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लेखसार 

प्रम्िम्धको िेत्रमा भएको म्तव्र म्िकास र पररितननले शैम्िक प्रणाली, म्सकाइ प्रम्िया र परीिाका म्िर्यहरूमा पम्न नयााँ 

िहस म्सजनना भएको छ । तर नपेालका म्िद्यालयमा अम्हले पम्न परबपरागत म्लम्खत परीिाको िाहुल्यता छ । 

म्नमानणात्मक मलू्याङ्कन अपेम्ित र प्रभािकारी रुपमा कायानन्ियन हुन सकेको छैन । म्िद्यालयहरुले परीिाका 

सबिन्धमा म्िम्भन्न फरक फरक अभ्यासहरु गरेका छन । म्िद्यालयमा गररएका परीिाका अभ्यासहरूले म्िद्याथीको 

म्सकाइमा सकारात्मक योगदान गनन सम्करहकेो छैन । म्नमानणात्मक परीिणहरू म्सकाइका लाम्ग म्नमानणात्मक हुन 

सम्करहकेा छैनन ्। म्शिण म्सकाइ परीिाकेम्न्रत छ । म्िद्यालयमा परीिाका औपचाररक ढााँचा िढी प्रचलनमा छन ्। 

म्सकाइ सधुारका लाम्ग पषृ्ठपोर्णसम्हतको िैयम्िक म्शिणमा परीिणलाई जोड्न सम्कएको छैन । म्िद्यालयमा भएका 

परीिासबिन्धी म्िम्भन्न अभ्यास र परीिासबिन्धी समस्याहरुमा केम्न्रत भएर म्िम्भन्न म्िद्यालयका म्शिक तथा 

प्रअहरूिाट  सङ्कलन गररएका सचूनाहरूलाई यस आलेखमा प्रस्ततु गररएको छ । अनसुन्धाताको म्िद्यालय 

अिलोकनका िममा पाइएका तथ्य र अनभुिलाई समते लेखको आधार िनाइएको छ । यसका साथै नपेालको 

परीिासबिन्धी इम्तहासको सामान्य समीिा र म्नरन्तर म्िद्याथी मलू्याङ्कनको प्रभािकाररता समतेको चचान गररएको छ 

। म्िद्याथीको म्सकाइ सधुारका लाम्ग म्सकाइका लाम्ग परीिण (Assessment for Learning) मा जोड म्दनपुन े

आिश्यकता छ भन्न ेकुरा यस लेखको म्नष्कर्न हो ।  

मखु्य शब्दाब्दली: परीिा, हसकाइ, नहतजा, हनरन्तर हवद्याथी मलू्याङ्कन  

विषय प्रिेश 

परीिा म्शिण म्सकाइ प्रम्ियाको एउटा अम्भन्न अङ्ग हो र औपचाररक म्शिाको सरुु भएसाँग ैऔपचाररक 

परीिाको अभ्यास हुन ेगरेको दमे्खन्छ । परबपरागत म्लम्खत परीिाका साथै पम्छल्ला म्दनमा म्िद्याथीको म्सकाइस्तर 

परीिण गने म्िम्भन्न प्रकारका साधन र म्िम्धहरू म्िकास भएका छन ्। प्रम्िम्धको म्िकाससाँगै म्िद्याथीको म्सकाइ 

परीिणमा अनलाइन पद्धम्तको समते सरुुिात भएको छ र इ एसेसमेन्ट (e-assessment) एउटा नयााँ म्िर्य िेत्रको 

रुपमा आएको छ । म्िश्वव्यापी रुपमा प्रम्िम्धको म्िकाससाँगै भएको कृम्त्रम िौम्द्धकताको म्िकास र म्शिा िेत्रमा यसका 

प्रयोग हुने िममा  म्सकाइस्तर परीिणमा र खासगरी अनलाइन माध्यमिाट गररन ेपरीिणमा यसले थप चनुौतीहरूको 

म्सजनना गरेको भन्ने गररन्छ । च्याट म्जम्पटी र कबप्यटुरमा आधाररत परीिण (Computer-Assisted Assessment-

CAA) का म्िश्वव्यापी िहस हुाँद ैगदान नपेालको परीिा प्रणाली म्िम्शष्टीकरण ताम्लकामा िाम्धएर म्लम्खत परीिाका 

अभ्यासमा केम्न्रत रहकेो छ । धरैे म्शिकहरुसाँग गररएको अन्तम्िन यामा परीिाको समस्याको रूपमा म्िम्शष्टीकरण 

ताम्लकाअनरुूप प्रश्न निनेको भन्न ेपाइन्छ । म्िम्शष्टीकरण ताम्लकाले प्रश्न आउन ेपाठ, कुन पाठिाट छोटो र कुन 

पाठिाट लामो उत्तर आउने प्रश्न सोध्ने, कुन प्रश्न ऐम्च्छक र कुन प्रश्नको अथिा अको प्रश्न आउाँछ भनरे तोकेको छ । 

यसले गदान परीिा प्रणाली म्िम्शष् टीकरण ताम्लकालाई पालना भयो म्क भएन भन्नेमा केम्न्रत छ र यसले परीिालाई  

म्नम्ित ढााँचामा म्नयन्त्रण गरेको छ । सािनजम्नक परीिामा यसको प्रयोगलाई स्िभाम्िक माम्नए पम्न १० 

पणूानङ्कमा म्िद्यालयले गने त्रैमाम्सक परीिालाई यसमा िाध्न ुभनेको म्शिण म्सकाइलाई परीिा केम्न्रत िनाउन ुहो । 
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 म्िद्याथीको म्सकाइ परीिण म्िम्भन्न तह (किाम्भत्र, म्िद्यालय, पाम्लका, म्जल्ला, िेत्र, राम्ष्िय तथा 

अन्तररानम्ष्िय) मा गने गररन्छ । म्िश्वव्यापी ज्ञानमा आधाररत अथनतन्त्र (Global Knowledge Economy) को 

म्िकाससाँगै म्िद्याथीको म्सकाइ के कसरी भइरहकेो छ र त्यसले दशेको अथनतन्त्र, रोजगारी र श्रम िजारलाई कसरी 

सबिोधन गरररहकेो छ ?  भन्नेमा हरेक दशेका सरकार तथा अन्य धेरै सरोकारिालाको चासो िढीरहकेो छ । गणुस्तर, 

समता, म्सकाइमा प्रभाि पान ेतत्त्िहरू,  पाठ्यिम तथा म्शिा नीम्तमा गनुनपने पररितननका िेत्रहरूको पम्हचान गनन 

म्िम्भन्न राम्ष्िय तथा अन्तररानम्ष्िय स्तरका म्सकाइ उपलम्ब्ध परीिणहरू हुन ेप्रचलन िढीरहकेो छ ।   

म्िद्याथीको म्सकाइस्तर परीिण किाकोठास्तरदमे्ख अन्तररानम्ष्ियस्तरसबम गने गररन्छ । हरेक प्रकारका 

परीिणका आफ्नै खालका म्िशेर्ता र उद्दशे्यहरू हुन्छन ्। किाकोठामा गन ेपरीिणले म्सकाइमा सधुारका लाम्ग 

म्शिकलाई सचूना उपलब्ध गराउाँछन ् भन ेअन्तररानम्ष्िय परीिणले म्िम्भन्न दशेको म्शिाको तुलनात्मक अध्ययन गन े

गछनन ्। नेपालमा पम्न म्शिकले किाकोठामा गने म्नयम्मत उपलम्ब्ध परीिणदमे्ख राम्ष्िय उपलम्ब्ध परीिणसबमका 

म्िम्भन्न प्रकारका परीिणहरु अभ्यासमा  रहकेा छन ्।  

म्शिा प्रणालीको अनगुमन र जिाफदमे्हताका लाम्ग राम्ष्िय  तथा अन्तररानम्ष्िय स्तरमा म्सकाइ उपलम्ब्ध 

परीिण हुने गरेका छन ्। ओइम्सडी (Organization for Economic Co-operation and Development) माफन त 

१५ िर्न उमेर समहूका म्िद्याथीको पढाइ, गम्णत र म्िज्ञानसाँग सबिम्न्धत म्िम्भन्न म्सपको परीिण Programme for 

International Student Assessment माफन त गररन्छ । सन ्२०२२ को PISA मा ८० भन्दा िढी दशेको सहभाम्गता 

रहकेो म्थयो (OECD, 2023) । यस्तै International Association for the Evaluation of Educational 

Achievement – IEA ले Trends in Mathematics and Science Study- TIMSS र Progress in 

International Reading Literacy Study- PIRLS सञ्चालन गछन (IEA, 2020) । यी परीिणिाट प्राप्त सचूना 

तथा तथ्यका आधारमा शमै्िक योजना म्नमानण, म्शिक ताम्लममा सधुार, म्शिा नीम्तको तजुनमा, म्शिण म्सकाइ 

प्रणालीमा सधुार लगायतका म्नणनयहरु गन ेगररन्छ । अन्तरानम्ष्िय परीिणमा सहभागी नभएपम्न नपेालमा राम्ष्ियस्तरमा 

म्सकाइ उपलम्ब्ध परीिणहरू म्नयम्मत रुपमा भइरहकेा छन ्। 

म्िद्याथीको म्सकाइ सधुार, पषृ्ठपोर्ण र िैयम्िक सहयोगका लाम्ग हुनपुने म्नमानणात्मक परीिाहरू पम्न 

औपचाररकतामा केम्न्रत भएका छन ्र म्नणनयात्मक परीिाको रूपमा श्रेणीकरण गने, पास र फेलको रूपमा नम्तजा 

प्रकाशन गन ेतथा परुस्कृत गन ेगररन्छ । परीिा ताम्लका, प्रश्नपत्र, परीिा सञ्चालनको म्िम्ध र परीिामा म्दइने महत्त्िले 

म्सकाइलाई परीिाकेम्न्रत िनाइरहकेो छ । पाठ्यिमले व्यिस्था गरेका आन्तररक मलू्याङ्कनको कायानन्ियनमा 

समस्या छ । म्िद्यालयमा भइरहकेा परीिाका अभ्यासले म्नमानणात्मक मलू्याङ्कन व्यिहारमा म्नमानणात्मक हुन 

सम्करहकेा छैनन ्। म्नरन्तर म्िद्याथी मलू्याङ्कनको प्रभािकारी कायानन्ियन चनुौतीपणून भएको छ । म्शिण म्सकाइ धरैे 

हदसबम म्लम्खत परीिा केम्न्रत भएको अिस्था छ ।  म्िद्यालयहरूले प्रारम्बभक िालम्िकास किाका 

िालिाम्लकाहरूको म्लम्खत परीिा म्लएर परीिामा अनतु्तीणन भएको र म्िद्याथीको श्रेणीकरण गरेर नम्तजा प्रकाशन 

गरेको सामाम्जक सञ्जालम ैदमे्खएको छ । यी म्िम्िध सन्दभनमा सामदुाम्यक म्िद्यालयमा परीिासाँग सबिम्न्धत अभ्यास 

र समस्यामा केम्न्रत भएर यो लेख तयार गररएको छ । 

अनुसन्धान प्रश्न 

 यो अनसुन्धानमलूक आलेख मखु्यतया दईु ओटा अनसुन्धान प्रश्नमा आधाररत छ ।  

१) म्िद्यालयमा परीिासबिन्धी अभ्यासहरु के कस्ता छन ्? 

२) म्िद्यालयमा परीिासबिन्धी समस्याहरू के के छन ्? 
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अध्ययन विवध 

 अनसुन्धाताले म्िम्भन्न म्िद्यालयको अिलोकन गदानका िखत, म्िम्भन्न ताम्लम तथा अन्य कायनिममा 

म्शिकहरूसाँग अन्तरम्िया गने िममा अनसुन्धानका मखु्य प्रश्नहरुलाई खलुा प्रश्नािलीको रुपमा सोम्धएको म्थयो र 

सोिाट प्राप्त प्रम्तम्िया िमोम्जम केही खास खास अभ्यासहरूलाई सङ्कलन गररएको म्थयो । यस अथनमा यस आलेख 

गणुात्मक अनसुन्धानमा आधाररत छ । यसमा समहू छलफल (Group Discussion) र केही खलुा अन्तिानतान पम्न 

गररएको म्थयो । सचूना सङ्कलनका लाम्ग अनसुन्धानकतानले म्शिा ताम्लम केन्रमा म्शिक पेसागत म्िकास ताम्लममा 

सहभागी भएका ३५ जना आधारभतू र माम्ि तहका म्शिक तथा स्थानीय तहमा कायनरत म्शिा अम्धकृत र प्राम्िम्धक 

सहायकिाट ३० जना गरी ६५ जनासाँग अनलाइन टुल्स padlet.com मा प्रश्नमा प्रम्तम्िया म्दन लगाइएको म्थयो र 

प्राप्त प्रम्तम्ियाका आधारमा समहूमा थप छलफल गररएको म्थयो । प्याडलेटका सचूनाहरुलाई म्थम अनसुार म्िशे्लर्ण 

गररएको छ । साम्हत्य समीिाको रुपमा परीिाको ऐम्तहाम्सक पिको म्िशे्लर्ण, अन्तरानम्ष्िय अभ्यास र म्नरन्तर म्िद्याथी 

मलू्याङ्कनको कायानन्ियनका म्िम्िध पिमा म्िशे्लर्ण गररएको छ ।  

विद्यालय वशिा र परीिाको ऐवतिावसक समीिा 

 नेपालमा औपचाररक म्िद्यालय म्शिाको सरुुिात दरिार हाइस्कुलको स्थापनािाट भएको माम्नन्छ । म्ि स 

१९१० मा दरिार हाइस्कुलको परीिा प्रणाली के कस्तो रहकेो म्थयो भन्ने खास तथ्यहरू उपलब्ध छैनन ्तर दरिार 

स्कुलका म्िद्याथी हाइस्कुलको परीिा म्दन भारतको कलकत्ता जानपुथ्यो । म्ि स १९८० मा म्त्रचन्र कलेजको सबिन्धन 

कलकत्ता म्िश्वम्िद्यालयिाट पटना म्िश्वम्िद्यालयमा सारीयो र हाइस्कुलका म्िद्याथीको परीिा पम्न पट्ना 

म्िश्वम्िद्यालयले नै म्लन थाल्यो । म्ि. सं. १९८६ मा पटना म्िश्वम्िद्यालयले काठमाडौंमा परीिा केन्र स्थापना गरेको 

म्थयो (शमान, २०७४) । म्ि स १९९० मा एस एल सी िोडन गठन भयो र दरिार स्कुलको सबिन्ध पटना 

म्िश्वम्िद्यालयसाँग अन्त्य भयो । अन्य किाका परीिाको सन्दभनमा शमान (२०७४) ले उल्लेख गरेअनसुार "संित् १९६२ 

मा श्रेस्ता पाठशाला स्थापना भएपम्छ त्यहा अध्ययन गने म्िद्याथीको परीिा म्लई अड्डा अदालतमा काम गनन सक्न े

नसक्ने जााँच गनन संित् १९६७ मा पास जााँच अड्डा स्थापना भएको हो (प.ृ, २६)" । पास जााँच अड्डाले प्रथमा र 

मध्यमा परीिा सञ्चालन गने गथ्यो र प्रथमा परीिा म्दन ४ िर्न लाग्थ्यो र उत्तीणन हुनलेे मध्यमा अध्ययन गरी ४ िर्नमा 

परीिा म्दन पाउथे । मध्यमा परीिामा पम्हलो, दोस्रो, तेस्रो र चौथो गरी खण्ड खण्ड गरेर तथा म्िद्याथीले चाहकेो 

खण्डमा चारै खण्डको परीिा एकैपटक पम्न म्दन पाउाँथे (शमान, २०६२) । एसएलसी िोडन गठन भएपम्छ किा १० को 

अम्न्तममा हुन ेपरीिा िोडनिाट हुन थाल्यो भने म्ि स १९९६ मा जारी भएको म्शिाको इम्स्तहारले प्राथम्मक परीिामा 

उत्तीणन हुनलेाई मात्र मध्यम खण्डमा भनान गनुनपछन भन्न ेउल्लेख गरेको आधारमा प्राथम्मक तहको अम्न्तममा परीिा हुने 

गरेको दमे्खन्छ ।  

 म्िद्यालय तहको परीिासाँग सबिम्न्धत तथ्यहरू तथा इम्तहासमा एस. एल. सी. परीिा िढी महत्त्िको र 

यससाँग सबिम्न्धत इम्तहास िढी उपलब्ध छन ्। म्ि स २००३ मा परूक परीिाको व्यिस्था सरुु भएको म्थयो र २०२३ 

मा हटाइयो र पनु २०५४ िाट सरुु गरी हाल गे्रड िमृ्द्ध परीिाको नामिाट २ म्िर्यसबमको परीिा सञ्चालन हुन्छ । म्ि 

स २०७२ िाट उत्तीणन र अनतु्तीणन तथा श्रेणीको प्रचलन हटाइ अिराङ्कन पद्धम्त लाग ूगररएको छ । म्शिा ऐनको 

आठौं संशोधन (नपेाल काननु म्कताि व्यिस्था सम्मम्त, २०७३) िाट म्िद्यालय म्शिा किा १२ सबम भएको छ र 

किा १० को अम्न्तममा हुने परीिा Secondary Education Examination-SEE र किा १२ को अम्न्तममा 

School Leaving Certificate Examination- SLCE भएको छ । म्िद्यालय म्शिाको मखु्य परीिाको रुपमा यी 

दईु परीिालाई म्लने र िझु्न ेगररन्छ । स्थानीय तहिाट सञ्चालन भइरहकेो आधारभतू तह उत्तीणन परीिा (Basic 

Level Examination-BLE) मा पाम्लकाअनसुार भएका फरक फरक अभ्यासले परीिा पद्धम्तमा थपैु्र पिमा सधुार र 

सािा ििुाइ म्िकास गनुनपन ेअिस्था दमे्खन्छ (आचायन, २०८१) । 
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 म्िद्यालय तहको परीिालाई व्यिम्स्थत गने सबिन्धमा राम्ष्िय म्शिा पद्धम्तको योजना २०२८-३२ एउटा 

महत्त्िपणून योजना हो । प्राथम्मक म्शिाको अन्तमा म्जल्लास्तरीय परीिा गन,े म्नबन माध्यम्मक म्शिाको अन्तमा 

अञ्चल स्तरीय परीिा गने र माध्यम्मक म्शिाको अम्न्तममा हुने राष्िव्यापी जााँचलाई कायम राम्खन ेछ; आन्तररक 

मलू्याङ्कन प्रथा लाग ूगररनछे र म्िद्याथीहरूको म्ििरण राख्ने व्यिस्था हुनेछ । प्रत्येक तहको अन्तमा अम्न्तम परीिा 

हुनेछ; एस एल सी को प्रश्न र जााँच गने तररकामा सधुार ल्याइन ेछ । आन्तररक परीिाको नबिर एस. एल. सी. जााँचमा 

गणना हुनछे भम्नएको म्थयो (म्शिा मन्त्रालय, २०२८) । यसैअनसुार २५ अङ्कको प्रयोगात्मक र ७५ को म्लम्खत 

परीिा हुन ेगरेको म्थयो । म्िद्यालयहरूले प्रयोगात्मक परीिामा जथाभािी अङ्क म्दएर पठाउने गरेको र अङ्क म्दने 

मामलामा मनोमानी भएको सन्दभन अम्धकारी (२०७६) ले तत्कालीन परीिा म्नयन्त्रकको भनाईलाई उल्लेख गद ै

"प्रयोगात्मक परीिामा जथाभािी अङ्क म्दने प्रचलन हालसबम पम्न कामयै छ" (प.ृ ७९) लेखेका छन ्।  

 राम्ष्िय म्शिा पद्धम्तको योजना २०२८ को मलू्याङ्कनमा परीिा पद्धम्त सधुार नभएको भनी उल्लेख 

गररएको म्थयो । म्ि स २०३८ मा पाठ्यिम कायानन्ियन योजना लाग ूभएपम्छ प्राथम्मक तह किा ५ भयो र किा ५ को 

अम्न्तममा म्जल्ला स्तरीय परीिा हुन थाल्यो । राम्ष्िय म्शिा आयोगको प्रम्तिेदन २०४९ ले प्राथम्मक किाका 

िालिाम्लकाहरूको म्नयम्मत मलू्याङ्कन  गन ेपररपाटी िसाल्नपुछन, किा ३ को अम्न्तममा सबिम्न्धत म्िद्यालयको 

प्रअ, स्रोतकेन्रको प्रअले खटाएका एक म्शिक समेतको सम्मम्तले परीिा म्लने र किा ४ र ५ मा प्रयोगात्मक परीिा र 

किा ५ को म्जल्लास्तरीय परीिा सञ्चालन गनुनपन ेम्िर्यहरु म्सफाररस गररएको म्थयो ।  

 आयोगका प्रम्तिेदनहरूमा गररएका म्सफाररसहरू कायानन्ियन गनन  िाध्यकारी नहुन ेहुाँदा नीम्तगत तथा 

अभ्यासका तहमा आंम्शकमात्र सिुािहरू कायानन्ियन गररए । यसपम्छ उच्चस्तरीय म्शिा आयोगको प्रम्तिेदन २०५५ 

ले एसएलसी परीिासाँग सबिम्न्धत सिुािहरूमा जोड म्दएको पाइन्छ भने म्शिासबिन्धी उच्चस्तरीय कायनसम्मम्तको 

प्रम्तिेदन २०५८ ले पम्न एसएलसी परीिाको सधुारमा जोड म्दएको म्थयो । साथै किा ५ सबम म्नरन्तर मलू्याङ्कन 

प्रणाली अनसुार किा चढाउने व्यिस्था गने र प्रत्येक तहका म्िद्याथीको उपलम्ब्ध मापन गन ेप्रणाली म्िकास गन े

म्सफाररस गरेको म्थयो । आयोगका प्रम्तिेदनहरू मखु्यतया एसएलसी परीिाका सधुारमा िढी केम्न्रत दमे्खन्छन ्र 

म्सफाररसहरूको प्रभािकारी कायानन्ियन भएको पाइदनै  ।  

वनरन्तर विद्याथी मूल्याङ्कन 

  माम्थ नै उल्लेख गरेअनसुार आधारभतू तथा प्राथम्मक म्शिा पररयोजनािाट अिधारणागत म्िकास हुाँद ै

गरेको म्नरन्तर म्िद्याथी मलू्याङ्कनलाई किा ५ सबम लाग ूगने सबिन्धमा २०५८ को प्रम्तिदेनमा म्सफाररस गररएको 

म्थयो । म्ि स २०५६ सालिाट कायानन्यनमा ल्याइएको आधारभतू तथा प्राथम्मक म्शिा कायनिमको दोस्रो चरणमा 

यसलाई म्नरन्तर म्िद्याथी मलू्याङ्कनको रूपमा केही म्जल्लाहरूमा किा १ दमे्ख किा ३ सबम परीिणका रूपमा 

कायानन्ियन गररयो । परीिणिाटै प्रभािकारी नभएको अनसुन्धानको म्नष्कर्न भए पम्न कमजोरी सधुार गद ै

कायानन्ियनलाई प्रभािकारी िनाउने उद्दशे्य राखी दशेभरी नै लाग ूगररयो । माध्यम्मक म्शिा सहयोग कायनिमको मलू 

दस्तािेजले प्राथम्मक तहको म्नरन्तर म्िद्याथी मलू्याङ्कन सबिन्धी अनभुि र प्राम्प्तहरूको आधारमा माध्यम्मक तहसबम 

पम्न सो व्यिस्थालाई म्िस्तार गनुनपने कुरा उल्लेख गरेको म्थयो । राम्ष्िय पाठ्यिम प्रारुप २०६३ ले किा ३ सबपणून 

रुपमा म्नरन्तर म्िद्याथी मलू्याङ्कन र किा ४ र ५ मा ५० प्रम्तशत म्नरन्तर म्िद्याथी मलू्याङ्कनको प्रािधान राखकेो 

म्थयो (पाठ्यिम म्िकास केन्र, २०६३) । शैम्िक म्िकासका लाम्ग अग्रसाररत अन्य योजनाहरू म्िद्यालय िते्र सधुार 

योजना तथा म्िद्यालय िते्र म्िकास योजना, आिम्धक योजना र हाल कायानन्ियनमा रहकेो म्िद्यालय म्शिा िेत्र योजना 

सिै दस्तािेजहरूले कुनै न कुन ैरुपमा म्नरन्तर म्िद्याथी मलू्याङ्कनको कायानन्ियनलाई प्रभािकारी िनाउने उल्लेख 

गरेका छन ्। हाल आधारभतू म्शिाको किा १–३ मा पणून रूपमा, किा ४–८ मा ५० प्रम्तशत भारको आन्तररक र ५० 

प्रतम्शत प्रम्तशत आिम्धक तथा िाह्य मलू्याङ्कन हुने व्यिस्था छ । त्यसै गरी किा ९ दमे्ख १२ सबम सामान्यतया २५ 
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प्रम्तशत आन्तररक र ७५ प्रम्तशत िाह्य तथा अम्न्तम मलू्याङ्कन गने व्यिस्था छ । प्राम्िम्धक धारका म्िर्य तथा िढी 

प्रयोगात्मक प्रकृम्तका म्िर्यको हकमा भन ेकिा ९ दमे्ख १२ सबम ५० प्रम्तशत आन्तररक मलू्याङ्कन हुने व्यिस्था 

रहकेो छ । आन्तररक मलू्याङ्कनलाई म्नरन्तर म्िद्याथी मलू्याङ्कनको रुपमा म्लन जसको मखु्य उद्दशे्य म्सकाइमा सधुार 

गनुन रहकेो छ ।  

  म्नरन्तर म्िद्याथी मलू्याङ्कनले किाकोठामा म्शिकले गने परीिणमा जोड म्दन्छ । म्िद्याथीको म्सकाइ 

परीिणका लाम्ग म्शिकको स्ितन्त्रतामा जोड म्दन्छ र म्िद्याथीको म्सकाइ मलू्याङ्कनमा म्शिकको भमू्मकालाई िढी 

महत्त्ि म्दएको हुन्छ । प्रत्येक म्िद्याथीको पोटनफोम्लयो राख्नपुने, म्सकाइ उपलम्ब्धअनसुारको फारम भनुनपने र त्यसका 

आधारमा म्सकाइमा सहयोग गनुनपने भएकाले  म्लम्खत परीिाभन्दा िन्िम्टलो  र म्शिकले थप मेहनत गनुनपने यसको 

न्यनूतम म्िशेर्ता हो । हालका म्दनमा सम्जलो म्लम्खत परीिालाई छोडेर तलुनात्मक रुपमा िन्िम्टलो र थप महेनत 

गनुनपने म्नरन्तर म्िद्याथी मलू्याङ्कनको कायानन्ियन चनुौतीपणून भएको छ ।  

  अकोम्तर म्नरन्तर म्िद्याथी मलू्याङ्कनलाई िेलािेलामा हुन ेछलफलमा कमजोर म्सकाइको कारक तत्त्िका 

रुपमा ब्याख्या गने गररएको पम्न सनु्न पाइन्छ । अनसुन्धाताले अन्तरम्िया गरेका सिै म्शिक तथा 

प्रअहरूलेकायानन्ियन गरे त राम्रो हो म्न भन्नहुुन्छ तर अनसुन्धाताले हालैमात्र काठमाडौं उपत्यका लगायतका म्िम्भन्न 

म्िद्यालयका प्रअ र म्शिकसाँग गररएको सचूना सङ्कलनका आधारमा यसको प्रभािकारी कायानन्ियन भएका 

सामदुाम्यक म्िद्यालय औलामा गन्न सम्कन ेमात्र छन ्। शहरी िेत्रका राम्रो सामदुाम्यक म्िद्यालयको पम्हचान िनाएका 

म्िद्यालयमा समेत यसको कायानन्ियन भएको पाइएन । । यसलाई उदार किोन्नम्तको पयायनिाचीको रुपमा िझु्ने, अथन 

लगाउने र त्यसैअनसुार कायानन्ियन भइरहकेो अिस्था छ । म्नरन्तर म्िद्याथी मलू्याङ्कनलाई रेजा लगाउन ेसरल र 

सम्जलो कामको रुपमा अथ्यानउने गररएको छ, जसले गदान  म्िद्याथीको म्सकाइमा योगदान गनन सम्करहकेो छैन ।  

वसकाइ परीिणका विविन्न ति (Levels of Assessment) 

 म्िद्याथीको म्सकाइ परीिणका म्िम्भन्न फरक फरक उद्दशे्य हुन्छन ्र फरक उद्दशे्यअनसुार परीिण सञ्चालन 

गने म्जबमेिारी तथा अम्धकार फरक फरक व्यम्ि तथा म्नकायमा रहकेो हुन्छ । म्सकाइमा सधुारका लाम्ग किाकोठामा 

आधाररत परीिणहरू प्रभािकारी हुन्छन ्भने शैम्िक प्रणालीको अनगुमनका लाम्ग राम्ष्िय उपलम्ब्ध परीिण र 

अन्तररानम्ष्िय स्तरमा तलुना गननका लाम्ग अन्तररानम्ष्िय परीिणहरु गने प्रचलन रहकेो छ । यस्ता परीिणहरूको संम्िप्त 

पररचयलाई तल प्रस्ततु गररएको छ (Wagner, 2011) ।  

क) किाकोठामा आधाररत परीिण  (Classroom Assessment) : परीिासाँग सबिम्न्धत सबपणून अम्धकार 

म्शिकमा भएको परीिण म्िम्ध हो । यसमा म्िद्याथीको म्सकाइ परीिण गनन, उनीहरूको म्सकाइमा सहयोग 

गने र म्सकाइ परीिणका सिै कामका लाम्ग म्शिकलाई पणून म्जबमेिार िनाइएको हुन्छ  । म्िद्याथी 

मलू्याङ्कनमा म्शिक स्िायत्त हुन्छन ् र सोहीअनसुार जिाफदहेी पम्न हुन्छन ्। 

ख) म्िद्यालयमा आधाररत परीिण (School-based Assessment) : म्िद्यालयमा म्िद्याथीको म्सकाइ अिस्था 

र म्सकाइ कम्ठनाईहरू पत्ता लगाई सधुारका लाम्ग गररने म्िम्भन्न Class Test, Monthly Test, 

Trimester Test हरु म्िद्यालयमा आधाररत परीिणमा पछनन ्। यस्ता परीिा सञ्चालनका लाम्ग म्िद्यालय 

म्जबमेिार हुन्छन ्र परीिा सबिन्धी सिै काम म्िद्यालयले न ैगछनन ्। म्शिकको भमू्मका हुन ेभएपम्न यस्ता 

परीिाको अम्धकार मलूतः म्िद्यालयमा रहकेो हुन्छ ।  

ग) सािनजम्नक परीिा (Public Examinations) : म्िद्याथीहरूलाई एक तहिाट अको तहमा पदोन्नम्त गननका 

लाम्ग म्िद्यालय र अन्य िाह्य पिको समते सहभाम्गतामा गररने िाम्र्नक परीिाहरू यस अन्तगनत पदनछन ्। 

किा ८, किा १० र १२ मा हुन ेपरीिालाई सािनजम्नक परीिाको उदाहरणको रुपमा म्लन सम्कन्छ ।  
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घ) राम्ष्िय उपलम्ब्ध परीिण (National Assessment) राम्ष्िय उपलम्ब्ध मापनको प्रयोजन म्नम्ित उमेर 

समहूका िालिाम्लकाले म्नधानररत उमेर िा किािाट अपेम्ित म्सकाइ उपलम्ब्ध के कम्त मात्रामा हाम्सल गरे 

गरेनन ्भनी म्नदान गनुन र शैम्िक प्रणालीमा भएको सधुारको म्नरन्तर जानकारी म्दनका लाम्ग गररन े अनगुमन 

हो । सधुारका म्िम्भन्न िेत्रहरु पम्हचान गनन तथा नीम्त र योजनामा पररमाजननका लाम्ग यस्ता परीिण गन े

गररन्छ । संसारका धेरै दशेमा यस्ता परीिण अभ्यासमा छन ्। नपेालमा शैम्िक गणुस्तर परीिण केन्रले 

२०६८ दमे्ख किा ३, किा ५ र किा ८ मा गम्णत, म्िज्ञान, नेपाली, अङ्गे्रजी, सामाम्जक म्िर्यको राम्ष्िय 

परीिण गरररहकेो म्थयो भने हाल किा ३ मा पढाइ र गम्णतीय म्सप तथा किा ५, ८ र १० मा अन्य 

म्िर्यको उपलम्ब्ध परीिण गरररहकेो छ ।  

ङ) अन्तरानम्ष्ियस्तरका उपलम्ब्ध परीिण (International Assessment) : अन्तरानम्ष्िय स्तरमा म्िम्भन्न 

दशेहरूका म्िद्याथीहरूको म्सकाइ अिस्थालाई तलुना गननका लाम्ग र म्शिा प्रणालीमा आिश्यक सधुारका 

लाम्ग अन्तरानम्ष्ियस्तरमा म्िम्भन्न परीिणहरु हुने गरेका छन ् । यस्ता परीिणमा Trends in International 

Mathematics and Science Study – TIMSS,  Programme on International Student 

Assessment-PISA, Progress in International Reading Literacy Study- PIRLS आम्द मखु्य 

हुन ्। यी अन्तररानम्ष्िय स्तरका परीिणमा राम्रो नम्तजा ल्याएकै आधारमा म्फनल्याण्ड, म्संगापरु, जापान, 

दम्िण कोरीयाजस्ता दशेको म्शिा प्रणाली राम्रो भएको मान्न ेगररन्छ ।  

यी परीिणका अम्तररि Hybrid Assessment (Wagner, 2011) का रुपमा Early Grade 

Reading Assessment- EGRA, Early Grade Mathematics Assessment- EGMA पम्न 

प्रचम्लत परीिणहरू हुन । यसैगरी Citizen Led Assessment को रुपमा Annual Status of 

Education Report- ASER को परीिण प्रचलन िढ्द ैगएको छ । नेपालमा पम्न केही प्रदशे तथा 

पाम्लकाहरूमा ASER परीिणको अभ्यास सरुु गररएको छ (असर नपेाल, २०२२) ।  

विद्यालयमा िुने परीिाका अभ्यासिरु 

म्िद्याथीको म्सकाइस्तर परीिण गन,े आिश्यक पषृ्ठपोर्ण म्दने र म्सकाइमा सधुार ल्याउने कायनमा परीिणको 

महत्त्िपणून भमू्मका  रहकेो हुन्छ नै त्योभन्दा िढी महत्त्िपणून भमू्मका म्िद्यालयहरूमा परीिासाँग सबिम्न्धत अभ्यासहरु के 

कस्ता रहकेा छन ्भन्न ेहुन्छ । यस अथनमा यस अध्ययनमा म्िम्भन्न सहभागीिाट सङ्कलन गररएका प्रम्तम्ियाका 

आधारमा परीिाका अभ्यासहरुलाई म्नबनानसुार प्रस्ततु गररएको छ :  

क)  औपचाररक परीिामा जोड : परीिाको ताम्लका तयार गन,े परीिा तयारीका लाम्ग म्िदा गने, िर्नमा ३।४ 

पटकसबम त्रमैाम्सक परीिा सञ्चालन गन ेर त्यसका लाम्ग तयारी र प्रशासम्नक काममा धेरै नै समय म्िताउने 

अभ्यासहरू म्िद्यालयमा रहकेो पाइएको छ । म्िद्यालयहरुमा ३० म्दनभन्दा िढी समय परीिाका लाम्ग मात्र 

व्यम्तत हुने गरेको पाइएको छ ।  चारपटकसबम परीिा गने म्िद्यालयमा ४० म्दनभन्दा िढी समय परीिामा 

मात्र म्ित्न ेगरेको छ । म्िद्याथीको म्सकाइका लाम्ग परीिाहरू अनौपचाररक, म्नयम्मत र low-stakes मा 

हुनपुने मान्यता राम्खए पम्न म्िद्यालयहरुमा औपचाररक म्लम्खत परीिाका अभ्यासहरू धेरै हुने गरेका छन ्र 

म्सकाइमा भन्दा परीिामा िढी जोड म्दन ेगररएको छ । उदाहरणको लाम्ग किा १ दमे्ख ३ मा तीनिटा 

म्लम्खत परीिाहरु, किा ४ दमे्ख ८ सबमको आन्तररक ५० पणूानङ्कका लाम्ग पम्न सिै म्लम्खत परीिा र 

त्यसको जबमा १० अङ्क भार भएको त्रमैाम्सक परीिाका लाम्ग ३० म्दनभन्दा िढी समय खचन हुन,े त्रमैाम्सक 

परीिाका लाम्ग सकाउनपुने पाठको सङ्ख्या तोम्कनलेु म्िद्यालयहरमा परीिा केम्न्रत अभ्यास (teaching 

to the test) िढी छन भन्न सम्कन ेआधारहरु छन ्।  
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वचत्र १ 

आन्तररक र िाह्यको हिन्नता 

ख)  आन्तररक मलू्याङ्कनको प्रभािकारी प्रयोग : प्रारम्बभक किामा म्नरन्तर म्िद्याथी मलू्याङ्कन र हालका 

म्दनमा आधारभतू र माध्यम्मक तहका सिैजसो म्िर्यहरूमा आन्तररक मलू्याङ्कनको केही म्नम्ित भार 

छुट्टाइएको छ, तरपम्न धेरै म्िद्यालयमा आन्तररक मलू्याङ्कनका अभ्यासहरु कम मात्र हुन ेगरेका छन ्। 

िागमती प्रदशेका पचासभन्दा िढी म्िद्यालयका म्शिकहरुसाँग गररएको अन्तरम्ियामा म्िद्यालयमा 

आन्तररक मलू्याङ्कनको योजना नभएको र  आन्तररक मलू्याङ्कनको अम्भलेख राख्न ेप्रणाली पम्न नभएको 

र धरैे म्िद्यालयमा अम्न्तममा अङ्कमात्र चढाउन ेअभ्यास भएको पाइएको छ । केही म्िद्यालयमा गररएका 

अभ्यासहरु पम्न म्सकाइमा योगदान गनभेन्दा िढी अम्भलेखका लाम्ग गररएका छन ्र पररयोजना कायनहरू 

दखेािटी मात्र हुन ेगरेका छन ्। िर्नको अम्न्तममा म्शिकले कुन ैखास आधारको प्रयोग नगरी आन्तररक 

मलू्याङ्कनको अङ्क म्दन ेपररपाटी रहकेो छ । अन्तरिातानमा सहभागी एक म्शिकका अनसुार किा ८ मा 

आफूले सिै म्िद्याथीको आन्तररक मलू्याङ्कन गरी नम्तजा तयार पारेर परीिा शाखामा ििुाउन जााँदा ररजल्ट 

पम्हले नै पठाइसम्कएको भन्न ेजिाफ पाएपम्छ म्िगत ५ िर्नदमे्ख आफूले कम्हले पम्न आन्तररक मलू्याङ्कन 

गने र त्यसको नम्तजा िनाउने काम नगरेको िताउन ुभएको म्थयो । यस्तै तथ्याङ्कन सङ्कलनको साधन 

padlet मा अकान एक म्शिकले िाह्य मलू्याङ्कनमा िढी जोड म्दइएको र म्िद्याथीको अनहुार सबिेर 

मलू्याङ्कन गने प्रचलन रहकेो उल्लेख गनुनभएको छ (हनेुनहोस,् म्चत्र २) । यस प्रकारको अभ्यासले म्िद्यालय 

र म्शिकप्रम्तको म्िद्याथीको म्िश्वास मात्र कम हुने होइन यसले समग्र म्शिा प्रणालीमा चनुौती म्सजनना गछन । 

यस्तै अभ्यासहरु हुने गरेको आधारमा म्लम्खत परीिामा ३।४ (E Grade) अङ्क आउन ेम्िद्याथीको 

प्रयोगात्मक परीिामा २३।२४ (A Grade)  

नबिर आएको हुन्छ । म्िद्यालयका लेजर, पाम्लकामा पठाइएका किा ८ को आन्तररक मलू्याङ्कनको 

अङ्क, किा १० र १२ का नम्तजाहरुमा यस्तो तथ्याङ्क सहजै पाइन्छ  (हनेुनहोस ्म्चत्र १) । 
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ग) म्लम्खत र म्नणनयात्मक परीिामा जोड : म्िद्यालयहरूले म्लम्खत परीिाको अभ्यास मात्र गन ेगरेको र त्यसले 

म्सकाइमा प्रभािकारी सधुार ल्याउन म्िर्य माथी नै चचान गररएको छ । िर्नभरीमा ३ त्रैमाम्सक र १ िाम्र्नक 

परीिा सञ्चालनका लागी एकमम्हनाभन्दा िढी समय म्ित्ने गरेको हुन्छ । यसो गदान न्यनूतम पठनपाठन हुने 

म्दन र पाठ्यभार परूा हुाँदनै ्। म्लम्खत परीिालाई धेरै जोड म्दन ेिममा पम्छल्ला म्दनमा िालम्िकास केन्रमा 

समेत म्लम्खत परीिाका अभ्यासहरू हुन ेगरेका छन ्। छलफलमा सहभागी एक म्शिकका अनसुार 

िालम्िकास केन्रमा परीिा म्लएर गतिर्न २ जना म्िद्याथीलाई िालकिामा किा दोहोराउन लगाएको म्थयो 

म्िद्यालयले । म्िद्यालयका लाम्ग तयार िनाउन ेउद्दशे्यिाट सञ्चाम्लत िालम्िकास केन्रमा समेत 

म्िद्यालयहरूले समय ताम्लका सम्हतको २ घण्टे  म्लम्खत परीिा म्लने र त्यसिाट शैम्िक म्नणनय म्लने गरेको 

पम्न दमे्खन्छ ।  

घ) परीिाकेम्न्रत म्शिण म्सकाइ : म्िद्यालय म्शिामा परीिाकेम्न्रत म्शिण म्सकाइमा अत्यम्धक जोड म्दइएको 

अिस्था छ । जम्त धेरै परीिा म्लयो, त्यम्त धेरै राम्रो म्िद्यालय भन्ने पम्हचान स्थाम्पत हुाँद ैगएको अिस्था छ । 

प्रत्येक शम्निार, प्रत्येक एकाइमा, माम्सक, त्रमैाम्सक गरी िर्नभरी म्िम्भन्न परीिा म्लन ेअभ्यास स्थाम्पत हुाँद ै

गएको छ । प्रभािकारी म्शिण म्सकाइका लाम्ग परीिा एउटा म्िम्ध हो तर अत्यम्धक परीिामा जोड म्दन,े 

परुाना प्रश्नहरुमा आधाररत भएर म्शिण म्सकाइ गन ेर पाठ्यपसु्तकमा भएका म्िर्यहरुलाई परीिाका लाम्ग 

कम्त महत्त्िपणून छ भन्ने आधारमा छुट्टाउने र परीिाका दृम्ष् टले कम महत्त्िका म्िर्यिस्तुको पठनपाठन नगने 

अिस्था छ । अन्तरिातानमा सहभागी एक म्शिकले िताउनभुएको अनभुि अनसुार आफ्नो म्िद्यालयले 

प्रत्येक शम्निार २ म्िर्यको परीिा म्लने गरेको र शम्निारमा परीिामा सहभागी भएिापत म्िद्यालयिाट 

अम्तररि समु्िधासमते उपलब्ध हुने व्यिस्था भएको िताउनभुएको छ । एकाम्तर म्नशलु्क म्शिाको 

कुराकानी गरररहकेा छौं भने अकानम्तर म्िद्यालयहरूले परीिा शलु्क म्लएर साप्ताम्हक परीिा सञ्चालन 

गरररहकेो अिस्था छ ।  

ङ) परीिाको केन्रीकरण र स्िायतत्ता : राम्ष्िय पाठ्यिम प्रारुपले गरेको व्यिस्थाअनसुार किा ७ सबमको 

सिैखाले परीिा, सिै किाको आन्तररक मलू्याङ्कन र किा ९ र ११ मा समेत म्िद्यालयहरुलाई पणून 

म्जबमेिारी म्दएको छ । यद्यपी एकरुपता गने िहानामा कुन ैखास प्रकारका सम्मम्तहरुले परीिाका ताम्लका 

तयार गने, प्रश्नपत्र छपाइ गरी  म्ििी गने लगायतका काम गरररहकेा छन ्। साथै कम्तपय पाम्लकाहरुले समेत 

त्रैमाम्सक तथा िाम्र्नक परीिा आफैले सञ्चालन गने गरेका छन ्। अन्तरिातानमा सहभागी अम्धकांश 

पाम्लकाका म्शिा अम्धकृतहरूले कुनै न कुनै प्रकारले परीिामा म्नयन्त्रण गरेको िताएका छन ्। िमता 

म्िकास, स्िायतत्ता र प्रभािकारी कायानन्ियनमा जोड म्दनपुने म्नकायहरु नै परीिालाई म्नयन्त्रण गनन 

खोजीरहकेा छन ्।  

समस्यािरू 

 म्िद्यालय तहमा परीिासबिन्धी धेरैखाले समस्याहरू रहकेा छन ्। म्िद्यालयमा परीिासबिन्धी समस्याहरु 

केके छन ्कुन ै३ समस्या लेख्नहुोस ्भनरे प्राथम्मकताका आधारमा समस्या लेख्न लगाइएको आधारमा धेरै 

सहभागीहरूले उल्लेख गरेका समस्यालाई समहूकृत गरी प्रस्ततु गररएको छ । सहभागीले उल्लेख गरेका केही 

समस्याहरूमध्ये उदारहणको रुपमा एउटा म्चत्र २ मा प्रस्तुत गररएको छ ।  
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वचत्र २ 

 प्याडलेटमा प्राप्त सििागी प्रहतहक्रया 

 

 
 

१) म्िद्यालयमा सैद्धाम्न्तक र म्लम्खत परीिालाई िढी जोड म्दन ेगररएको छ । यस्ता परीिाले म्िद्याथीहरुलाई 

म्सकाइमा हतोत्साही गराउने गरेको छ । किाका ८० प्रम्तशतभन्दा िढी म्िद्याथी परीिासाँग सकारात्मक 

हुाँदनैन ्भन्ने प्रम्तम्िया धेरै सहभागी म्शिकले िताउनभुएको छ ।  

२) म्िम्शष्टीकरण  ताम्लकाको प्रयोग नहुने र प्रश्नमा त्रमु्ट हुन ेसमस्यालाई कुनै न कुनै रुपमा सि ैसहभागी 

म्शिकले उल्लेख गनुनभएको छ । म्िम्शष्टीकरण ताम्लकाले मागनम्नदशे गरेअनसुार परीिाका प्रश्नहरु तयार 

नहुने र त्यसमा संज्ञानको तह ध्यान नम्दन ेगरेको सहभागी म्शिकहरुको अनभुि रहकेो छ । परुाना प्रश्नहरुको 

प्रयोग गन ेतथा प्रश्नहरुमा भाम्र्क त्रमु्ट र सामान्य म्नदशेनहरुमा समेत अस्पष्ट हुन ेगरेको म्िर्यलाई समस्याको 

रुपमा उल्लेख गररएको छ ।  

३) म्िद्यालयका परीिाले म्िद्याथीमा म्सकाइस्तरमा सधुार नभएकोलाई परीिा प्रणालीको समस्याको रुपमा 

प्रस्तुत गररएको छ । म्नरन्तर म्िद्याथी मलू्याङ्कनको कारणले म्सकाइ गणुस्तरीय नभएको भन्ने प्रम्तम्िया धेरै 

सहभागीले म्दएका छन ्। समहू छलफलमा सहभागी म्शिकहरूमा उदार किोन्नम्त र म्नरन्तर म्िद्याथी 

मलू्याङ्कनलाई एउटै रुपमा ििेुको पाइयो ।  

४) परीयोजना कायनहरुको म्डजाइन गनन, संज्ञान तहसमेत म्मलाएर प्रश्न म्नमानण गनन र परीिाका म्िम्भन्न 

साधनहरूको प्रयोग गनन म्शिकमा िमता र तत्परताको पम्न अभाि भएको समहू छलफलका िममा म्नष्कर्न 

प्रस्तुत भएको म्थयो । परीिासबिन्धी कामलाई म्शिकहरुले िोिको रुपमा म्लन ेगरेको पाम्लकाका म्शिा 

अम्धकृतहरूको अनभुि रहकेो छ ।  

५) परीिाका नम्तजा म्िशे्लर्ण गने, परीिाको नम्तजाका आधारमा पषृ्ठपोर्ण प्रदान गन ेर िालिाम्लकाको 

म्सकाइमा सधुार ल्याउन ेकायनमा ध्यान पगु्न सकेको छैन ्। केही म्िद्यालयहरूले उत्तरपमु्स्तका म्िद्याथीलाई 

म्फतान गने प्रचलन सरुु गरेका भएपम्न नम्तजा र प्रश्नमा आधाररत िैयम्िक पषृ्ठपोर्ण तथा सहयोग उपलब्ध 
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नगराउाँदा म्सकाइमा सधुार हुन सकेको छैन । यस अथनमा म्िद्यालयका परीिाहरू म्सकाइ सधुारमा भन्दा 

प्रम्िया परूा गने कायनमा िढी केम्न्रत छन ्।  

वनष्कषस 

परीिाको मखु्य उद्दशे्य म्िद्याथीको म्सकाइ सधुार गनुन हो । यसका लाम्ग म्शिकले किाकोठामा आधाररत 

परीिाका अभ्यासलाई िढी जोड म्दन ुआिश्यक छ । म्लम्खत र औपचाररक परीिालाई िमश कम गरी म्िद्याथीको 

म्सकाइमा योगदान हुने गरी परीिाका नम्तजा म्िशे्लर्ण गन,े परीिालाई अनौपचाररक िनाउने, नम्तजा म्िशे्लर्ण गन ेर 

सोको आधारमा म्िद्याथीलाई िैयम्िक रुपमा सहयोग उपलब्ध गराउन ुआिश्यक हुन्छ । म्िद्याथी म्सकाइ सधुारमा 

परीिाका सचूनालाई प्रभािकारी रुपमा प्रयोग गनन र म्शिकले आफ्नो म्शिण म्सकाइमा समते आिश्यक सधुार गननका 

लाम्ग िमता म्िकास र किाकोठामा आधाररत परीिाको अभ्यासमा जोड म्दन ुआिश्यक छ ।  
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