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प्रारवभिक किा पठनवसप आधारसचूक प्रयोगमा सन्था विवधको उपयोग 

उत्तरकुमार पराजलुी 

 

लेखक शैम्िक गणुस्तर परीिण केन्रका पिून म्नदशेक हुनहुुन्छ । यस लेखका िारेमा थप केही कुरा िझु्नपुरेमा 

म्नजको इमले ठेगानामा पत्राचार गनन सम्कने छ । Email: uttarkumarparajuli@gmail.com 

लेखसार 

प्रारम्बभक किाहरू म्सकाइका आधार किा हुन ्। साना किामा भरखर म्िद्यालय आएका िालिाम्लकाहरूमा रुम्चपणून 

पठनम्सप म्िकास गने कामले उनीहरूको पढाइप्रम्तको रुम्च िढाउन ेर दीघनकालमा पठन संस्कृम्त म्िकासमा योगदान 

पगु्छ । िालिाम्लकाहरूमा पढाइ म्सपको म्िकास म्शिकमाफन त् स्थानान्तरण हुन्छ । त्यसैले म्शिकको स्िभाि र 

म्सपअनसुार म्िद्याथीको म्सप र स्िभािको म्िकास हुन ेगछन । भार्ा म्िर्यका म्शिकले आफ्ना िालिाम्लकालाई शदु्ध 

र म्छटो पढ्न म्सकाउन सके िालिाम्लकाको िोध िमता राम्रो हुन्छ र उनीहरुलाई जनुसकैु म्िर्य पढ्न िझु्न सम्जलो 

हुन्छ । त्यसैले िालिाम्लकालाई शदु्ध उच्चारण म्सकाउन सन्था म्िम्धम्सत म्शिक पम्न पणून पररम्चत हुन ेर सोको प्रयोग 

गने गनुनपछन । यस आलेखमा म्शिकहरूलाई सन्था म्िम्धको प्रयोग, म्िद्यालयमा पठन म्सपको परीिण र त्यसका 

नम्तजाहरूको िारेमा उल्लेख गररएको छ । पठन म्सप म्िकासका लाम्ग सञ्चालन गररएको ताम्लमको प्रयोगात्मक 

अभ्यासलाई सधुार गननका लाम्ग अनसुन्धाता एक अिलोकनकतान र सहजकतानको रूपमा रहरे ताम्लमका अभ्यास र 

ताम्लमको िममा गररएको परीिणको नम्तजालाई व्यिम्स्थत अम्भलेखीकरण गरी यो आलेख तयार गररएको छ । 

अध्ययनकोिममा िालिाम्लकाहरूमा पठनम्सपको म्िकासस्तर कमजोर रहकेो पाइएको छ । ताम्लमको िममा 

प्रयोगमा ल्याइएको सन्था म्िम्ध तथा प्रारम्बभक किाको पठनम्सप म्िकास र त्यसको परीिण म्िम्धलाई व्याख्या गन ेयो 

आलेखको उद्दशे्य रहकेो छ ।  

मखु्य शब्दिरू: प्रारम्बभक किा, आधारसचूक, सन्था, पठनगम्त, िोध 

पृष्ठिूवम 

सन्था शब्दको अथन शब्दकोशहरूले भने जस्तो गरुुले म्िद्याथीलाई एक म्दनका लाम्ग म्दइन ेपाठ गररने काम 

नभएर यो त गरुुले म्िद्याथीलाई नयााँ पाठ पढ्दा शदु्ध उच्चारणम्सत पढ्न म्सकाउने सनु्दर म्िम्ध हो । यो म्िम्धले पढ्न 

म्सकाएपम्छ मात्र म्िद्याथीलाई त्यसै गरी शदु्धसाँग पढ्ने, याद गने काम म्दइन्छ । यहााँ नपेाली शब्दकोशमा म्शिक 

शब्दको प्रयोग नगरी गरुु शब्द प्रयोग गररनलेु पम्न यो सन्था शब्दको प्राचीनता िल्काउाँछ र अम्हलेको समयमा प्रयोग 

हुन छाडेको िल्को म्दन्छ । 

सन्था म्िम्धको म्खइाँदो प्रारूप व्रतिन्ध िा उपनयन संस्कार कमनका िखत गररने िेदारबभ संस्कारका िेला 

दखे्न सम्कन्छ ।त्यस िेला िेद गरुुले आफ्ना म्शष्य िा िटुकलाई आफूले िेदको पसु्तक हातमा म्लएर हातसार (िेद 

पढ्दा गररने हातको हाउभाउ) म्सत शब्दशब्द उच्चारण गद ैम्शष्यलाई पम्न प्रत्येक शब्द आफैले जस्तै शदु्ध उच्चारण 

गनन पे्रररत गद ैर शदु्ध उच्चारण गनन नसके पनुः दोहोर् याउन,े तेहरे् याउने गरेर पढ्न म्सकाउाँछन ्। यसरी म्सकेको म्शष्यले 

अको म्दन िा तोम्कएको समयमा त्यसै गरी गरुुलाई पाठ ििुाउनपुछन । गरुुकुल म्शिण पद्धम्तमा सन्था शब्द म्नकै प्रम्सद्ध 

म्थयो । 

सन्थालाई अम्हले पररभाम्र्त गनुनपदान गरुु िा म्शिकले कुन ैनयााँ पाठ पढाउाँदा एक जना म्िद्याथीलाई आफ्नो 

अगाम्ड राखेर आफूले उच्चारण गरे जस्तै शदु्ध उच्चारण गनन लगाई पढ्न म्सकाउन ुहो । सन्था समहूमा गरराँदनै । 

गरुुकुलमा अम्हले जस्तो किाको व्यिस्था नहुने िरु प्रत्येक म्िद्याथी  पढाइको आआफ्नै स्तरमा हुने जस्तै कसैले क ख 
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पढ्न,े कसैले मात्रा, कसैले शब्द, कसैले चण्डीको सरुुिात, कसैले रुम्र आम्द हुनाले समहूमा सन्था म्दन ेअिस्था न ै

हुाँदनैथ्यो । यसरी सन्था अथानत ्एकल अनपुठन अङ्गे्रजीमा भन्नपुदान िान टु िान फलो ररम्डङ्ग गदान म्िद्याथीको 

िैयम्िक म्भन्नता र िमताअनसुार िणन, शब्द, िाक्य, छन्द, लय आम्द उच्चारणमा म्िद्याथीलाई हुन ेसमस्या थाहा हुन्छ 

र म्शिकलाई त्यो समस्याको म्नराकरण गनन सम्जलो हुन्छ ।  

िोध तथा स्मरणका सन्दभनमा महम्र्न याज्ञिल्क्य भन्छन:्शतेन गमु्णता याम्त सहस्रेण च म्तष्ठम्त । शतानां च 

सहस्रेण प्रेत चहे त म्तष्ठम्त ।।या म्श २।५।१०४ 

अथानत ्सय पटक पढेको कुरा सबिदाखेरर आउाँछ । हजार पटक पढेको कुरा मखुैमा िस्छ । लाख पटक 

पढेको कुरा त आफ्ना सन्तान शाखामा पम्न सछन । यस श्लोकले अभ्यासलाई म्िशेर् जोड म्दएको दमे्खन्छ । 

यसै गरी साइकोमेम्िक एनालाइम्ससका अनसुार ७ दमे्ख ८ िटा कुरा(आइटम) १२ सेकेन्डम्भत्र अिलोकन 

गररएको छ भन ेत्यसलाई व्यिम्स्थत रूपले अम्भव्यि गनन सक्छ । (पराजलुी, २०१७) यसको मतलि व्यिम्स्थत 

समिका लाम्ग कुनै िाक्यलाई १२ सेकेन्डम्भत्र पढी म्सद्धाएको हुनपुछन भम्नएको हो । धेरै लामो िाक्यको अथन गनन 

पटकपटक पढ्नपनुन, म्टभीको घमुिुा समाचारमा अम्ल कम्ठन शब्द आएको अिस्थामा पढ्दापढ्द ैछुट्नकुो कारण यही 

१२ सेकेन्डको सीमा हो । यसिारेमा िाल्याकालको अनभुि यहााँ उल्लेख गनुन सान्दम्भनक हुनसक्छ: 

मैले घरमै अिर म्चनकेो हुाँ । म्िम्भन्न स्तोत्रािली पढाउने िममा सन्था शब्द सनुेको हुाँ र सन्था म्िम्धको प्रयोग 

िेहोरेको हुाँ । हजरुििुाले गरुुम्सत सन्था नम्लई कुनै कुरा पढ्नहुुन्न पाप लाग्छ भन्नहुुन्थ्यो । दिेनागरी म्लम्पको 

नेपाली भार्ामा अिर म्चनेपम्छ शब्द उच्चारण गनन सम्कन्छ । अम्न पढ्न नहुने म्कन होला भनी मलाई मनमन ै

अचबम लाग्थ्यो । शब्द उच्चारणमा, कम्िताको छन्दको लय, यम्त, गम्तमा कुन ैम्िकृम्त नआओस ्भनी त्यसो 

भम्नएको रहछे । यो रहस्य म्नकै पम्छ मात्र ैथाहा भयो ।  

गाउाँघरमा अिर म्चनेको मान्छे कम भएको समयमा हामी दईु तीन किामा पढ्ने केटाकेटीले पम्न म्चठी पत्र 

पढेर सनुाउनपुन ेहुन्थ्यो । अिर म्चनेका पाका परुाना व्यम्ि चस्मा नहुनाले पढ्न नसक्ने हुन्थे । लाहुरे िाहरूले 

म्चठी लेख्दा शब्द नछुट्टाई लेख्नाले पढ्न म्नकै सकस हुन्थ्यो । शब्द भण्डार कम भएका हामीहरूले खरररन 

पम्ढन्थ्यो । सनु्न िसेकाले शब्द म्मलाई िझु्थे । हाम्रो त्यो पढाइ याम्न्त्रक पढाइ म्थयो, सिुििुयिु पढाइ 

म्थएन । प्रारम्बभक किामा पढ्नका लाम्ग म्सक्न ेर त्यसपम्छ म्सक्नका लाम्ग पढ्न ेभम्नएको कुराम्सत यो 

सन्दभन राम्रोम्सत मेल खान्छ ।  

हामीले प्रारम्बभक किा अथानत् किा १-३ मा पढ्दा समयका लाम्ग घडी हने ेसमु्िधा म्थएन । तैपम्न हामी 

साथी साथीम्िच कसले म्छटो पढ्न ेभनी प्रम्तस्पधान गररन्थ्यो । हाम्रो समय मापनको साधन सास म्थयो । एक 

सासमा कसले धेरै पढ्न ेभनरे प्रम्तस्पधान हुन्थ्यो । जसले लामो समयसबम सास रोकेर पढ्नसक्थ्यो उही राम्रो 

माम्नन्थ्यो । (पराजलुी, २०१७)  

कुन अिस्थामा कसरी पढ्ने भन्न ेसन्दभनमा महम्र्न याज्ञिल्क्यले आफ्नो याज्ञिल्क्य म्शिामा भन्नभुएको 

छ:अभ्यासाथे रुतं िमृ्तं्त प्रयोगाथे तु मध्यमाम ्। म्शष्याणामपुदशेाथे कुयानत् िमृ्तं्त म्िलम्बितम।्।(याज्ञिल्क्य, २००७) 

अथानत ्पठन अभ्यास गदान म्छटोम्छटो पढ्नपुछन । म्िद्याथीम्सत म्िद्याको प्रयोग गरराँद ैछ भने मध्यम स्तरको 

गम्तमा पढ्नपुछन । म्िद्याथीलाई पम्हलो पटक म्सकाइाँद ैछ भने अथानत् सन्था म्दइाँद ैछ भने म्िस्तारैम्िस्तारै पढ्नपुछन । यहााँ 

समयको यम्कन म्कटानी नगरे तापम्न अभ्यासका िखत पढाइ रुत गम्तमा गनुनपछन भन्ने सन्दशे यस श्लोकले म्दएको छ । 

त्यसैले रुत पठन भन्दमैा सधै म्छटोम्छटो हुन ुहुाँदनै । अिस्था पररिेशअनसुार पढाइका गम्तलाई प्रयोग गनुनपछन भन्न े

म्नदशे यस श्लोकले म्दएको छ ।  

नेपाल सरकार पाठ्यिम म्िकास केन्र (पाम्िके) ले सन ्२०१७ मा किा १-३ का लाम्ग आधारसचूक तय 

गरेको म्थयो । सो आधारसचूकमा ४५ शदु्ध शब्द प्रम्तम्मनेट र पठनम्सप र ८० प्रम्तशत िोध हुनपुन ेभम्नएको म्थयो । 

प्रारम्बभक किा पढाइ कायनिम (Early Grade Reading Programme, 2015-2020) ले गरेको प्रारम्बभक किा 
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पठनम्सप परीिण (Early Grade Reading Assessment, 2018) मा उि आधारसचूक प्रयोग गदान म्िशेर् गरी 

दईुिटा कुरा दमे्खए: 

(क)  एउटै साधनिाट किा १—  ३ को परीिण गदान एउटै आधारसचूक हुनकुो औम्चत्य साम्ित गनन गाह्रो परेको  

(ख)  आधारसचूक पार नगरेका म्िद्याथीको के कस्तो स्तरको अिस्थामा छन ्भन्ने कुराको म्स्थम्त िोध हुन 

नसकेको  

लेखको उदे्दश्य 

१. म्िद्याथीलाई शदु्ध उच्चारण गनन म्सकाउने सन्था म्िम्धको व्याख्या गनुन  

२. रुत पठनको महत्त्ि िारे चचान गनुन  

३. पठन गम्त परीिण म्िम्धको िणनन गनुन  

४. सन्था म्िम्ध र रुत पठनले शैम्िक गणुस्तरमा ल्याउन ेसकारात्मक पररितननको चचान गनुन  

५. अध्ययनको म्नचोड प्रस्ततु गरी सधुारका लाम्ग सिुाि पेस गनुन । 

यो आलेख खासगरी प्रारम्बभक किाका िालिाम्लकाको पठनम्सप म्िकासमा सन्था म्िम्ध म्कन र कसरी 

आिश्यक छ भन्न ेसन्दभनमा तयार पाररएकोछ । िालिाम्लकाको िैयम्िक म्भन्नताअनसुार किामा म्िम्भन्न स्तरका 

िालिाम्लका हुन ुस्िाभाम्िक हो । तर म्शिकको अध्यापन कायनले सो म्भन्नतामा एक खालको लय (हामोनी) 

आउनपुछन । अनसुन्धानमा म्लइएका तथ्याङ्कको म्िशे्लणले सन्था म्िम्धको प्रयोग नगरेको अिस्थामा म्िद्याथीको पठन 

गम्त र िोधमा के कम्त मात्रामा प्रभाि पछन भन्न ेअनसुन्धान प्रश्नको प्रयोग गररएको छ ।  

अध्ययन विवध 

यस अध्ययनका लाम्ग प्रयोग गररएको म्िम्ध िते्रभ्रमण म्िम्ध हो । जसमा म्नबनानसुारका तौरतररका 

अपनाइएको म्थयो: 

१. किा १-३ अथानत ्प्रारम्बभक किामा पठनपाठन गने २५ दमे्ख ३० जना म्शिक समहूम्िच प्रम्शिण कायनिम तय 

गररएको म्थयो । 

२. म्शिकलाई सैद्धाम्न्तक र प्रयोगपरक २ म्दने ताम्लम म्दइएको म्थयो । 

३. म्शिकलाई ३ समहूमा िााँम्डएको म्थयो । ताम्लमको दोस्रो म्दन सिै म्शिकलाई िास्तम्िक िेत्रको अनभुि म्दलाउन 

नम्जकको म्िद्यालयमा प्रम्त सहभागीले २ जना म्िद्याथीलाई तोम्कएको अनचु्छेदको सन्था म्दने र २ जना 

म्िद्याथीलाई तोम्कएको परीिण साधन प्रयोग गरी पठन गम्त तथा पठन िोध परीिण गनन खटाइएको म्थयो ।  

४. सहभागीलाई समहूका िााँम्डसकेपम्छ पम्हलो समहूलाई किा १ मा सन्था म्िम्ध र किा २ मा पठनम्सप परीिण 

अथानत ्पठन गम्त र पठन िोध, दोस्रो समहूलाई किा २ मा सन्था म्िम्ध र किा ३ मा पठन गम्त र पठन िोध, तेस्रो 

समहूका लाम्ग किा ३ मा सन्था म्िम्ध र किा १ मा पठन गम्त र पठन िोध परीिण गन ेम्जबमा लगाइएको म्थयो ।  

५.  ताम्लमको सचूना गदान सिै सहभागीलाई किा १, २, ३ का नेपाली पसु्तक ल्याउन भम्नएको म्थयो । ती ल्याइएका 

पसु्तकका अन्तम्तरको उपयिु अनचु्छेद छनोट गरी सन्थाका लाम्ग तयार हुन अभ्यास गराइएको म्थयो ।  

६.  म्िद्यालय जान ुअम्घ सहभागी समहूम्िच एक आपसमा जोडी िनाएर पालैपालो सन्था र पठन गम्त तथा पठन िोध 

परीिणको अभ्यास गनन म्सकाइएको म्थयो । 

७.  सन्था िा पठन म्सप परीिणमा म्िद्याथी नदोहोररने अिस्था म्मलाइएको म्थयो । 

८.  सन्था म्िम्ध प्रयोग गदान म्िद्याथीले शदु्ध उच्चारण गनन नसकेका शब्दहरू म्टपोट गनन लगाइएको म्थयो । सन्था 

अनचु्छेद समाप्त भएपम्छ म्िद्याथीलाई धन्यिाद म्दएर म्िदा गने । 

९.  मौम्खक पठनम्सप परीिण गदान ६० शब्दको स्तरीकृत कथा अनचु्छेद म्दइएको म्थयो । (अनसुचूी २) 
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१०. पढ्न म्दएको अनचु्छेदमा आधाररत १० िटा प्रश्नहरू प्रम्त प्रश्नको पणूानङ्क १० रहकेो र म्िद्याथीले ६० सेकेन्डमा 

परैू अनचु्छेद पढ्न सके १० िटै प्रश्न सोध्ने र नसके त्यहााँसबम कम्तिटा प्रश्नका लाम्ग अनसुचूी २ मा रहकेो 

कथािस्तु पम्ढएको छ त्यम्त्त नै प्रश्न सोध्न ेकुरामा स्पष्ट पाररएको म्थयो। 

११. मौम्खक पठनका िखत मात्र समय हने ेर प्रश्नोत्तरको समयमा समय हनेन नपने कुरा स्पष्ट गररएको म्थयो । 

१२. म्िद्यालयका म्िद्याथीम्सत गररने कायनकलाप सम्कएपम्छ म्िद्यालयिाट औपचाररक रूपमा म्िदा भई ताम्लम किमा 

आई परीिक सहभागीले भोगेको अनभुमू्त र आआफ्नो परीिणिाट प्राप्त सन्थामा उच्चारणका लाम्ग अप्ठ्यारा 

लागेका शब्द र पठनम्सप परीिणमा शदु्ध शब्द प्रम्तम्मनटे अम्न सही उत्तरका सङ्ख्या अथानत् िोध प्रम्तशत 

म्लइएको म्थयो । 

अध्ययनको वियाकलाप र तथ्याङ्क विशे्लषण 

१. रूपन्दहेी म्जल्लाका दईुिटा म्भन्न िते्र (िटुिल, भरैहिा) मा २५-३० जनाको प्रारम्बभक किामा पठनपाठन गन े

म्शिकलाई २ म्दने ताम्लम म्दएर परीिकको रूपमा तयार गरी ती परीिकको सहयोगमा यो अध्ययन गररएको म्थयो ।  

२. परीिक समहूलाई म्दइएको २ म्दने ताम्लममा पम्हलो म्दनको पम्हलो सेसन सैद्धाम्न्तक म्थयो । त्यसपम्छ सन्था  र 

पठनम्सप परीिणको अभ्यास सहभागी सहभागीम्िच अभ्यास गनन लगाइएको म्थयो ।  

३. दोस्रो म्दनमा सन्था र पठनम्सप परीिणको थप अभ्यासपम्छ तोम्कएको म्िद्यालयमा गई एक जना परीिकले 

तोम्कएका किाका २ जना म्िद्याथीलाई सन्था म्िम्धको प्रयोग गने र फेरर फरक किाका २ जना म्िद्याथीमा पठनम्सप 

परीिण गने व्यिस्था म्मलाइएको म्थयो ।  

४. सन्था म्िम्धको प्रयोग तथा पठनम्सप परीिणका िखत प्रम्शिणमा सहभागी प्रम्शिकहरूिाट आइपरेका 

अलमललाई समाधान गनन सहजीकरण गररएको म्थयो । परीिणका िममा सहभागीलाई िणन उच्चारणमा दमे्खने 

समस्याका िारेमा छलफल गने सन्दभन म्मलाइएको म्थयो । सो अिसरमा सहभागीहरूिाट औ ाँल्याइका समस्याहरू यी 

म्थए । 

क िणन उच्चारणमा समस्या ङ लाई अङ्ङ उच्चारण गने । म्िशेर् गरी मधेस िते्रको समस्या । 

ञ लाई ञ्युाँ उच्चारण गन े। 

ट, ठ, ड, ढ, त, थ, द, ध िणनहरू खास भाम्र्क पररिारमा दमे्खन ेसमस्या । 

ि र ि अम्न ि र ओ उच्चारणमा अलमल । 

साना म्िद्याथीमा र उच्चारणको समस्या । 

ये र ए, यी र ई, यै र ऐ, िं र अ ंको भेदसम्हत उच्चारणको समस्या । 

श, र्, स को उच्चारण भेद । 

ि लाई छे उच्चारण । 

त्र लाई तर उच्चारण । 

ज्ञ लाई गे ाँ उच्चारण । 

 

शब्द उच्चारणमा समस्या 

यस म्ियाकलापमा सहभागीलाई ३ समहूमा म्िभाजन गरी एक एक िटा नपेाली शब्दकोश म्दएर पम्हलो 

समहूलाई श्रीमान ्र ज्ञानी, दोस्रो समहूलाई द्यतू र म्त्रशलू अम्न तेस्रो समहूलाई शङ्ृखला र िते्र शब्दहरू पााँच म्मनटेम्भत्र 

भेटाउन लगाइएको म्थयो । ज्ञानी शब्द कुन ैसमहूले पम्न भेटाउन सकेको म्थएन भने म्त्रशलू र िेत्र शब्द एक एक समहूले 

मात्र भेटाउन सफल भएको म्थयो । शब्द भेटाउन सफल समहूम्सत छलफल गदान समहूमा कोही एक सहभागीका ज्ञानका 

कारणले भमे्टएको पाइएको म्थयो । यसको मतलि िन्डै असी जना सहभागीमा केिल ८ जनाले मात्र यी शब्द भेटाउन े
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िमता राख्थे ।यसको अथन केिल १० प्रम्तशत सहभागीम्सत मात्रै यी शब्द भेटाउन ेिमता रहकेो पाइयो ।यसले 

प्रारम्बभक किाका म्शिकमा म्नम्ित संयिु िणनको िनोटको ज्ञान िारे समस्या रहकेो भन्न सम्कन्छ ।  

शब्द उच्चारणसबिन्धीदोस्रो म्ियाकलापमा पानीको िोतलको लोगोमा रहकेो स्िगसद्वारी र एअर लाइन्सको पोस्टरमा 

रहकेो धावमकस  शब्द उच्चारण गने पररिेश पािर प्िाइन्टमा दखेाएर म्मलाइएको म्थयो । पानीको िोतलको लोगो 

स्िगनद्धारीलाई सिैले स्िगनद्वारी पढ ेभने एअर लाइन्स्को धाम्मकन लाई धाम्मनक न ैपढ े। यस परीिणले िणन म्चनरे उच्चारण 

गनुनभन्दा लहलहमैा म्चत्र पढाइ गन ेप्रिमृ्त्तगत समस्या प्रारम्बभक किामा पढाउने म्शिकमा रहेको कुरा प्रमाम्णत गरेको 

छ । 

माम्थको अभ्यासले सतकन  भएका सहभागीहरू परीिण अभ्यासका लाम्ग तोम्कएको म्िद्यालयमा गएर 

किागत रूपमा तोम्कएको अनचु्छेद दईु दईु जना म्िद्याथीलाई सन्था म्िम्ध प्रयोग गरी एकल अनपुठन गरे गराएका म्थए 

। एकल अनपुठन गदान गराउाँदा िाक्यिाट सरुु गने र म्िद्याथीले परूा िाक्य दोहोर् याउन नसके आधा िाक्य र सो पम्न 

नसके शब्दको तहमा आएर सन्था म्िम्ध प्रयोग गने गररएको म्थयो । शमै्िक सत्रको अन्तको अिस्था भएकाले यसो 

भम्नए पम्न शमै्िक सत्रको सरुुमा भने किा १ मा िणनको तहिाटै सरुु गनुनपने हुन्छ । सन्था म्िम्धलाई प्रारम्बभक किाको 

पठनम्सप म्सकाइको एक महत्त्िपणून आयामको रूपमा स्थाम्पत गरी हरेक म्िद्याथीका पठनम्सपका िैयम्िक समस्या 

थाहा पाई अम्भलेखीकरण गनन म्शिकले सन्था डायरी िा नोटिकुको व्यिस्था गनुनपछन । सो डायरीको कबतीमा एक 

पन्ना एक जना म्िद्याथीका लाम्ग हुने गरी म्मलाएर म्नबनानसुारको फाराम भरी अम्भलेख राख्नपुछन । 

तावलका १ 

सन्था हवहध प्रयोगकोको अहिलेख ढाँचा 

म्िद्याथीको नाम       किा   रो न ं

उच्चारणमा समस्या भएका िणन र शब्द पम्हचान भएको म्मम्त सधुार भएको म्मम्त म्िशेर् म्टप्पणी 

    

    

परीिणमा संलग्न तीन म्िद्यालयका प्रारम्बभक किाका म्िद्याथीमा सन्था म्िम्ध प्रयोग गदान म्िद्याथीलाई 

उच्चारण गनन समस्या परेका शब्दहरू यी म्थए । 

उत्तीणन, असाध्यै, प्रधानाध्यापक, चपी, छुपी, धमुुनस, र् यालो, आयनन, उच्चारण, चखान, िादनली, हुरे, िफी, 

दोहोर् याउनहुुन्छ, ल्याउन,ु िर्ान, फम्कन ाँद,ै मसुलधारे, म्पज्जा, म्सकाउनहुुन्छ । 

सहभागी परीिकहरूले ताम्लम किमा फकेर यी शब्द अप्ठ्यारा लाग्नकुा कारण िारे छलफल गरेका म्थए । 

यी शब्दहरू परीिणमा सहभागी सिै म्िद्याथीका लाम्ग अप्ठ्यारा लागेका होइनन ्। म्िद्याथीका िैयम्िक िमताका 

आधारमा अप्ठ्यारा लागेका हुन ्। फेरर यी अप्ठ्यारा शब्दहरू प्रारम्बभक किाका पाठ्यपसु्तकका अन्त्यम्तरका पाठिाट 

म्लइएका सहभागी ३ म्िद्यालयका प्रम्त म्िद्यालयका ३ अनचु्छेदका दरले केिल ९ अनचु्छेदका शब्दहरू हुन ्। 

उम्ल्लम्खत शब्दहरूलाई हदेान म्िद्याथीलाई खास गरी काटेमारेका िणनहरू उच्चारण गनन गाह्रो परेको दमे्खन्छ । तर 

मसुलधारे शब्दले शदु्ध अिर पम्न उच्चारणमा गाह्रो परेको दखेाउाँछ । त्यसैले म्िद्याथीका उच्चारणसबिन्धी समस्या हल 

गनन अम्भलेखसम्हत सन्था म्िम्ध अपनाउने र अम्भलेखअनसुार म्िद्याथीलाई समस्या समाधानका लाम्ग म्शिकले 

पछ्याइरहनपुन ेदमे्खन्छ । 

 

पठनवसप परीिण 

पठनम्सप परीिण पम्न म्िद्याथीको एकल परीिण हो अथानत् समहू परीिण होइन ।अनसुचूी २मा म्दइएको 

परीिण साधनमध्ये क म्िद्याथीलाई पढ्न म्दने साधन हो भन ेख म्िद्याथीले पढेको शदु्ध अशदु्ध यम्कन गनन 
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परीिकलेहातमा म्लएर हने ेसाधन हो । यसमा परीिकका लाम्ग केही म्नदशेन, म्िद्याथीलाई म्दइन ेपाठको हुिहु 

पाठ्यांश र िोध परीिणका लाम्ग म्िद्याथीलाई सोम्धन ेप्रश्नािली रहकेा छन ्। परीिकले मोिाइलको स्टपिाच, 

म्िद्याथीले पढ्ने पाठ्यांशमा गरेको गल्ती शब्द काट्न िा म्चनो लगाउनका लाम्ग कलम हातमा म्लन ुआिश्यक हुन्छ । 

त्यसैले परीिकका आाँखा, कान, हात एकै पटक सम्िय हुनपुन ेहुन्छ । यो म्ियाकलाप म्नकै सजगताका साथ गनुनपन े

संिेदनशील प्राम्िम्धक काम हो । एउटा म्िद्याथीको परीिणका लाम्ग केिल ६० सेकन्ड म्नकै छोटो समय हो । यसमा 

भएको सानो अलमल िा गल्तीले परीिण पररणाममा ठूलै उथलपथुल आउन सक्छ । परीिकले सािधानी अपनाउनपुने 

िेत्र यही नै हो ।  

म्िद्याथीलाई प्रश्न सोध्दा समय त हरेरदनै तर उनीहरूलाई असहज हुने गरी हताररन ेिा जिाफका लाम्ग म्नकै 

िेर पम्खनरहन ुहुाँदनै । यसमा परीिकले म्ििेक परु् याउनपुछन ।  

 

परीिणमा प्राप्त तथ्याङ्क र यसको विशे्लषण 

परीिणमा संलग्न म्िद्यालयहरूको किागत रूपमा प्राप्त तथ्याङ्कलाई रेखाम्चत्रमा रूपान्तरण गरी सङ्िपेमा म्िशे्लर्ण 

गने प्रयास गररएको छ । 

विद्यालय क 

तावलका २ 

हवद्यालय क का किा १ का हवद्याथीको पठन िोधको पररणाम 

म्िद्याथी न ं शदु्ध शब्द/ म्मनेट िोध % पररणाम  कैम्फयत 

१ १ ० पिूनआधारभतू  

२ २९ १० पिूनआधारभतू  

३ ९ १० पिूनआधारभतू  

४ ९ ० पिूनआधारभतू  

५ ७ ० पिूनआधारभतू  

६ ५ ० पिूनआधारभतू  

७ ३ ० पिूनआधारभतू  

८ ३ ० पिूनआधारभतू  

९ १४ ० पिूनआधारभतू  

१० ३२ ३० आधारभतू  

११ ३० २० आधारभतू  

१२ १३ १० पिूनआधारभतू  

१३ १९ २० पिूनआधारभतू  

१४ ४३ ५० प्रिीण  

१५ ० ० पिूनआधारभतू  

स्रोत: राम्ष्िय प्रारम्बभक किा पठनम्सप आधारसचूक  
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रेखावचत्र १  

हवद्यालय क का किा १ का हवद्याथीको पठन िोधको पररणाम  

 
 

म्िद्यालय क को किा १ को पठनम्सप परीिणमा जबमा १५ जना सहभागी भए । एक जना एक शब्द पम्न िोल्द ैनिोली 

िाम्हररए । अन्य १४ जनामध्ये ७ जना अथानत् ५० प्रम्तशतले कुनै एक प्रश्नको पम्न जिाफ म्दन सकेनन ्। यस समहूका 

म्िद्याथीहरू ७३ प्रम्तशत पिूनआधारभतू स्तरमा, १३ प्रम्तशत आधारभतू स्तरमा र ७ प्रम्तशत प्रिीण स्तरमा रहकेा छन ्

।उच्च स्तरमा कुन ैपम्न म्िद्याथी परेनन ्।  

पिूनआधारभतू स्तरमा औसत १० शशुप्रम्म रह्यो भने िोध िन्डै औसत ५ प्रम्तशत रहकेो पाइयो । आधारभतू 

स्तरमा औसत िन्डै ३१ शशुप्रम्मरहकेो पाइयो भने िोध २५ प्रम्तशत रहकेो पाइयो । यसै गरी प्रिीण स्तरमा औसत ४३ 

शशुप्रम्मरहकेो छ भने िोध ५० प्रम्तशत रहकेो पाइयो । दईुम्तहाई म्िद्याथी पिूनआधारभतू स्तर रहन ुउच्च स्तरमा एक 

जना पम्न नहुनलेु पढाइको स्तर कमजोर भएको दखेाउाँछ । 

म्िद्यालय क  

तावलका ३  

हवद्यालय क का किा २ का हवद्याथीको पठन िोधको पररणाम 

म्िद्याथी न ं शदु्ध शब्द/ म्मनेट िोध % पररणाम  कैम्फयत 

१ ३१ ५० प्रिीण  

२ २२ १० पिूनआधारभतू  

३ ४९ ३० प्रिीण  

४ ३८ ५० प्रिीण  

५ ५ १० पिूनआधारभतू  

६ ४० ३० आधारभतू  

७ ४० ८० उच्च दिता  

८ २० १० पिूनआधारभतू  
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९ ३८ ५० प्रिीण  

१० ४४ ५० प्रिीण  

११ ५४ ४०  आधारभतू  

१२ ३९ ५० प्रिीण  

१३ ४० ५० प्रिीण  

१४ ४५ ९० उच्च दिता  

१५ ७२ १०० उच्च दिता  

१६ २४ ३० आधारभतू  

१७ ४५ ४० आधारभतू  

१८ ५६ ८० उच्च दिता  

१९ ३८ २० पिूनआधारभतू  

२० २२ १० पिूनआधारभतू  

२१ ६२ ७० उच्च दिता  

२२ ४५ ३० प्रिीण  

 

रेखावचत्र २ 

हवद्यालय क का किा २ का हवद्याथीको पठन िोधको पररणाम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माम्थको रेखाम्चत्रलाई हदेान किा—२ मा पिूनआधारभतू तहको औसत २१ शशुप्रम्म पठन गम्त रहकेो छ । यो 

आधारभतू तहको सीमाम्भत्र पने सङ्ख्या हो । तर ती म्िद्याथीहरूको िोध जबमा १२ प्रम्तशतको हाराहारीमा छ । यो 

प्रम्तशत पिून आधारभ ूस्तरम्भत्र पनानले अम्न्तम पररणाम पिूनआधारभतू स्तरमा पनन गएको हो ।  

यसै गरी औसत ४० शशुप्रम्म रहकेो आधारभतू स्तरमा िोध िन्डै ४० प्रम्तशतको हाराहारीमा रहकेो छ । 

यसलाई पम्न िोधकै कमजोरीले प्रिीणम्तर जानिाट खमु्बचन ुपरेको दमे्खन्छ । प्रिीण स्तरमा पम्न औसत ४० शशुप्रम्म 
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रहकेो दमे्खन्छ भने िोध िन्डै ४८ प्रम्तशतको हाराहारीमा छ । िोधमा २२ प्रम्तशत प्रगम्त गनन सके यो सङ्ख्या सिै 

उच्च स्तरमा जान सक्छ । 

उच्च स्तरमा रहकेो सङ्ख्या सानो भए पम्न औसत िन्डै ५५ शशुप्रम्मरहकेो छ । यो म्नकै राम्रो सङ्केत हो । 

यो सङ्ख्या उच्च स्तरका लाम्ग स्थाम्पत मानक सीमाभन्दा िन्डै १० अङ्कले िढी हो । िोध प्रम्तशत पम्न मानक 

सीमाभन्दा िन्डै १० अङ्कले िढी छ ।यसले प्रिीण स्तरका म्िद्याथी र उच्च स्तरका म्िद्याथीम्िच म्सकाइ स्तरमा अम्ल 

फराम्कलो अन्तर रहकेो दखेाउाँछ ।  

म्िद्यालय क 

तावलका  ४  

हवद्यालय क का किा ३ का हवद्याथीको पठन िोधको पररणाम 

म्िद्याथी न ं शदु्ध शब्द/ म्मनेट िोध % पररणाम  कैम्फयत 

१ ७२ ६० प्रिीण  

२ ९५ ८० उच्च   

३ ८० १०० उच्च   

४ ६० ९० उच्च   

५ ३५ ५० आधारभतू  

६ ७२ ९० उच्च  

७ ६४ ७० प्रिीण  

८ ९० १०० उच्च  

९ ६६ ८० उच्च  

१० ३८ ४० आधारभतू  

११ ९२ ८० उच्च  

१२ ६७ ७० प्रिीण  

१३ ६० ८० उच्च  

१४ ६८ ७० प्रिीण  

१५ ६१ ८० उच्च  

१६ ९० ८० उच्च  
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रेखावचत्र ३  

हवद्यालय क का किा ३ का हवद्याथीको पठन िोधको पररणाम 

 

 
 

म्िद्यालय क कै किा ३ को रेखाम्चत्र हदेान पिूनआधारभतू तहमा कुनै पम्न म्िद्याथी रहकेा छैनन ्। यो सखुद 

कुरा हो । आधारभतू तहका म्िद्याथीको औसत ३७ शदु्ध शब्द प्रम्तम्मनटे रहकेो दमे्खन्छ । औसत िोध ४५ प्रम्तशत 

रहकेो छ । त्यसै गरी प्रिीण स्तरमा औसत िन्डै ६८ शशुप्रम्मरहकेो र औसत िोध प्रम्तशत पम्न िन्डै ६८ प्रम्तशत नै 

रहकेो छ । िोध िेत्रमा औसत २ प्रम्तशत मात्र िढाउन सके प्रिीण स्तरका सि ैउच्च स्तरमा जान सक्ने राम्रो सबभािना 

दमे्खन्छ । शदु्ध पठनम्सपको स्तर म्नकै राम्रो छ । 

म्लइएको नमनुाका िन्डै ६३ प्रम्तशत म्िद्याथी उच्च स्तरमा हुन ुराम्रो कुरा हो । औसतमा िन्डै ७७ शशुप्रम्म हुन ुराम्रो 

कुरा हो । त्यसै गरी औसत िोध प्रम्तशत ८६ हुन ुपम्न उम्त्तकै राम्रो कुरा हो ।  

यस म्िद्यालयमा किा १, २ र ३ को तलुना गदान पठनम्सपको लय अथानत ्हामोनी सनु्दर भन्न सम्कने अिस्था 

रहने । किा एकमा पिूनआधारभतू स्तरमा ७३ प्रम्तशत म्िद्याथी रहन ुअध्ययनको म्िर्य भएको छ ।  

तावलका ५ 

हवद्यालय ख का किा १ का हवद्याथीको पठन िोधको पररणाम 

म्िद्याथी न ं शदु्ध शब्द/ म्मनेट िोध % पररणाम  कैम्फयत 

१ २८ ५० प्रिीण  

२ २५ ४० प्रिीण  

३ १० २० पिूनआधारभतू  

४ ४ १० पिूनआधारभतू  

५ ३३ ६० प्रिीण  

६ २४ ४० आधारभतू  

७ ५८ १० पिूनआधारभतू  
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८ १० ३० पिूनआधारभतू  

९ १० १० पिूनआधारभतू  

१० ३१ ५० प्रिीण  

११ ३२ ६० प्रिीण  

१२ ३३ ६० प्रिीण  

१३ २४ ३० आधारभतू  

१४ २० २० आधारभतू  

१५ १८ २० आधारभतू  

२० २१ ६० आधारभतू  

 

रेखावचत्र ४ 

हवद्यालय ख का किा १ का हवद्याथीको पठन िोधको पररणाम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

म्िद्यालय ख, किा १ को रेखाम्चत्र हदेान औसत १८ शशुप्रम्मपठन गम्त रहकेो पाइयो।िोध प्रम्तशत पम्न १६ 

रहकेो छ । यसलाई कमजोर म्स्थम्त भन्न सम्कन्छ । आधारभतू स्तरमा औसत २२ शशुप्रम्मरहकेो दमे्खन्छ भने िोध ३४ 

प्रम्तशत मात्र रहकेो छ । त्यसै गरी प्रिीण स्तरमा औसत ३० शशुप्रम्मरहकेो छ भने िोध ५३ प्रम्तशत रहकेो छ । यी दिैु 

अङ्क िेन्चमाकन  सीमा नम्जकै रहकेाले यस स्तरका म्िद्याथीको म्सकाइ िमता सन्तुम्लत रहकेो भन्न सम्कन्छ । तर उच्च 

स्तरमा लैजानका लाम्ग अम्ल कडा मेहनतको आिश्यकता दमे्खन्छ । 

म्िद्यालय ख 
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तावलका ६  

हवद्यालय ख का किा २ का हवद्याथीको पठन िोधको पररणाम 

म्िद्याथी न ं शदु्ध शब्द/ म्मनेट िोध % पररणाम  कैम्फयत 

१ २१ ५० आधारभतू  

२ ३४ ३० आधारभतू  

३ ४९ ७० उच्च  

४ ४९ ९० उच्च  

५ ५८ ८० उच्च  

६ ३५ ५० प्रिीण  

७ २४ ३० आधारभतू  

८ ५१ ५० प्रिीण  

९ ५६ ७० उच्च  

१० ४ ० पिूनआधारभतू  

११ १० १० पिूनआधारभतू  

१२ ५ ० पिूनआधारभतू  

१३ ४० ३० आधारभतू  

१४ २९ ० पिूनआधारभतू  

१५ ५२ ९० उच्च  

१६ ५१ ८१ उच्च  

१७ ३४ ५० प्रिीण  

१८ ५७ ६० प्रिीण  

 

रेखावचत्र  ५ 

हवद्यालय ख का किा २ का हवद्याथीको पठन िोधको पररणाम 
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यस किाका पिूनआधारभतू स्तरका म्िद्याथीको स्तर म्नकै नाजकू दमे्खन्छ । औसत १२ शशुप्रम्मपढ्न 

म्िद्याथीको िोध जबमा ३ प्रम्तशत रहकेो छ । त्यसै गरी आधारभतू स्तरका म्िद्याथीको औसत िन्डै ३० शशुप्रम्मरहकेो 

दमे्खन्छ भने िोध स्तर ३५ प्रम्तशत रहकेो छ । शदु्ध पठनम्सप औसतमा प्रिीण स्तरको हाराहारीमा रहकेो राम्रो सङ्केत 

भए पम्न िोधमा १५ प्रम्तशत िढाउाँदा मात्र प्रिीण स्तरमा पमु्गने कुरामा दरुी अम्ल लामो दमे्खन्छ ।  

प्रिीण स्तरको रेखाम्चत्र हदेान औसत िन्डै ४४ शशुप्रम्म पढ्न ेगम्त दमे्खन्छ । जनु उच्च स्तरको भन्दा पम्न माम्थ हो । तर 

िोधको स्तर जबमा ५३ प्रम्तशत छ जनु तल्लो सीमा(५०प्रम्तशत)को नम्जकमा पछन । 

उच्च स्तरको रेखाम्चत्र अध्ययन गदान औसत िन्डै ५३ शदु्ध शब्द प्रम्तम्मनेट पढ्न सकेको दमे्खन्छ ।यो म्नकै राम्रो म्स्थम्त 

हो । िोधको म्स्थम्त पम्न ८० प्रम्तशतको हाराहारीमा छ । जनु उच्च स्तरको तल्लो सीमा नै हो ।  

तावलका ७  

हवद्यालय ख का किा ३ का हवद्याथीको पठन िोधको पररणाम 

म्िद्याथी न ं शदु्ध शब्द/ म्मनेट िोध % पररणाम  कैम्फयत 

१ ५९ ७० प्रिीण  

२ ३४ ५० आधारभतू  

३ २६ ५० आधारभतू  

४ ५७ ९० उच्च  

५ ४४ ७० प्रिीण  

६ ५७ ३० आधारभतू  

७ ५० ७० प्रिीण  

८ ६५ ८० उच्च  

९ ४० ७० प्रिीण  

१० १५ २० पिूनआधारभतू  

११ ३२ ७०  आधारभतू  

१२ ६० ५०  आधारभतू  

१३ ३५ ७० प्रिीण  

१४ ५३ ७० प्रिीण  

१५ ९ १० पिूनआधारभतू  

१६ ५६ ७० प्रिीण  
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रेखावचत्र ६ 

हवद्यालय ख का किा ३ का हवद्याथीको पठन िोधको पररणाम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

किा ३ मा पिूनआधारभतू स्तरमा िन्डै औसत १२ शशुप्रम्मर १५ प्रम्तशत िोधको अिस्था रहकेो नाजकू 

म्स्थम्त दखेाउाँछ । आधारभतू स्तरमा औसत ४१ शशुप्रम्मपठन गम्त र ५० प्रम्तशत औसत िोध रहकेो छ ।िोध स्तर १० 

प्रम्तशत मात्र िढाउन सके प्रिीण स्तरका सिै सम्जलै उच्च स्तरमा जान सक्ने दमे्खन्छ । यो आशा लाग्दो अिस्था हो ।  

त्यसै गरी प्रिीण स्तरमा औसत ४८ शशुप्रम्मपठन गम्त र ७० प्रम्तशत िोध रहकेो छ । यसमा पम्न िोध प्रम्तशत १० 

प्रम्तशत िढाउन सके उच्च स्तरमा अनिुाद हुने आशा लाग्दो म्स्थम्त छ ।  

उच्च स्तरमा औसत ६० शशुप्रम्मरहकेो र िोध ८५ प्रम्तशत रहकेो राम्रो सङ्केत दमे्खन्छ । तर समग्रमा 

पिूनआधारभतू, आधारभतू, प्रिीण र उच्च स्तरको िोधमा भने राम्रो लय दमे्खाँदनै । 

तावलका ८  

हवद्यालय ग का किा १ का हवद्याथीको पठन िोधको पररणाम 

म्िद्याथी न ं शदु्ध शब्द/ म्मनेट िोध % पररणाम  कैम्फयत 

१ १० ४० पिूनआधारभतू  

२ ८ ३० पिूनआधारभतू  

३ १० २० पिूनआधारभतू  

४ २१ ४० आधारभतू  

५ २३ १० पिूनआधारभतू  

६ २६ ४० प्रिीण  

७ २५ ६० प्रिीण  

८ ४० ८० उच्च  

९ १६ ३० आधारभतू  

१० ३५ ४० प्रिीण  

११ ७ १० पिूनआधारभतू  

१२ २५ ६० प्रिीण  
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१३ १६ ६० आधारभतू  

१४ २६ ३० आधारभतू  

१५ ४३ ५० प्रिीण  

१६ ६ ० पिूनआधारभतू  

१७ ३३ ७० प्रिीण   

१८ ५ ० पिूनआधारभतू  

१९ ० ० पिूनआधारभतू  

२० ७ १० पिूनआधारभतू  

 

रेखावचत्र  ७  

हवद्यालय ग का किा १ का हवद्याथीको पठन िोधको पररणाम 

 
 

यस म्िद्यालयको किा १ को पिूनआधारभतू स्तरमा िन्डै औसत ९ शशुप्रम्म पढ्ने र औसत १३ प्रम्तशत 

िोध हुन ुम्नकै कमजोर म्स्थम्त हो । आधारभतू तहमा िन्डै औसत १९ शशुप्रम्मपठन गम्त र ४० प्रम्तशत िोध हुन ुर 

औसत ३१ शब्द प्रम्त म्मनेट पठन गम्त र ५३ प्रम्तशत िोध आआफ्ना सीमा म्िचका अङ्कहरू एक आपसमा लय 

रहकेो दखेाउाँछ । उच्च स्तरमा औसत ४० शदु्ध शब्द प्रम्तम्मनेट पठन गम्त र ८० प्रम्तशत िोधले राम्रो सङ्केत दखेाउाँछ 

। तर पिूनआधारभतू स्तरमा िन्डै आधा म्िद्याथी रहनलेु भने समग्र किाको म्स्थम्तलाई कमजोर दखेाउाँछ । 

तावलका ९  

हवद्यालय ग का किा २ का हवद्याथीको पठन िोधको पररणाम 

म्िद्याथी न ं शदु्ध शब्द/ म्मनेट िोध % पररणाम  कैम्फयत 

१ २५ ४० आधारभतू  

२ ५६ १०० उच्च  

३ ० ० पिूनआधारभतू  

४ ३७ ४० आधारभतू  

५ १६ १० पिूनआधारभतू  
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६ २५ २० पिूनआधारभतू  

७ २ ० पिूनआधारभतू  

८ ४५ ३० आधारभतू  

९ १३ ० पिूनआधारभतू  

१० २७ १० पिूनआधारभतू  

११ १३ ३० पिूनआधारभतू  

१२ ५९ ५० प्रिीण  

१३ १४ ० पिूनआधारभतू  

१४ ८ ० पिूनआधारभतू  

१५ ९ ३० पिूनआधारभतू  

१६ २० १० पिूनआधारभतू  

१७ ० ० पिूनआधारभतू  

१८ ० ० पिूनआधारभतू  

 

रेखावचत्र ८  

हवद्यालय ग का किा २ का हवद्याथीको पठन िोधको पररणाम  

माम्थका रेखाम्चत्रले पिूनआधारभतू स्तरमा औसत ११ शदु्ध प्रम्त म्मनेट पठन गम्त हुन,ु िोधको स्तर जबमा ८ 

प्रम्तशत हुन ुर ७२ प्रम्तशत म्िद्याथी यही पिूनआधारभतू तहमा हुनलुाई किाको शैम्िक म्स्थम्त कमजोर रहकेो भन्न 

सम्कन्छ । आधारभतू स्तरमा औसत ३६ शशुप्रम्मपठन गम्त र ३७ प्रम्तशत िोध रहकेो दमे्खन्छ । त्यसै गरी प्रिीण 

स्तरमा औसत ५९ शशुप्रम्म पठन गम्त र ५० प्रम्तशत िोध, उच्च स्तरमा औसत ५५ शशुप्रम्म पठन गम्त र १०० 

प्रम्तशत िोध हुन ुराम्रो हो तर न्यनू म्िद्याथी सङ्ख्याले सैद्धाम्न्तक राम्रोपनलाई व्यिहारमा खल्लो दखेाएको छ ।  
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तावलका १०  

हवद्यालय ग का किा ३ का हवद्याथीको पठन िोधको पररणाम 

म्िद्याथी न ं शदु्ध शब्द/ म्मनेट िोध % पररणाम  कैम्फयत 

१ १२ ३० पिूनआधारभतू  

२ १ १० पिूनआधारभतू  

३ ५९ ८० उच्च  

४ ३१ ४० आधारभतू  

५ ४ १० पिूनआधारभतू  

६ २५ २० पिूनआधारभतू  

७ ५८ ८० उच्च  

८ ० ० पिूनआधारभतू  

९ ५९ ९० उच्च  

१० ३३ ४०  आधारभतू  

११ १४ ३० पिूनआधारभतू  

१२ १६ २० पिूनआधारभतू  

१३ ३७ ४० आधारभतू  

१४ ४१ ६० प्रिीण  

१५ ६० ७० प्रिीण  

१६ ६० ९० उच्च  

१७ ११ २० पिूनआधारभतू  

१८ २१ ४० आधारभतू  

१९ १३ ० पिूनआधारभतू  

२० २७ १० पिूनआधारभतू  

 

रेखावचत्र ९ 

हवद्यालय ग का किा ३ का हवद्याथीको पठन िोधको पररणाम 
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किा ३ को पिूनआधारभतूस्तरमा औसत ११ शशुप्रम्म पठन गम्त र १५ प्रम्तशत पठनिोधले न्यनूस्तर 

दखेाउाँछ । यसमा ५० प्रम्तशत म्िद्याथी यही स्तर रहनलुाई कमजोर म्स्थम्त भन्न सम्कन्छ । आधारभतूस्तरमा औसत ३० 

शशुप्रम्म पठन गम्त र ४० प्रम्तशत औसत पठन िोध अम्न प्रिीण स्तरमा ५० शशुप्रम्म पठन गम्त र ६५ प्रम्तशत औसत 

पठन िोध अम्न औसत ५९ शशुप्रम्म पठन गम्त र ८५ प्रम्तशत पठन िोधलाई रामै्र लययिु म्स्थम्त भन्न सम्कन्छ । 

प्रावप्त 

१ प्रारम्बभक किामा पठनपाठन गने म्शिकसमतेमा शब्द उच्चारणमा अलमल दमे्खएको छ । 

२ सन्था म्िम्धको प्रयोग गदान आफ्नै किाका पाठ्यपसु्तकका अनचु्छेदमा रहकेा काटेमारेका िा जोडेमोडेका अिर 

उच्चारण गनन म्िद्याथीलाई समस्या परेको छ । 

३ सन्था म्िम्धिाट प्राप्त पररणाम होस ्िा पठन गम्त र पठन िोधको पररणामको सन्दभनमा होस ्हरेक किामा म्सकाइ 

स्तरको म्नकै ठूलो फासला दमे्खएको छ । 

४ उच्चस्तरको पठन गम्त हुाँदा पम्न िोध न्यनू भएको अिस्था छ ।  

५ सन्था म्िम्धको प्रयोगिाट प्राप्त नम्तजाले शब्द उच्चारणमा िैयम्िक म्भन्नताअनसुार समस्या रहकेो पाइएको छ । 

समस्यायिु भनी म्टम्पएका २० िटा शब्दहरूमध्य े१४ िटा शब्दहरूमा आधा रकार िा अन्य िणनमा संलग्न रकार 

पाइनलेु र िणनका िहु आकृम्तको प्रयोग (म्र, र् यो, ह्र, यन, ि, र) िालिाम्लकाका लाम्ग समस्या रहकेो दमे्खन आयो 

।अम्न औसत शदु्ध शब्द प्रम्तम्मनटेको रेखाम्चत्र र औसत िोधको रेखामा रेखाम्चत्र नं ४ र ९ िाहकेमा म्नबनस्तरदमे्ख 

उच्चस्तरसबम उम्चत लय (हामोनी) भएको पाइएन । 

वनष्कषस 

म्िम्भन्न पाररिाररक पररिेशिाट आएका िालिाम्लका िोली र समिको ठूलो िैयम्िक म्भन्नता रहन ु

स्िाभाम्िकै हो । म्िद्यालयमा आएपम्छ सिै िालिाम्लका पाठ्यिम तथा पाठ्यपसु्तकको लयमा समाम्हत हुाँद ैजान्छन ्। 

यस्तो अिस्थामा म्शिकले सन्था म्िम्ध र पठन गम्त िोधको स्तर परीिणका आधारमा िालिाम्लकामा दमे्खएका 

समस्यालाई समाधान गद ैशैम्िक लक्ष्य प्राप्त गनन समता उन्मखु मागन प्रशस्त गनुनपछन । उच्चस्तरको पठन गम्त हुाँदा पम्न 

िोध न्यनू भएको अिस्थालाई प्रारम्बभक किामा ठूलो समस्याका रूपमा म्लन ुहुाँदनै  म्कनम्क यो अिस्था पढ्नका 

लाम्ग म्सक्ने अिस्था हो । 

राम्ष्िय प्रारम्बभक किा पठनम्सप आधारसचूकले म्दएका सचूकलाई कायानन्ियनमा ल्याउाँदा म्शिकलाई आफ्ना 

म्िद्याथीको स्तर कहााँ छ र कसरी यो स्तर सधुार गनन सम्कन्छ भन्ने योजना गनन सम्जलो हुने छ । 

 

सझुाि 

१. नपेाल सरकार म्शिा, म्िज्ञान तथा प्रम्िम्ध मन्त्रालय शमै्िक गणुस्तर परीिण केन्रद्वारा तयार पारी म्िभागीय 

मन्त्रीस्तरीय म्नणनयिाट स्िीकृत राम्ष्िय प्रारम्बभक किा पठनम्सप आधारसचूक—  २०७९ लाई मलुुकभर 

कायानन्ियन गनन म्शिा नीम्तमा समािेश गनुनपने दमे्खएको छ । यसलाई प्रारम्बभक किामा पठनपाठनका लाम्ग लक्ष्य 

म्नधानरण गने म्मयोको रूपमा म्लनपुछन । 

२. सन्था म्िम्धको प्रयोग गदान प्रारम्बभक किाका म्शिक स्ियं पम्न सजग भई िालिाम्लकाले प्रारम्बभक किादमे्ख नै 

शदु्ध पठन संस्कार पाउन सक्न ेछन ्। 

३. शदु्ध पढ्न सक्नेले मात्र उच्च गम्तमा पढ्न सक्ने र उच्च गम्तमा पढ्न सक्नलेे मात्र म्िर्यिस्तुको राम्रोम्सत िोध गनन 

सक्ने भएकाले शदु्ध पठनको आधारशीलाका रूपमा रहकेो सन्था म्िम्धलाई शदु्ध पठन रुत पठनका लाम्ग प्रारम्बभक 

किामा सन्था म्िम्धलाई एक महत्त्िपणून पठन म्िम्धको रूपमा कायानन्ियन गनुनपछन ।   
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४. प्रारम्बभक किाका पाठ्यपसु्तकमा प्रयोग भएका शब्दहरूलाई पाठ्यपसु्तकको अन्तम्तर शब्दकोशीय िममा 

व्यिम्स्थतगरी राख्न ेगरेमा सबिम्न्धत किाका पाठ्यपसु्तकमा समस्यायिु शब्द खोज्न, समस्या समाधानको अभ्यास 

गनन सम्जलो हुन्छ ।  

५. यस अध्ययनमा शदु्ध पठनका लाम्ग सन्था म्िम्धको आिश्यकता िारेमा सन्दभनको उठान गरेको छ । अिका म्दनमा 

शदु्ध पठन रुत पठन परीिणमा म्लइएका िालिाम्लकालाई म्नम्ित अनचु्छेद सन्था म्दएर शदु्ध पठन रुत पठन र 

सन्थािाट प्राप्त नम्तजाको सहसबिन्धको अध्ययन गनुनपन ेआिश्यकता दमे्खएको छ ।  
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अनुसचूी १ 

तावलका ११ 

प्रारहम्िक किाको आधार सचूक(Bench Mark of Early Grades 1 to 3) 

 

Reading subskills Pre -basic Basic Proficient Advanced 

Grade 1 

Oral Reading 

Fluency- ORF 

(correct word per 

minute cwpm) 

Less than 15 15 to less 

than25 

25 to less than 

35 

35 and above 

Comprehension 
(% correct 

response) 

Less than20 20 to less 

than40 

40 to less than 

60 

60 and above 

Grade 2 

ORF (cwpm) Less than15 15 to less 

than 30 

30 to less 

than 40 

 

40 and above 

Comprehension 
(% correct 

response) 

Less than 30 30 to less 

than 50 

50 to less 

than 70 

 

 70 and above 

Grade 3 

ORF (cwpm) Less than20 20 to less 

than 35 

35 to less 

than 45 

 

45 and above 

Comprehension 
(% correct 

response) 

Less than 30 30 to less 

than 60 

60 to less 

than 80 

 

80 and above 

 



 35 

 
Education Review Journal                Volume 1  July 2024 

प्रारहम्िक किा पठन हसप र सन्था हवहध 

अनुसचूी २ 

मौवखक पठन वसप साधन 

 

(क) मौवखक पठन अनुच्छेद । समय:  ६० सेकेन्ड 

पठनम्सप परीिणका लाम्ग म्िद्याथीका लाम्ग पाठ्यांश । यो पाठ्यांश एक पन्नामा छुटै्ट छापेर म्दनपुछन । सो पत्रमा 

पाठ्यांश िाहके केही हुनहुुन्न । 

उमा म्िद्यालयिाट घर फम्कन ाँद ैम्थइन ्। उनले पसलमा माम्नसहरूको म्भड दमे्खन ्। म्भडमा साथीहरूले 

िालकथाको म्कताि म्कनेको दमे्खन ्। उमा घरमा पमु्गन ्। उनले आमालाई िालकथाको म्कताि म्कम्नम्दन 

भम्नन ्। आमाले म्कताि म्कम्नम्दनभुयो । उमाले म्कतािका धेरै कथा पढेर आमालाई सनुाइन ्। शिुिार 

म्िद्यालयमा कथा भन्न ेप्रम्तयोम्गता भयो । त्यो प्रम्तयोम्गतामा उमा प्रथम भइन ्। उमाले आफूप्रथम भएको 

कुरा आमालाई सनुाइन ्। आमाले खसुी भएर कम्िताको म्कताि पम्न म्कम्नम्दनभुयो । 

परीिकले म्िद्याथीलाई म्दने म्नदशेन ।  

यहााँ “ एउटा सानो कथा छ । म म्तमीलाई यो कथा पढ्न म्दन्छु । म्तमीले ठुलो स्िरमा ध्यानपिूनक म्छटो पढ ह ै

। म्तमीले पम्ढसकेपम्छ म म्तमीलाई त्यही कथासाँग सबिम्न्धत केही प्रश्नहरू सोध्न ेछु । जि म सरुु गनन भन्छु 

त्यसपम्छ म्तमी कथा पढ्न सरुु गर । यम्द कथा पढ्दा म्तमीले नजानेको कुनै शब्द आएमा म्तमी अको शब्द 

पढ्न सक्छौ । म्तम्रो औ ाँला पम्हलो शब्दमा राख त । राख्यौ ? राख्यौ भने ल अि पढ्न सरुु गर । सरुु । 

उमा म्िद्यालयिाट घर फम्कन ाँद ैम्थइन ्। उनले पसलमा माम्नसहरूको म्भड दमे्खन ्। म्भडमा साथीहरूले 

िालकथाको म्कताि म्कनेको दमे्खन ्। उमा घरमा पमु्गन ्। उनले आमालाई िालकथाको म्कताि म्कम्नम्दन 

भम्नन ्। आमाले म्कताि म्कम्नम्दनभुयो । उमाले म्कतािका धेरै कथा पढेर आमालाई सनुाइन ्। शिुिार 

म्िद्यालयमा कथा भन्न ेप्रम्तयोम्गता भयो । त्यो प्रम्तयोम्गतामा उमा प्रथम भइन ्। उमाले आफूप्रथम भएको 

कुरा आमालाई सनुाइन ्। आमाले खसुी भएर कम्िताको म्कताि पम्न म्कम्नम्दनभुयो । 

 

(अ) यम्द म्िद्याथीले सङ्कोच मानेमा िा एउटै शब्दमा तीन सेकेन्डसबम पढ्न रोम्कएमा अको शब्दमा जान 

सङ्केत गनुनहोस ्। 

(आ) यम्द म्िद्याथीले पाठको पम्हलो हरफिाट कुनै पम्न शब्दहरू सही रूपमा नपढेमा िोधसाँग सबिम्न्धत कुन ैपम्न 

प्रश्नहरू नसोध्नहुोला । 

(इ) यम्द म्िद्याथीले आफूले नजानेको िताएमा त्यसलाई उत्तर नम्दएको भनी म्चनो लगाउनहुोस ्। 

(ख) पठनिोधका लावग परीिकलाई वनदेशन 

म्िद्याथील ेकथा पम्ढसकेपम्छ उसलाई म्दइएको अनचु्छेदको पाना आफूले म्फतान म्लनहुोस ्। अम्नमात्र 

म्िद्याथीलाई उसले पढकेो कथासाँग सबिम्न्धत प्रश्नहरू मात्र सोध्नहुोस ्। प्रश्न सोध्दा म्िद्याथीले पणून रूपमा ध्यान म्दएको 

अिस्था यम्कन गरी सोध्नहुोस ्। तर प्रश्न नदोहोर् याउनहुोस ्। 

यम्द म्िद्याथीले१०सेकेन्डसबम पम्न सोम्धएको प्रश्नको उत्तर नम्दएमा उत्तर नम्दएको भनी म्चनो कोमहलमा म्टक 

लगाउनहुोस ्। त्यसपम्छ अको प्रश्न सोध्नहुोस ्। प्रश्नको जिाफ कस्तो सही हो भन्ने प्रश्नको तल सबभाम्ित म्िकल्पसमेत 

म्दइएको छ । त्यसमा थप गरेर अि पणून जिाफ म्दएमा िा त्यसको ममन राम्ररी िमु्िने गरी अरू जिाफ पम्न सही मान्न 

सम्कने छ ।  

अि म म्तमीलाई म्तमीले भखनर पढकेो कथािाट केही प्रश्नहरू सोध्ने छु । प्रश्नहरूको उत्तर सकेसबम  

सहीसाँग म्दने प्रयास गर ।  
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तावलका १२ 

िोध परीिणका लाहग प्रश्नावली 

प्रश्नहरू म्ठक - _ िेम्ठक -)_ उत्तर नम्दएको 

-_ 

१_ उमा कहााँिाट घर फम्कन द ैम्थइन ्? 

 उत्तर — म्िद्यालयिाट 

   

२_ उमाले पसल अगाम्ड के दमे्खन ्? 

उत्तर—म्भड । कथाको म्कताि म्कन्द ैगरेको म्भड । 

   

३_ उमाका साथीहरूले के म्कनकेा म्थए ? 

उत्तर  िाल कथाको म्कताि  

   

४_ उमाले घरमा पगुरे आमालाई के गनन भम्नन ्? 

उत्तर— कथाको म्कताि म्कम्नम्दन 

   

५_ उमाको आमाले उमाले गनन भनकेो कुरा मान्नभुयो त ? 

उत्तर— अाँ . मान्नभुयो । 

   

६_ उसो भए उमाको आमाले के गनुनभयो ? 

उत्तर — पसु्तक म्कनेर ल्याइम्दनभुयो ।कथाको म्कताि म्कम्नम्दनभुयो । 

   

७_ उमाले कथा पढरे कसलाई सनुाइन ्? 

उत्तर  आमालाई ।आफ्नी आमालाई । 

   

८_ उमाको म्िद्यालयमा केको प्रम्तयोम्गता भयो ? 

उत्तर — कथा िाचन 

   

९_ म्िद्यालयमा भएको प्रम्तयोम्गतामा उमा के भइन ्? 

उत्तर— प्रथम 

   

१०_ आमाले उमालाई म्कन अको म्कताि म्कम्नम्दनभुयो ?  

उत्तर — उमा प्रथम भएकीले । 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


