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लेखसार 

प्रस्ततु लेख व्यतिरेक िा अर्थभेदकता  सँग सम्बन्धित रहकेो छ । यस लेखमा स्िर िणण र व्यञ् जि 

िणणहरूको सूची ददिकुा सथै िी सबै िणणको वितभन्न व्यतिरेकी यगु्मको माध्यमले विश् लेषण गरी 
पररिेिगि वििरण गिुण यस लेखको मखु्य उदे्दश्य रहेको छ ।  प्रस्ततु लेखमा गणुात्मक अध्ययन 

न्िन्िको अिलम्बन गररएको छ । प्राथतमक स्रोि अन्द्िगणि िथ्याङ्कको सङ्कलि िमिुा छिोट वितधमा 
आधाररि छ । यस अन्द्िगणि अजयमेरू गाउँपातलकाका वितभन्न उमेर समूह, तलंग, जािजाति, 
पेिा, िगणका उदे्दश्यमूलक िमिुा छिोटमा परेका सूचकबाट िब्दसूची, प्रश् िािली, कुराकािी र 
अन्द्ििाणिाणबाट सामग्री सङ्कलि गररएको छ । यस भाषामा छ ओटा स्िरिणण र तिस ओटा व्यञ् जि 
िणण रहेका छि ्। स्िरिणण शजब्राको सवियिा, शजब्राको उचाइ र ओठको अिस्थाका आधारमा 
पदादद, पदमध्य र पदान्द्िमा व्यतिरेकी छि ्। व्यञ्जििणणमा कोमलिाल्व्य, प्रकशपपि र पाशवणक, 
स्िरयन्द्रमखुी र िर्त्स्यण, कोमलिाल-ुस्पिी र अल्पप्राण, िर्त्स्यण -स्पिणसङ्घषी र अल्पप्राण, िर्त्स्यण- 
स्पिी र अल्पप्राण, दन्द्र्त्य-स्पिी र अल्पप्राण, ओष्ठ्य-स्पिी र अल्पप्राण, कोमलिाल-ुस्पिी र 
अघोष, कोमलिाल-ुस्पिी र सघोष, िर्त्स्यण-स्पिणसङ्घषी र अघोष, िर्त्स्यण-स्पिी र अघोषमा पदादद, 
पदमध्य र पदान्द्ि गरी सबै िहमा व्यतिरेक रहेका छि ्भिे िातसक्यिणण पदाददमा व्यतिरेक 
देशखदैिि ्। िर्त्स्यण र शजह्वाफलक, स्पिणसङ्घषी र शजह्वाफलक, स्पिण र शजह्वाग्र, स्पिण र दन्द्र्त्य, 
िर्त्स्यण-स्पिणसङ्घषी र महाप्राण, दन्द्र्त्य-स्पिी र महाप्राण, िर्त्स्यण-स्पिणसङ्घषी र सघोष, िर्त्स्यण-स्पिी 
र सघोष, ओष्ठ्य-स्पिी र सघोषमा पदमध्य र पदान्द्िमा व्यतिरेक पाइँदैि । र्त्यसै गरी  िर्त्स्यण 
र शजह्वाग्र, दन्द्र्त्य, ओष्ठ्य, स्पिण र ओष्ठ्य, कोमलिाल-ुस्पिी र महाप्राण, िर्त्स्यण-स्पिणसङ्घषी र 
महाप्राण, ओष्ठ्य-स्पिी र महाप्राण, दन्द्र्त्य-स्पिी र अघोष, ओष्ठ्य-स्पिी र अघोषमा पदान्द्िमा 
व्यतिरेक पाइँदैि । 
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पररचय 

भाषा पररििणििील िस्ि ु हो । र्त्यसैले कुिै पति भाषा सबै ठाउँ र सबै शस्थतिमा 
एकिासले प्रयोग भएको पाइँदैि । भौगोतलक दूरी, सपपकण को अभाि, समयको लामो अन्द्िराल, 
वितभन्न भावषक समदुायसँगको सपपकण  आदीका कारणले एउटै भाषाका वितभन्न भेदहरू तिमाणण 
हिुे गदणछि ्। डडेल्धरुा शजल्लामा बोतलिे भाषा डडेल्धरेुली भाषा हो । यो भाषा डडेल्धरुा 
शजल्लामा बसोरबास गिे अतधकांि व्यशिहरूले बोल्दछि ्। यस भाषामा भतुिउँ गखाण, रुपाल 
गखाण, पश् च गखाण, तभरी मधेि र गड गखाण जस्िा क्षेरीय भावषक भेदहरू रहेका पाइन्द्छि ्। यो 
अध्ययि भतुिउँ गखाणमा बोतलिे भावषक भेदमा आधाररि छ र यस अध्ययिमा अजयमेरु कोटलाई 
केन्द्रतबन्द्द ुबिाई सामग्री सङ्कलि गरी विश् लेषण गररएको छ ।  

िणण भाषाको पवहलो एकाइ हो । यसका बारेमा बन्द्ध ु(२०५३) ले भाषाका आन्द्िररक 
रचिामा भाषाका िणण, व्याकरण र िब्दभण्डार आउँछि ् भने्न कुराको चचाण गरेका छि ्। 
संरचिािादी भाषािास्त्रीहरूले िणण र व्याकरणलाई भाषा विज्ञािको केन्द्रीय क्षेर र ध्िति र 
अथणलाई पररधीय क्षेर मािेका छि ्(न्द्यौपाि ेर अन्द्य, २०७३ प.ृ १२) । िणणको विश् लेषण 
गिणका लातग संरचिािादी भाषा िैज्ञातिकहरूले आिश् यक तसद्धान्द्ि बिाएका छि ् । वयिै 
तसद्धान्द्िलाई अफ्िाएर िणण विश् लेषि गिण सवकन्द्छ । िणण विश् लेषणका तसद्धान्द्िहरूमा व्येतिरेकी, 
पररपूरक वििरण र मिु पररििणिको तसद्धान्द्ि रहेका छि ्(बन्द्ध,ु २०५३,प.ृ ५६) । वयिै 
तसद्धान्द्िका आधारमा डडेल्धरेुली भाषाका व्यतिरेकी िणणहरूको विश् लेषण गिे उदे्दश्य राखेर यो 
अध्ययि गररएको छ । यस अध्ययिले िेपाली भाषामा रहेका व्यतिरेकी िणणगि वििेषिा 
पवहचाि गरेर डडेल्धरेुली भाषी ििालाई िेपाली भाषा तसकाइमा देखाइिे जवटलिा पवहचाि गिण 
सहज गिे छ । िेपालको संविधािमा पति मािभृाषामा शिक्षा पाउि सक्िे कुराको व्यिस्था 
गररएको छ । र्त्यसैले मािभृाषाका सामग्री अध्ययि अिसुन्द्धाि गिणमा प्रस्ििु अध्ययिले सहयोग 
गिे छ भन्ने विश् िास गररएको छ । डडेल्धरेुली भाषामा के कस्िा व्यतिरेकी िणणहरू रहेका छि ्
? व्यतिरेकी िणणहरूको वििरण अिस्था के कस्िो छ ? भने्न समस्याको समाधाि खोज्िे कायणमा 
केन्द्रीि रहेर यो अध्ययि गररएको छ । साथै िणण विश् लेषण तसद्धान्द्िका आधारमा डडेल्धरेुली 
भाषाका व्यतिरेकी िणण तिधाणरण गरी तििको वििरण प्रविया तिरूपण गिुण प्रस्ििु अध्ययिको 
मखु्य उदे्दश्य हो । यस प्रकाको अध्ययिले डडेल्धरेुली भाषाको िणण तिधाणरणमा महत्त्िपूणण भतुमका 
खेल्िे देशखन्द्छ । यसका अतिररि भाषा भावषका अध्ययि गिेहरूको प्राशज्ञक उन्नयिमा समेि 
यस अध्ययिले सहयोग गिे छ ।   

अध्ययि वितध 

गणुार्त्मक अिसुन्द्धाि ढाँचामा केन्द्रीि रहेर प्रस्ििु अध्ययि गररएको छ । िोध 
सामग्रीका लातग िथ्यहरूको सङ्कलि वििेषिः प्राथतमक स्रोिबाट गररएको छ । प्राथतमक स्रोि 
अन्द्िगणि िथ्याङ्कको सङ्कलि िमिुा छिोट वितधमा आधाररि छ । यस अन्द्िगणि अजयमेरू 
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गाउँपातलकालाई मखु्य मातिएको छ । यस गाउँपातलकाका वितभन्न उमेर समूह, तलंग, जािजाति, 
पेिा, िगणका p2]Zod"ns gd'gf  5gf]6df  k/]sf  ;"rsaf6  zAb;"rL,  k|ZgfjnL,  s'/fsfgL  /  cGtjf{tf{af6  ;fdu|L 

सङ्कलि गररएको छ । साथै एउटा सूचकबाट प्राप्त सामग्री अको सूचकसँग संपरीक्षण गररएको 
छ ।  

िथ्य सङ्कलिका लातग भाषाविज्ञाि विभागले ियार पारेको आधारभिू िब्दािली, स्िडेसका 
एक सय िब्दसूचीका साथै िोधकिाण आफैं ले ियार पारेको प्रश् िािलीको प्रयोग, प्रर्त्यक्ष अन्द्ििाणिा र 
िणणि वितधद्वारा गररएको छ । िब्द, लोककथा, लोकगाथा, माङल, फाग, डेउडा धमुारी आदद 
कथ्य पाठहरूको सङ्कलि गररएको छ । यस िममा सामग्रीलाई सूचकद्वारा स्ििन्द्र रूपमा भन्द् ि 

लगाएर अडातसटी (Audacity) सफ्टियरमा अतभतलशखि गरी आलेखि गररएको छ । गौण 

सामग्रीका रूपमा भाषाविज्ञाि र भावषका िास्त्रसपबन्द्धी सैद्धाशन्द्िक पसु्िकहरूको यथेष्ट उपयोग 

गररएको छ । डडेल्धरेुली भाषासँग सपबशन्द्धि दद्विीयक सामग्रीहरूलाई पति यस अध्ययिमा प्रयोग 

गररएको छ । 

पररणाम र छलफल 

अथणविभेदक लघिुम भावषक एकाइलाई िणण भतिन्द्छ । िणण खास भावषक व्यिस्थामा 
लघिुम व्यतिरेकी ध्िति हो (यादि, २०५९ :१०९) ।  भाषाका ध्ितिहरु खास वकतसमको 
संरचिामा आएर भाषाका िणणका िहमा रहन्द्छि ्। भाषावपच्छे ध्िति व्यिस्था पति फरक हनु्द्छ 
र भाषाका िणणहरु पति फरक फरक हिु सक्छि ्। खास भावषक व्यिस्थामा व्यतिरेकी भएर 
आउिे ध्ितिलाई िणण भतिन्द्छ (न्द्यौपािे, २०६७ :५१) । यगु्म न्यनूतम परीक्षण भनेको दईु शब्द 
वा वाकयाांशमा केवल एउटै स्थानमा फरक ध्वनन राखेर अथथ पररवतथन हुन्छ नक हुुँदनै भनेर परीक्षण गने 

प्रनिया हो। यनद अथथ पररवतथन भयो भने ती ध्वननहरू व्यनतरेकी नवतरण अन्तगथत पदथछन,् त्यसैले ती 

स्वतन्र ध्वन्यात्मक एकाइ (phonemes) हुन ् । यस तसद्धान्द्िले कुि ैपति भाषाका िणणहरूको 
विश्लषेण गदाण तििीहरूको वििरण अिस्थालाई देखाउँदै िणणको तिधाणरण, िणणको िगीकरण िथा 
िणणि र व्याख्या गिे कायण गदणछ । वितभन्न भावषक सपप्रदायहरूले भाषाका िणणहरूको विश्लषेण 
गिे फरक फरक दृवष्टकोण र सैद्धाशन्द्िक आधारहरू प्रस्ििु गरेका छि ्।  

अमेररकाली संरचिािाददहरूले व्यतिरेकी र पररपूरक वििरणको तसद्धान्द्ि, ध्ितििाशर्त्िक 
समाििाको तसद्धान्द्ि, ढाँचामा स्िेच्छिाको तसद्धान्द्ि र तमिव्यवयिाको तसद्धान्द्िलाई प्रस्ििु गदै 
िणणहरूको तिधाणरण गिे आधार प्रदाि गरेका छि ्। वयिीहरूले िणणलाई ध्ितििाशर्त्िक यथाथण 
मािेको पाइन्द्छ । प्राग सपप्रदायले िणणलाई प्रकायणिादी दृवष्टकोणबाट शचिाउँदै िणणको तिधाणरणका 
लातग प्रतितिधाि परीक्षण,  विभेदक अतभलक्षण, दद्वचर विरोध,  मिु पररििणि जस्िा तसद्धान्द्िहरू 
प्रस्ििु गरेका छि ् । मलुभिूरूपमा यी दबैु दृवष्टकोणहरूमा एकरूपिा पाइिे गछण । यस 
अध्ययिमा व्यतिरेक वििरणको तसद्धान्द्िलाई आधार बिाई डडेल्धरेुली भाषाका िणणहरूको विश्लषेण 
गररएको छ । 
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व्यतिरेक िा अथणभेदकिा 

कुिै पति भाषाको िणण विश्लषेणमा महत्त्िपूणण र आधारभिू अिधारणा अथणभेदक िा 
व्यतिरेक हो । व्यतिरेकद्वारा िै संसारका कुिै दईु िस्िकुो तभन्निा थाहा भएझैं व्यतिरेकद्वारा ि ै
िणणको तभन्न स्िरूप स्थावपि गररन्द्छ । व्यतिरेकको अथण हो विरोध िा असमाििा । कुिै एक 
िस्िलुाई अको िस्िबुाट अलग्याउिे ित्त्ि िै व्यतिरेक हो । यही व्यतिरेकी ित्त्िकै अधारमा 
कुि भाषामा कति िणणहरू छि ्भिेर छुट्याउिे गररन्द्छ । एउटा िणण अको िणणभन्द्दा तभन्न हो 
भने्न देखाउिका लातग िी िणणले बिेका लघिुम भावषक यगु्म िा िब्दमा जािपुछण । र्त्यस्िा 
यगु्महरूले अथण िा स्िरुपमा तभन्नािा ल्याए भिे िी विभेदक िणण व्यतिरेकी िणण हिु ्। यादि 
(२०५९:११३) का अिसुार एउटै स्थाि र उही पररिेिमा आउिे र अथणमा तभन्निा ल्याउिे 
दईु ध्ितिहरूलाई व्यतिरेकी वििरणमा रहेका ध्िति भतिन्द्छ । समाि पररिेिमा एउटा िणण उही 
हिुे र अको िणण फेररंदा अथणमा तभन्निा आउिे अिस्थामा र्त्यो तभन्न िणण हिु पगु्छ । अथाणि ्
समाि पररिेिमा ध्ितिको पररििणिसँगै अथणगि तभन्निा देखापिे शस्थति िै िणण व्यतिरेक हो जसले 
अथणभेदकिालाई स्पष्ट पाछण । िणणको विश्लषेण गिे व्यतिरेक तसद्धान्द्िअिसुार प्रायः भाषाका दईु 
िा िीि िणणका िब्द िा अक्षर तलई उच्चारणमा एउटा िणणको मार तभन्निा भएर अथणमा िै 
तभन्न्िा ल्याउिे शस्थतिमा िणण व्यिस्थाको तिधाणरण गिण सशजलो हनु्द्छ । सबै िणणहरू सबै 
पपररिेिमा आउि सक्दैिि ् । तिशिि अथाणि विशिष्ट पररिेिमा रही केही िणणहरूले काम 
गदणछि ्भिे अन्द्य िणणहरू र्त्यस्िा पररिेिमा आउि िा िआउि पति सक्दछि ्। डडेल्धरुी 
भाषाका िणणहरूको वििरणगि पररिेि पदादद, पदमध्य र पदान्द्िमा हिुे गरेको पाइन्द्छ । 

िणणव्यिस्था सपबन्द्धी सैद्धाशन्द्िक आधार 

     अथणविभेदक लघिुम भावषक एकाइलाई िणण भतिन्द्छ । यस्िा एकाइ भाषावपच्छे फरक 
फरक सङ्खख्यामा पाइन्द्छि ्। भावषक एकाइहरूलाई लघिुम खण्डमा विभाजि गदाण अन्द्िमा 
रहि ेअविभाज्य एकाइ ध्िति हनु्द्छि ्। यसरी प्राप्त हिुे कतिपय ध्ितिहरू अथणभेदक हनु्द्छि ्भिे 
कतिपय ध्ितिमा उच्चारणगि भेद मार हनु्द्छ । िणण विज्ञािमा अथणभेदक ध्ितिलाई िणण र 
उच्चारणगि भेदमा आएका िणणलाई संिणण भतिन्द्छ । िणणहरू समाि पररिेिमा अथणभेदक 
ध्ितिका रूपमा प्रयोग हनु्द्छि ्। यस्िा ध्ितिलाई व्यतिरेकी ध्िति पति  भतिन्द्छ । 

िणणलाई खण्डीय र खण्डेिर गरी दईु प्रमखु आधारमा िगीकरण गररन्द्छ । खण्डीय िणण 
भिेका एकल ध्ितिका रूपमा उच्चारण हिु सक्िे अथणभेदक ध्िति हिु ्। यस अन्द्िगणि स्िर र 
व्यञ् जि िणण पदणछि ्। खण्डेिर िणण भिकेा एकल ध्ितिका रूपमा उच्चारण हिु िसक्िे र 
खण्डीय ध्ितिमा आशिि रही उच्चारण हिुे ध्िति हिु ्। खण्डेिर िणणअन्द्िगणि दीघणिा, बल, सरु, लय 

आदी पदणछि ्। खण्डेिर ध्ितिहरू खण्डीय िणणभन्द्दा ठूला एकाइ हनु्द्छि ्। वयिीहरू कुि ैएक िणणमा 
मार आशिि िभई अक्षर, िब्द र तसङ्गो िाक्यमा पति आशिि हिु सक्दछि ्। अििुातसकिालाई 
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सामान्द्यिया खण्डेिर िणण अन्द्िगणि राशखँदैि िर यसको प्रकृति पति ध्ितिगणु समाि देशखन्द्छ । यसैले 

प्रस्ििु िोध प्रबन्द्धमा अििुातसकिालाई खण्डेिर ध्ितिका रूपमा चचाण गररएको छ । 

िणणमा पाइिे अथणभेदकिालाई लघिुम यगु्महरूका आधारमा हेररन्द्छ । यस्िा यगु्महरूमा 
कुि ैएक पररिेिमा कुि ैएक ध्िति मार तभन्द् ि हनु्द्छ । यसैले उि पररिेिमा आउिे ध्ितिका कारण 

िब्दको अथण तभन्द् ि हिु पगु्यो भिे र्त्यो ध्िति अथणभेदक िा व्यतिरेकी ध्िति हनु्द्छ (पशण्डि, २०६९ : 
४८) । यस्िा िणणको अथणभेदकिालाई पदादद, पदमध्य र पदान्द्ि गरी तभन्द् ि तभन्द् ि पररिेिमा देखाउि 
सवकन्द्छ । िणण व्यतिरेक देखाउँदा कुिै ध्िति कुिै एक पररिेिमा मार पति व्यतिरेकी देशखएको 
अिस्थामा र्त्यस ध्ितिले िणणको मान्द्यिा प्राप्त गदणछ । 

डडेल्धरेुली भाषाका स्िर र व्यञ् जि िणणमा व्यतिरेकी यगु्महरू अलग अलग खण्डमा 
देखाउिे प्रयास गररएको छ । 

स्िर िणणको व्यतिरेकी यगु्म 

डडेल्धरेुली भाषाका स्िर िणणहरू व्यतिरेकी यगु्मका आधारमा पदादद, पदमध्य र पदान्द्ि 
गरी िीिै पररिेिमा अथण विभेदक देशखन्द्छि ्। यस्िो व्यतिरेक देखाउँदा शजब्राको सवियिा, 
शजब्राको उचाइ र ओठको अिस्थाका आधारमा अलग अलग देखाउि सवकन्द्छ । 

(क) शजब्राको सवियिाका आधारमा व्यतिरेक 

शजब्राको सवियिाका आधारमा डडेल्धरेुली भाषाका स्िर िणणको व्यतिरेकी यगु्म यस 
प्रकार रहेको छ : 

 अग्र स्िरमा व्यतिरेक 

  पदादद   पदमध्य   पदान्द्ि 

 इ  : इि ् वयिी  वकलो वकलो  कातल  काली 

 ए : एि ् ऐि  केलो  केरा  काले  काले 

 मध्य स्िरमा व्यतिरेक 

  पदादद    पदमध्य   पदान्द्ि 

 अ : अरर  गरी  कल ् झगडा  िर ् खोला िर 

 आ : आरर  आरी  काल ् समय  िरा  खोला िरा 

 पश् च स्िरमा व्यतिरेक 

  पदादद   पदमध्य   पदान्द्ि 

 उ  : उडा  उडाउ  कुल ् कुलखािदाि माल ु घाँस वििेष 
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 ओ : ओड  ओढाउ  कोल ् काख  मालो  गमी ठाउँ 

(ख) शजब्राको उचाइका आधामा व्यतिरेक 

शजब्राको उचाइका आधारमा डडेल्धरेुली भाषाका छ िटै स्िर िणण आदी, मध्य र अन्द्ि 
पररिेिमा अथण विभेदक देशखन्द्धि ्। जस्िै : 

 उच्च स्िरमा व्यतिरेक 

  पदादद   पदमध्य   पदान्द्ि 

 इ  : इि ् इिी  वकलो  वकलो  िाइ  िाइ 

 उ  : उि ् उिी  कुलो  कुलो  िाउ  िाि 

 तिपिमध्य स्िरमा व्यतिरेक 

  पदादद   पदमध्य   पदान्द्ि 

 ए : एस ् मशस्ि  खेल ् खेल्िे कायण काले  काले 

 ओ :  ओस ् तसि  खोल खोल  कालो  कालो 

  तिपिमध्य र तिपि स्िरमा व्यतिरेक 

  पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

 अ : अरर  गरी  गल ् भारी बस्ि ुरोक्िे काठ िर  खोला िर 

 आ : आरर  आरी  गाल ् समस्या   िार  खोला िरा  

(ग) ओठको अिस्थाका आधारमा व्यतिरेक  

ओठको अिस्थाका आधारमा डडेल्धरेुली भाषाका छ िटै स्िर िणण आदी, मध्य र 
अन्द्िको पररिेिमा आएर अथण भेदक बन्द्छि ्। यस्िो व्यतिरेक मातथ (क) शजब्राको सवियिामा 
देखाइ सवकएको छ । 

डडेल्धरेुली भाषाका स्िर िणणको वििरणलाई िलको िातलका िं. १ मा देखाइएको छ : 

             िातलका िं. १ 

           स्िर िणणको वििरण 

स्िर िणण पदादद पदमध्य पदान्द्ि 

इ 
+ + + 
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ए 
+ + + 

अ 
+ + + 

आ 
+ + + 

ओ 
+ + + 

उ 
+ + + 

डडेल्धरेुली व्यञ् जि िणणका व्यतिरेकी यगु्म 

डडेल्धरेुली भाषामा व्यञ् जि िणणको व्यतिरेक उच्चारण स्थाि, प्रयर्त् ि, घोषर्त्ि र प्राणर्त्ि 
गरी उच्चारण प्रवियाका चारिटै आधारमा देशखन्द्छ । 

(क) उच्चरण स्थािका आधारमा व्यतिरेक 

डडेल्धरेुली भाषाका व्यञ् जि िणण उच्चारण स्थािका आधारमा आदी मध्य र अन्द्ि िीििटै 
िहमा व्यतिरेकी वििरण देशखन्द्छि ्। जिु यस प्रकार छि ् : 

कोमल िालव्य िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

क् काम ् काम  पाको पररपक्ि  लेक्  लेक 

ख खाम ् खाम  पाखो  छािो   लेख्  लेख 

ग ् गोल  गोलो  मातग मागेर    माग ् माग 

घ ् घोल ् गुडँ  माशघ  माघी   माघ ् माघ 

िर्त्स्यण (शजह्वाग्र) िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

च ् चाल ् चाल चलि पचा  पचाउिे कायण  काँच ् प्लावष्टक 

छ्  चाल ् समनु्द्री छाल पछा  पतछ   काँछ्  कहाँ छ  

ज ् जाल ् जाल  माशज  माझ्ि ु   राज ् राजकाज 

झ ् झाल ् झ्याङ्   माशझ  माझी   --- --- -- -- --- 

माथी ददइएका िर्त्स्यण िणणका पदादद र पदमध्यमा व्यतिरेक देशखए पति पदान्द्िमा व्यतिरेक 
भएको पाईँदैि । 
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िर्त्स्यण (शजह्वाफलक) िणणमा व्यतिरेक 

पदादद   पदमध्य     पदान्द्ि 

ट् टेक्  टेक्ि ु  पावट  काठको तसलेट   काट्  काट 

ठ ठेक फेद  पादठ  बाख्राको पाठो   काठ   काठ 

ड डाक् काराउि ु  आडो ढोका पछातड लागउिे काठ पड्  तभर 

ढ ढाक्  ढाक्ि ु  -- --- --- --- ----   -- --- --- -- 

िर्त्स्यण िणणका पदाददमा व्यतिरेक देशखए पति पदमध्य र पदान्द्िमा भिे व्यतिरेक भएको 
पाइँदैि । 

दन्द्र्त्य िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

ि िाि ् िाि  पाति तििेपाति  पाि ् पाि 

थ थाि ् थाि  पातथ  पाथी   -- -- -- - 

द दाि ् दाि  गदा  हतियार वििेष  पद्  पद िह 

ध धाि ् धाि  गधा गधा   - - - - - - -  

दन्द्र्त्य िणणका पदादद र पदमध्यमा व्यतिरेक देशखएको छ भि ेपदान्द्िमा व्यतिरेक भएको 
पाइँदैि । 

ओष्ठ्य िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

प ् पाल ् तरपाल  कावप कपी   काप ्हाँङ्गो पालएलो ठाउँ 

फ् फाल ् हाम फाल्ि ु कावफ  धेरै   - -- -- -- -- 

ब ् बोल ् बोल  सबा  एक चौथाइ  कब ् कवहले 

भ भोल ् भल  सभा  सभा   - - - -- --   

ओष्ठ्य िणणका पदादद र पदमध्यमा व्यतिरेक देशखन्द्छ भिे पदान्द्िमा व्यतिरेक भएको 
पाईँदैि । 

िातसक्य िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 
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ङ् -- -- -- --  काङो  कंगाल   माङ् मेलो 

ण -- -- -- -  काणो  काँडो   माण्  भािको माड 

ि िाि ् थोरै  कािो  अन्द्धो   माि ्माि सपमाि 

म ् माि ्सपमाि  कामो  कामको   माम ् माम 

कोमल िालव्य र मूधणन्द्य (िातसक्य) िणणमा पदाददमा व्यतिरेक भएको पाईँदैि । िर 
पदमध्य र पदान्द्िमा व्यतिरेक देशखन्द्छ ।  

प्रकशपपि र पाशश् िणक िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

र ् राज ् राजकाज  पारो  ठेकी   राप ् आगोको िाप 

ल ् लाज  लाज  पालो  पालो   राल ् र् याल 

स्िरयन्द्रमखुी र िर्त्स्यण िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद    पदमध्य    पदान्द्ि 

स ् साल ् बषण  सास ु सास ु   सास ् श् िास 

ह् हाल ् हालखिर साह ुथर वििेष   साह् थर वििेष 

(ख) उच्चारण प्रयत्नका आधारमा व्यतिरेक 

डडेल्धरेुली भाषामा व्यञ् जि िणण उच्चारण प्रयर्त् िका आधारमा तिपि तलशखि व्यतिरेकी 
यगु्मका आधारमा स्पष्ठ्ट्याउि सवकन्द्छ : 

स्पिण र हिमूुलीय िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

क् कोल ् काख  बाको  बबुाको   राक्  जलेको खरािी 

ग ् गोल ् गोलो  बागो धातमलाई ददइिे लगुा राज िाइटो मतुिको भाग 

ख् खोल ् खोल  माखो  शझंगा   राख्   राख 

घ ् घोल ् घोल  माघो माघ मवहिाको  - -- -- -- -- 

स्पिण हिमूुलीय िणणका पदादद र पदमध्यमा व्यतिरेक देशखए पति पदान्द्िमा व्यतिरेक 
भएको पाइएि । 

स्पिण सङ्घषी र शजह्वाफलक िणणमा व्यतिरेक 
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 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

च ् चार ् चार  साँचो साँचो   माच ् परालको ढाप 

ज ् जार ् चोर जार  साँजो साँझको   माज ् आगोमा  

छ् छाल ्पातिको छाल माछो  माछा   पछु  मेटाउि ु

झ ् झाल  झ्याङ  - -- -- -- -   - -- -- -- - 

स्पिण सङ्घषी र शजह्वाफलक िणणमा पदाददमा व्यतिरेक देशखए पति पदमध्य र पदान्द्िमा 
व्यतिरेक भएको पाइएि । 

स्पिण र शजह्वाग्र िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य   पदान्द्ि 

ट् टालो  टालो  मावट  माटो  आट् जाँिोको आटा खस्िे भाग 

ड् डालो  डालो  मातड माड्िे कायण आड्  भरोसा 

ठ् ठाल ु ठाल ु  मठुो  मठुो  आठ्  आठ 

ढ् ढाल ु ढलाउिे कायण -- -- -- -- -- -- -- -- -- --- 

स्पिण र शजह्वाग्र िणणका पदाददमा व्यतिरेक देशखए पति पदमध्य र पदान्द्िमा व्यतिरेक 
भएको पाइएि । 

स्पिण र दन्द्र्त्य िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद    पदमध्य    पदान्द्ि 

ि ् िाि ् िानु्न  सौिा  सौिा   पाि ् पाि 

द् दाि ् दाि  सौदा  वकि बेच  पाद्  पाद् ि ु

थ् थाि ् मशन्द्दर  ररतथ  मातलक स्िामी  कथ्  किा 

ध  धाि ् धाि  -- -- -- --   -- -- -- -- 

स्पिण र दन्द्र्त्य िणणका पदाददमा व्यतिरेक देशखए पति पदमध्य र पदान्द्िमा व्यतिरेक 
पाइएि । 

स्पिण र ओष्ठ्य िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

प ् पाि ् पाि  वटप ुवटपौं   दाप ् खकुुरीको खोल 
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ब ् बाि ्कथा  वटब ु खेल वििेष  दाब ् दबाउ 

फ् फाग ् फाग  सफा  सफा   कफ्   कफ 

भ ् भाग ् भग  सभा  सभा समारोह  -- -- -- -- --  

स्पिण र ओष्ठ्य िणणका पदादद र पदमध्यमा व्यतिरेक देशखए पति पदान्द्िमा व्यतिरेक 
भएको पाईँदैि । 

िातसक्य व्यञ् जिमा व्यतिरेक 

 पदादद    पदमध्य    पदान्द्ि 

ङ् -- -- -- -- -- काङो  कंगाल   माङ्  मेलो 

ण् -- -- -- -- -- काणो  काँडो   माण्  भािको माड 

ि ् िाि ् थोरै  कािो  अन्द्धो   माि ् माि सपमाि 

म ् माि ् सपमाि  कामो  कामको   माम ् माम 

िातसक्य व्यञ् जि िणणको पदमध्य र पदान्द्िमा व्यतिरेक देशखए पति पदाददमा व्यतिरेक 
भएको पाइँदैि । 

सङ्घषी व्यञ् जिमा स्थािगि व्यतिरेक 

  पदादद   पदमध्य   पदान्द्ि 

स ्(िर्त्स्यण)  साउ  साहू  काँसो  खोकी  सास ् श् िास 

ह् (स्िरयन्द्रमखुी) हाउ  बाघ  काँहो किा हो  िाह् िाह 

(ग) घोषर्त्िका आधारमा व्यतिरेक 

डडेल्धरेुली भाषामा स्थाि र प्रयर्त् ि एउटै भए पति घोषर्त्िका आधारमा स्पष्ट हिुे व्यतिरेकी 
यगु्म यस प्रकार छि ् : 

कोमल िाल,ु स्पिी र अल्पप्राण िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

क् कािो  कािो  बाको   बिुाको  राक्  जलेको खरािी 

ग ् गािो  गािो गोला बागो  धातमलाई ददिे लगुा राग  िाइटो मतुिको भाग 

कोमल िाल,ु स्पिी र महाप्राण िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 
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ख् खाम ् खाम  माखो  शझँगा   राख्  राख 

घ ् घाम ् घाम  माघो माघको मवहिा  -- -- -- -- - 

कोमल िाल,ु स्पिी र महाप्राण िणणका पदादद र पदमध्यमा व्यतिरेक देशखए पति 
पदान्द्िमा व्यतिरेक भएको पाईँदैि । 

िर्त्स्यण, स्पिणसङ्घषी र अल्पप्राण िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

च ् चार ् चार  साँचो  साँचो   माच ् परालको ढाप 

ज ् जार ् चोर जार  सँजो  साँझको   माज ् आगोमा 

िर्त्स्यण, स्पिणसङ्घषी र महाप्राण िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

छ् छाल ्पािीको छाल माछो  माछा   पछु्  मेटाउि ु

झ ् झाल ् झ्याङ  -- -- -- -- --  -- -- -- -- --  

िर्त्स्यण, स्पिणसङ्घषी र महाप्राण िणणका पदाददमा व्यतिरेक देशखए पति पदमध्य र पदान्द्िमा 
व्यतिरेक भएको पाईँदैि । 

िर्त्स्यण, स्पिी र अल्पप्राण िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

ट् टालो  टालो  मावट  माटो  आट्  जाँिोको आटा खस्िे भाग 

ड् डालो  डालो  मातड  माडिे कायण  आड् भरोसा 

िर्त्स्यण, स्पिी र माहप्राण िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

ठ् ठाल ु ठाल ु  मठुो  मठुो   आठ् आठ 

ढ् ढाल ु ढलाउिे कायण -- -- -- -- --  -- -- -- -- - 

िर्त्स्यण, स्पिी र महाप्राण िणणका पदाददमा व्यतिरेक देशखए पति पदमध्य र पदान्द्िमा 
व्यतिरेक भएको पाईँदैि । 

दन्द्र्त्य, स्पिी र अल्पप्राण िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 
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ि ् िाि ् िानु्न  सौिा  सौिा   पाि ् पाि 

द् दाि ् दाि  सौदा  वकि बेच  पाद् पाद् ि ु

दन्द्र्त्य, स्पिी र महाप्राण िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

थ् थाि  मशन्द्दर  ररतथ मातलक स्िामी  कथ् किा 

ध् धाि ् धाि  -- -- -- -- --  -- -- -- -- -- 

दन्द्र्त्य, स्पिी र महाप्राण िणणका पदाददमा व्यतिरेक देशखए पति पदमध्य र पदन्द्िमा 
व्यतिरेक पाइँदैि । 

ओष्ठ्य, स्पिी र अल्पप्राण िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

प ् पाि ् पाि  वटप ु वटपौं   दाप   खकुुरीको खोल 

ब ् बाि ् कथा  वटब ु खेल वििेष  दाब ् दबाउ 

ओष्ठ्य, स्पिी र महाप्राण िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

फ् फाग ् फाग    सफा  सफा   कफ्  कफ 

भ ् भाग ् भाग  सभा  सभा समारोह  -- -- -- -- -- 

ओष्ठ्य, स्पिी र महाप्राण िणणका पदादद र पदमध्यमा व्यतिरेक देशखए पति पदान्द्िमा 
व्यतिरेक भएको पाइँदैि । 

(घ) प्राणर्त्िका आधारमा व्यतिरेक 

डडेल्धरेुली भाषाका व्यञ् जि िणणहरूमा प्राणर्त्िका आधारमा पाइिे व्यतिरेकलाई 

तिपि तलशखि यगु्मका आधारमा स्पष्ठ्ट्याउि सवकन्द्छ  : 

कोमल िाल,ु स्पिी र अघोष िणणमा व्यतिरेक 

पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

क् कोल ् कोल  पाको  जाने्न बझु्िे  लेक  लेक 

ख् खोल ् खोल  पाखो घरको छािा  लेख् लेख 

कोमल िाल,ु स्पिी र सघोष िणणमा व्यतिरेक 
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 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

ग ् गोल ् गोलो  मातग  मागेर   माग ् माग 

घ ् घोल ् गुडँ  माशघ माघी    माघ माघ 

िर्त्स्यण, स्पिणसङ्घषी र अघोष िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

च ् चार ् चार  काचो  काँचौ   काँच  प्लाशस्टक 

छ्  छार  खरािी      काँछ  किा छ  

िर्त्स्यण, स्पिणसङ्घषी र सघोष िणणमा न्द्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

ज ् जाल ् जाली  गाजो  खर   माज ् आगो मातथ 

झ ् झाल ् झ्याङ  -- -- -- -- --  -- -- -- -- -- 

िर्त्स्यण, स्पिणसङ्घषी र सघोष िणणका पदाददमा व्यतिरेक देशखए पति पदमध्य र पदान्द्िमा 
व्यतिरेक पाइँदैि । 

िर्त्स्यण, स्पिी र अघोष िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

ट् टेक्  केक्ि ु  बाटो  बाटो   काट्   काट्ि ु

ठ् ठेक  फेद  बाठो  बाठो   काठ्  काठ 

िर्त्स्यण, स्पिी र सघोष िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

ड् डाम  दाग  मडुो  काठको मडुो  पड्  तभर 

ढ् ढाम ् चाँङ  -- -- -- -- --  -- -- -- -- -- 

िर्त्स्यण, स्पिी र सघोष िणणका पदाददमा व्यतिरेक देशखए पति पदमध्य र पदान्द्िमा 
व्यतिरेक भएको  पाईँदैि । 

दन्द्र्त्य, स्पिी र अघोष िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

ि ् िाि ् िानु्न  पाति  तििेपाति   पाि ् पाि 
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थ् थाि मशन्द्दर  पातथ  पातथ   -- -- -- -- - 

दन्द्र्त्य, स्पिी र अघोष िणणका पदादद र पदमध्यमा व्यतिरेक देशखए पति पदान्द्िमा 
व्यतिरेक भएको पाईँदैि । 

दन्द्र्त्य, स्पिी र सघोष िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

द् दाि ् दाि  गदा  हतियार वििेष  पद्  पद िह 

ध्  धाि  धाि  गधा  जिािर   -- -- -- -- --  

दन्द्र्त्य, स्पिी र सघोष िणणका पदादद र पदमध्यमा व्यतिरेक देशखए पति पदान्द्िमा 
व्यतिरेक भएको पाईँदैि ्। 

ओष्ठ्य, स्पिी र अघोष िणणमा व्यतिरेक 

 पदादद   पदमध्य    पदान्द्ि 

प ् पल ्समय  कावप कपी   काप ्हाँङ्गो पलाएको ठाउँ 

फ् फल ्फल  कावफ  धैरै   -- -- -- -- -- 

ओष्ठ्य, स्पिी र अघोष िणणका पदादद र पदमध्यमा व्यतिरेक देशखए पति पदान्द्िमा 
व्यतिरेक भएको पाईँदैि । 

ओष्ठ्य, स्पिी र सघोष िणणमा व्यतिरेक 

पदादी    पदमध्य    पदान्द्ि 

ब ् बोल ् बोल  सिा  एक चौथाइ  कब ् कवहले 

भ ् भोल ्  भल  -- -- -- -- --  -- -- -- -- -  

ओष्ठ्य, स्पिी र सघोष िणणका पदाददमा व्यतिरेक देशखए पति पदमध्य र पदान्द्िमा व्यतिरेक 
भएको पाईँदैि । 

डडेल्धरेुली भाषामा भएका व्यञ् जि िणणहरूको वििरणलाई िलको िातलका २ मा थप प्रष्ठ्ट्यइएको 
छ । 

  िातलका २ 

               व्यञ् जि िणणको  वििरण 

व्यञ् जि #- स्ि-स्ि -# व्यञ् जि #- स्ि-स्ि -# 
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वटप्पणी  मातथलो 
िातलकामा (#-) 
सङ्केिले पदाददको वििरणलाई जिाएको छ भिे (स्ि-स्ि) सङ्केिले पदमध्यमा भएको वििरणलाई 
र (-#) सङ्केिले पदान्द्िमा भएको वििरणलाई जिाएको छ । 

तिष्ठ्कषण 

यस अध्ययिमा डडेल्धरेुली भाषामा रहेका स्िर िणण र व्यञ् जििणणहरूको सूची ददइएको 
छ । साथै िी सबै िणणको वितभन्न व्यतिरेकी यगु्मको माध्यमले स्िर र व्यञ् जिहरूको विश् लेषण 
गरी पररिेिगि वििरण गरी देखाइएको छ । डडेल्धरेुली भाषामा अ, आ, इ, उ, ए, ओ गरी 
छ ओटा स्िरिणण छि ्। यी स्िरिणण शजब्राको सवियिा, शजब्राको उचाइ र ओठको अिस्थाका 
आधारमा व्यतिरेकी छि ्। यस्िो व्यतिरेक पदादद, पदमध्य र पदान्द्िमा पति पाइएको छ । 

क् + + + थ् 
+ + + 

ख् 
+ + + द् 

+ - + 

ग ्
+ + + ध् 

+ - - 

घ ्
+ - - ि ्

+ - + 

ङ् 
- + + प ्

+ + + 

च ्
+ + + फ् 

+ - - 

छ् 
+ + + ब ्

+ + + 

ज ्
+ + - भ ्

+ - - 

झ ्
+ - - म ्

+ + + 

ट् 
+ + + य ्

+ + + 

ठ् 
+ + + र ् + + + 

ड् 
+ + + ल ्

+ + + 

ढ् 
+ - - ि ्

+ + + 

ण् - + + स ्
+ + + 

ि ्
+ + - ह् 

+ + + 



Educational Journal, May, 2025, Volume-4, Issue-1 

143 

 

डडेल्धरेुली भाषामा क्, ख्, ग,् घ,् ङ्, च,् छ्, ज,् झ,् ट्, ठ्, ड्, ढ्, ण्, ि,् थ्, द्, ध्, ि,् प,् 
फ्, ब,् भ,् म,् य,् र,् ल,् ि,् स,् ह्, गरी ३० ओटा व्यञ् जि िणण रहेका पाइन्द्छि ्। यी िणणहरू 
सामान्द्यिः उच्चारण स्थाि, उच्चारण प्रयर्त् ि, प्राणर्त्ि र घोषर्त्िका आधारमा व्यतिरेकी पाइएका 
छि ्। डडेल्धरेुली भाषामा सघोष, महाप्राण, स्पिी र स्पिणसङ्घषी व्यञ् जि पदमध्य र  पदान्द्िमा 
व्यतिरेकी पाइएका छैिि ्भिे िातसक्य िणण पदाददमा व्यतिरेक पइएका छैिि ्। डडेल्धरेुली 
भाषामा 'ण्” विशिष्ट िणणको रूपमा पाइएको छ । यो िणणको व्यतिरेक ङ्, र ि,् दबैु िणणसँग 
रहेको छ (माङ् - मेलो , माण - माड , माि ्- मािसपमाि , पाण - घरको मातथल्लो िला, 
पाि ्- पाि ) । 
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