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n]v;f/ 

g]kfnL efiffsf lqmofkbsf] ;+/rgfTds :j¿ksf] ljZn]if0fdf s]lGb|t /x]sf] o; n]vdf g]kfnL efiffsf 

;dflksf lqmofdf /x]sf ¿kx¿sf] :j¿k / ltgLx¿sf] ;+/rgfsf] ljZn]if0f ul/Psf] 5 . o;df ¿ksf] 

ljZn]if0f;Fu ;DalGwt ljåfg\ n]vsx¿sf k':ts tyf cg';Gwfgd"ns n]vx¿nfO{ ;fdu|Lsf ¿kdf lnOPsf] 

5 . j0f{gfTds tyf ljj/0ffTds ljlwåf/f ;fdu|Lsf] ljZn]if0f ul/Psf] o; n]vdf ;f]2]Zo gd'gf 5gf]6 

ljlwsf] k|of]u u/L …k9 \Ú / …hfÚ wft'af6 sfn, kIf, efj, jfRo tyf lgif]wgsf cfwf/df Jo'Tkfbg ePsf 

lqmofkbx¿sf] 5gf}6 u/L tL lqmofdf /x]sf ¿k tyf ;+¿kx¿sf] ljZn]if0f ul/Psf] 5 . g]kfnL efiffdf 

JolQm, d'Qm, a4, sf]zLo, Jofs/l0fs, z"Go, l/Qm, ;Dk[Qmnufotsf ¿kx¿ k|foM /]vLo 9fFrfdf cfP/ 

lqmofkbsf] lgdf{0f ug]{ ePsfn] d'Vo ¿kdf PsfO / Joj:yfkg k4lt / s]xL s]xL ;Gbe{df zAb / ¿kfjnL 

k4ltåf/f oL lqmofkbdf k|o'Qm ¿kx¿sf] ljZn]if0f ug{ ;lsg]] lgisif{nfO{ o; n]vdf k|:t't ul/Psf] 5 .  

zAbs'~hL M ¿k, ¿lkd, ;+¿k, PsfO, Joj:yfkg, ¿kfjnL 

ljifo kl/ro 

g]kfnL efiffsf lqmofkbdf /x]sf ¿kx¿sf] :j¿k / ltgsf] ;+/rgfTds 9fFrfsf] ljZn]if0f ug'{ o; n]vsf] 

ljifo xf] . h'g;'s} efiffdf lqmofnfO{ jfSosf] ;a}eGbf d'Vo 36ssf ¿kdf lnOG5 . o;n] l;ª\uf] jfSonfO{ 

lgoGq0f u/]sf] x'G5 . lqmofkbdf lnª\u, jrg, k'?if, cfb/, sf/s, sfn, kIf, efj, jfRo, w|'jLotf, 

lgif]wgnufotsf ;a} Jofs/l0fs sf]l6x¿sf] cleJolQm /x]sf] x'G5 . o; lsl;dsf ;a} Jofs/l0fs 

;"rgfx¿ /xg] ePsfn] lqmofdf w]/} lsl;dsf ¿kx¿sf] ;+of]hg, Joj:yfkg jf ;+Zn]if0f /x]sf] x'G5 . 

lqmofdf /x]sf ¿kx¿n] sf]zLo cy{sf ;fy} Pp6} jf cg]s lsl;dsf Jofs/l0fs ;"rgfx¿ lbg] ub{5g\ . 

o; lsl;dsf cy{nfO{ Bf]tg ugf{sf nflu lqmofkbdf Psflws ¿kx¿sf] k|of]u ePsf] kfOG5 . lqmofkbsf 

txdf b]lvg] oL ljleGg lsl;dsf ¿lkdx¿sf] ljZn]if0f ug]{ p2]Zodf s]lGb|t /x]/ g} of] n]v tof/ 

kfl/Psfn] o; n]]vsf] d"n ljifo g]kfnL efiffsf ;dflksf lqmofdf b]lvg] ¿kx¿sf] ljZn]if0f ug'{ /x]sf] 5 . 

o; ;Gbe{df o; n]vdf ¿k, ¿lkd tyf ;+¿ksf] rrf{ u/L g]kfnL efiffsf lqmofkbdf /x]sf ¿kx¿sf] 

PsfO / Joj:yfkg tyf zAb / ¿kfjnL k|lqmofåf/f ljZn]if0f ul/Psf] 5 .  

;d:of syg 

g]kfnL efiffsf lqmofkbdf/x]sf¿lkdx¿sf] ljZn]if0fdf s]lGb|t o; n]vdf lgDglnlvt ;d:ofx¿sf] k|fl1s 

;dfwfg vf]Hg] k|of; ul/Psf] 5 M 
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s= g]kfnL efiffsf lqmofkbdf /x]sf ¿kx¿sf] ljZn]if0f s;/L ug{ ;lsG5 < 

v= g]kfnL efiffsf lqmofkbdf s]s:tf ¿kx¿sf] Joj:yfkg /x]sf]] 5 < 

pb\b]Zo 

k|:t't cWoog lgDgcg';f/sf pb\b]Zodf s]lGb|t /x]sf] 5 M 

s= g]kfnL efiffsf lqmofkbdf /x]sf ¿kx¿sf] Joj:yfkg 9fFrfsf] ljZn]if0f ug'{ 

v= g]kfnL efiffsf lqmofkbdf /x]sf ¿kx¿sf] :j¿k s]nfpg'  

cf}lrTo / dxŒj 

o; cWoogdf g]kfnL efiffsf lqmofkbdf /x]sf ¿kx¿sf] :j¿k tyf tL ¿kx¿sf] Joj:yfkgsf] 9fFrfsf] 

ljZn]if0f ul/Psf] 5 . g]kfnLdf ¿kljZn]if0fsf] rrf{ ul/Psf ;}4flGts ;fdu|Lx¿ kof{Kt dfqfdf /x] klg tL 

l;4fGtdf s]lGb|t eP/ ul/Psf k|fof]lus cWoogsf] cj:yf Go"g dfqfdf dfq b]lvPsf] 5 . o; lsl;dsf] 

cefjnfO{ kl/k"lt{ ug{  o; n]vn] ;xof]u k'¥ofpg] lglZrt b]lvG5 . o;sf cltl/Qm¿k, ¿lkd, ;+¿k tyf 

¿ksf ljleGg k|sf/sf af/]df hfgsf/L lng'sf ;fy} s'g} klg efiffdf /x]sf lqmofkbx¿df k|o'Qm ¿ksf] 

cWoog ugf{sf nflu klg of] cWoog pkof]uL x'g] ePsfn] o; cWoogsf] cf}lrTo tyf dxŒj /xg]  

b]lvG5 .  

;Ldf 

o; n]vdf ¿k, ¿lkd tyf ;+¿ksf] ;}4flGts kIfsf] ;fdfGo lrgf/L lbO{ g]kfnL efiffsf Jo~hgfGt …k9\Ú / 

:j/fGt …hfÚ wft'nfO{ gd'gf agfO{ ;dflksf lqmofdf /x]sf ¿kx¿sf] dfq ljZn]if0f ul/Psf] 5 . o; n]vn] 

c;dflksf lqmof, ;+o'Qm jf ldlnt lqmofnfO{ cWoogIf]q agfOPsf] 5}g . lqmofkbdf  s]lGb|t eOsg klg 

Psflws tyf Jo'TkGg wft'af6 lgld{t lqmofkbsf] ljZn]if0f x'g g;Sg' of] n]vsf ;Ldf xf] . o; n]vdf 

PsfO / Joj:yfkg k4ltdf  s]lGb|t eP/ ¿kx¿sf] ljZn]if0f ul/Psf] 5 eg] zAb / ¿kfjnL k4ltsf] 

;Lldt ¿kdf k|of]u ul/Psf] 5 . ;a} lqmofkbx¿sf] ljZn]if0f ubf{ clt lj:tf/ x'g] ePsfn] o;df 

k|ltlglwTj x'g] u/L ;Lldt lqmofkbdf /x]sf ¿lkdx¿sf] ljZn]if0f ug'{ klg o; n]vsf] ;Ldf xf] . 

cWoog ljlw 

;fdu|L ;ª\sng ljlw 

k|:t't cWoogdf ;d:of sygdf p7fOPsf ;d:ofx¿sf] ;dfwfgsf nflu k':tsfnoLo ;|f]taf6 ;fdu|Lx¿ 

h'6fOPsf] 5 . o; cWoogdf ;fdu|Lx¿sf] ;ª\sng ubf{ gd'gf ;f]2]Zod"ns 5gf]6 k4ltsf] k|of]u ulPsf] 

5 . o; cWoogdf ljifo lj1x¿åf/f n]lvPsf k':tsaf6 g} clwsf+z ;fdu|Lx¿ ;ª\sng ul/Psf] x'gfn] oL 

;fdu|Lx¿ låtLos ;|f]tdf cfwfl/t /x]sf 5g\ .  

ljZn]if0f ljlw 

of] cWoog u'0ffTds 9fFrfdf s]lGb|t /x]sf] 5 . o; cWoogdf ;ª\slnt ;fdu|Lsf] ljZn]if0f ubf{ j0f{gfTds 

cWoog k4ltnfO{ g} cfwf/ agfOPsf] 5 eg] logLx¿sf] ljZn]if0f u/L lgisif{ lgsfNg] ;Gbe{df rflxF 
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ljZn]if0ffTds 9fFrfsf] k|of]u ul/Psf] 5 . o;/L k|:t't cWoogdf d"ntM j0f{gfTds ljj/0ffTds tyf 

ljZn]if0ffTds 9fFrfdf cfwfl/t eO{ ;fdu|Lsf] ljZn]if0f u/L lgisif{ lgsflnPsf] 5 . 

 

kl/0ffd / 5nkmn  

¿k, ¿lkd / ;+¿k 

¿kWjlg jf j0f{eGbf dflyNnf Go"gtd cy{o'Qm Jofs/l0fs PsfO xf] . o;df clgjfo{ ¿kdf cy{ /xg] 

ePsfn] Go"gtd cfyL{ cfsf/sf ¿kdf ¿knfO{ lrgfpg] ul/Psf] 5 . Gof}kfg] / Gof}kfg] -@)^#, k[=*_ df 

gfO8f, xs]6, Anv / 6]«u/, lUn;g / Xjfn]n] lbPsf ¿ksf kl/efiffx¿sf] pNn]v ul/Psf] 5 . oL ;a}h;f] 

kl/efiffdf efiffsf] Go"gtd cy{o'Qm PsfOnfO{ ¿k jf ¿lkd elgPsf] kfOG5 . of] Go"gtd cy{ut PsfO xf] 

. o;eGbf ;fgf PsfOdf cy{ /xFb}g . o;df Go"gtd Pp6f d'Qm jf a4 ¿lkd /xg} kb{5 . o:tf] cy{ 

gePdf Tof] ¿k jf ¿lkd dflgb}g . efiffdf ¿ksf] pkl:ylt jfl0f{s cfsf/df x'g] ub{5 . sltko ;Gbe{df 

¿k cfsf/ /lxt eP/ z"Go ¿ksf cj:yfdf klg b]lvg ;S5 . Go"gtd cy{ x'g} kg]{ eP klg o:tf] cy{ 

pQm ¿kx¿sf] pkl:ylt /x]sf] kb jf jfSoaf6 ;d]t lgwf{l/t x'g] ub{5 . h'g;'s} ;Gbe{df eP klg 

Go"gtd cfyL{ :j¿kdf /xg] eflifs PsfOx¿ g} ¿k jf ¿lkd x'g\ . o; lsl;dsf Go"gtd cfyL{ cfsf/x¿ 

Ps jf Ps eGbf a9L Wjlg jf j0f{ ldn]/ ¿ksf] lgdf{0f ePsf x'G5g\, h:t} M /fdn] dnfO{ t b]Vof] . 

jfSodf k|of]u ePsf …/fdn]Ú kbdf ÷/fd÷ / ÷n]÷ …dnfO{Ú kbdf ÷d÷ / ÷nfO{÷, …tÚ kbdf ÷t÷ …b]Vof]Ú 

kbdf ÷b]v\÷, ÷o\÷ / ÷cf]÷ ¿kx¿ /x]sf 5g\ .  

g]kfnL efiffdf ¿k / ¿lkdnfO{ Pp6} tfTko{df k|of]u ul/Psf] kfOG5 . tflŒjs ¿kdf ¿k / 

¿lkd zAbdf cGt/ b]lvFb}g . efiffsf] ;a}}eGbf ;fgf] cfyL{ cfsf/ g} ¿k jf ¿lkd x'g\ . oL b'O{df kfOg] 

leGgtf eg]sf] ef}lts / dfgl;s cg'e"lt dfq xf] . oL b'O{ kfl/eflifs zAbdf kfOg] leGgtfnfO{ Gof}kfg], 

e08f/L, Gof}kfg] / l3ld/] -@)^&, k[=(!_ n] s'g} PsfOnfO{ cy{ut b[li6n] 6'qmf kfb}{ hfFbf hxfF k'luG5 tL 

6'qmfx¿nfO{ ¿k elgG5 eg] cy{ut b[li6n] Jolt/]sL tL PsfOnfO{ g} ¿lkd elgG5 egL :ki6 kf/]sf 5g\ . 

pbfx/0fsf nflu …3/]n'Ú zAbdf ljBdfg Go"gtd cfyL{ cfsf/sf cfwf/df :ki6 kfg{ ;lsG5 . …3/]n'Ú zAbdf 

÷3/÷ /÷Pn'÷ b'O6f 6'qmf 5g\ . oL 6'qmfnfO{ xfdL ef}lts ¿kdf g} n]Vo tyf pRrfo{ :j¿kdf cg'e"t 

ul//x]sf 5f}F . To;}n] oL b'O{ 6'qmfx¿ ¿k x'g\ . oL b'O{ 6'qmf ¿k x'g\ eGg] cfwf/ logLx¿n] JoQm ug]{  cy{ 

xf] . of] cy{sf] cg'e"lt dgf]j}1flgs jf dfgl;s s'/f xf] . oL 6'qmfdf ljBdfg cy{nfO{ xfdL dfgl;s ¿kdf 

cg'e"t ug]{ ePsfn] o; lsl;dsf] dfgl;s wf/0ffnfO{ g} ¿lkd elgPsf] xf] . Ps ¿k a/fa/ Ps ¿lkd 

x'g] ePsfn] ¿k / ¿lkdnfO{ Pp6} tfTko{df lnOPsf] xf] . o; n]v logLx¿nfO{ j}slNks ¿kdf g} k|of]u 

ul/Psf] 5 . 

leGg jfl0f{s cfsf/df b]lvPsf ¿kx¿nfO{ g} ;+¿k elgG5 . o:tf ;+¿kx¿ ljleGg sf/0fn] 

b]lvG5g\ . o;} cfwf/df uf}td, cf]emf / ;'j]bL -@)^&, k[= **_ ljt/0fsf qmddf leGg cfsf/ lnPsf Pp6} 

¿ksf :yfgfg';f/L e]bnfO{ ;+¿ksf ¿kdf kl/eflift ub{5g\ . aGw' -@)&#, k[= *#_ n] klg o;} ;Gbe{af6 

;+¿knfO{ lrgfPsf 5g\ . pgn] ha s'g} vf; ¿kn] ljleGg jftfj/0fdf x'Fbf ljleGg ¿k lnG5, To;nfO{ 

;+¿k elgG5 egL kl/j]zsf cfwf/df ;+¿ksf] lgdf{0f x'g] ;ª\s]t u/]sf 5g\ . jf:tjd} kl/j]zsf sf/0f 
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b]lvg] s'g} ¿ksf ;b:o ¿knfO{ g} ;+¿k elgG5 . o;nfO{ lgDgcg';f/sf pbfx/0fsf dfWodaf6 :ki6 kfg{ 

;lsG5 M 

 

tflnsf ! 

¿k / ;+¿k 

zAb ¿k ;+¿k 

xf]OG5, eOG5, x'OG5  ÷x'÷ xf], e, x' 

;S5, ;St5, ;Sb5  ÷b÷ ,t,b 

;'Tt}, ;'Tb}  ÷b÷ t\, b\ 

hfG5, uof]  ÷hf÷ hf, u 

;ª\sNk, ;~ro, ;Gtfk, ;Ddfg, ;+of]u  ÷;d\÷ ;ª\, ;`\, ;g\, ;d\, ;++ 

b'O6f, bf]6f  ÷b'O{÷ b'O, bf] 

pTklt, pBf]u, pRrf/0f, pHHjn, p8\8og, pGd'lQm  ÷pt\÷ pt\, pb\, pr\, ph\, p8\,pg\ 

s]Gb|Lo, cfjf;Lo, /fli6«o, >f]lqo  ÷O{o÷ O{o, Oo 

nfUg', nufg  ÷nfu\÷ nfu\, nu\ 

5fkf, 5kfO  ÷5fk\÷ 5fk\, 5k\ 

gf]6= ¿knfO{ ÷÷ df / ;+?knfO{  leq b]vfpg] rng 5 . 

dflysf tflnsfdf ÷x'÷,÷b÷, ÷hf÷, ÷;d\÷, ÷b'O{÷ / ÷pt\÷ nufotsf ¿ksf ;+¿kx¿nfO{ 

k|:t't ul/Psf] 5 . o:tf ;+¿kx¿ jfl0f{s, Jofs/l0fs, sf]zLo / cfb]zsf sf/0f b]vfkb{5g\ -Gof}kfg] / 

Gof}kfg], @)^#, k[= $!_ . cfb]zsf sf/0f b]lvg] ;+¿k Jofs/0fs} Pp6f k|sf/ ePsfn] d'VotM tLgj6f 

sf/0fx¿af6 ;+¿ksf] lgwf{/0f ePsf] kfOG5 . 

¿kljZn]if0f k4lt 

s'g} kb, kbfjnLnufotsf eflifs pRrf/df /x]sf ¿k tyf ;+¿kx¿ s]nfpg] sfdnfO{ ¿kljZn]if0f elgG5 

. cd]l/sfnL efiffzf:qL xs]6n] ;g\ !(%@ df ¿kljZn]if0fsf PsfO / Joj:yfkg, PsfO / k|lqmof tyf zAb 

/ ¿kfjnL tLgj6f k|lqmofsf af/]df rrf{ u/]sf lyP -aGw', @)&#, k[= (!_ . s'g} eflifs pRrf/df Pskl5 

csf]{ ub}{ dfnfh:t} eP/ ¿kx¿ Jojl:yt ePsf 5g\ eg] To:tf pRrf/sf] ljZn]if0f PsfO / Joj:yfkg 

k|lqmofåf/f ug{ ;lsG5 . g]kfnL efiffsf k|fo ;a} lqmofkbx¿df /x]sf ¿kx¿sf] ljZn]if0f o;} k4ltaf6 ug{ 

;lsG5 . s'g} pRrf/df ¿kx¿ ;+lZni6 eP/ cfPsf 5g\ eg] cfwf/ ¿ksf] klxrfg u/L pQm ¿kdf cGo 

¿kx¿sf] ;+Zn]if0f s;/L ePsf] 5 eg]/ s]nfpg] PsfO / Joj:yfkg k4ltsf] k|of]u ul/G5 . afn\ -an\ ± 
k]|/0ff_, df/\ -d/\ ±k]|/0ff_ h:tf pRrf/df /x]sf ¿kx¿sf] ljZn]if0f oxL k|lqmofåf/f ul/G5 . s'g} wft'af6 

Jo'TkGg ePsf ;a} ¿kfjnLsf cfwf/df s'g} Ps kbdf /x]sf ¿ksf] ljZn]if0f ug]{ k4ltnfO{ zAb / 
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¿kfjnL k4lt elgG5 . g]kfnL efiffsf lqmofkbdf /x]sf ¿kx¿sf] ljZn]if0fsf nflu klxnf] / t];|f] k4ltsf] 

cfjZostf kg]{ ePsfn] oxfF cfjZostfcg';f/ oL b'O{ k4ltnfO{ ljZn]if0fsf] cfwf/ agfOPsf] 5 . 

 

 

lqmofkbsf] ¿kljZn]if0f 

g]kfnL efiffsf lqmofkbx¿nfO{ k|sfo{ut b[li6n] sfn, efj, jfRo / lgif]wg rf/j6f cfwf/df juL{s/0f u/L 

ljZn]if0f ubf{ ;a} lsl;dsf lqmofkbx¿ / tL lqmofkbdf ljBdfg ;a} lsl;dsf ¿kx¿sf] ljZn]if0f ug{ 

;lsg] cj:yf b]lvPsfn] log}  oxfF o;} cfwf/dfg]kfnL efiffsf …k9 \Ú / …hfÚ wft'af6 aGg] lqmofkbx¿sf] 

ljZn]if0f u/L lqmofkbdf /xg] ¿lkdsf] :j¿k ljt/0f tyf ;dfof]hgsf 9fFrfsf] ;fdfGoLs/0f ul/Psf] 5 . 

sfnaf]ws lqmofkbsf¿lkdx¿sf] ljZn]if0f 

g]kfnLdf e"t / ce"t b'O{ lsl;dsf] sflns Joj:yf /x]sf] 5 . k/Dkl/t Jofs/0fdf e"t, jt{dfg / eljiot\ 

tLg lsl;dsf] sflns Joj:yfsf] rrf{ eP klg efiffj}1flgs b[li6df tLgj6f sfn dfGg] s'g} cfwf/ b]lvFb}g 

. lgDgcg';f/sf pbfx/0faf6 o;nfO{ :ki6 kfg{ ;lsG5 M 

s= hfG5 . – hfG5 ÷hf–5\–c÷ -wft'–ce"t–t[k', Pj, cgfb/, c:qL=_ 

v= hfg] 5 . – hfg] 5 ÷hf–g]–5\–c÷-wft'–cjf:tljs–ce"t–t[k', Pj, cgfb/, c:qL=_ 

pbfx/0f v= sf] lqmofkbdf k|o'Qm ÷g]÷¿lkdn] s'g} sfnljz]ifsf] ;"rgf glbO{ cjf:tljs jf 

clgZro kIfnfO{ hgfPsf] 5 . oxfF sfnsf] cleJolQmsf nflu ÷5\÷¿lkdsf] k|of]u eO;s]sf] 5 . Pp6f 

lqmofdf sfnnfO{ hgfpg] b'O6f ¿lkd x'g g;Sg] cfwf/df klg oxfF ÷g]÷¿lkdn] kIfnfO{ g} ;ª\s]t u/]sf] 

k'li6 x'G5 . o;n] ubf{ g]kfnLdf e"t / ce"t b'O{ lsl;dsf lqmofkbx¿ dfq b]lvG5g\ . 

g]kfnLdf …k9 \Ú / …hfÚ wft'af6 e"t / ce"t sfndf lgDgcg';f/sf lqmofkbx¿ lgld{t x'G5g\ M 

tflnsf @ 

e"t / ce"t sfnsf lqmofkbx¿ 

e"t ce"t 

k9]F, k9\of}F, kl9;\, k9\of}, k9\g'eof], kl9:of], 

kl9alS;of], k9\of], k9]   

k9\5', k9\5f}F, k9\5;\, k9\5f}, k9\5\of}, k9\g'x'G5, kl9l;G5, 

kl9aS;G5, k9\5, k9\5g\,  

uPF, uof}F, uO;\, uof}, hfg'eof], uO:of], 

uOalS;of], uof], uP  

hfG5', hfG5f}F, hfG5;\, hfG5f}, hfG5\of}, hfg'x'G5, uOl;G5, 

uOalS;5, hfG5, hfG5g\ 

 plNnlvt tflnsfdf /flvPsf lqmof kbx¿dWo] …k9 \Ú wft'af6 Jo'TkGg e"tsflns lqmofkbx¿sf] 

¿kljZn]if0f lgDgcg';f/ ug{ ;lsG5 M 

tflnsf # 
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e"t sflns lqmofkbdf /x]sf ¿lkdsf] ljZn]if0f 

k9]F k9\of}F kl9;\ k9\of}  k9\g'eof] 

k9\––PF    k9\–o\–cf}F k9\––O;\ k9\–o\–cf} k9\–g'–x'–o\–cf] 

wft'–e"t–k|k', Pj wft'–e"t–k|k',aj,  wft'–e"t–låk', Pj, 

cgfb/ 

wft'–e"t–låk', 

aj, lgDgcfb/ 

wft'–gflds k|Too– 

wft'–låk', pRr cfb/ 

 

kl9:of], kl9alS;of] k9\of] k9]  

k9\–O;\–o\–cf]    k9\–O–alS;–o\–cf] k9\–o\–cf] k9\––P 

wft'–pRrtd cf–e"t–låk'±t[k', 

Pj±aj,  
wft'–of]lhsf–wft'–e"t–k|k', 

aj, ljlzi6 cfb/ 

wft'–e"t–t[k', Pj, 

cgfb/, c:qL 

wft'–e"t–t[=k', aj, 

lgDgcfb/ 

pbfx/0fdf klxnf] nx/df zAbnfO{ bf];|f nx/df tL zAbdf /x]sf ¿knfO{ / t];|f nx/df tL 

¿kx¿n] JoQm ug]{ cy{nfO{ k|:t't ul/Psf] 5 . oxfF …k9\Ú wft'af6 Jo'TkGg ePsf ;fdfGo e"tsfnsf 

plNnlvt lqmofkbx¿df Pskl5 csf]{ ub}{ ¿kx¿ ;dfof]lht /x]sfn] oL ¿kx¿nfO{ PsfO / ;dfof]hg 

k|lqmofåf/f ljZn]if0f u/L k|:t't ul/Psf] 5 . oL lqmofkbx¿df k|o'Qm ;a} ¿kx¿ :jtGq ¿kdf k|of]u ug{ 

g;lsg] ePsfn] logLx¿ a4 ¿k x'g\ . oL ¿kx¿dWo] ;a} lqmofkbsf] cfwf/ ;+/rgfsf ¿kdf /x]sf] 

÷k9\÷, …k9\g'eof]Ú lqmofkbdf /x]sf] ÷x'÷ / …kl9alS;of]Ú lqmofkbdf /x]sf] ÷k9\÷ / ÷aS;÷¿kn] dfq 

sf]zLo cy{ lbPsfn] logLx¿ sf]zLo ¿k x'g\ eg] afFsL ;a} cGo ¿lkdx¿rflxF Jofs/l0fs ¿k x'g\ . oL 

lqmofkbx¿df k|o'Qm lnª\u, jrg, k'?if cfb/ hgfpg Pp6} ;+/rgfdf cfPsf / Ps;fy cg]s Jofs/l0fs 

cy{nfO{ JoQm ug]{ ¿kx¿ ;Dk[Qm ¿k x'g\ eg] cGo ¿kx¿rflxF JolQm ¿k x'g\ . o;}u/L dflysf pbfx/0fdf 

e"t sfn hgfpg k|of]u ePsf ÷o\÷ / ÷÷¿kx¿ ;+¿kx¿ x'g\ eg] afFsL ;a} ¿kx¿¿lkdsf txdf 

/x]sf 5g\ . 

PsfO / Joj:yfkg k4ltsf cfwf/df dfq dflysf ;a} lqmofx¿sf] ljZn]if0f ug{ g;lsg] b]lvG5 . 

pbfx/0fsf nflu låtLo k'?if lgDg cfb/sf Ps jrg / ax'jrgdf Pp6} …k9 \of}Ú lqmofsf] / t[tLo k'?ifsf] 

lgDg cfb/ Ps jrgdf / ax'jrgdf Pp6} …k9]Ú lqmofkbsf] k|of]u ePsf] 5 . oL lqmofdf ljBdfg 

¿kx¿sf] cy{ lgwf{/0f ug{ l;ª\uf] ¿kfjnLnfO{ g} /fVg'kg]{ cfjZostf b]lvG5 . o; lsl;dsf ¿kx¿sf] 

ljZn]if0fsf nflu lgDgcg';f/ zAb / ¿kfjnL k4ltsf cfwf/df g]kfnL efiffsf lqmofkbx¿sf] ljZn]if0f 

ug{ ;lsG5 M  

tflnsf $ 

e"t sflns lqmofsf ¿kfjnL 

 Ps jrg ax' jrg 

k|yd k'?if k9]F k9\of}F 
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låtLo k'?if k9\of} ! k9\of} @ 

t[tLo k'?if k9] ! k9] @ 

dflysf]¿kfjnLsf cfwf/df /]vfª\sg ul/Psf …k9 \of}Ú / …k9]Ú lqmofdf /x]sf ¿kx¿sf] ljZn]if0f 

lgDgcg';f/ ug{ ;lsG5 M 

tflnsf % 

zAb tyf ¿kfjnL k4ltdf e"t sflns lqmofsf ¿ksf] ljZn]if0f  

k9\of} ! k9\of} @ k9] ! k9] @ 

÷k9\–o\–cf}÷ ÷k9\–o\–cf}÷ ÷k9\––P÷ ÷k9\––P÷ 

wft'–e"t–låk', Pj wft'–e"t–låk', aj wft'–e"t–t[k', Pj wft'–e"t–t[k', Pj 

oxfF …k9\of}Ú ! df k|o'Qm ÷cf}÷¿ksf] Ps jrg / …k9 \of}Ú @ df k|o'Qm ÷cf}÷¿ksf] ax' jrg eGg] 

cy{ l;ª\uf] ¿kfjnLsf  cfwf/df lgwf{l/t ePsf] 5 . o;}u/L …k9]Ú! / …k9]Ú @ df /x]sf ÷P÷¿ksf] cy{ 

qmdzM Ps jrg / ax' jrg eGg] klg l;ª\uf] ¿kfjnLs} cfwf/df lgwf{l/t ePsf] 5 . hxfF Ps} lsl;dsf 

lqmofaf6 ¿kfjnLsf cfwf/df km/s km/s lsl;dsf] cy{ lgwf{l/t x'G5 To; cj:yfdf ¿kx¿sf] 

ljZn]if0fsf nflu of] k4ltsf] cfjZostf kb{5 . 

o;}u/L e"tsflns lqmofdf h:t} …k9 \Ú wft'af6 aGg] ce"t sfnsf lqmofkbx¿df /x]sf ¿kx¿sf] 

ljZn]if0f lgDgcg';f/ ug{ ;lsG5 M 

tflnsf ^ 

zAb tyf ¿kfjnL k4ltdf ce"t sflns lqmofsf ¿ksf] ljZn]if0f  

k9\5' k9\5f}F k9\5;\ k9\5f} k9\g'x'G5 

k9\–5\ – p k9\–5\–cf}F k9\–5\–c;\ k9\–5\–cf} k9\–g'–x'– 5\–c 

wft'–ce"t–k|k', Pj,  wft'–ce"t– k|k', 

aj, 

wft'–ce"t– låk', 

Pj, cgfb/ 

wft'–ce"t–låk', 

aj, lgDgcfb/ 

wft'–gflds k|Too–

wft'–låk', pRr cfb/ 

        

kl9l;G5 kl9alS;G5 k9\5  k9\5g\ 

k9\–O–l;g\–5\\–c k9\–O–alS;–5\–c k9\–5\–c k9\–5\–cg\ 

wft'–pRrtd cf–ce"t–låk' ±t[k', 

Pj±aj,  
wft'–lj=cfb/–wft'–ce"t–

låk', Pj,  
wft'–ce"t–t[k', Pj, 

cgfb/, c:qL 

wft'–ce"t–t[=k', aj, 

lgDgcfb/ 

 oxfF÷5\÷¿kn] ce"t sfnnfO{ hgfPsf] 5 eg] cGo ¿kx¿n] lnª\u, jrg, cfb/ h:tf cy{ lbPsf 

5g\ . oxfF låtLo k'?if Ps jrg tyf ax' jrgdf Pp6} …k9 \5f}Ú lqmofdf k|o'Qm ÷cf}÷¿lkdn] Ps jrg tyf 

ax' jrg eGg] cy{ lbG5 . oL lqmofdf /x]sf ¿kx¿sf] ljZn]if0f ugf{sf nflu klg klg zAb / ¿kfjnL 

k4ltsf] k|of]u ug'{ cfjZos b]lvG5 . 
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 …k9\Ú h:t} …hfÚ wft'af6 lgld{t e"t tyf ce"t sfnsf lqmofkbdf klg lgDgcg';f/sf p:t} 

lsl;dsf ¿kx¿sf] Joj:yfkg ePsf] kfOG5 M  

tflnsf & 

…hfÚ wft'sf] e"t sflns lqmofaf6 Jo'TkGg ¿kx¿ 

uPF uof}FF uO;\ uof} hfg'eof] 

hf ––PF    hf– o\– cf}F hf––O;\ hf–o\–cf} hf– g'– x'– o\– cf] 

wft' –e"t– k|k', 

Pj, cgfb/ 

wft' –e"t– k|k', 

aj, cgfb/ 

wft' –e"t– låk', 

Pj, cgfb/ 

wft'–e"t– låk',Pj, 

aj, lgDgcfb/ 

wft'–gflds k|Too–wft' –

e"t– låk',pRr cfb/ 

        

uO:of], uOalS;of] uof] uP  

hf –O;\ –o\–cf]    hf\–O–alS;–o\–cf] hf–o\–cf] hf––P 

wft' –pRrtd cf=– e"t– låk' 
±t[k', Pj±aj,  

wft'–of]lhsf–wft' –e"t– 

k|k', aj, cgfb/ 

wft' –e"t– t[k', Pj, 

cgfb/, c:qL 

wft'–e"t– t[=k', aj, 

lgDgcfb/ 

…hfÚ wft'af6 Jo'TkGg ePsf ;a} lsl;dsf sflns lqmofkbdf /x]sf ¿kx¿nfO{ /fvL PsfO / 

;dfof]hg k4ltsf cfwf/df ljZn]if0f ubf{ oL lqmofkbx¿df /x]sf ¿kx¿n] …k9Ú wft'af6 lgld{t ePem}F cy{ 

lbPsf 5g\ . dfq} oxfF …hfÚ wft' e"t sfndf …uÚ cfb]z ePsf] b]lvG5 . of] u÷hf÷ sf] ;+¿k xf] . cGo 

¿kx¿÷k9\÷ wft'af6 Jo'TkGg x'Fbf h'gh'g ¿kx¿ b]lvG5g\ . hf wft'af6 klg ;f]xL cg';f/sf ¿ksf] 

lgdf{0f ePsf] kfOG5 .  

kIfaf]ws lqmofkbsf ¿lkdx¿sf] ljZn]if0f 

g]kfnL efiffdf sfnsf ljleGg cj:yfljz]if;Fu ;DalGwt kIfx¿ z"Go jf ;fdfGo ck"0f{, k"0f{, c1ft, 

cEo:t / cjf:tljs jf clglZrt u/L 5 lsl;dsf b]lvG5g\ . k/Dkl/t Jofs/0fdf ;fdfGo kIf elgPsf 

lqmofkbdf kIfaf]ws s'g} ¿lkdsf] k|of]u geO{ s]jn sfnut ;"rgf jf ¿lkd dfq /x]sf] x'G5, h:t} M k9\5 

– ÷k9\–5\–c÷, k9\of] – ÷k9\–o\–cf]÷ .  

oxfF …k9\5Ú lqmofkbdf ÷k9\÷ n] wft'nfO{, ÷5\÷ n] ce"tnfO{ / ÷c÷ n] ;ª\ultnfO{ hgfPsf] 5 . 

oxfF kIfaf]ws s'g} ¿lkdsf] k|of]u ePsf] b]lvFb}g . o;} u/L k9\of] lqmofkbdf klg ÷k9\–o\–cf]÷ wft', e"t / 

;ª\ult hgfpg] tLgj6f ¿lkd dfq /x]sf 5g\ . o;df klg kIfnfO{ hgfpg] ¿lkdsf] cefj 5 . oxL 

sf/0fn] ;fdfGo kIf dfGg] ul/Psf] o;nfO{ z"Go kIf klg eGg ;lsG5 . lqmofdf ;fdfGo kIfsf] 

cleJolQmsf nflu 5'6\6} ¿lkdsf] k|of]u ul/Psf] kfOFb}g . sflns ;"rgf lbg] ¿lkdn] g} o;sf] hfgsf/L 

lbg] ePsfn] o;nfO{ z"Go kIf elgPsf] xf] .  

g]kfnL efiffdf ck"0f{ kIf hgfpg] lqmofkbdf lgDgcg';f/sf ¿lkdx¿sf] ljt/0f kfOG5 M 
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tflnsf * 

ck"0f{ kIfaf]ws ¿lkdx¿ 

 k9\b} hfFb} 

¿k k9\– b} hf–b} 

cy{ wft' – ck"0f{ wft' ck"0f{ 

=…k9\Ú / …hfÚ  wft'af6 ck"0f{ kIfdf Jo'TkGg ePsf lqmofkbdf /x]sf ¿kx¿sf] PsfO / ;dfof]hg 

k|lqmofaf6 ljZn]if0f ubf{ ck"0f{ kIf hgfpgfsf nflu ÷b}÷¿lkdsf] k|of]u ePsf] b]lvG5 .  of] ÷b}÷ ¿ksf 

…a:t}Ú …a:b}Ú lqmofkbdf t} / b} ;+¿kx¿ b]vfkb{5g\ . o;/L g]kfnL efiffsf lqmofkbdf ck"0f{ hgfpg 

÷b}÷¿k / o;sf t} jf b} ;+¿ksf] k|of]u ePsf] kfOG5 . ck"0f{ cy{nfO{ Bf]tg u/]sf] cfzosf cfwf/df 

…kl9/x]sf]Ú …uO/x]sf]Ú lqmofkbnfO{ ck"0f{ kIfsf lqmofsf ¿kdf sltkon] rrf{ u/]sf] b]lvG5 . jf:tjdf 

o:tf lqmofx¿ ck"0f{ kIfsf x'g ;Sb}gg\ . xfdL ;xh ¿kdf …kl9/xG5',Ú, …kl9/x]sf] 5',Ú, …kl9/xg]5',Ú 

kl9/xGy]FÚ h:tf lqmof kbsf] k|of]u ub{5f}F . oL lqmofkbx¿ ck"0f{ xf]Ogg\ . To;}n] …kl9/x]sf]Ú …uO/x]sf]Ú h:tf 

lqmofx¿ ck"0f{ kIfdf geO{ k"0f{ kIfdf k|o'Qm x'G5g\ . oL lqmofdf /x]sf ¿lkdx¿sf] ljZn]if0f lgDgcg';f/ 

ug{ ;lsG5 M 

tflnsf ( 

kl9/x]sf] / uO/x]sf] lqmofsf ¿lkdx¿ 

 kl9/x]sf] uO/x]sf] 

¿k k9\–O–/x–Ps\–cf] uhf–O–/x–Ps\– cf] 

cy{ wft'–wft' of]lhsf–lg/Gt/fy{s wft'–k"0f{–t[k',Pj, 

c:qL 

wft'–wft' of]lhsf– lg/Gt/fy{s wft'– k"0f{– 

t[k',Pj, c:qL 

oL lqmofsf] ;'?df wft' cfPsf 5g\ eg] To;kl5÷O÷¿ksf] k|of]u ePsf] 5 pQm ¿kn] b'O6f 

wft'nfO{ hf]8\g] of]lhsfsf] sfd u/]sf] 5 . To;kl5 k|o'Qm÷/x÷ lg/Gt/ cy{ JoQm ug]{ wft' xf] oxL wft'af6 

JoQm cy{n] ubf{ ck"0f{ kIfsf] e|d ePsf] b]lvG5 . oL lqmofdf /x]sf]÷Ps\÷n] k"0f{ kIfnfO{ Bf]tg u/]sf] 5 

eg] ÷cf]÷n] rflxF t[tLo k'?if, Psjrg, cgfb/, c:qL lnª\u cflb ;ª\ulthGo cy{nfO{ JoQm u/]sf] 5 .  

g]kfnL efiffdf ÷Ps\÷ ¿lkdn] k"0f{ kIfnfO{ JoQm u/]sf] kfOG5 . …k9\Ú / …hfÚ wft'af6 k"0f{ kIfdf 

Jo'TkGg lqmofdf /x]sf ¿kx¿sf] ljZn]if0f lgDgcg';f/ ug{ ;lsG5 M  

tflnsf !) 

k"0f{ kIfaf]ws lqmofsf ¿lkdx¿ 

zAb k9]sf] uPsf] 
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¿k k9\–Ps\–cf] uhf –Ps\\– cf] 

cy{ wft'– k"0f{– t[k',Pj, c:qL wft'– k"0f{– t[k',Pj, c:qL 

…k9\Ú tyf …hfÚ wft'af6 Jo'TkGg k"0f{ kIfsf lqmofx¿ lnª\u, jrg, k'?if tyf cfb/sf cfwf/df 

k9]sf, k9]sL, k9\g'ePsf]h:tf ljleGg :j¿kdf b]lvG5g\ . o:tf lqmofkbx¿dWo] dflysf lqmofdf /x]sf 

÷k9\÷ tyf ÷hf÷ ¿lkdn] wft'nfO{ ÷Ps\÷ ¿lkdn] k"0f{ kIfnfO{ / oL lqmofkbx¿df k|o'Qm clGtd 

¿kx¿n] ;ª\ulthGo Jofs/l0fs cy{nfO{ ;ª\s]t u/]sf 5g\ . oxfF …hfÚ wft'af6 Jo'TkGg k"0f{ kIfsf 

lqmofkbdf u ;+¿ksf] k|of]u ePsf] b]lvG5 . 

g]kfnLdf cEo:t kIf e"t sfn;Fu ;DalGwt /x]sf] 5 . …k9 \Ú / …hfÚ wft'af6 cEo:t kIfdf lgdf{0f 

x'g] lqmofkbdf /x]sf ¿lkdx¿nfO{ lgDgcg';f/ ljZn]if0f ug{ ;lsG5 M  

tflnsf !# 

cEo:t kIfsf lqmofsf ¿lkdx¿sf] ljZn]if0f  

k9\y]F k9\Yof}F k9\ly;\ k9\Yof} k9\g'x'GYof] 

k9\ –y\ –– PF k9\–y\–o\–cf}F k9\–y\–O–;\ k9\–y\–o\–cf} k9\–g'–x'–y\\–o\–cf] 

wft' –cEo:t– 

e"t–k|k', Pj,  

wft' –cEo:t– e"t– 

k|k', aj, 

wft' –cEo:t– 

e"t–låk', Pj, 

cgfb/ 

wft' –cEo:t– 

e"t– låk', aj, 

lgDgcfb/ 

wft'–gflds k|Too–

wft'–cEo:t–e"t– 

låk', pRr cfb/ 

kl9l;GYof] kl9aS;GYof] k9\Yof] k9\lyg\ k9\y] 

k9\–O–l;–y\– o\–

cf] 

k9\– O–aS;\–y\–o–cf] k9\–y\–o\–cf] k9\–y\––Og\ k9\–y\––P 

wft' –of]lhsf–

pRr cfb/– 

cEo:t– e"t– 

låk', Pj, aj 

wft' –of]lhsf– wft', 

ljlzi6 cfb/ 

cEo:t– e"t– låk',  

wft' –cEo:t– 

e"t– t[k'= Pj, 

c:qL– cgfb/ 

wft' –cEo:t– 

e"t– t[k'= Pj, 

:qL– lgDg cfb/ 

wft' –cEo:t– e"t– 

t[k'= aj, lgDg cfb/ 

dflysf] tflnsf cg';f/ cEo:t kIf hgfpg plNnlvt ;a} lqmofkbdf ÷y\÷ ¿lkdsf] k|of]u 

ePsf] b]lvG5 . ÷y\÷ afx]ssf cGo ¿lkdx¿n] oxfF cGo sf]zLo tyf Jofs/l0fs ;"rgf k|jfx u/]sf 5g\ . 

cEo:t kIfdf …hfÚ wft'af6 klg lgDgcg';f/sf lqmofkbx¿sf] Jo'Tkfbg ePsf] kfOG5 . 

tflnsf !$ 

…hfÚ wft'sf cEo:t kIfsf  lqmofsf ¿lkdx¿sf] ljZn]if0f  

hfGy]F hfGYof}F hflGy;\ hfGYof} hfg'x'GYof] 

hf –y\ –– PF hf– y\–o\–cf}F hf–y\–O–;\ hf–y\–o\–cf} hf– g'–x'–y\\–o\–cf] 

wft' –cEo:t– e"t–

k|k', Pj,  

wft' –cEo:t– e"t– 

k|k', aj, 

wft' –cEo:t– 

e"t–låk', Pj, 

wft' –cEo:t– 

e"t– låk', aj, 

wft'–gflds k|Too–

wft'–cEo:t–e"t– 
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cgfb/ lgDgcfb/ låk', pRr cfb/ 

uOl;GYof] uOaS;GYof] hfGYof] hflGyg\ hfGy] 

uhf–O–l; – y\– o\–

cf] 

uhf– O–aS;\–y\–

o–cf] 

hf–y\–o\–cf] hf–y\––Og\ hf–y\––P 

wft' –of]lhsf–pRr 

cfb/– cEo:t– e"t– 

låk', Pj, aj 

wft' –of]lhsf– wft', 

ljlzi6 cfb/ 

cEo:t– e"t– låk',  

wft' –cEo:t– 

e"t– t[k'= Pj, 

c:qL– cgfb/ 

wft' –cEo:t– 

e"t– t[k'= Pj, 

:qL– lgDg cfb/ 

wft' –cEo:t– e"t– 

t[k'= aj, lgDg cfb/ 

oxfF klg cEo:t kIfnfO{ hgfpg ÷y\÷ ¿lkdsf] g} k|of]u ePsf] b]lvG5 . cEo:t kIfdf klg 

lnª\u, jrg, cfb/, k'?ifsf sf/0faf6 g} plNnlvt ¿kfjnLsf] lgdf{0f ePsf] b]lvG5 . 

 clwsf+z g]kfnL Jofs/0fdf c1ftnfO{ e"t sfnsf kIfsf ¿kdf lrgfOPsf] kfOG5 . Gof}kfg] -

@)^!, k[= @(!_ df rflxF o;nfO{ ce"t sfnsf] kIfsf ¿kdf ;ª\s]t ul/Psf] 5 . o; kIfsf lqmofnfO{ 

cy{ut b[li6n] e"tsfn;Fu hf]8] klg ;+/rgfut cfwf/dfrflxF ce"t sfnleq} ;dfj]z ug'{ pko'Qm x'G5 . 

o;df lgDgcg';f/sf lqmofkbx¿sf] lgdf{0f ePsf] kfOG5 M 

tflnsf !! 

c1ft kIfsf lqmofsf  ¿lkdx¿sf] ljZn]if0f  

k9]F5' k9]5f}F kl95;\ k9]5f} k9]5 

k9\ –P–5\ – p k9\– P–5\– cf}F k9\–O–5\–c;\ k9\–P–5\–cf} k9\– P–5\–c 

wft'–c1ft–ce"t– 

k|k', Pj,  

wft' –c1ft –

ce"t– k|k', aj, 

wft' –c1ft –

ce"t– låk', Pj, 

cgfb/ 

wft'–c1ft –

ce"t– låk', aj, 

lgDgcfb/ 

wft'–c1ft –gflds 

k|Too–wft'– låk', 

pRr cfb/ 

dflysf] tflnsfdf …k9 \Ú wft'af6 c1ft kIfdf Jo'Tkflbt lqmofkbx¿ /  tL lqmofkbdf /x]sf ¿k 

tyf tL ¿kx¿n] lbg] cy{nfO{ k|:t't ul/Psf] 5 . c1ft kIfnfO{ hgfpg lqmof kbdf ÷P÷¿lkdsf] k|of]u 

ePsf] s'/f dflysf ;a} lqmofkbx¿df wft'eGbf k5fl8 ÷P÷¿lkd hf]l8Paf6 :ki6 x'G5 . g]kfnL efiffsf 

lqmofkbdf wft'eGbf k5fl8 hf]l8g] ¿lkdn] kIfnfO{ / To;eGbf k5fl8 hf]l8Psf] ¿lkdn] dfq sfnnfO{ 

Bf]tg u/]sf] s'/f oxfF :d/0fLo 5 . c1ft kIf hgfpg] ÷P÷¿lkdsf PF, O tyf P ;+¿kx¿ /x]sf] s'/f 

dflysf] pbfx/0faf6 :ki6 ePsf] 5 . dflysf pbfx/0fdf lnª\u, jrg, k'?if tyf cfb/sf sf/0faf6 c1ft 

kIfdf ljleGg ¿kfjnL ag]sf b]lvG5g\ . o;}u/L …hfÚ wft'af6 Jo'TkGg ePsf lqmofkbdf ljBdfg 

lgDgcg';f/sf k|:t't ul/Psf] 5 M  

tflnsf !@ 

…hfÚ wft'sf c1ft kIfsf lqmofsf  ¿lkdx¿sf] ljZn]if0f  

uPF5' uP5f}F uO5;\ uP5f} uP5 

uhf –P–5\ –p uhf– P–5\– cf}F uhf–O–5\–c;\ uhf–P–5\–cf} uhf–P–5\–c 

wft' –c1ft–ce"t– wft' –c1ft – wft' –c1ft – wft'–c1ft –ce"t– wft'–c1ft –ce"t– 
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k|k', Pj,  ce"t– k|k',aj, ce"t– låk', Pj, 

cgfb/ 

låk', aj, lgDgcfb/ t[k', cgfb/ 

k|:t't tflnsfdf …hfÚ wft'af6 c1ft kIfdf lgld{t ePsf s]xL lqmofkbx¿df /x]sf ¿lkdx¿sf] 

ljZn]if0f ul/Psf] 5 . oxfF klg chft kIf hgfpg ÷P÷¿lkd tyf PF, O tyf P ;+¿kx¿ k|of]u ePsf] 

plNnlvt tYon] l;4 u/]sf] 5 . c1ft kIfdf klg …hfÚ wft'af6 u ;+¿k Jo'Tkfbg ePsf] s'/f dflysf] 

tflnsfdf :ki6 ¿kdf b]lvPsf] 5 . 

cjf:tljs kIfsf lqmofkbsf ¿kx¿sf] ljZn]if0f 

g]kfnL efiffdf e"t / ce"t u/L b'O{ lsl;dsf] dfq sflns Joj:yf /x]sf] eP klg Jofs/0fsf clwsf+z 

lstfax¿df ce"t sfnnfO{ jt{dfg / eljiot\ b'O{ sfndf ljefhg u/]sf] kfOG5 . jf:tjdf g]kfnLdf 

Jofs/l0fs b[li6n] eljiot\ sfnsf] k|of]u b]lvFb}g . eljiot\ sfnaf]ws eg]/ hgfOPsf] ¿lkdn] sfnsf] 

geO{ kIfsf] dfq cleJolQm u/]sf] ;Gbe{nfO{ lgDglnlvt lqmofkbsf dfWodaf6 :ki6 kfg{ ;lsG5 M  

tflnsf !% 

…hfÚ wft'sf cEo:t kIfsf  lqmofsf ¿lkdx¿sf] ljZn]if0f  

k9\g] 5 hfFb} x'g] 5 hfg] 5 uPsf] x'g]5 

k9\–g] –5\–c hf–b}–x'–g]–5\–c hf–g] –5\–c uhf–Ps\ cf]–x'–g]–5\–c 

wft'–cjf:tljs–ce"t–

t[k', Pj, cgfb/, c:qL 

wft'–ck"0f{– wft'–

cjf:tljs –ce"t–

t[k',Pj,cgfb/, c:qL 

wft'–cjf:tljs–

ce"t–t[k', Pj, 

cgfb/, c:qL 

wft'–k"0f{–t[k',Pj,cgfb/, 

c:qL –wft'–cjf:tljs–

ce"t–t[',Pj,cgfb/,c:qL 

dflysf pbfx/0fdf ÷g]÷¿lkdn] ;a} lqmofkbdf cjf:tljs kIfnfO{ Bf]tg u/]sf] 5 . kIf ;Fw}el/ 

sfnaf]ws ¿lkdeGbf cufl8 k|of]u x'G5 . dfly lbOPsf ;a} lqmofkbsf cGTodf ce"t sfnnfO{ hgfpg 

÷5\÷¿lkd cfPsf] 5 . To;}n] oxfF ÷g]÷¿lkdn] eljiot\ sfnnfO{ geO{ cjf:tljs kIfnfO{ hgfPsf] 5 .  

efjaf]ws lqmofkbx¿sf] ljZn]if0f 

lqmofaf6 JoQm jQmfsf] dgf]efjnfO{ lqmofsf] efj jf cy{ elgG5 . oxfF ;j{k|yd efjaf]ws lqmofkbx¿sf] 

¿kfjnLnfO{ stf{;lxt lgDgcg';f/ k|:t't ul/Psf] 5 M 

tflnsf !^ 

efjaf]ws lqmofsf ¿kfjnLx¿ 

stf{ ;fdfGofy{ OR5fy{ cf1fy{ ;Defjgfy{ 

d k9\5',  hfG5' k9"F,  hfpmF   k9'Fnf hfpFnf 

xfdL k9\5f}F hfG5f}F k9f}F hfcf}F   k9f}Fnf hfcf}Fnf 

tF k9\5;\ hfG5;\ k9];\ uP;\ k9\ hf k9\nf;\ hfnf;\ 

ltdL k9\5f} hfG5f} k9] uP k9 hfpm k9f}nf hfpnf 

ltdLx¿ k9\5f} hfG5f} k9] uP k9 hfcf] k9f}nf hfcf}nf 



DRISTIKON, VOL. 11(1), 233-248, 2021, RMC, MMC, DHARAN       245 
 

tkfO{F k9\g'x'G5 hfg'x"G5 k9\g'xf]cf];\ hfg'xf]cf];\ k9\g'xf];\ hfg'xf];\ k9\g'xf]nf hfg'xf]nf 

pm k9\5 hfG5 k9f];\ hfcf];\   k9\nf hfnf 

pgL k9\5g\ hfG5g\ k9'g\ hfpg\   k9\nfg\ hfnfg\ 

pgLx¿ k9\5g\ hfG5g\ k9'g\ hfpg\   k9\nfg\ hfnfg\ 

 ljleGg efjnfO{ hgfpg] dflysf s]xL lqmofkbx¿df /x]sf ¿lkdx¿sf] ljZn]if0f lgDgcg';f/ ug{ 

;lsG5 M  

tflnsf !& 

efjaf]ws lqmofdf /x]sf ¿kx¿sf] ljZn]if0f  

k9\5' hfpmF hfcf] hfcf}nf 

k9\ –5\–p hf––pF hf––cf] hf–cf}–n\–cf 

wft'– ce"t– k|k', Pj wft'–OR5f– k|k',Pj wft'–cf1f– låk',aj wft'–låk'–;Defjgf– Pj÷aj,lgDgcfb/ 

oxfF …k9 \5'Ú lqmofkbdf efjaf]ws s'g} ¿lkdsf] g} k|of]u ePsf] 5}g . oxfF ce"tsfn;Fu ;DalGwt 

¿lkdn] g} ;fdfGo efj jf cy{nfO{ Bf]tg u/]sf] kfOG5 . ;fdfGofy{df OR5f, cf1fdf h:tf] cy{ jf 

efjaf]ws ljlzi6 ¿lkdsf] k|of]u gx'g] ePs}n] o;nfO{ ;fdfGofy{ elgPsf] xf] . …hfpmFÚ lqmofkbdf z"Go 

¿lkd÷÷n] OR5fy{nfO{ Bf]tg u/]sf] 5 . o;}u/L …hfcf]Ú lqmofkbdf klg z"Go ÷÷¿kn] g} cf1fy{nfO{ 

hgfPsf] 5 . …hfcf}FnfÚ ;Defjgfy{, k|yd k'?if, ax' jrg hgfpg] lqmofkb xf] . o; lqmofkbdf ÷cf}÷ n] 

låtLo k'?ifnfO{ hgfPsf] 5 eg] ÷n\÷ n] ;Defjgfy{nfO{ / ÷cf÷ n] Ps tyf ax'jrg / lgDgcfb/nfO{ 

hgfPsf] 5 .  

jfRoaf]ws lqmofkbx¿sf] ljZn]if0f 

jfRo jfSofTds ;+/rgfsf stf{ sd{ jf lqmof sYo x'g] jf k|d'v x'g] Jofs/l0fs Joj:yf xf] . g]kfnLdf 

wft'df hf]l8Psf] …OÚ k|Toon] cst{[ jfRonfO{ ;ª \s]t ub{5 . st[{ jfRonfO{ hgfpg s'g} ¿lkdsf] pkl:yt 

gx'g] ePsfn] z"Go ¿ksf] kl/sNkgf ug'{kg]{ cfjZostf b]lvG5M, h:t} M  

k9\5    kl9G5 

k9\––5\–c   k9\–O–5\–c 

wft'–st{[–ce"t–;ª\ult   wft'–cst{[–ce"t–;ª\ult 

…k9\Ú wft'af6 st{[ tyf sd{jfRosf lqmofkbsf] Jo'TkGg x'g] ub{5  eg] …hfÚ wft'af6 rflxF efj 

jfRosf lqmofkbsf] lgdf0f{ x'g] ub{5 . oxfF …k9\Ú wft'af6 Jo'TkGg sd{ jfRoaf]ws / …hfÚ wft'af6 Jo'TkGg 

efj jfRoaf]ws lqmofkbx¿nfO{ lgDgcg';f/ k|:t't u/L tL lqmofdf /x]sf ¿kx¿sf] ljZn]if0f ul/Psf] 5 M 

tflnsf !* 

jfRoaf]ws lqmofdf /x]sf ¿kx¿sf] ljZn]if0f  

kl9of], kl9Pnf  kl9P5 hfOG5,  uOPnf 

k9\–O–o\–cf] k9\–O–P–n\–cf k9\–O–P–5\\–c hf–O–5\–c uhf–O–P–n\–cf 
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wft'–cst[{ – 

e"t– t[k', Pj 

wft'–jfRofy{s k|Too–

l/Qm–;Defjgf –t[k', 

Pj 

wft'–cst[{–

c1ft– ce"t–

t[k', Pj 

wft'–cst[{s –

ce"t–t[k',Pj, 

wft'–jfRofy{s k|Too – 

l/Qm– ;Defjgf– t[k',Pj,  

oL lqmofkbdf ÷O÷¿lkdn] cst{[ jfRonfO{ Bf]tg u/]sfn] of] jfRofy{s ¿lkd xf] . oxfF …kl9PnfÚ 

/ …uOPnfÚ zAbdf ÷P÷ cltl/Qm ¿ksf] k|of]u ePsf] b]lvG5 . of] oxfF l/Qm ¿ksf ¿kdf k|o'Qm /x]sf] 5 . 

jfl0f{s pkl:ylt eP/ klg s'g} cy{nfO{ JoQm gu/]df To:tf ¿knfO{ l/Qm ¿k eGg] ul/Psf] 5 . 

w|'jLotfaf]ws lqmofkbx¿sf] ljZn]if0f 

w|'jLotf s/0f tyf cs/0f;Fu ;DalGwt Jofs/0ffTds Joj:yf xf] . o;sf] ;DaGw klg lqmofkb;Fu 

g} x'g] ub{5 . lqmofkbdf hf]l8Psf] lgif]wfyL{ …gÚ n] cs/0fnfO{ Bf]tg u/]sf] x'G5 . g]kfnLdf cs/0f 

;+of]hgaf6 lgdf{0f x'g] …k9\Ú tyf …hfÚ wft'af6 Jo'TkGGg ¿kx¿nfO{ lgDgcg';f/ k|:t't u/L tL lqmofkbdf 

ljBdfg ¿kx¿sf] ljZn]if0f lgDgcg';f/ ug{ ;lsG5M 

tflnsf !( 

lgif]wgaf]ws lqmofdf /x]sf ¿kx¿sf] ljZn]if0f  

k9\b}g  k9]g5 hfFb}gf}F hfFb}gYof] 

k9\–b}g\––c k9\–P–g\–5\–c hf–b}g\––cf}F hf–b}g–y\–o\–cf] 

wft'–cEo:t–ce"t–

lgif]wg–t[k', Pj, c:qL 

wft'–c1ft–lgif]wg–ce"t–

t[k'+ Pj,c:qL 

wft'–lgif]wg–

ce"t–k|k',aj 

wft'–cEo:t–lgif]wg–cEo:t–

e"t–t[k', Pj, cgfb/, c:qL 

oL pbfx/0fdf cs/0f hgfpgfsf nflu lqmofkbdf ÷g÷tyf b}g\ ¿lkdsf] k|of]u ePsf] 5 . oL 

5'6\6f5'6\6} ¿k geP/ Pp6} ÷g÷ sf ;+¿k x'g\ . g]kfnL efiffsf lqmofkbdf cs/0f hgfpg] o:tf ¿lkdx¿ 

wft'eGbf cufl8 -ghf, ghfcf];\, ghfpg\ ===_ / wft'eGbf k5fl8 -hfFb}g, uPsf] 5}g ===_ k|of]u ePsf 

b]lvG5g\  .  

lqmofkbdf k|o'Qm ¿lkdx¿sf] k|sf/ 

g]kfnL efiffsf lqmofkbdf JolQm, ;Dk[Qm, z"Go, l/Qm, d'Qm, a4, sf]zLo Pjd\ Jofs/l0fs ¿ksf ;fy} 

ljleGg lsl;dsf ;+¿kx¿sf] k|of]u ePsf] kfOG5 .Pp6f jfl0f{s cfsf/df cfPsf] ¿kn] Pp6f cy{ JoQm 

u5{ eg] Tof] JolQm¿k x'G5 -Gof}kfg], e08f/L, Gof}kfg] / l3ld/], @)^&, k[= *#_ . g]kfnL efiffsf lqmofkbdf 

h]hlt ¿kx¿ b]lvPsf 5g\ tL ;a} JolQm ¿kleq kb{5g\, h:t} M …k9\5Ú lqmofkbsf ÷k9\–5\–c÷ tLgj6} 

¿kx¿n] Pp6f Pp6f cy{nfO{ Bf]tg u/]sfn] logLx¿ JolQm¿k x'g\ . Pp6} ¿kn] Ps ;fy cg]s cy{ lbPdf 

To:tf ¿kx¿nfO{ ;jf{b]z jf ;Dk[Qm¿k elgG5 -Gof}kfg]/ Gof}kfg], @)^#, k[= !#_ . ;ª\ult hgfpg cfPsf 

g]kfnL efiffsf lqmofkbdf ;dflji6 ¿kx¿ o;cGtu{t kb{5g\, h:t} M …k9\5Ú lqmofsf] cGTodf /x]sf] 

÷c÷¿lkdn] Ps;fy t[tLo k'?if, Ps jrg, cgfb/, tyf c:qL lnª\unfO{ hgfPsfn] of] ;jf{b]z ¿k xf] . 

jfl0f{s cfsf/df pkl:yt geO{sg klg s'g} sfo{ jf cy{nfO{ k|:t't ug]{ ¿knfO{ rflxFF z"Go ¿k elgG5 . 

WjGofTds ;+/rgf geP klg cfyL{ ;+/rgf x'g' o:tf ¿kx¿sf] ljz]iftf xf] -uf}td, cf]emf / ;'j]bL, @)^&, 

k[= **_ . …uPÚ lqmofkbsf] ÷u––P÷df e"t sfn hgfpg s'g} jfl0f{s ¿ksf] pkl:ylt 5}g t/ oxfF e"t 
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sfnsf] cleJolQm /x]sf] x'gfn] oxfF z"Go ¿ksf] kl/sNkgf ul/Psf] xf] . o;}u/L  …hfcf]Ú ÷hf––cf]÷ 

…hfGy]Ú ÷hf–y\––P÷ lqmofdf z"Go /x]sf b]lvG5g\ . z"Go ¿ksf] l7s ljk/Lt :j¿kdf l/Qm ¿k/x]sf] x'G5 

. l/Qm ¿k To:tf] ¿k xf] h;sf] ¿k 5 cy{ 5}g -aGw',@)&#, k[= *#_ . cyf{t\ jfl0f{s cfsf/df b]lvPsf 

¿kn] s'g} cfyL{ ;"rgf glbPdf ltgLx¿ l/Qm ¿k dflgG5g\ . g]kfnL efiffsf cst[{s ;Defjgf lqmofkbdf 

l/Qm ¿ksf] k|of]u kfOG5, h:t}M  …kl9PnfÚ lqmofkbdf k|o'Qm ÷k9\÷ n] …k9\g'Ú ÷O÷ n] cst{[,÷n\÷ n] 

;Defjgf / ÷cf÷ n] ;ª\ult eGg] cy{ lbPsf 5g\ eg] ÷P÷ n] s'g} cy{ lbPsf] 5}g . To;}n] of] l/Qm ¿k 

xf] . o;/Lg} …uOPnfÚ nufotsf lqmof kbdf k|o'Qm ÷P÷ l/Qm ¿ksf ¿kdf b]lvPsf] 5 . 

k|of]usf b[li6n] d'Qm / a4 u/L ¿k b'O{ lsl;dsf x'G5g\ . :jtGq ¿kdf k|of]uof]Uo ¿knfO{ g} 

d'Qm ¿k/ cGo ¿k;Fu cfa4 ePkl5 dfq ;fy{s x'g] jf PSnf] k|of]u x'g g;Sg] ¿knfO{ a4 ¿k elgG5 . 

g]kfnL efiffsf lqmofkbdf d'Qm ¿ksf] k|of]u ul/Psf] kfOFb}g . …tF g]kfnL k9 \Ú, tF 3/ hfÚ jfSodf k|o'Qm 

÷k9\÷ / ÷hf÷ lqmof kbx¿ d'Qm x'g\ eGg] e|d x'g ;S5 . oL lqmofdf klg ÷k9\– ÷ / ÷hf–÷ b'O{b'O{ 

j6f ¿kx¿ /x]sf 5g\ . oxfF z"Go ¿k nfu]kl5 dfq pQm kb :jtGqh:tf] b]lvPsf] 5 . oxfF z"Go ¿kn] 

cf1f cy{ lbPsf] 5 . 

cy{sf cfwf/df ¿kx¿ sf]zLo / Jofs/l0fs b'O{ lsl;dsf x'G5g\ . sf]zLo cy{ jf s'g} cjwf/0ff 

hgfpg] ¿kx¿ sf]zLo ¿k x'g\ -Gof}kfg], e08f/L, Gof}kfg] / l3ld/], @)^&, k[= *%_. lqmofkbdf k|o'Qm 

wft'x¿n] dfq s'g} cjwf/0ffnfO{ hgfpg] ePsfn] sf]zLo ¿k x'g\ .Jofs/l0fs ¿kx¿n] sfn, kIf, efj, 

lnª\u, jrg cflb Jofs/l0fs ;"rgf lbg] ub{5g\ . pk;u{ k|Toonufotsf Jo'Tkfbg tyf ¿kfog;Fu 

;DalGwt ¿kx¿ o;cGtu{t kb{5g\ -Gof}kfg] / Gof}kfg], @)^#, k[= @!_ . g]kfnL efiffsf lqmofkbdf /x]sf 

wft'afx]ssf ;a} ¿kx¿ Jofs/l0fs ¿kleq kb{5g\ . 

g]kfnL efiffsf lqmofkbdf ;+¿ksf] klg k|of]u ePsf] kfOG5 .  dfly ljZn]if0f ul/Psf ¿kx¿dWo] 

…hfÚ wft'af6 k"0f{ kIf / e"t sfndf k|of]u x'Fbf lgdf{0f ePsf] u ;+¿ksf txdf cfPsf] b]lvG5 . g]kfnLdf 

;+¿ksf] cj:yf cs/0fsf s]xL lqmof kbdf klg kfOG5 . pbfx/0fsf nflu …uPgÚ lqmofkbdf lgif]w 

hgfpgsf nflu ÷g÷ ¿ksf] k|of]u ePsf] 5 eg] …hfFb}gÚ lqmofkbdf ÷b}g \÷ ¿lkdsf] k|of]u ePsf] 5 . o; 

;Gbe{df g/ b}g\b'j} ÷g÷ sf ;+¿k x'g\ .  

lgisif{ 

g]kfnL efiffsf lqmofkbdf wft'n] cfwf/e"t ¿lkdsf] / cGo ¿lkdx¿n] rflxF cfw]o ¿lkdsf] sfd u/]sf 

5g\ . lqmofkbsf] ;'?df cs/0f ljWoy{afx]s cGoq wft'sf] g} k|of]u ePsf] kfOG5 . lqmofkbsf] agf]6df 

wft'eGbf k5fl8 s'g} lqmofdf kIfaf]ws ¿lkdsf] / s'g}df efjaf]ws ¿lkdsf] k|of]u ePsf] b]lvG5 . 

sfnaf]ws lqmofkbdf wft'eGbf l;w} k5fl8 kIfaf]ws ¿lkdsf] / To;eGbf k5fl8 sfnaf]ws ¿lkdsf] 

k|of]u ePsf] b]lvG5 eg] efjaf]ws lqmofkbdf rflxF wft'kl5 efjaf]ws ¿lkd / To;eGbf k5fl8 ;ª\ult 

hgfpg] ¿lkdsf] k|of]u ePsf] dflysf] ljZn]if0fn] b]vfPsf] 5 . oL ljleGg ¿lkdx¿ k|foM ;a} lqmofkbdf 

Pp6f Jofs/l0fs sfo{sf nflu k|of]u eO{ cfg'qmlds ;+/rgfdf cfPsf x'gfn] PsfO / Joj:yfkg jf 

;dfof]hg k|lqmofåf/f g]kfnL efiffsf lqmofkbdf /x]sf ¿kx¿sf] ljZn]if0f ug{ ;lsg] b]lvG5 . …k9 \5f}Ú, 
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…uof}Ú, …uPÚ h:tf ¿kx¿rflxF Pp6} ;+/rgfdf Ps jrg tyf ax' jrgdf k|of]udf /x]sf x'gfn] oL 

lqmofkbdf /x]sf ¿kx¿sf] ljZn]if0f ugf{sf nflu zAb / ¿kfjnL k4lt pkof]uL /x]sf] 5 . 

 g]kfnL efiffsf lqmofkbdf ;a} lsl;dsf ¿lkdx¿sf] Joj:yfkg /x]sf] kfOG5 . d'Qm ¿ksf] 

k|of]urflxF g]kfnL efiffsf lqmofkbdf x'g;s]sf] b]lvFb}g . a4, ;Dk[Qm, l/Qm, z"Go, sf]zLo, Jofs/l0fs 

nufotsf ;a} lsl;dsf ¿kx¿n] lqmofkbsf] agf]6df e"ldsf v]n]sf] tYon] k'li6 u/]sf] 5 . g]kfnL efiffsf 

;dflksf lqmofkbdf Jofs/l0fs sf/0fn] ;+¿ksf] lgdf{0f ePsf] b]lvG5 . wft'sf ¿kdf /x]sf] ÷hf÷ ¿lkd 

k"0f{ kIfsf lqmof kbsf ;fy} e"t sfndf u ;+¿ksf ¿kdf b]vfk/]sf] 5 . of] Jofs/l0fs sf/0fn] b]lvPsf] 

;+¿k xf] . cs/0f hgfpg klg g / b}g\ ;+¿ksf] k|of]u ePsf] kfOG5 . o;/L ;a} lsl;dsf 

¿lkdx¿sf] cfg'qmlds ¿kdf ;+of]hg eO{ ax'Jofs/l0fs cy{x¿sf] cleJolQm lbO{ jfSosf] s]Gb|Lo PsfOsf 

¿kdf /xg' g]kfnL efiffsf lqmofkbsf] d'Vo ljz]iftf xf] . 

;Gbe{;fdu|L 

uf}td, b]jLk|;fb= cf]emf, /fdgfy / ;'j]bL, ;lvz/0f -@)^&_=;fdfGo efifflj1fg= lkgfsn klAns];g k|f=ln= 

uf}td, b]jLk|;fb / rf}nfufO, k|]dk|;fb -@)&)_=;fdfGo efifflj1fg= kf7\o ;fdu|L k;n . 

ltjf/L, ef]nfgfy -;g !(($_= efifflj1fg -k|:t't ;+=_= lstfa dxn . 

Gof}kfg], 6ª\sk|;fb -@)^!_=efifflj1fgsf] ¿k/]vf -bf]=;+=_= Pglal8 k|sfzg .  

Gof}kfg], 6ª\sk|;fb / Gof}kfg] bLksk|;fb -@)^#_= ¿klj1fg= e'F8L k'/f0f k|sfzg . 

Gof}kfg], 6ª\sk|;fb= e08f/L, kf/;kl0f= Gof}kfg], bLksk|;fb / l3ld/], t'n;Lk|;fb -@)^&_=;fdfGo 

efifflj1fg= ;gnfO6 klAns];g . 

aGw', r"8fdl0f -@)&#_= efifflj1fg -gjf}F ;+=_= ;femf k|sfzg . 


