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सार
यस अनसुन्धानमा समकालीन नेपाली किवतामा जनजातीय िबम्बको पर्योजनको खोजी गिरएको छ।नेपाली किवतामा
जनजातीय िबम्बहरूको धेरथोर पर्योग हुदैँ आएको भए पिन पिछल्लो समयमा यसको सचेत पर्योग हनु थालेको छ।पिछल्लो
समयमा जातीय, भािषक, सांस्कृितक जागरण बढेको छ र नेपाली सािहत्यको मूल िवषय नै पिहचान बन्दै गएको
छ।जनजातीय िबम्बको पर्योग िवशेषगरी राई, िलम्ब,ु तामाङ, नेवार, चेपाङ, शेपार्, थारु, मगर, गरुुङ आिद जनजाितका इितहास,
संस्कृितसँग सम्बिन्धत छन।्जनजातीय िबम्बको माध्यमबाट नेपाली समाजको िविवधताको पर्ितिबम्बन
गिरएको।जनजाितमािथका उत्पीडन, िवभेदको िचतर्ण गदैर् त्यस्तो िवभेदको अन्त्यको आवश्यकता औलं्याइएको
पाइन्छ।त्यसरी नै नेपाली इितहासको पनुलेर्खनको आवश्यकता औलं्याउने अिन आफ्नो जातीय इितहास र सभ्यतापर्ित गवर्
गदैर् त्यसको पनुजार्गरणका लािग आह्वान गनेर् पर्योजन देिखन्छ। नेपाली किवता परम्परामा वेद, महाभारत, रामायण, परुाण
आिदका िबम्ब, पर्तीक र िमथकहरूको वचर्स्व भएको पर्ित असन्तिुष्ट व्यक्त गदैर् अबका किवतामा जनजाितसँग सम्बिन्धत
िबम्ब, पर्तीक र िमथकको पर्योग गनुर्पछर् भन्ने आगर्हवश पिन जनजातीय िबम्बहरूको पर्योग गिरएको पाइन्छ। यसका साथै
जनजाितहरूका लािग अलग्गै सौन्दयर्शास्तर्को पर्स्तावका रूपमा पिन जनजातीय िबम्बको पर्योग गिरएको देिखन्छ।जनजातीय
िबम्बको पर्योगबाट समकालीन नेपाली किवताका साथै समगर् नेपाली सािहत्यको धरातल फरािकलो बनेको छ। 

शब्दकुञ्जी
उत्पीडनबाट मिुक्त, सौन्दयर् शास्तर्, पर्ितिबम्बन, इितहासको पनुलेर्खन

पिरचय
नेपाल बहजुातीय, बहभुािषकता, बहसुांस्कृितक-बहधुािमर्क तथा भौगोिलक िविवधता भएको देश हो। पिछल्लो

तथ्याङ्कअनसुार नेपालमा किरब १२४ भाषा रहेका छन।् आिदवासी जातजाितमा ५९वटा जनजाितहरू सूचीकृत
छन।्पिछल्लो समयमा नेपालमा जातीय, क्षेतर्ीय, भािषक, लैिङ्गक आिदका अिधकार र पिहचानको िवषय सशक्त रूपमा उठ्दै
आएको छ। यसको पर्भाव सािहत्यमा पिन परेको छ । नेपाली सािहत्यका किवता, कथा, किवता, िनबन्ध जस्ता िवधाहरूमा
जनजाितका िवषय सशक्त रूपमा अिभव्यिञ्जत हुदैँ आएका छन।् त्यसमा पिन  समकालीन नेपाली किवतामा जनजातीय
िवषयलाई महत्त्वका साथ पर्स्ततु गिरएको पाइन्छ। त्यसैले समकालीन नेपाली किवतामा जनजातीय िबम्बहरूको पर्योग कुन
पर्योजनका लािग हनेु गरेको छ भन्ने िवषयको अधययन गनर् आवश्यक देिखएकाले यस लेखमा यसैलाई उद्देश्य बनाइएको
छ । पर्स्ततु लेखमा िव. सं. २०६३ देिख २०७५ सम्मको पर्कािशत पसु्तकाकार कृितमा समेिटएका जनजाितसम्बद्ध
नेपाली भाषामा लेिखएका किवताबाट पर्ितिनिधमूलक रूपमा िबम्बको िवश्लषेण गरी ितनको पर्योजन पिहल्याइएको छ। 

सामगर्ी सङ्कलन िविध
यस शोधकायर्मा आवश्यक पनेर् अध्ययन सामगर्ी पसु्तकालयीय अध्ययनबाट िलइने छ। यसमा जनजातीय िबम्बको

पर्योग भएको किवताहरूलाई पर्ाथिमक सामगर्ीका रूपमा िलएको छ।ती किवताको िबम्बका बारेमा भएका पूवर् अध्ययन,

िवश्लषेणलाई िद्वतीयक सामगर्ीका रूपमा िलइएको छ। 
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शोधको सैद्धािन्तक ढाँचा र शोधिविध
किवतामा िबम्बको पर्योगसम्बन्धी सैद्धािन्तक अवधारणा िनगमनात्मक िविधका आधारमा पूवर् स्थािपत िसद्धान्तलाई

आधार मािनएको छ । जनजाित र ितनका संस्कृित, इितहास, खानपान आिदका बारेमा स्थािपत मान्यतालाई आधार

मािनएको छ । समकालीन नेपाली किवताबाट यस शोधका लािग सङ्किलत सामगर्ीलाई आवश्यकताअनसुार वगीर्करण र

िवश्लषेण गिरएको छ । आवश्यकताअनसुार व्याख्या, तलुना आिद िविधको पर्योग गरी िनष्कषर् पर्स्ततु गिरएको छ । उही

पर्कृितको िबम्बहरूको अलग अलग िवश्लषेण नगरी पर्ितिनिधमूलक रुपमा िवश्लषेण गरी िनष्कषर्मा पिुगएको छ । 

आिदवासी  जनजाित
‘जनजाित’लाई बझु्ने बझुाउने िवषयमा मत मतान्तर देिखन्छ । रेग्मी (२०६६, प.ृ४१-४२) का अनसुार जाितको

रूपमा िवकिसत नभइसकेका जातीय समदुाय नै जनजाित हो । यो किवला समाजबाट िवकिसत भएको तर िपछिडएको

अवस्थामा रहेको समूह हो । उनका अनसुार पिरवार, गोतर् र नातेदाहरू िमलेर बनेको आिद यगुको सामािजक संरचना

‘किवला’ हो । िवकासको पर्ारिम्भक चरणमा आमाबाट वंशको पिहचान हनु्थ्यो । पिछ परुुषहरू अगािड आउन थाले ।

शर्म र सामािजक दवैु क्षेतर्मा परुुष अगािड आउन थालेपिछ मातसृत्ता समाप्त भयो र िपतसृत्ता स्थािपत भयो । त्यसपिछ

बाबबुाट वंशको पिहचान हनु थाल्यो । त्यसपिछ गणजाितको उदय भयो । यस्ता गणजाित पिन बढ्दै र छुिट्टदै गए ।

यही िसलिसलामा सगोतर्ी गणजाितहरूको सम्मेलनबाट जनजाितहरूको उत्पित्त भयो (आफानास्येम, २०६२, प.ृ २१०-२०२)

। नेपालमा २०५३ सालमा सरकारद्वारा गिठत जनजाित उत्थान पर्ितष्ठानद्वारा बनाइएको कायर्दलले िहन्द ु व्यवस्थािभतर्

नपनेर्, आफ्नो छुटै्ट सांस्कृितक पिहचान भएको, आफ्नो छुटै्ट िलिखत वा अिलिखत इितहास भएको, छुटै्ट परम्परागत भाषा, धमर् र

िरितिरवाज भएको, समानतामा आधािरत संरचना भएको, आफ्नो परम्परागत भौगोिलक क्षेतर् भएको, नेपालको राजनीित र राज्य

सञ्चालनमा भिूमका निदइएको आिदवासी वा मूलवासीलाई जनजाित हो भिनएको पाइन्छ (तामाङ, २०६२, प.ृ ९३) ।

नेपालमा जनजाितको पिरहभाषा र पिहचानका लािग गिठत जनजाित उत्थान पर्ितष्ठान कायर्दलले जनजाितका िनम्निलिखत

िवशेषता उल्लेख गरेको छ:

(क) िहन्द ुवणार्शर्म व्यवस्थािभतर् नपनेर्,

(ख) आफ्नो छुटै्ट सामिुहक सांस्कृितक पिहचान भएको,

(ग) आफ्नो छुटै्ट िलिखत वा अिलिखत इितहास भएको,

(घ) छुटै्ट परम्परागत भाषा, धमर् र िरितिरवाज भएको,

(ङ) समानतामा आधािरत सामािजक संरचना भएको,

(च) आफ्नो परम्परागत भौगोिलक क्षेतर् भएको,

(छ) आधिुनक नेपालको राजनीित र राज्य सञ्चालनमा भिूमका निदइएको,

(ज) नेपालको आिदवासी वा मूलवासी (तामाङ, २०६२, प.ृ ९३) ।

जनजाितलाई िचनाउने िवषयमा यस्ता मतभेद भए पिन यस अध्ययनमा नेपाल सरकारद्वारा जनजाितका नाममा

सूचीकृत गिरएका जाितलाई नेपालका जनजाित मािनएको छ । 
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जनजातीय िबम्ब
 किवता पद्यलय अथवा िविशष्ट लयमा कथ्यको अिभव्यिक्त गनेर् भािषक संरचना हो (शमार्, २०५५, प.ृ १८) किवता

सािहत्यको लय िवधा हो । किवतामा लयात्मक रूपमा कुनै भाव वा िवचारको अिभव्यिक्त हनु्छ । किवता बन्नको लािग
िविभन्न तत्त्वहरूको आवश्यकता पदर्छ । किवताका तत्त्वहरूलाई शीषर्क, संरचना, लयिवधान, भाषाशैली, कथनपद्धित, केन्दर्ीय
कथ्य वा भाविवधान, िबम्बिवधान, व्यञ्जना, िवधागत स्वरूप तथा आयाम गरी वगीर्करण गिरएको पाइन्छ (ितर्पाठी र अन्य,

२०६०, प.ृ १७) । यसरी हेदार् िबम्ब किवताको एउटा तत्त्वका रूपमा रहेको देिखन्छ ।
‘िबम्ब’ शब्दको शािब्दक अथर् ‘छाया’ हो । अङ्गर्जेीमा िबम्बलाई ‘इमेज’ (Image) भिनन्छ ।सािहत्यका सन्दभर्मा

भने िबम्बको िविशष्ट अथर् छ । सजर्कका मानसपटलमा रहेको मानिसक तिस्बरलाई देखाउने िचतर्ात्मक भाषालाई
सािहत्यका सन्दभर्मा िबम्ब भिनन्छ (गौतम, २०६८, प.ृ १) । यसरी सािहत्यमा सन्दभर्मा िबम्ब भनेको सािहित्यक रचनामा
रहेको मानिसक िचतर् हो भन्ने बिुझन्छ । िबम्बलाई िचतर्का रूपमा बझु्दा यो खािल आखँाबाट देिखने आकृित मातैर् चािहँ
होइन बरु आखँा, नाक, कान आिद इिन्दर्यद्वारा गर्हण गिरने मूतर् भािषक यिुक्त हो । सामान्य वणर्नात्मक भाषाबाट पिन
िबम्ब िनिमर्त हनु्छ । तर रूपक, उपमा, उत्पर्के्षा, मानवीकरण आिद आलाङकािरकतालाई उपयोग गिरएको िबम्ब अझ
पर्भावकारी हनु्छ (एटम, २०७४, प.ृ १७२) । मखु्यतः िबम्बलाई इिन्दर्यगत संवेदनाका आधारमा वगीर्करण गिरएको
पाइन्छ । दृश्यसम्बन्धी, घर्ाणसम्बन्धी, स्पशर्सम्बन्धी, स्वादसम्बन्धी र शर्वणसम्बन्धी गरी पाँच पर्कारले िबम्बिवधान गिरन्छ
भने गितसम्बन्धी, उष्मासम्बन्धी, आत्मचेतनासम्बन्धी र अन्य पर्कारमा पिन िबम्बको वगीर्करण गनर् सिकन्छ । आद्यिबम्ब र
कितपय िमथकहरूले पिन जातीय अवचेतनलाई पर्ितिबिम्बत गनेर् हुदँा ितनको सिुनिश्चत पनुराविृत्तबाट पिन कृितमा
िबम्बिवधान भएको पाइन्छ (एटम, २०७४, प.ृ १७३) । यस आधारमा हेदार् िबम्बमा जातीय िमथक, संस्कृित, इितहास
जस्ता िवषयको पिन पर्ितिबम्बन हनेु गछर् । 

िबम्बिवधान किवताको सजावटी आभषूण मातर् नभएर आधारभतू एवं मखु्य िवचारहरू बोध गराउने साधन
पिन हो । किवका मखु्य भाव िवचारहरू िबम्बिवधानकै माध्यमबाट अिभव्यक्त हनु्छन ्। त्यसैले किवताको अध्ययन गदार्
अन्य पक्षका साथै िबम्बिवधानको तािकर् क पर्योग पिन हेनर् आवश्यक हनु्छ । िबम्बका माध्यमबाट किवले आफ्ना
िवचारहरू अिभव्यक्त गरेको हनु्छ । जीवनका िविवध क्षेतर्सँग सम्बद्ध वस्त ु वा िवचारसँग साहचयर् गरेर किवतामा
िबम्बहरूको पर्योग गिरएको हनु्छ (लइुटेल, २०६२, प.ृ२६४) । किवतामा आउने त्यस्ता िबम्बहरू जीवन जगतका िविभन्न
सर्ोतबाट िलने गिरन्छ । त्यस्ता िबम्बहरू समाज, संस्कृित, पर्कृित, धमर्गर्न्थ, लोकसािहत्य, इितहास आिदबाट िलने गिरन्छ ।

िबम्बलाई िविभन्न आधारमा वगीर्करण गिरएको पाइन्छ । िबम्बका अनेक भेदमध्ये मखु्य गरेर संवेदनात्मक, शर्व्य,

रूप वा चाक्षुष, रस, स्पशर्, समसामियक र यथाथर्, पारदशीर्, पर्तीकात्मक, यौन, छायात्मक, लोक, िमथकीय, पौरािणक, वैिदक,

तािन्तर्क, बर्ह्माण्ड, आद्भिुतक, पर्ाकृितक, ऐितहािसक, स्मिृत, िशश,ु घनात्मक, गर्ाम्य, सांस्कृितक, स्वप्न, आलाङ्कािरक, व्याकरिणक,

िवज्ञान, कर्ािन्त, पर्णय, िनजात्मक आिद अनेक मखु्य छन ् (गौतम, २०६८, प.ृ २०-३१) । यस्ता अनेक िबम्बमध्ये
समसामियक र यथाथर् िबम्ब, लोकिबम्ब, िमथकीय िबम्ब, गर्ाम्यिबम्ब, सांस्कृितक िबम्ब जनजातीय िबम्बका निजक देिखन्छन्
। किवतामा किवले आफ्नो िवचार िबम्बमाफर् त पर्स्ततु गनेर् भएकाले उसले आफ्नो सिजलाका लािग अनकूुल िबम्बको पर्योग
गछर् । नेपाली किवतामा िवशेषतः संस्कृत सािहत्यका पर्भावमा रामायण, महाभारत, परुाणहरूका साथै िहन्द ुसंस्कृित, नेपाली
इितहास र केही मातर्ामा िवश्व सािहत्य, िवश्व इितहासका िबम्बहरूको पर्योग हनेु गरेको छ । यही शङृ्खलामा जनजातीय
िबम्बको पिन पर्योग भएको पाइन्छ । हरेक िसजर्नाको प्योजन हनु्छ । त्यसैले ‘जनजातीय िबम्ब’ को पर्योगको पिन
पर्योजन हनु्छ । त्यसैले यहाँ समकालीन नेपाली किवतामा  जनजातीय िबम्बको पर्योगको पर्योजन खोिजएको छ । 
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पर्योजन
नेपाली किवतामा जनाजतीय िबम्बको प्रयोगका  खास केही पर्योजनहरू छन।्जनजातीय िबम्बको पर्योग कुन

पर्योजनका लािग गिरएको हो भन्ने कुरा कितपय किवहरूले कृितको  भिूमकामा उल्लेख गरेका छन।्त्यस्तै किवताको
भावबाट पिन तय्सको पर्योजन पिहचान गनर् सिकन्छ।ियनै साक्ष्यहरूका आधारमा यहाँ जनजातीय िबम्बको प्रयोगको
पर्योजन पिहचान गिरएको छ।

यथाथर्को पर्ितिबम्बन
जनजातीय िबम्बको पर्योगको मखु्य पर्योजन यथाथर्को पर्ितिबम्बन रहेको पाइन्छ । जनजातीय िबम्बको पर्योग गनेर्

सबैजसो अिधकांश किवका किवतामा यो पर्विृत्त पाइन्छ । यसका केही साक्ष्यहरू यहाँ पर्स्ततु गिरएको छ:

जनजातीय िबम्बको पर्योगको मखु्य पर्योजन जातीय उत्पीडनको यथाथर्को िचतर्ण गनेर् समकालीन किवमा भपूाल
राईको नाम िवशेष रूपमा देिखन्छ।उनका सिुम्नमाको तिस्बर (२०५३), दाजै किवता गाउँमै छ (२०५७), पैलो हरफ
िशरबन्दी (२०५९), सीमान्त सौन्दयर् (२०६७), आगोले जन्मोत्सव मनाउँदैन (सन ्२०१५) जस्ता किवता कृित पर्कािशत
छन।्ती सबै कृितमा नेपालका जनजाित तथा उत्पीिडत अवस्था, संस्कृित, इितहास, पिहचान र अिधकारको िवषय सशक्त
िबम्ब माफर् त पर्स्ततु भएको पाइन्छ।

शोिषत तथा सीमान्त वगर्का मािनसले भोगेको यथाथर् देखाउन उनीहरूकै िबम्बको पर्योग गनुर्पछर् भन्ने आशयबाट
किव भपूाल राईबाट जनजातीय िबम्बको पर्योग गिरएको पाइन्छ।उनको ‘सीमान्त सौन्दयर्’ (२०६७) किवता सङगर्हमा
समािवष्ट अिधकांश किवता सीमानत् वगर्पर्ित िवशेष केिन्दर्त छन।्उत्पीडनमा परेका जाित, क्षेतर् र वगर्पर्ित चासोका लािग
यसमा जनजातीय िबम्बको पर्योग गिरएको पाइन्छ।यस सङ्गर्हका किवतामा नेपालका मातैर् नभएर िवश्वभरका सीमान्तकृत
तथा उत्पीिडत वगर्को उत्पीडनपर्ित  चासो िलइएको पाइन्छ।अमेिरकाद्वारा जबरजस्ती दमन गिरएका इराकी जनताको
िवषयदेिख अमेिरकाका आिदवासीमािथको उत्पीडनका  िवषय पिन यसमा समावेश भएका छन।्नेपालका आिदवासी
जनजाितहरूका साथै घाटमा मदुार् पोल्ने घाटेहरूका पीडा पिन यसमा व्यक्त गिरएका छन ्। उनी लेख्छन ्:

अनपेिक्षत
िवरुद्धहरूमा अकोर् लोपोन्मखु धार
सुगँरको आलो रगतमा
मछेुर से ... ता अक्षता
पञ्जा हत्केलासिहतको
डामेर घरको िभत्ता
दसैं नखाने रामिलहाङ
छाम्दै नीलडाम-डामनीलहरू
पेनाल्टी बाँिचरहेछ
आज पिन पूवर्को सदूुर ढाड (मांसाहारी किवता, प.ृ २४-२५) ।

वीरेन्दर् राईको सादङ्गी फूल (२०६७) किवता सङ्गर्हमा सङ्गृहीत ‘राजेन राईले पोलेको सेकुवा’ किवताको एउटा 
अंश यस्तो छ :

हातमा िडगर्ीको सिटर्िफकेट छ
अनहुारमा निमलेको
थेप्चे नाक छ
यसथर् ऊ
राज्यबाट ितरस्कृत छ,
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 त्यसैले ऊ
सेकुवा पोल्छ ।
राजेन राई
राई नभएर भट्टराई भएको भए
देशै पोल्थ्यो
तर राई भएकैले ऊ
देश पोल्नबाट जोिगएको छ (प.ृ ४५) यस किवताले जनजाितहरू इमानदार छन ्र राज्यबाट ितरस्कृत छन ्भन्ने यथाथर्को 
िचतर्णका लािग जनजातीय िबम्ब िसजर्ना गरेको छ।

किव राबतको राजधानी मािस्तरको राजधानी (२०७०) मा तामाङ जनजाितको ऐितहािसक, सामािजक, सांस्कृितक
िबम्बको सशक्त पर्योग भएको छ । सङ्गर्हिभतर् समेिटएको मूल शीषर्क ‘राजधानी मािस्तरको राजधानी’ को एउटा
किवतांश यस्तो छ:

ओई, डोल्मा !
अझ काफलको रुखमा चढेर हेर ्त !
तेरो ढुङ्गर्ी जतैर् देिखन्छ, ऊ त्यो राजधानी
जसको सरुक्षाथर् खिटएझैँ
विरपिर डाँडामा उिभएका हामीहरू
चौकीदार िसवाय केही देिखएनौँ त्यहाँबाट
भिरया िसवाय केही देिखएनौँ त्यहाँबाट
दास िसवाय केही देिखएनौँ त्यहाँबाट (प.ृ ६२) ।

नेपालको केन्दर्ीय राजधानी काठमाडौँको वरपर आफ्नो स्वपिहचान र अिधकारसिहत बसेको तामाङ जाित
इितहासको कुनै कालखण्डमा काठमाडौँको शासकको कोपभाजनमा परय्ो र आफैले आवाद गरेको भिूममा नोकर भएर रहन
िववश भयो भन्ने सन्दभर् यहाँ पर्स्ततु गिरएको छ । 

उपेन्दर् सबु्बाको खोलाको गीत र परुाना किवताहरू (२०७०) किवता सङ्गर्हमा सङ्गृहीत किवताहरूमा जनजाितका
िमथक, इितहास, संस्कृितसँग सम्बिन्धत िबम्बको पर्योग भएको छ । अजुर्न खािलङको गोयाङको सगुन्ध (२०७१) संगर्हका
किवतामा जनजातीय िबम्बको पर्योग गिरएको छ । गोयाङको अथर् िकिनमा हो ‘दुःख’ शीषर्कको किवता उनी लेख्छन:्

िबजमफुल त
िबम्ब मातैर् हा यो देशको
असङ्ख्य िबजमफुलहरू
िजइरहेछन ्गौँथली िजन्दगी (प.ृ ३४) ।
 यहाँ िबजमफुल एक जना गिरब जनजाित पातर् हो । उसका माध्यमबाट यसमा जनजाित समदुायमा मािनसको
िववशता िचतर्ण गदैर् उनीहरूको जीवनलाई गौंथलीको जीवनसँग तलुना गिरएको छ । 

िबन्द ुशमार्को ओक्कल दोक्कल िपपल पात (२०७५) किवता सङ्गर्हमा समािवष्ट किवतामा गरैु, चैनार, अटवारी, राजा
दङ्गीशरण, िभवाँ, दङ्गीशरण राजाको दरबारको माटोको थपुर्ो, लघा, अिस्टम्की, बदुी, झलु्ला, गतैया, भौका, बकुु, गब्दा, गन्यारी,
गोचाली, लालिकरनी, ठकुन्र्या, बडकीमारा, सिखर, अधनु, भईु, गैँजा, पठलरी, माघी, िढकर्ी, िनसर्ाउ, गोही, साहिदन, झ्यार, बग्गे जस्ता
थारु िबम्बहरूको पर्योग थारु जाितको सांस्कृितक यथाथर्को पर्ितिबम्बनका लिग गिरएको देिखन्छ ।  

भपूाल राईको सेवान्ने िजन्दगी (२०७६) गीत सङ्गर्हमा सङ्गृहीत गीतमा समािवष्ट गीतहरूमा पर्योग भएका मनु्दमु,

डम्फु, ताम्सािलङ, ढोल झ्याम्टा, मैच्याङ, िसम्मा, नाना, एलम्बर, एलाखोम, हतवुा, चौदण्डी, चोमोलङुमा, सेवान्ने, उँधौली, सिुम्नमा,
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पारुहाङ, तायामा, माङ, तायाजोङ, नौलाख िकराती, तम,ु मगराती, ताम्सािलङ, शेपार्, थरुहट, नेवा मण्डल, साकेला, सेवारो, बक्ख,ु

खवुालङु, सोरठी, हाकपारे, पालम, रोधी घर, माघी मेला, घाटु, िधमे बाजा, स्याबर्,ु िलिम्चमबङु, हेच्छाकुप्पा, िसली, ताम्बा नायक
जस्ता जनजातीय िबम्बको पर्योग जनजातीय संस्कृित तथा नेपाली समाजको यथाथर्को अङ्कनको पर्योजनका लािग पर्योग
भएको देिखन्छ । 

यसरी जनजातीय िबम्बहरूको पर्योगको मखु्य पर्योजन नेपाली समाजमा जनजाितहरूको अवस्थाको यथाथर्को
पर्ितिबम्बन हो । जनजाित समाजमा रहेका संस्कृित, परम्परा, िवश्वास, उनीहरूको ऐितहािसकता, उनीहरूमािथ भएका उत्पीडन
आिदको यथाथर् पर्स्ततु गनेर् उद्देश्यबाट यस्ता िबम्बहरूको पर्योग हनेु गेको पाइन्छ ।  

जातीय उत्पीडनबाट  मिुक्त
जनजातीय िबम्बको पर्योगको अकोर् पर्योजन जातीय उत्पीडनबाट मिुक्तका लािग आवाज उठाउन ु पिन रहेको

देिखन्छ । जनजातीय िबम्बको पर्योग गनेर् अिधकांश किवका किवतामा यो पर्विृत्त पाइन्छ । यसका केही साक्ष्यहरू यहाँ
पर्स्ततु गिरएको छ :

किव भपूाल राईको ‘सीमान्त सौन्दयर्’ (२०६७) किवता सङगर्हमा समािवष्ट किवताहरूमा  जनजाितहरूको गमेुको
अिधकार फकार्उनपुछर् भन्ने भाव व्यक्त भएको छ । आजसम्म जनजाितहरू पीिडत भए, शािसत भए, अब शासक बन्न
चाहन्छन ्भन्ने किवको अिभमत देिखन्छ । उनी अिहलेको अवस्थालाई उल्टयाएर यहाँका उत्पीिडतलाई शासक बनाउन
चाहन्छन ्। ‘वतृ्तान्त कक्टेल वातार्’ शीषर्क किवतामा उनी लेख्छन ्:

अब तपाईंलाई जतु्ता बनाउँछु
जतु्ता भएर सेवा गनेर्
अब तपाईंको काम (प.ृ १८)

उनको आगोले जन्मोत्सव मनाउँदैन (सन ्२०१५) सङ्गर्हमा सङ्गृहीत ‘क्षेतर्ी क्ष’ शीषर्क किवता उनी लेख्छन:्

न उितखेर
न अिहले
कसले सोधेको छ
िकन हनु सकेन िकरातीको ‘क’

िकन गाईजस्तो ‘ग’ को सट्टामा

हनु सकेन गरुुङ ‘ग’

िकन हनु सकेन तामाङ ‘त’

थारु ‘थ’

मगर ‘म’

राउटे ‘र’

सेपार् ‘स’

िकन ? (प.ृ १२) ।

नेपाली वणर्मालामा रहेको ‘क्ष’ वणर्, त्यसलाई सम्बोधन गिरने ‘क्षतर्ी क्ष’ अिन त्यसलाई िचनाउनका लािग पर्स्ततु
गिरएको जुगँा मठेु्ठ शरीर र हातमा तरबार बोकेको क्षतर्ीको तिस्बरका सन्दभर्बाट यस किवतामा जनजाित समदुायमािथ
राज्यसत्ता र बौिद्धक सत्ताले गनेर् िवभेदपर्ित व्यङ्ग्य गिरएको छ । ‘क्षतर्ी क्ष’ हनेु तर िकराती क, गरुुङ ग, तामाङ त, थारु
थ, मगर म, राउटे र, सेपार् स आिद चािहँ िकन नहनेु भन्ने पर्श्न गदैर् यसमा जनजाितमािथको िवभेदपर्ित िवरोध र व्यङ्ग्य
गिरएको छ । 
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किव केशव िसलवालका किवतामा पिन जनजातीय िबम्बको पर्योग गदैर् जनजाित िवरुद्धका िवभेदको िचतर्ण पाइन्छ
। उनको ‘धािरला मािनसहरू’ (२०६६) शीषर्क किवता सङ्गर्हमा समािवष्ट ‘ङा चेपाङ’ अथार्त ् ‘म चेपाङ’ शीषर्कको
किवतामा चेपाङ जाितका माध्यमबाट नेपालका अल्पसङ्ख्यक तथा उत्पीिडत जनजाितका आवाजलाई अगािड सािरएको छ,

जस्तै :

के पो नयाँ छ र मसँग ?

मनाउन सिक्तन ँम छोनाम
मनाउँिदन ँसङ्कर्ािन्त पिन
न म मान्छु अब यो कुलदेवता
......गिदर्न ँभिूमपूजा पिन
जनु ितमीले लटेुका छौ  (िसलवाल, २०६६, प.ृ ३) ।

जङ्गलमा िगट्ठा भ्याकुर िटप्दै जीवन गजुारा गनेर् उनीहरूले आफ्नो सामान्य चाडपवर् र पूजाआजा समेत गनर् सकेका
छैनन ्। कुल देवताको पूजा, छोनाम, सङ्कर्ािन्त, भिूमपूजा जस्ता सीिमत चाडपवर् मनाउन  समेत उनीहरूलाई धौ धौ छ ।
िसकार खेलेर जीिवकोपाजर्न गनेर् यो जाित जङ्गल मािसएकाले वा िसकार खेल्न नपाउने िनयमका कारणले िसकार खेल्नबाट
पिन विञ्चत छ । तर किव उत्पीडनका िवरुद्ध चेपाङहरू जागरुक भएको देख्छन:्

लगाई िदउँला म आफ्ना छोराछोरीलाई पिन

स्याउलाकै लगुा

तर, मेरो छालाको

दौरासरुुवाल लगाउने अिधकार

कसैलाई छैन
...

थाहा पाउनू

िगट्ठा िटप्ने हातले िगर्नेट िटप्न सक्छ । (िसलवाल, २०६६, प.ृ २) ।

शासकहरू चेपाङ जस्ता उत्पीिडत जाितहरूलाई भरय्ाङ बनाएर सत्तामा पगु्छन ्। सत्तामा पगेुपिछ उनीहरूको ती
जनता िबसर्न्छन ्। उिहलेदेिख शासकहरूले यसरी शासन गदैर् आए । तर अब चेतना आएको छ । उत्पीिडत जनताहरूले
शासकहरूलाई मन पराउन छाडेका छन ्। अब उनीहरू पिन िवदर्ोह गनर् सक्छन ्भन्ने यस किवताको आशय हो । 

नेपालमा जनजाित, दिलतहरू उपेिक्षत छन ्र सािहित्यक क्षेतर्मा समेत जनजाितका नाममािथ िवभेद गिरन्छ । तर
अब चेतना आइसकेको छ । उत्पीिडत जाितहरू आफ्नो पिहचान र अिधकारपर्ित सचेत छन ् । करङको िहरासत
(२०७१) नामक किवता कृितिभतर्को ‘नामको राजनीित’ शीषर्क किवतामा किव हाङयङु अज्ञात (२०७१) लेख्छन:्

त्यसो र अब िनधर्क्क भन्न सक्छौ
झ्याँक्ने िलम्बू िकराती आिदवासी जनजाित
दिमत, दिलत, असभ्य, िपछिडएको मतवाली
साला हाङयङु अज्ञात मूला हाङयङु अज्ञात
तर थाहा छ ?

मेरो नाम एउटा टाइम बम पिन त हो । (प.ृ ३१)
अज्ञातको पर्स्ततु किवतांशमा नेपाली समाजमा जनजाितहरूपर्ित रहेको िवभेद, उत्पीडन र उत्पीिडत जाितमा जिन्मदैँ

गरेको िवदर्ोही चेतनाको िबम्ब उतािरएको छ । 
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 अजुर्न खािलङको गोयाङको सगुन्ध (२०७१) संगर्हका किवतामा जनजातीय पिहचान र अिधकारका लािग
जनजातीय िबम्बको पर्योग गिरएको देिखन्छ । ‘खेती’ शीषर्क किवतामा साकेलामा माग्ने गरेको ‘अन्नबाली सिपर्योस् ’ भन्ने
वरलाई राजनीित सिपर्योस ्भनेर माग्नपुछर् भिनएको छ । ‘िचन्डो िचन्तन’ शीषर्क किवतामा िकराती पखुार् खाक्चलपालाई
मिुक्तकामी योद्धाका रूपमा पर्स्ततु गदैर् सहर पसेका िकराती यवुाहरू आफ्नो पिहचान र अिधकारका लािग लिडरहेका छन्
भन्ने भाव व्यक्त गिरएको छ । ‘समय—िसली’ शीषर्कको किवतामा आफ्नो पिहचान र अिधकारका लािग नयाँ ढङ्गले बढ्न
आवश्यक छ भिनएको छ । 

मकु्तान थेवाको अखण्ड आलाप (२०७५) किवता सङ्गर्हका किवतामा नेपालमा िव.सं. २०५२-०६२ को दशकमा
भएको माओवादी जनयदु्धको पषृ्ठभिूम अिन त्यसले स्थापना गरेका मूल्य, मान्यता र िवचारमा आएको हर्ास र राजनीितक
नेततृ्वमा आएको िवचलन आिदका िवषयवस्त ु पाइन्छ । यसका साथै यसमा नेपालका आिदवासी जनजाित र उत्पीडत
जाितका समस्या, पिहचान आिदको िवषय पिन सशक्त रूपमा पर्ितिबम्बन भएको छ । उनका किवतामा िवशेषतः तामाङ र
शेपार् जाितका ऐितहािसक, सामािजक, सांस्कृितक िबम्बहरूको पर्योग पाइन्छ । ‘डोल्मा नहाँसे त’ शीषर्क किवतामा किव
लेख्छन:्

ढाकर सग्लै चोमोलोङ्मा खाँदेर
घरी तेङबोचे भीर
घरी स्याङबोचे थमु्को
घरी गोिकयो री
घरी आमादाब्लामको काँध
चिढरहन्छे डोल्मा (प.ृ१९) ।

पर्स्ततु किवतामा नेपालका िहमाली क्षेतर्मा बसोबास गनेर् शेपार्, तामाङ जनजाितको जीवनको िसङ्गो िचतर् पर्ितिबिम्बत
छ । िहमालसँग जीवन जोिडएकाहरू किठन पिरशर्म गरेर जीवन गजुारा गनर् बाध्य छन ्र त्यही किठनतासँग सम्झौता
गरेर मातैर् उनीहरूको जीवन चल्ने भएकाले उनीहरूले दुःखमा पिन हाँस्न िसकेका छन ्। चोमोलोङ्मा अथार्त ्सगरमाथाको
सौन्दयर् पिन त्यहाँका जनजाितको खसुीमा िनभर्र छ भन्ने भाव यहाँ पर्कट भएको छ । 

िनभा शाहको मनसरा (२०७२) किवता कृितमा जनजाित, दिलत, मिहलाका समस्या र उत्पीडनका िवरुद्ध िवदर्ोहको
आवश्कतामा जोड िदइएको पाइन्छ । ‘सिखया नाच’ शीषर्क किवतामा उनी लेिख्छन ्:

थारुहरूको सिखया नाचमा
‘सिखया हो राम
लिदया मे िढङ्गुल िढङ्गुल पानी’
गाउन छोडेर
‘सिखया हो राम
लिदया मे ललका ललका’
गाउन बाँकी छ ।
अझै मािलकहरूले
दास िवदर्ोहको ज्वाला देख्न ैबाँकी छ (प.ृ ७४) ।

तराईका थारुहरूले अिधकारका लािग िवदर्ोह सरुु गरेको पषृ्ठभिूममा लेिखएको यस किवतामा शासक वा
उत्पीडकहरूलाई अझै चेतावनी िदनपुनेर् आगर्ह गिरएको छ । थारु जाितको पर्िसद्ध नाच सिखयामा पाइने गीतको अंश
नदीमा धिमलो धिमलो पानीका सट्टा नदीमा रातो रातो पानी वा कर्ािन्त िबम्बको आवश्कता बोध गिरएको यस किवतामा
थारु जातीय अिधकारको पक्षपोषण गिरएको छ । यसै सङ्गर्हमा रहेको आइते तामाङ शीषर्क किवतामा तामाङ जाितको
अिधकारको पक्ष पोषण गिरएको छ । 
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जाित , भाषा , संस्कृित , सभ्यतापर्ितको  गौरव
समकालीन किवहरू आफ्ना जाित, भाषा, संस्कृित, सभ्यताका िबम्बहरूको पर्योगलाई जोड िदएका छन ्। खासगरी 

िकराती किवहरू यसमा सिकर्य देिखन्छन ्। िकराती किवहरूका किवतामा थथुरुी वेद, मनु्दमु, वाब,ु वासो, तीनचलुा, ङामरुी, 
साकेला, िननामा, हैखामा, हछुुर्म, खरुुम्बी, बोसेपाठा, हेत्छाकुप्पा, तायामा, िखयामा, मोपा, भिुङ्लमा, यारी, िसह्याँ, आराखा, चामार्, 
वासमु, छुपालङु, कुिप्लमा, कुपामा, सोभामाची, लािप्तखा, वाकुमार्, बछुाल,ु नाना, वामा, हाप्पा, कोकु, नछुङ, छाबतुो सांस्कृितक, 

ऐितहािसक िबम्बहरूको पर्योग भएको पाइन्छ ।
भपूाल राईको ‘सीमान्त सौन्दयर्’ (२०६७) किवता सङगर्हमा समािवष्ट अिधकांश किवतामा पर्ाचीन िकरात

सभ्यताको स्मरण गिरएको छ । नेपालका पर्ाचीन सभ्यताहरूमध्येको एउटा सभ्यता िकरात सभ्यता हो भन्ने िवषयलाई यस
कृितले िवशेष महत्त्वका साथ उठाएको छ । िहमालय पवर्त शखृलाको दिक्षणतफर्  नौलाख िकरातहरू रहन्थे र िवश्वको
सवोर्च्च िशखर सगरमाथा ितनै िकराती सभ्यताको छानो िथयो भन्ने किवको िजिकर छ । ‘िहमाल र नौलाख पतुर्को सभ्यता’
शीषर्क किवतामा उनी लेख्छन ्:

एउटै िहमाल
तर किहल्यै कसैले
एकपटक पिन चोमोलङुमा चढेनन्
धनकुाणको त्यो आिदम झन्डा
कसैले पिन गाडेनन्
िहमाल र त्यो नौलाख पतर्को सभ्यतालाई
कसैले बझु्नै चाहेनन ्( प.ृ १०३) ।

िकरात भाषामा सगरमाथालाई ‘चोमोलङुमा’ भिनन्छ र त्यो नाम ‘माउन्ट एभरेस्ट’ र ‘सगरमाथा’ नामकरण
हनुभुन्दा सयौंवषर् परुानो हो । यस्तो पर्ाचीन नाम हुदँाहुदैँ नयाँ नाम िदन ुर नौलाख िकरातीको पर्ाचीन सभ्यतालाई गमनाम
पानुर् बेिठक िथयो भन्ने किवको धारणा देिखन्छ । किव आफ्ना किवतामाफर् त िकरातीसभ्यताको पनुजार्गरण चाहन्छन ्।

इन्दर् नारथङेुको िसम्माको नाममा नयाँ िचट्ठी (सन ्२०१०) किवता सङ्गर्हका किवतामा पिन आफ्नो जाित तथा
संस्कृितपर्ित गौरव गिरएको पाइन्छ । उनी लेख्छन ्:

आमाले सनुाउने मूल खाँबोको कथा
नक्छुङले फलाक्ने मनु्धमुहरू
िथिबया चरीले बोहोरीको रुखमा बसेर कराउने
िवरही स्वर
मेरो शब्दिभतर् पकै्क हनेु छैनन्
िवश्वास गर िसम्मा
मेरो गीत तवुाँलो हटेको िनमाम्मा जस्तै
सागर पोितएको हनेुछ ( प.ृ २९)

यसमा रहेका नक्छुङ, मनु्धमु, िथिबया चरो, िसम्मा आिदले िकरात जाितको इितहास, संस्कृित, िमथकलाई जनाउँछन्
। यस्ता िबम्बहरूको पर्योगबाट जातीय अिधकार र पिहचानको वकालत गिरएको पाइन्छ । 

िवष्ण ुराई िखयामाको नीलो आकाश (२०६८) सङ्गर्हमा सङ्गृहीत ‘नाच’ शीषर्क किवतामा लेख्छन ्:

नाइट क्लबको भाषा म जािन्दनँ
िफिलमका सस्ता नतृ्य पिन बिुझ्दनँ
बझु्छु फगत तयामाको पिहलो िशली
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जान्दछु हेत्छाकुप्पाको पिहलो सङ्गीत (प ृ३५)
यसमा पर्यकु्त तयामा, िशली, हेत्छाकुप्पा िकरात िमथकसँग सम्बिन्धत िबम्ब हनु ्। त्यसरी नै उनले यस कृितमा

पारुहाङ, सिुम्नमा, िखयामा, गोल्माराजा, गोल्मारानी आिद िकरात लोकआख्यानका पातर्, नोक्छौँ, कचरु काट्ने सन्दभर्, साकेवा
नाच आिद िकरात संस्कृितका िवषय, िलम्दे, खसेु, कोपा आिद िकराती नाताबोधक शब्द आिदको पर्योग गरेका छन ्। यस्तो
पर्योगबाट िकराती सभ्यतापर्ितको आस्था र गौरवबोध गिरएको छ । 

गीतकार टीका चािम्लङको मनु्दमु र मािलङ्गो (२०७१) गीत सङ्गर्हका गीतहरूमा जातीय िबम्बहरूको
पर्योगमाफर् त जातीय गौरव गिरएको पाइन्छ । ‘आिदम पहाड’ शीषर्कको गीतमा  उनी लेख्छन ्:

म आिदम पहाड
लाइरहेछु िशरमा
आकाशको िसकुम
गाइरहेछु खोला जस्तो
जीवनको मनु्दमु (प.ृ १३)

टीका चािम्लङ आफ्ना गीत माफर् त िकरात संस्कृितपर्ित गवर् गछर्न ् र आफ्नो संस्कृित सधैँ फल्ने फुल्ने िवश्वास
राख्छन ्। उसको यस कृितमा िसकुम, हचु ुर्म, िदछुम, साकेला, माङ, मािलङ्गो, िथिबया, नाना, पारुहँ, सिुम्नमा, तयामा, िखयामा,
तयाचङु, जायजमु, िरिसया, होवा, िसिलचङु, चोमोलङु, िबनायो, िसली,उँभौली, खसेु, उँधौली, नाइमा, िसमे-भमेु, आङ्गी, पाङदेन, माङिखम
जस्ता िकरात िबम्बको पर्योग गिरएको छ । यी िबम्बहरूको माध्यमबाट किव आफ्नो जातीय इितहास र सभ्यतापर्ित गवर्
गछर्न ्र आफ्नो जातीय पिहचान कायम राख्नपुछर् भन्ने आगर्ह गछर्न ्। 

किव चन्दर् रानोहँछाको पिछल्लो किवता कृित िथिबया चराको गीत (२०७१) मा रहेका किवतामा समकालीन
नेपालको सामािजक, राजनीितक, सांस्कृितक िवषयहरूका साथै जनजातीय पिहचान र त्यसपर्ित गौरव गिरएको पाइन्छ ।
‘न्हेल’ु शीषर्क किवताको एउटा अंश :

गोलपा राजा-गोलमा रानीको िबहेमा
मनु्दमु पढ्दा पढ्दै
अचानक
हरुी चलेर आगो िनभेपिछ
ढुङ्गा देवता भए
र आजसम्म देउतालाई

फूल चढाइरहेछन ्मािनस

आऊ हामीचैँ पर्मे चढाऔ ँ(प.ृ ५६)

िकरात जाितमा गोल्मा राजा र गोल्मा रानीको िमथक लोकिपर्य रहेको छ । यसमा पर्ाचीन समयमा नेपालमा
िकरात राजाहरू शासन गथेर् र कालान्तरमा उनीहरूको राज्य खोिसएको सन्दभर् उल्लेख गदैर् त्यसपर्ित पर्मे गनुर्पछर् भन्ने भाव
यहाँ व्यक्त गिरएको छ । 

इितहासको  पनुलेर्खन
जनजातीय िबम्बको पर्योगको अकोर् पर्योजन नेपाली इितहासको लेखनमा पनुिवर्चार र पनुलेर्नको आगर्ह पिन रहेको

देिखन्छ । समकालीन नेपाली किवतामा नेपाली इितहास एकपक्षीय भएको भन्दै त्यसको पनुलेर्खनको आवश्यकता
औलं्याइएको पाइन्छ । जनजातीय िबम्बको पर्योगका पर्योजनका सन्दभर्मा पिन यस्तो पर्योग पाइन्छ । 
‘रामपर्साद २००८’ शीषर्क किवतामा किव भपूाल राई लेख्छन:्
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नौलाख जराको केन्दर्देिख
सम्पूणर् मिुक्तको रातो भाग
मेरै रगतले बगेको कुरा
उनीहरूले चाल पाएका छन्
र मेरो लामो दरुीको अिभयानलाई
घाँटी िनमोठ्न
सनुकोशीको मकु्त आकाशमािथ
उनीहरूले िचलगाडी उडाएका छन ्(राई, इ. २०१५, प.ृ ८५)

रामपर्साद राई राणा शासनिवरुद्धको िवदर्ोहमा पूवीर् नेपालको िकरात क्षेतर्का कमान्डर हनु ्। उनलाई उद्धृत गदैर्
यसमा नौलाख जराको केन्दर् भनेर नौलाख िकरातीको मखु्य भिूमलाई सङ्केत गिरएको छ । 
किव अजुर्न खािलङ बाटो शीषर्क किवतामा लेख्छन्
देशको बाटो अझै
परुातन र घमुाउरो भइरहेछ
उत्खनन जरुरी छ
आिवष्कार आवश्यक छ
नयाँ नयाँ बाटाहरूको (खािलङ, २०७१, प.ृ ३१) ।
 यसले नेपालको इितहास एक पक्षीय छ र जनजातीय कोणबाट इितहासलाई नयाँ ढङ्गले लेख्न आवश्यक छ भन्ने
देखाउँछ । 

नेपालको राजनीितक इितहास मातर् होइन, नेपाली सािहत्यको इितहास पिन एक पक्षीय छ, यसलाई अकोर् तिरकाले
लेख्न आवश्यक छ भन्ने आगर्ह पिन किवहरूमा पाइन्छ । नेपाली किवताको पर्चिलत परम्परापर्ित असन्तिुष्ट र त्यसमा
पिरवतर्न गनुर्पनेर् आगर्ह देिखन्छ । नेपाली सािहत्यले जनजातीय इितहास, िवशेषता र पिहचानलाई लेख्न नसकेको र अब
त्यसलाई लेख्नपुनेर् आवश्यकता ओल्याउँदै इितहासको पनुलेर्खनपर्ितको आगर्हका लािग पिन समकालीन नेपाली किवतामा
जनजातीय िबम्बको पर्योग गिरएको देिखन्छ ।  

जनजातीय सौन्दयर्शास्तर्को  स्थापना
जनजातीय िबम्बको पर्योग गनेर् समकालीन किवहरूले जनजातीय सौन्दयर्शास्तर्को स्थापना गनेर् आगर्ह पिन गरेको

पाइन्छ ।  कितपय किवहरूले किवता कृितको भिूमकामा पिन यस कुरालाई उठाएको पाइन्छ । कितपय किवले आफ्नो
किवता कृितको नामसँग सौन्दयर् जोडेबाट यसको पिुष्ट हनु्छ, जस्तै: भपूाल राईको किवता कृित सीमान्त सौन्दयर्, अजुर्न
खािलङको किवता कृितको नाम गोयाङको सौन्दयर् आिद । सीमान्त सौन्दयर् किवता सङ्गर्ह (२०६७) को भिूमकामा किव
भपूाल राईले नेपाली शासन व्यवस्थाबाट पीिडतहहरूको छुटै्ट सौन्दयर् शास्तर् हनु्छ र त्यो शास्तर्को पर्ारूप नै पर्स्ततु सीमान्त
सौन्दयर् नामक किवता सङ्गर्ह हो भन्ने दाबी गरेका छन ्। 

रक्ष राईको सािलक उिभएर गोखार्ली (२०६५) किवता सङ्गर्हमा सङ्गृहीत ‘खोिलबङुको सौन्दयर्चेत’ किवतामा
जनजातीय संस्कृित, परम्परा र सौन्दयर् चेतनालाई आधिुनकताले उपेक्षा गरेको भन्ने िवषयमा केिन्दर्त छ । जनजातीय
सौन्दयर्शास्तर्को आवश्यकताका बारेमा उनले लेखेका छन ्:

साकेला, च्याबर्ङु, सेलो, घाटु र सोरठी खेल्दा
खसेका प्वाँखहरू ियनै हनु्
िकन सहुाउँदैन जङ्गली सङ्गीत यो आधिुनक गीतमा
साला, फुटेको ढोल र चकेर् को झ्याम्टा यो एकबारको जनुी
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सै ढोले सै सै
सै ढोले सै सै (२०६५, प.ृ ३१) ।

यहाँ नेपालका िविभन्न जनजाितका सांस्कृितक पवर्का िबम्बको पर्योग गिरएको छ । यहाँ साकेला, च्याबर्ङु, सेलो, 
घाटु र सोरठी र यस्ता पवर्मा पर्योग हनेु चराका प्वाँख, ढोल, झ्याम्टा आिद िबम्बको पर्योग माफर् त जनजाितको सौन्दयर् 
उपेिक्षत छ भिनएको छ । जनजातीय सौन्दयर्को रक्षा गनुर्पछर् भन्ने यसको आशय देिखन्छ । 

भोगेन एक्लेको िवरुध्दमा (२०६७) किवता सङ्गहमा समािवष्ट किवताहरूमा नेपाली किवतामा िहन्द ुिबम्ब पर्तमीक
र िमथकहरूको मातर् पर्योग गिरएकोमा आकर्ोश व्यक्त गछर्न ् र जनजाितकै अलग्गै सौन्दयर्शास्तर्को आवश्यकता
औल्याउँछन।्राम, सीता, शकुनी, गीता आिदका कथामा अिल्झएको नेपाली सािहत्यमा नेपालका िविभन्न जाितका कथा
लेिखनपुछर् भिनएको छ, किव लेख्छन ्: 

अब मलाई देऊ कलम
मैले लेख्न ुछ मेरो मनु्दमु
मेरो थथुरुी वेद लेख्न ुछ मैले
ओडारको कापबाट लेखोट िटप्न ुछ

वाब,ु वासो, तीनचलु्हाको काव्य लेख्न ुछ

ढोल, झ्यामटा र साकेलाको किहरन लेख्न ुछ (प.ृ ३) ,

भपूाल राईको ‘सीमान्त सौन्दयर्’ (२०६७) किवता सङगर्हमा समािवष्ट अिधकांश किवतामा िकराती सौन्दयर्शास्तर्को
िवषयलाई उठाइएको पाइन्छ । ‘वतृ्तान्त कक्टेल वातार्’ शीषर्क किवताको िनम्निलिखत अंश हेरौँ :

गोलोगोलो गहुगँोरो

समाजशास्तर्ीय आखँामा बाटुलो पर्जाितको

पर्चिलत दशर्नशास्तर्को टाँगोले पटकै्क नछोएको

अिन्तम प्यागको घोडा चढेर हेदार्

झन्डै लसुनुको छाँट परेको

सरकारी दायराभन्दा मिुन

मिुस्कलले ५, ३ को

छापाहरूमा अचेल

आईएलओ १६९ भनेर जो छािपन्छ िन

त्यही आकँडाको

त्यही अनहुारको (प.ृ १५)

यस किवतांशले परम्पिरत सौन्दयर् चेतनाले जनजातीय इितहास, पिहचान, िवश्वास र समगर्मा भन्नुपदार् उनीहरूको

सौन्दयर् चेतनालाई सही तिरकाले बझुाउन सकै्तन र त्यसका लािग छुटै्ट जनजातीय सौन्दयर्शास्तर्को आवश्यकता छ भन्ने

कुराको सङ्केत गरेको छ ।  

उिल्लिखत साक्ष्यहरूका आधारमा हेदार् समकालीन नेपाली किवहरूले जनजातीय िबम्बको पर्योगमाफर् त नवीन

सौन्दयर्शास्तर्को खोजी गनर् चाहेको देिखन्छ । परम्पिरत सौन्दयर्मूल्यका आधारमा मातैर् जनजातीय यथाथर्को सही पर्ितिबम्बन

हुदैँन भन्ने उनीहरूको बझुाइ देिखन्छ । 
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िनष्कषर्
समकालीन किवतामा जनजातीय िबम्बको पर्योगको मखु्य पर्योजन यथाथर्को पर्ितिबम्बन रहेको पाइन्छ ।

जनाजातीय संस्कृित, इितहास, मूल्य, मान्यता आिदको यथाथर् िचतर्ण गनेर्, शोिषत तथा सीमान्त वगर्का मािनसले भोगेको यथाथर्
देखाउने र जनजाितको मौिलक संस्कृित र पिहचान हराएको िवषयलाई उजागर गनर्का लािग जनजातीय िबम्बको पर्योगलाई
जोड िदइएको देिखन्छ । यसैगरी जातीय उत्पीडनबाट मिुक्तको उद्घोषका लािग जनजातीय िबम्बको पर्योग गनेर् पर्विृत्त
पाइन्छ । जनजाितहरूले आफूमािथको उत्पीडन भएको थाहा पाएको, उनीहरूले शासकहरूलाई मन पराउन छाडेको र
िवदर्ोहको भावना जागतृ भएको छ भन्ने देखाउन जनजातीय िबम्बको पर्योग हनेु गरेको देिखन्छ । आफ्नो जाित, भाषा,
संस्कृित, सभ्यतापर्तको गौरवबोध र पर्चारका लािग पिन जनजातीय िबम्बहरूको पर्योगमा जोड िदने गिरएको देिखन्छ ।
नेपाली इितहासको लेखनमा पनुिवर्चार र पनुलेर्नको आगर्ह पनि  रहेको देिखन्छ।
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