
182 /   ब्रह्मप्रज्ञा (पूर्णाङ ्णाः– ६, २०८३) BrahmaPrajna (Issue-6, 2026) ISSN : 2795-1960 

बौद्धदर्यनमा प्रतीत्र्समुत्पाद 

जाङिु लामा 

बौद्धर्शदनाचायद 

Email: fordmju99999@gmail.com 

लेखसार 

प्रती्यसमु् पणि (प्रती्यसमु् पन्नतण) बौद्धिशान्ो ्ेन्द्रीय तथण आधणरभतू स्सद्धणन्त हो जसल े सम्परू्ा 

अस्स्तत्वलणई ्णरर्-्णया सम्बन्ध र पणरस्तपरर् स्नभारतण्ो दृस्ष््ोर्बणट व्यणख्यण गिाि । यस स्सद्धणन्तअनुसणर ्ुनै पस्न 

वस्ततु, अवस्तथण वण घटनण स्तवतन्त्र, शणश्वत वण स्तवभणवताः अस्स्तत्वमण रहुँिनै; स्वस्वध ्णरर् (हतेु) र सहणय् पररस्स्तथस्तहरू 

(प्र्यय) ्ो सांयोगबणट उ्पन्न हुन्ि र ती ्णरर्हरू समणप्त भएपस्ि ्यस्ो अस्स्तत्व पस्न समणप्त हनु्ि । यही स्सद्धणन्तल े

अस्न्य (क्षर्भङ गरुतण), अनण्म  (आ्म रस्हत) र िाुःख्ण बौद्ध स्शक्षणलणई िणशास्न् आधणर प्रिणन गिाि । गौतम बुद्धल े

मणनव जीवनमण स्वद्यमणन िाुःख, ्यस्ो उ्पस्ि, स्नरोध र स्नवणार््ो मणगा स्तपष् गना प्रती्यसमु् पणिलणई प्रमखु मणध्यम्ण 

रूपमण प्रस्ततुत गनुाभए्ो हो । यस्ो व्यणवहणरर् अस्भव्यस्क् िणिश स्निणन (अस्वद्यणिसे्ख जरणमरर्सम्म) ्ो शृङ खलणमण 

पणइन्ि जसले जन्म-मृ् यु् ो चि (सांसणर) ्सरी सञ्चणलन हनु्ि भन्न े्ुरण स्तपष् गिाि । यस स्सद्धणन्तल े्मा, पनुजान्म, 

नैस्त् उिरिणस्य्व तथण मसु्क् सम्बन्धी बौद्ध अवधणरर्णलणई समते ससुांगत रूपमण व्यणख्यण गिाि । आधसु्न् सन्िभामण 

पस्न प्रती्यसमु् पणि्ो अवधणरर्ण सणमणस्ज्, आस्था्, वणतणवरर्ीय तथण मनोवजै्ञणस्न् अन्तरस्नभारतण्ो व्यणख्यणमण 

अ्यन्त सणन्िस्भा् िसे्खन्ि । व्यस्क््ो आचरर्, समणज, प्र्ृस्त र स्वश्वव्यणपी प्रर्णलीबीच्ो अन्तरसम्बन्ध बुझ्न यस 

स्सद्धणन्तले समग्र दृस्ष््ोर् प्रिणन गिाि । यस लेखमण प्रती्यसमु् पणि्ो शणस्ब्ि् तथण िणशास्न् अथा, ऐस्तहणस्स् 

स्व्णस, िणिश स्निणन, बौद्धिशानमण यस्ो स्तथणन, स्वस्भन्न बौद्ध परम्परणहरूमण यस्ो व्यणख्यण, िणशास्न् महत्त्व तथण 

सम्णलीन जीवनमण यस्ो उपयोस्गतण्ो स्वशे्लषर्ण्म् अध्ययन प्रस्ततुत गररए्ो ि । 

र्ब्लदिुञ्जी– बौद्धर्शदन, प्रतीत्यसमतु्पार्, द्वार्श कनर्ान, कमद, र्ःुख, कनवादण । 

चिषर् पररिर् : 

बौद्धर्शदन कवश्वका प्राचीन तथा प्रभावशाली र्ाशदकनक परम्परामध्ये एक िो । यसको स्थापना गौतम बुद्ध ल ेईसापवूद 

छैटौ ाँ शताब्र्ीमा गनुदभएको कथयो । बौद्धर्शदनको मलू उिेश्य मानव जीवनमा कवद्यमान र्ःुखको वास्तकवक कारण पत्ता 

लगाई त्यसबाट मकु्त िनुे मागद र्खेाउनु िो । यस र्शदनले जीवन र जगत् का सम्पणूद घटनािरूलाई तकद , अनुभव र कारण-
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कायद सम्बतिका आिारमा व्याख्या गर्दछ । यिी कारणल ेबौद्धर्शदनलाई वैज्ञाकनक तथा व्याविाररक र्शदनका रूपमा पकन 

िरेरतछ । बौद्ध कशिामा प्रतीत्यसमतु्पार् सबैभतर्ा मौकलक, गिन र आिारभतू कसद्धातत माकनतछ । यसै कसद्धाततमाकथ 

बौद्धर्शदनका अतय प्रमखु कसद्धाततिरू अकनत्यता (अकनच्च), अनात्मवार् (अनत्ता), कमदवार् तथा कनवादणमा आिाररत  

छन् । 

‘प्रतीत्यसमतु्पार्’ शब्र् र्ईु भागबाट बनेको छ–‘प्रतीत्य’ अथादत ्‘कनभदर भएर’ वा ‘आकश्रत भएर’ र ‘समतु्पार्’ 

अथादत् ‘उत्पतन िुन’ु वा ‘उर्य िुनु’ । यसरी प्रतीत्यसमतु्पार्को शाकब्र्क अथद “कारण र पररकस्थकतमा कनभदर भएर कुनै पकन 

वस्तु, घटना वा अवस्था उत्पतन िनुु” िो । यस कसद्धाततअनुसार संसारमा कुनै पकन वस्त ुवा घटना स्वततत्र, शाश्वत वा 

आ्नै बलमा अकस्तत्वमा रिाँर्नै । प्रत्येक वस्त,ु व्यकक्त, कवचार र घटना अनेक कारण तथा पररकस्थकतिरूको संयोगबाट 

उत्पतन िुतछन ्र ती कारणिरूको पररवतदन वा समाकप्तसाँग ैपररवतदन वा नाश पकन िुतछन ्। त्यसैले संसारमा कुन ैपकन वस्त ु

स्थायी, स्वततत्र वा अपररवतदनीय छैन । 

बुद्धले बोकिप्राकप्तपकछ सबैभतर्ा गकिरो रूपमा अनभुतू गनुदभएको सत्य नै प्रतीत्यसमतु्पार् िो । उिााँले र्खेाउनुभयो 

कक संसारका सम्पणूद घटनािरू परस्पर कनभदर छन् । कुनै पकन घटना एउटै कारणबाट उत्पतन िुाँर्नै अनके कारण र सिायक 

अवस्थािरूको मलेबाट उत्पतन िुतछ । उर्ािरणका लाकग, एउटा बीउबाट कबरुवा बतनका लाकग केवल बीउ पयादप्त िुाँर्नै; 

माटो, पानी, िावा, घाम, तापक्रम र समयको पकन आवश्यकता पर्दछ । यी सबै अनुकूल अवस्था िुाँर्ा मात्र कबरुवा उम्रतछ । 

यिी कनयम सम्पणूद प्राकृकतक, सामाकजक तथा मानकसक घटनािरूमा पकन लाग ूितुछ । 

प्रतीत्यसमतु्पार्ले संसारलाई कनयकतवार् वा संयोगवार्का आिारमा िोइन, कारण-कायद सम्बतिका आिारमा 

बुझाउाँछ । यस कसद्धाततले कुनै पकन घटना ईश्वरको इच्छाबाट वा भानयका कारण मात्र उत्पतन िुतछ भतने िारणालाई स्वीकार 

गर्नै । त्यस्त,ै कुन ैपकन कुरा कबना कारण स्वतः उत्पतन िुतछ भतन ेकवचारलाई पकन अस्वीकार गर्दछ । प्रत्येक पररणामको 

पछाकड कनकश्चत कारण र पररकस्थकत िुतछन् र ती कारणिरूको अध्ययनद्वारा जीवनका समस्यािरूको समािान सम्भव िुतछ 

भतने मातयता बौद्धर्शदनले प्रस्ततु गर्दछ । 

बौद्धर्शदनमा प्रतीत्यसमतु्पार्लाई कवशेष रूपमा द्वार्श कनर्ान (बारि कारणिरूको शृङ्खला) माफद त व्याख्या 

गररएको छ । यसअनुसार अकवद्या (अज्ञान) बाट संस्कार उत्पतन ितुछ, संस्कारबाट कवज्ञान, कवज्ञानबाट नाम-रूप, नाम-

रूपबाट षडायतन, षडायतनबाट स्पशद, स्पशदबाट वेर्ना, वेर्नाबाट तषृ्णा, तषृ्णाबाट उपार्ान, उपार्ानबाट भव, भवबाट 

जाकत र जाकतबाट जरा, मरण, शोक, र्ःुख, र्तैय तथा उपायताप उत्पतन िुतछ । यसरी सम्पणूद र्ःुखको मलू कारण अकवद्या 

र तषृ्णा  िुन ् । यकर् अकवद्याको अतत िुतछ भन ेत्यसबाट उत्पतन िनु ेसम्पणूद र्ःुखको शृङ्खला पकन अतत्य िुतछ । यिी न ै

कनवादण प्राप्त गने र्ाशदकनक आिार िो । 

प्रतीत्यसमतु्पार् केवल र्ाशदकनक अविारणा मात्र नभई व्याविाररक जीवनसाँग प्रत्यि सम्बकतित कसद्धातत पकन 

िो । माकनसका कवचार, व्यविार, कमद र पररणामबीच गकिरो सम्बति रिकेो कुरा यस कसद्धाततले स्पष्ट गर्दछ । असल कमदले 

सखुर् पररणाम कर्तछ भने खराब कमदल ेर्ःुखर् पररणाम ल्याउाँछ । त्यसैले माकनसल ेआ्नो वतदमान र भकवष्यलाई आ्न ै

कमदद्वारा कनमादण गनद सक्छ भतन ेनकैतक सतर्शे पकन यस कसद्धाततमा कनकित छ । यसल ेव्यकक्तलाई कजम्मेवार, सचेत र नकैतक 

जीवन कजउन प्रेररत गर्दछ । 
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यस कसद्धाततको अको मित्त्वपणूद पि भनेको अकनत्यता र अनात्मवार्साँग यसको सम्बति िो । कुनै पकन वस्तु 

कारण र पररकस्थकतमा कनभदर भएर उत्पतन िुने भएकाल ेत्यो स्थायी िनु सक्र्नै । जसको उत्पकत्त िुतछ त्यसको पररवतदन र 

अतत पकन िुतछ । त्यसैल ेसंसारका सबै वस्तु अकनत्य छन ्। त्यस्तै, कुनै पकन व्यकक्त वा वस्तुमा स्वततत्र, अपररवतदनीय र 

शाश्वत आत्मा छैन ककनकक व्यकक्तत्व पकन कवकभतन शारीररक र मानकसक तत्त्विरूको अस्थायी संयोजन मात्र िो । यसरी 

प्रतीत्यसमतु्पार्ले अकनत्य र अनात्मका कसद्धाततलाई तकद संगत आिार प्रर्ान गर्दछ । 

आिकुनक कवज्ञानका दृकष्टकोणबाट पकन प्रतीत्यसमतु्पार्को मित्त्व अत्यतत सातर्कभदक र्केखतछ । पयादवरणीय 

सततुलन, जैकवक कवकास, सामाकजक सम्बति, मनोकवज्ञान तथा भौकतक कवज्ञानमा समते परस्पर कनभदरता र कारण-कायद 

सम्बतिलाई मित्त्व कर्इतछ । आजको कवश्वमा जलवाय ुपररवतदन, वातावरणीय संकट, आकथदक असमानता तथा सामाकजक 

समस्यािरू पकन कवकभतन कारण र पररकस्थकतको पररणाम भएकाल ेकतनको समािानका लाकग मलू कारणिरूको पकिचान 

आवश्यक िुतछ । यस दृकष्टल े प्रतीत्यसमतु्पार् केवल िाकमदक कसद्धातत नभई कवश्वव्यापी जीवनर्शदनका रूपमा पकन 

मित्त्वपणूद छ । प्रतीत्यसमतु्पार् बौद्धर्शदनको हृर्य माकनन ेआिारभतू कसद्धातत िो जसल ेसंसारका सम्पणूद घटनािरू कारण 

र पररकस्थकतमा कनभदर भएर उत्पतन िनुे तथा ती कारणिरूको अततसाँग ैपररणाम पकन अतत्य िुने सत्यलाई प्रकतपार्न गर्दछ । 

यसले मानव जीवनका र्ःुखको वास्तकवक कारण पकिचान गरी त्यसको कनवारणको मागद प्रस्तुत गर्दछ । त्यसैले बौद्ध-

र्शदनको अध्ययन, चार आयदसत्यको बोि, कमदको व्याख्या, अकनत्य तथा अनात्मको समझ र कनवादणको अविारणालाई 

सम्यक् रूपमा बुझ्न प्रतीत्यसमतु्पार्को गकिरो अध्ययन अपररिायद माकनतछ । 

अध्र्र्न चिचध 

यस अध्ययनले गुणात्मि अनुसन्धान चिचध  अवलम्बन गरेको छ, जसले बौद्धर्शदनको प्रतीत्यसमतु्पार् 

कसद्धाततको र्ाशदकनक, वैचाररक र व्याख्यात्मक पिलाई गिन रूपमा कवशे्लषण गनद सियोग पयुादएको छ । 

साथै, तलुनात्मि चिशे्लषण माफद त थेरवार्, मिायान र माध्यकमक परम्पराका व्याख्याको समानता र कभतनतालाई 

र्ाशदकनक मित्त्वका साथ प्रस्ततु गररएको छ । यसैगरी, प्रतीत्यसमतु्पार्को अकनत्य, अनात्म र र्ःुखसाँगको 

अततरसम्बतिलाई कवशे्लषणात्मक रूपमा स्पष्ट पाररएको छ । अनुसतिान सामग्रीलाई चिषर्गत िगीिरण गरी ताककद क 

ढङ्गमा व्यवकस्थत गररएको छ । आवश्यक स्थानमा मलू ग्रतथका अविारणािरू उद्धतृ गर् ै कवद्वानिरूको व्याख्यासाँग 

तुलना गररएको छ, जसल ेकनष्कषदलाई कवश्वसनीय र सततुकलत बनाउन सघाएको छ । 

 अनुसन्धान नैचतिताको पालनामा सबै स्रोतको उकचत उल्लखे, अनकिकृत प्रकतकलकपबाट बच्न,े तथा तथ्यलाई 

कनष्पि रूपमा प्रस्ततु गने कसद्धाततलाई आत्मसात गररएको छ । कवकभतन मत र व्याख्याप्रकत सम्मान व्यक्त गर् ैवस्तकुनष्ठ 

कनष्कषद कनकाल्न ेप्रयास गररएको छ । 

 यस अध्ययनको गुणात्मि, िणयनात्मि र चिशे्लषणात्मि ढााँचाले प्रतीत्यसमतु्पार्को र्ाशदकनक, नैकतक र 

व्याविाररक पिलाई व्यापक रूपमा उजागर गनद योगर्ान पयुादएको छ । अध्ययनबाट सो कसद्धाततको कारण-कायद 

सम्बतिको वैज्ञाकनकता र मानवजीवनमा यसको उपयोकगताबारे गिन बुझाइ कवकास िुन ेअपिेा गररएको छ । 
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सैद्धाचन्ति पर्ायधार 

बौद्धर्शदनमा प्रतीत्यसमतु्पार् सम्पणूद कशिाको आिारभतू कसद्धातत िो । यसको शाकब्र्क अथद “एकअकादमा कनभदर 

भएर उत्पतन िुनु” वा “कारण र पररकस्थकतको आिारमा उत्पतन िुनु” िो । यस कसद्धाततअनुसार कुन ैपकन वस्तु, घटना वा 

अवस्था स्वततत्र, स्थायी वा आ्न ैबलमा अकस्तत्वमा िुाँर्नै; बरु सबै कुरा कवकभतन कारण (ितेु) र सिायक अवस्थािरू 

(प्रत्यय) को संयोगबाट उत्पतन िुतछन् । यिी कारणल ेसंसारमा र्केखने सम्पणूद पररवतदनशीलता, र्ःुख, सखु, जतम, मतृ्य ु

तथा समस्त अनुभविरू कारण-कायद सम्बतिद्वारा सञ्चाकलत िुतछन् । 

यस कसद्धाततको आिारभतू सतू्र िो– “इर् ंअकस्मन ्सकत इर् ंभवकत; इर् ंअकस्मन ्असकत इर् ंन  भवकत ।” अथादत्, 

“यो िुाँर्ा त्यो िुतछ; यो निुाँर्ा त्यो िुाँर्नै ।” यसल ेसम्पणूद अकस्तत्वको कारण-कायद सम्बतिलाई स्पष्ट पाछद । कुनै पकन वस्तु 

वा अवस्था उत्पतन िुनका लाकग आवश्यक कारण र पररकस्थकत चाकितछ । ती कारणिरू नष्ट भएपकछ सम्बकतित पररणाम 

पकन समाप्त िुतछ । यसरी संसार कनरततर पररवतदनशील प्रकक्रयाको रूपमा अकघ बकढरिकेो िुतछ । 

प्रतीत्यसमतु्पार्को सैद्धाकततक आिार अकनत्य (िणभङ्गरुता), अनात्म र र्ःुख जस्ता बौद्धर्शदनका प्रमखु 

कसद्धाततिरूसाँग घकनष्ठ रूपमा सम्बकतित छ । सबै वस्त ुअकनत्य भएकाल े कतनीिरू स्थायी रिाँर्नैन ्। स्थायी आत्माको 

अभाव भएकाल ेकुन ैस्वततत्र ’म’ वा ’आत्मा’ छैन । यिी पररवतदनशील अवस्थाप्रकत मोि र आसकक्तका कारण र्ःुख 

उत्पतन िुतछ । यसरी प्रतीत्यसमतु्पार्ले यी तीन ैकसद्धाततलाई एकीकृत रूपमा व्याख्या गर्दछ । 

प्रतीत्यसमतु्पार्ले शाश्वतवार् (सबै कुरा सिैं उस्त ैरिने) र उच्छेर्वार् (मतृ्यसुाँगै सबै कुरा पणूद रूपमा समाप्त िुने) 

र्वैु अकतवार्ी दृकष्टकोणलाई अस्वीकार गरी मध्यम मागद प्रस्ततु गर्दछ । यसल ेसंसारलाई न पणूद रूपमा स्थायी मातछ, न 

पणूद रूपमा असम्बद्ध वा आककस्मक । सबै कुरा कारण र पररकस्थकतको कनरततर सम्बतिबाट उत्पतन र कवनाश िनु ेप्रकक्रयाका 

रूपमा बुकझतछ । 

नैकतक दृकष्टले पकन यस कसद्धाततको कवशेष मित्व छ । माकनसका कमदल ेभकवष्यका पररणाम कनिादरण गछदन ्। शभु 

कमदल ेशभु फल र अशभु कमदले अशभु फल कर्तछ । यसले नैकतक उत्तरर्ाकयत्व, कमद कसद्धातत र पनुजदतमको आिारलाई 

स्पष्ट गर्दछ । साथै, अज्ञान, तषृ्णा र आसकक्तको अतत्य गरेर कनवादण प्राप्त गनद सककने मागद पकन यिी कसद्धाततल ेर्खेाउाँछ । 

प्रतीत्यसमतु्पार्को सैद्धाकततक पयादिारले संसारका सबै वस्त ुर घटनािरू परस्पर कनभदर, अकनत्य र कारण-कायद 

सम्बतिमा आिाररत रिकेो स्पष्ट गर्दछ । यस कसद्धाततल े बौद्धर्शदनका अकनत्य, अनात्म, र्ःुख, कमद, पनुजदतम र 

कनवादणजस्ता सम्पणूद कशिालाई एउटै र्ाशदकनक आिारमा एकीकृत गरेको छ । त्यसैल ेप्रतीत्यसमतु्पार्लाई बौद्धर्शदनको 

मेरुर्ण्ड तथा यसको सबैभतर्ा गिन र वजै्ञाकनक कसद्धाततका रूपमा स्वीकार गररतछ । 

चिशे्लषण  

बुद्ध सम्पणूद कवश्वमा प्रकसद्ध छन् । मिात्मा बुद्धको पकवत्र नामिेय संसारभरर नै प्रकसद्ध छ । उनले मानवलाई 

अकिसंाको सर्पुर्शे कर्ए । माकनसिरूको र्ःुख कनवारणका लाकग आ्नो राज्य पकन त्यागे । ५०५ कव.प ूको वैशाख जतम 

कलएर नेपालको ककपलवस्तु राज्यलाई कसद्धाथदल ेअलङ्कृत गरे (उपाध्याय, सन ्२०१७, प.ृ ५) । तर कुनै ठाउाँमा ई.प.ू 

५६३ पकन उल्लेख गररएको पाइतछ पौड्याल,  २०८०,प.ृ ६७) । बाल्यकालर्केख न ैउनको कचत्त सखुका सािनिरूमा 

रमेन । वैरानय िन प्राप्त भएकाले उनलाई राज्यिन तणृ समान कथयो, यो कुनै आश्चयदको कवषय िोइन । उनको मन कामभोग 
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र वासनािरूमा मनागकप (अकलककत पकन) आसक्त भएको कथएन । अकन कुनै समय वदृ्धावस्था रोग र मरण तथा प्रव्रकजतको 

र्शदन गरेर वैरानय पकिले नै जाकतसकेको कथयो । त्यसै सतर्भदमा राजकुमारल ेरोकिणी सम्बतिी कनणदयको प्रसङ्गमा सभामा 

थोरै मत प्राप्त गरे । यी अनेकौं आध्याकत्मक र भौकतक कारणिरूले शाततकचत्त यवुक सत्यको खोजीमा घरबाट 

कनकस्कए ।पकिल ेन ैउनल ेके सनुेका कथए भने आराडकालाम नामक एक तापसील ेमोिको ज्ञान कर्तछ (र्ािाल, २०६९, 

प.ृ ४२) । पााँच अतय ब्राह्मणिरूसाँग तपस्या गरे तर त्यसले उनको मनलाई पणूद सततोष कर्न सकेन । कवशषे गरी र्ःुखबाट 

मकुक्तको कवषयमा जातन इच्छुक कसद्धाथद उद्रकरामपतु्रको आश्रम गए तर उनको र्शदन पकन स्वीकार गनद सकेनन् । अनुत्तर 

पर् प्राप्त गनद उरुवेला आएर नरैञ्जना नामक नर्ीको ककनारलाई न ैवासको लाकग स्वीकार गरे । वीयदवान् उनी “आफैं  

सत्यको सािात्कार गनेछु” भनी संकल्प गरी बुद्धत्व प्राकप्तको मागदमा अग्रसर भए । ककिलकेािी ाँ त उनी एउटै कतलको 

र्ानामा पकन जीवन िारण गथे । छाला र िड्डी मात्र बााँकी रिकेो अवस्थामा उनले के जान ेभन ेयस्तो मागद वैरानयका 

लाकग, बोिको लाकग र मकुक्तका लाकग पकन छैन । जब उनल ेभोजन गनद थाल ेतब शरीर र मन स्वस्थ भयो । िीर सािकल े

“जबसम्म कतदव्य कसद्ध गकर्दनाँ, तबसम्म एउटै आसनमा बस्नछुे” भनी कवचार गरी पयदङ्कबद्ध भए । 

त्यसपकछ रातको पकिलो पिरमा पवूदजतमिरूको ज्ञान प्राप्त गरे । र्ोस्रो पिरमा कर्व्य चि ुकवशदु्ध    भयो । अकन 

अकततम पिरमा बाि प्रतीत्यसमतु्पार्को सािात्कार भयो (सिाकतस्स, २०६९, प.ृ २५) । सयूोर्यमा सवदज्ञताको सािात्कार 

गरे । त्यसपकछ उनी बुद्ध भनेर प्रकसद्ध भए । उनले त्यो पकवत्रतम पर्वी प्राप्त गरे जसले गर्ाद ती कवश्वका िमदगरुु तथागत बुद्ध, 

ज्ञानीिरूमा श्रेष्ठ भनरे कवख्यात भए । सौतनेी आमा गौतमील ेपालेकाल ेगौतम बुद्ध भकनतछ । कोशलनरेश सशुील शदु्धोर्न 

र माता मायार्वेीका पतु्र कसद्धाथद िनु् (उपाध्याय, २०७९, प.ृ १५) । 

प्रतीत्र्समुत्पादिो भेद 

बौद्ध र्शदनमाबाह्य प्रतीत्यसमतु्पार्रआततररक प्रतीत्यसमतु्पार्को वगीकरणल ेभौकतक जगत र मानकसक जगतका 

कायद-कारण कनयमलाई वैज्ञाकनक ढङ्गल े व्याख्या गछद (आचायद, सन् २०१७, प.ृ२२४) । आचायद 

असङ्गकोअस्भधमासमछुचयर शाकलस्तम्ब सतू्र जस्ता बौद्ध ग्रतथिरूमा यी र्वैु पिलाई अत्यततै सकू्ष्म रूपमा वगीकरण 

गररएको छ । 

यसको कवस्ततृ र गकिरो कववरण तल प्रस्ततु गररएको छ: 

१. बाह्य प्रतीत्र्समुत्पाद 

बाह्य प्रतीत्यसमतु्पार्ल ेचतेनारकित वा जड वस्त,ु वनस्पकत र भौकतक ब्रह्माण्डको उत्पकत्त, कवकास र कवनाशको 

कनयमलाई व्याख्या गछद । यसलाई अझ स्पष्ट पानद बौद्ध आचायदिरूल ेयसलाई र्ईुवटा मखु्य आिारमा कवभाजन गरेका 

छन्– 

हेतु-सम्बन्ध 

कुनै पकन भौकतक वस्तुको उत्पकत्तको मखु्य र प्रत्यि कारणलाई 'ितेु' भकनतछ । िते ुकबना कायदको बीजारोपण िनु 

सक्र्नै ।उर्ािरण:िानको कबरुवाका लाकगिानको कबउनै त्यसको मखु्य 'ितेु' िो । कबउ कबना िानको कबरुवा कल्पना गनद 

सककाँ र्नै । 
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प्रत्र्र्-सम्बन्ध 

मखु्य िते ु(कबउ) भएर मात्र पनुर्नै, त्यसलाई अङ्कुररत िुन र बढ्नका लाकग कवकभतन अनुकूल बाह्य पररकस्थकत वा 

सिायक कारणिरूको आवश्यकता पछद, जसलाई 'प्रत्यय' भकनतछ । बाह्य जगतमा मखु्यतया ६ वटा भौकतक िात ुवा 

प्रत्ययिरू अकनवायद िुतछन्: 

पथृ्वी िात ु:यसले कबउलाई ओत कर्तछ, खडा िनु मित गछद र कस्थरता प्रर्ान गछद । 

अप िातु :यसल ेकबउलाई कभत्ररै्केख कभजाएर, सडेर अङ्कुर कनस्कन ेरस वा कचसोपना प्रर्ान गछद । 

तेज िातु :सयूदको प्रकाश वा तापक्रम, जसले कबउलाई पररपक्व बनाउाँछ र रासायकनक प्रकक्रया गराउाँछ । 

वाय ुिात:ुअङ्कुरलाई बाकिर िकेल्न र श्वासप्रश्वासको माध्यमबाट बढाउन मित गछद । 

आकाश िात ु:कबरुवालाई फैलन र माकथ बढ्नका लाकग खाली ठाउाँ प्रर्ान गछद । 

ऋत ुिात ु:अनुकूल समय वा मौसम, जस कबना कबरुवाको सिी कवकास असम्भव िुतछ । 

चिरे्षता: 

यी ६ वटा भौकतक तत्विरू र कबउ कमल्र्ा त्यिााँ कुनै 'म' वा 'ईश्वर' भतने शकक्त िुाँर्नै । न त कबउले "म उकम्रतछु" 

भतछ, न त माटोले "म यसलाई उमाछुद" भतछ । यो कवशदु्धअचेतन र प्राकृकतक कनयमिो । 

२. आन्तररि प्रतीत्र्समुत्पाद  

आततररक प्रतीत्यसमतु्पार्ले चतेनशील प्राणी, मानव मनोकवज्ञान, पनुजदतमको रिस्य र र्ःुखको चक्रलाई व्याख्या 

गछद । यो बाह्य जगत जस्तो जड र यतत्रवत ्िुाँर्नै, बरु योचेतना र कमदसाँग जोकडएको ितुछ । यसलाई पकन र्ईुवटा मखु्य 

आिारमा बुकझतछ: 

ि) हेतु-सम्बन्ध  

मानव जीवनको जतम र बतिनको मखु्य ितेुअकवद्यारतषृ्णािो । सत्यलाई कचतन नसक्न ु र संसारका िणभङ्गरु 

वस्तुप्रकत आशकक्त राख्नु न ैआततररक चक्रको मखु्य इतिन िो । 

ख) प्रत्र्र्-सम्बन्ध  

मानव शरीर र चतेनाको कनरततरताका लाकग पकन ६ वटा आततररक िात ुवा प्रत्यय आवश्यक पछदन्, तर कयनीिरूको 

कायद बाह्य िातुको भतर्ा फरक र मानकसक िुतछ: 

पथृ्वी िातु:मानव शरीरका ठोस भागिरू (िड्डी, मास,ु र्ााँत आकर्) जसले शरीरलाई आकार कर्तछन ्। 

अप िातु:शरीरका तरल पर्ाथदिरू (रगत, थकु, पकसना, आाँस ुआकर्) जसले शरीरलाई जोडेर राख्छन् । 

तेज िातु:शरीरको तापक्रम र पाचन शकक्त, जसल ेखाएको खानालाई ऊजादमा बर्ल्छ । 

वाय ुिातु:शरीरकभत्र चल्न ेश्वासप्रश्वास र वायकुो प्रवाि, जसले शरीरलाई गकतशील बनाउाँछ । 
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आकाश िातु:शरीरकभत्रका खाली भागिरू (मखु, नाकको प्वाल, नसाका खाली ठाउाँिरू), जसल ेसञ्चालनमा 

मित गछदन् । 

चिज्ञान धातु : 

यो सबैभतर्ा मित्त्वपणूद आततररक प्रत्यय िो । यो मन वा चेतना िो, जसले गर्ाद शरीर जीकवत रितछ र नामरूप 

(मन-शरीर) को कवकास िुतछ । कवज्ञान कबना माकथका ५ वटा िातिुरू लास जस्तै बतछन ्। 

िादर् चनदानसिँगिो सम्बन्ध 

यिी आततररक प्रकक्रयालाई पणूद रूपमा बुझ्न बुद्धले बाि कडी (द्वार्श कनर्ान) को चक्र प्रस्तुत गनुदभयो (आचायद, 

सन् २०१७, प.ृ२२४) । अकवद्याबाट सरुु भएर संस्कार, कवज्ञान िुाँर् ैजरामरण (र्ःुख) सम्म पनुन ेयो चक्र तीन काल (भतू, 

वतदमान र भकवष्य) मा कवस्ताररत ितुछ: 

• अकतत कालको कारण:अकवद्या र संस्कार । 

• वतदमान कालको फल र कारण:कवज्ञान, नामरूप, षडायतन, स्पशद, वेर्ना (फल) र तषृ्णा, उपार्ान, भव (कारण) । 

• भकवष्य कालको फल:जाकत र जरामरण । 

बाह्य र आततररक प्रतीत्यसमतु्पार्प्रकृकत र मानव जीवन र्वैुमा यो कनयम लाग ूिुन ेभएकाल ेयसलाई र्ईु भागमा 

बााँकडतछः बाह्य प्रतीत्यसमतु्पार्ः यो भौकतक र प्राकृकतक वस्तुिरूमा लाग ू िुतछ । जस्तःै कबउ, माटो, पानी र घामको 

संयोजनबाट कबरुवाको उत्पकत्त िुनु ।आततररक प्रतीत्यसमतु्पार्ः यो चतेनशील प्राणी र मानव जीवनको र्ःुख, जतम तथा 

मरणको चक्रसाँग सम्बकतित छ । त्यसपकछ आषाढ पकूणदमाको कर्न उनल े सारनाथमा पााँच कभििुरूलाई उपर्शे कर्ए 

(योल्मोपा, २०७८, प.ृ ३६) ।“इर् ंअकस्त तस्मात् इर् ंभवकत; इर् ंनाकस्त तस्मात् इर् ंन भवकत ।” अथादत ्“यो िुाँर्ा त्यो ितुछ, 

यो निुाँर्ा त्यो िुाँर्नै ।” यिी सतू्र नै प्रतीत्यसमतु्पार्को सार िो (कौसल्यायन, २०८२, प.ृ ३४)। 

प्रतीत्र्समुत्पादिो अिय 

‘प्रतीत्यसमतु्पार्’ शब्र् र्ईु शब्र्बाट बनेको छ– 

प्रतीत्य = आकश्रत भएर, कनभदर भएर 

समतु्पार् = उत्पतन िुन ु

यसरी प्रतीत्यसमतु्पार्को शाकब्र्क अथद िुतछ– “आकश्रत उत्पकत्त”, “परस्पर कनभदर उत्पकत्त” अथवा “कारण-

प्रत्ययका आिारमा िुने उत्पकत्त ।” 

यस कसद्धाततल ेसंसारमा कुन ैपकन वस्तु स्वततत्र रूपमा अकस्तत्वमा रिाँर्नै भतने स्पष्ट गर्दछ । सबै वस्तुिरू एक-

अकादमा कनभदर छन ्। 

 प्रतीत्र्समुत्पादिो दार्यचनि आधार 

बौद्धर्शदनले र्ईु चरम दृकष्टकोणको खण्डन गर्दछ– 
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र्ाश्वतिाद र उचछेदिाद 

यकर् वस्त ुशाश्वत िुतथ्यो भन ेपररवतदन सम्भव िनुे कथएन । यकर् पणूद रूपमा नष्ट िुन ेमात्र िो भन ेकमदफल सम्भव 

िुने कथएन । त्यसैल ेबुद्धल ेमध्यममागद प्रस्ततु गर् ैप्रतीत्यसमतु्पार्को कसद्धातत प्रकतपार्न गनुदभयो (के.श्री िम्मानतर्,२०७९, 

प.ृ ५३) ।यस कसद्धाततले भतछ– 

कुनै वस्तु आफैं बाट उत्पतन िुाँर्नै । अकोबाट मात्र पकन उत्पतन िुाँर्नै ।कबना कारण उत्पतन िुाँर्नै । कारण-प्रत्ययको 

संयोजनबाट मात्र उत्पतन िुतछ । 

िादर् चनदान 

द्वार्शकनर्ान (द्वार्श + कनर्ान) बौद्धर्शदनको अत्यतत मित्त्वपणूद कसद्धातत िो ।‘द्वार्श’ भनेको बाि र ‘कनर्ान’ 

भनेको कारण वा आिार िो (उपाध्याय, सन ्२०१७, प.ृ ६३) । त्यसैले द्वार्शकनर्ान भतनाल ेर्ःुखको उत्पकत्त र त्यसको 

कनरततरता कसरी कारण-कायद सम्बतिद्वारा चकलरितछ भतन ेव्याख्या गन ेबाि कारणिरूको शृङ्खला बुकझतछ । यो कसद्धातत 

प्रतीत्यसमतु्पार् (परस्पर आकश्रत उत्पकत्त) को व्याविाररक व्याख्या िो । बुद्धले र्खेाउनभुएको अनुसार कुनै पकन वस्तु वा 

अवस्था स्वततत्र रूपमा उत्पतन िुाँर्नै; प्रत्येक अवस्था अकघल्लो कारणमा कनभदर भएर उत्पतन िुतछ (उपध्याय, सन् २०१७, 

प.ृ ६०) । द्वार्शकनर्ानले जीव कसरी अज्ञानका कारण जतम-मतृ्यकुो चक्र (संसार) मा बााँकितछ भतने स्पष्ट गर्दछ । यसल े

र्ःुखको कारण मात्र र्खेाउाँर्नै, र्ःुखबाट मकु्त िुने उपाय पकन बताउाँछ । यकर् यस शृङ्खलाको पकिलो कडी अथादत ्

अकवद्याको अतत्य गनद सककयो भन ेत्यसपकछ आउने सम्पणूद कारण-कायदको क्रम स्वतः समाप्त िुतछ र कनवादण प्राप्त िुतछ । 

िादर्चनदानिा बाह्र अङ्ग 

१. अकवद्या (अज्ञान)– अकवद्या भनेको वास्तकवक सत्यको अज्ञान िो । चार आयदसत्य, अकनत्य, अनात्म तथा 

प्रतीत्यसमतु्पार्को ज्ञान निुनलुाई अकवद्या भकनतछ (चापागाई, २०७८, प.ृ ७९) । यिी सम्पणूद र्ःुखको मलू कारण िो । 

२. संस्कार– अकवद्याका कारण शरीर, वाणी र मनबाट गररन े शभु, अशभु तथा अव्याकृत कमदलाई संस्कार 

भकनतछ । यी कमदिरूल ेभकवष्यको जीवनलाई कनमादण गछदन् । 

३. कवज्ञान– संस्कारका कारण पनुजदतमको प्रारकम्भक चेतना उत्पतन ितुछ । यिी चेतनाले नयााँ जीवनको आिार 

तयार गर्दछ । 

४. नामरूप– कवज्ञानको आिारमा मानकसक (वेर्ना, संज्ञा, संस्कार आकर्) र शारीररक (रूप) पिको कवकास िुतछ । 

यसलाई नामरूप भकनतछ । 

५. षडायतन– नामरूपको कवकासपकछ छ इकतद्रय आिारिरू आाँखा, कान, नाक, कजब्रो, शरीर र मन उत्पतन िुतछन ्। 

कयनलाई षडायतन भकनतछ । 

६. स्पशद– इकतद्रय, कवषय र चतेनाको कमलनबाट स्पशद उत्पतन िुतछ । उर्ािरणका लाकग आाँखा, दृश्य र आाँखा-

कवज्ञानको संयोगबाट चिसु्पशद ितुछ । 

७. वेर्ना– स्पशदका कारण सखु, र्ःुख वा उर्ासीन अनुभकूत उत्पतन िुतछ । यिी अनभुकूतलाई वेर्ना भकनतछ । 
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८. तषृ्णा– वेर्नापकछ सखुर् वस्तपु्रकत लोभ र र्ःुखर् वस्तुबाट टाढा िुन ेचािना उत्पतन िुतछ । यिी तषृ्णा िो । 

बुद्धका अनुसार तषृ्णा र्ःुखको प्रमखु कारण िो (ररजाल, प.ृ ३०) । 

९. उपार्ान– तषृ्णा बकलयो भएपकछ त्यस वस्तुप्रकत आसकक्त, मोि र ग्रिण गने प्रवकृत्त बढ्छ । यसलाई उपार्ान 

भकनतछ । 

१०. भव– उपार्ानका कारण पनुः कमदिरू सकञ्चत िुतछन् र भकवष्यको अकस्तत्व (भव) तयार िुतछ । 

११. जाकत– भवका कारण नयााँ जतम ितुछ । यिी जाकत िो । 

१२. जरामरण– जतम भएपकछ वदृ्धावस्था, रोग, मतृ्य,ु शोक, कवलाप, र्ःुख, र्तैय र मानकसक पीडा अकनवायद रूपमा 

आउाँछन् । यसलाई जरामरण भकनतछ । 

िादर्चनदानिो िम 

अकवद्या →संस्कार →कवज्ञान →नामरूप →षडायतन →स्पशद →वेर्ना →तषृ्णा →उपार्ान →भव 

→जाकत →जरामरण (शोक, पररर्वे, र्ःुख, र्तैय, उपायास) । 

यसरी एक कारणले अको पररणाम उत्पतन गर् ैर्ःुखको चक्र कनरततर चकलरितछ । 

कत्रकालका आिारमा वगीकरण– 

द्वार्शकनर्ानलाई तीन कालमा कवभाजन गररतछ– १. अतीत जीवन– अकवद्या र संस्कार; २. वतदमान जीवन-कवज्ञान, 

नामरूप, षडायतन, स्पशद, वेर्ना, तषृ्णा, उपार्ान र भव; ३. भकवष्य जीवन– जाकत र जरामरण । 

यस वगीकरणले अतीत कमदल ेवतदमान जीवनलाई र वतदमान कमदले भकवष्यको जतमलाई कसरी प्रभाकवत गछद भतन े

स्पष्ट पाछद । 

िादर्चनदान र प्रतीत्र्समुत्पाद 

द्वार्शकनर्ान प्रतीत्यसमतु्पार्को व्याविाररक स्वरूप िो । प्रतीत्यसमतु्पार्को सतू्र छ– 

“इमकस्मन ् सकत इर् ं भवकत; इमस्स उप्पार्ा इर् ं उप्पज्जकत । इमकस्मन ् असकत इर् ं न भवकत; इमस्स कनरोिा इर् ं

कनरुज्जकत (शाक्य, २०८१, प.ृ १२७) ।” 

अथादत् यो िुाँर्ा त्यो िुतछ; यसको उत्पकत्तले त्यसको उत्पकत्त िुतछ । यो निुाँर्ा त्यो िुाँर्नै; यसको कनरोि िुाँर्ा त्यसको 

पकन कनरोि िुतछ । 

िादर्चनदानिो चनरोध 

र्ःुखको अतत्यका लाकग यस शृङ्खलालाई उल्टो क्रममा समाप्त गनुदपछद– 

अकवद्याको कनरोिबाट संस्कारको कनरोि िुतछ । संस्कारको कनरोिबाट कवज्ञानको कनरोि िुतछ । कवज्ञानको 

कनरोिबाट नामरूपको कनरोि िुतछ । नामरूपको कनरोिबाट षडायतनको कनरोि िुतछ । षडायतनको कनरोिबाट स्पशदको 
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कनरोि िुतछ । स्पशदको कनरोिबाट वेर्नाको कनरोि िुतछ । वेर्नाको कनरोिबाट तषृ्णाको कनरोि िुतछ । तषृ्णाको कनरोिबाट 

उपार्ानको कनरोि िुतछ । उपार्ानको कनरोिबाट भवको कनरोि िुतछ । भवको कनरोिबाट जाकतको कनरोि िुतछ । जाकतको 

कनरोिबाट जरामरण तथा सम्पणूद र्ःुखको अतत्य िुतछ । यिी कनवादणको मागद िो । 

दार्यचनि महत्त्ि 

द्वार्शकनर्ानल ेसंसारका सबै घटनािरू कारण-कायद सम्बतिमा आिाररत छन ्भतने कसद्ध गर्दछ । यसले न त पणूद 

कनयकतवार् स्वीकार गछद, न त संयोगवार् । यसल ेनकैतक कमदको मित्त्व स्थाकपत गर् ैमाकनसलाई आ्नो कमदप्रकत कजम्मेवार 

बनाउाँछ । यस कसद्धाततले अनात्म, अकनत्य र कमदको कसद्धाततलाई पकन पकुष्ट गर्दछ । 

्र्ािहाररि महत्त्ि 

र्ःुखको वास्तकवक कारण पकिचान गनद सियोग गर्दछ । लोभ, मोि र तषृ्णाबाट मकु्त िनु पे्ररणा कर्तछ । नैकतक 

जीवन, ध्यान र प्रज्ञाको अभ्यासलाई बल कर्तछ । अष्टाङ्कगक मागदको अभ्यासद्वारा अकवद्याको अतत्य गनद पे्रररत गर्दछ । 

कनवादण प्राकप्तको मागद स्पष्ट गर्दछ । 

चनष्िषय 

प्रतीत्र्समुत्पाद बौद्धर्शदनको सबैभतर्ा आिारभतू र गिन कसद्धातत िो । यसको शाकब्र्क अथद "कारण र 

पररकस्थकतमा कनभदर भएर उत्पतन िनुु" िो । यस कसद्धाततअनुसार संसारको कुन ैपकन वस्त ुवा घटना स्वततत्र, शाश्वत वा 

आ्नै बलमा अकस्तत्वमा रिाँर्नै; सबै कुरा अनेक कारण र सिायक अवस्थािरूको संयोगबाट उत्पतन िुतछन ् र ती 

कारणिरूको पररवतदनसाँग ैपररणाम पकन पररवतदन िुतछन् । 

 यस कसद्धाततको मलू सतू्र िो– "यो िुाँर्ा त्यो िुतछ; यो निुाँर्ा त्यो िुाँर्नै ।" यसल ेशाश्वतवार् र उच्छेर्वार् र्वैु चरम 

दृकष्टकोणको खण्डन गरी मध्यममागद प्रस्तुत गर्दछ ।  प्रतीत्यसमतु्पार्लाई बाह्य (भौकतक जगत) र आन्तररि (मानकसक 

जगत) गरी र्ईु भागमा वगीकरण गररएको छ । यसको व्याविाररक स्वरूप िादर् चनदान (बाि कारणिरूको शृङ्खला) 

माफद त व्याख्या गररएको छ– अकवद्यार्केख जरामरणसम्मको यो शृङ्खलाल ेर्ःुखको उत्पकत्त र कनरततरताको कारण स्पष्ट 

पार्दछ । प्रतीत्यसमतु्पार्ले अकनत्यता, अनात्मवार्, कमदवार् र कनवादणको कसद्धाततलाई ताककद क आिार प्रर्ान गर्दछ । यसले 

मानव जीवनका र्ःुखको वास्तकवक कारण पकिचान गरी त्यसको कनवारणको मागद   र्खेाउाँछ । आिकुनक कवज्ञानको दृकष्टल े

पकन परस्पर कनभदरता र कारण-कायद सम्बतिको यो कसद्धातत अत्यतत सातर्कभदक  छ । प्रतीत्यसमतु्पार् बौद्धर्शदनको मेरुर्ण्ड 

िो, जसले संसारका समस्त घटनािरू परस्पर आकश्रत, अकनत्य र कारण-कायद सम्बतिमा आिाररत रिकेो स्पष्ट गर् ै

र्ःुखमकुक्तको वैज्ञाकनक एवं व्याविाररक मागद प्रस्ततु गर्दछ । 
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