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लेखसार 

पौरस्त्य िशान्ण आस्स्तत् हुन  वण नणस्स्तत् सबै िशानले आ्मतत्त्वलणइा ्ेन्द्रस्बन्ि ुमणनेर स्चन्तन अस्घ बढणए्ो 

पणइन्ि । ्यसमण आस्स्तत् िशानले अनुयोस्ग्वेन र नणस्स्तत् िशानल ेप्रस्तयोस्ग्वेन  आ्मतत्त्व्ो स्चन्तन गरे्ो पणइन्ि । 

आस्स्तत् िशानहरूमध्ये्ण न्यणय र वैशेस्ष् िशानमण पस्न आ्मतत्त्व्ो स्वशि स्चन्तन प्रस्तततु गररए्ो पणइन्ि । न्यणय 

िशानमण प्रमणर्, प्रमेय आस्ि सोि पिणथाहरू्ो तत्त्व ज्ञणन वण यथणथा ज्ञणन भएपस्ि मोक्ष प्रणप्त हुन्ि भस्नए्ो ि । ती सोि 

पिणथाहरूमध्येमण िोस्रो प्रमेय पिणथा अन्तगात आ्मतत्त्व्ो स्चन्तन गररए्ो ि । आ्मण्ो ज्ञणन प्र्यक्ष, अनुमणन र आगम 

प्रमणर्बणट गना सस््न्ि वण भनौं आ्मण ि भन्न े्ुरण यी प्रमणर्हरूबणट स्सद्ध हनु्ि । जीवण्मण र परमण्मण भेिल ेआ्मण 

िइुा स््स्सम्ो हुन्ि भस्नए्ो ि । जीवण्मण अने् हुन्ि र परमण्मण चणस्हां एउटै हुन्ि भस्नए्ो ि । इछिण, िषेणस्ि आ्मण्ण 

स्वशेष गरु् हुन  र स्यनीहरूबणट आ्मण्ो स्सस्द्ध हुन्ि । ्यसै गरी आ्मणलणइा योगीहरूले मणनस प्र्यक्ष पस्न गिािन  । 

्यस्णरर् आ्मण प्र्यक्ष प्रमणर््ो स्वषय पस्न हो । ्यसै गरी स्वस्भन्न श्रसु्त, स्तमसृ्त आस्िमण पस्न आ्मतत्त्व्ो पररचचणा 

भएबणट आ्मण आगम प्रमणर् स्सद्ध पस्न ठहिाि । नैयणस्य्हरूल ेआ्मणलणइा स्वभ,ु स्न्य, नणनण र शरीर, इस्न्द्रय र मनभन्िण 

स्भन्न मणने्ण िन  । जीवण्मण्ो ज्ञणन, बुस्द्ध, इछिणस्ि अस्न्य मणस्नए्ो ि भन ेपरमण्मण्ो स्न्य, अस्वनणशी मणस्नए्ो 

ि । विे्ो प्र्णश्, स्क्षस्त आस्ि्ो ्तणा, जग््ो ्तणा, सम्परू्ा प्रणर्ीहरू्ो अदृष््ो स्नयणम््ण रूपमण इाश्वर वण 

परमण्मणलणइा स्लइए्ो ि । मोक्षणवस्तथणमण आ्मण सखुिाुःखणस्ि सवागरु्रस्हत हुन्ि भन्ने प्रणयाः नैयणस्य्हरू्ो मत रहे् ो 

पणइन्ि । तर भणसवाज्ञ आस्ि ए्िशेी नैयणस्य्हरूल ेभने मोक्षणवस्तथणमण स्न्य सखु्ो अस्भव्यस्क् हुन्ि पस्न भने्ण िन  । 

आ्मतत्त्व्ो यथणथा ज्ञणन भएपस्ि मोक्ष्ो प्रणस्प्त हनु्ि र फेरर जन्म मरर््ो चिमण रूमस्ल्लन ुपियन भन्ने नैयणस्य्हरू्ो 

मत रहे् ो ि । नैयणस्य्हरूले झैं वशैेस्ष्हरूले पस्न आ्मणलणइा  अध्ययन्ो ्ेन्द्रस्बन्ि ुबनणए्ण िन  । द्रव्य आस्ि सणत 

पिणथाहरूमध्ये नौ द्रव्य अन्तगात  आ्मण्ो स्ववेचनण गरे्ण िन  । जस्ो यथणथा ज्ञणन वण सणधम्या वैधम्या्ो ज्ञणन भएपस्ि 

स्नाःश्रेयस वण ्ल्यणर््ो प्रणस्प्त हुन्ि भन्न ेउनीहरू्ो मत रहे् ो ि । न्यणयमण जस्तत ैवैशेस्ष्मण पस्न जीवण्मण र परमण्मण 

गरी  आ्मण्ण िइुा भेि गररए्ो पणइन्ि । जीवण्मण नणनण हनुे, अल्पज्ञणनी हनुे र स्तनीहरू्ो ज्ञणन, इछिण आस्ि पस्न अस्न्य 

हुने ्ुरण बतणए्ण िन  । परमण्मण भने स्न्य, अस्वनणशी, सवाज्ञ, ससृ्ष््ो ्तणा र हतणा् ण रूपमण रहने ्ुरण वैशेस्ष्ल ेपस्न 

बतणए्ण िन  । मोक्षणवस्तथणमण आ्मणले ्ुनै पस्न स््स्सम्ण सखुिाुःखणस्ि्ो अनभुव गियन, पणषणर्वत  रहन्ि भन्न े

वैशेस्ष््ो मत ि । आ्मण्ो यथणथा ज्ञणनबणट पनुजान्म आस्ि्ो नणश हुन्ि भने्ण िन  । आ्मज्ञणन भएपस्ि पनुजान्म 

नहुन ेर पनुजान्म नभएपस्ि िाुःखणस्ि नहुन े्ुरण िवैु िशानले बतणए्ण िन  । आ्मण ि भन्ने स्वषयमण िवैु िशानल ेस्वस्भन्न 
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प्रमणर्हरू्ो उल्लेख गरे्ण िन  । आ्मण्ो ज्ञणन प्र्यक्ष र अनुमणनबणट गना सस््न्ि भने तणपस्न वैशेस्ष्हरू अनमुणन 

प्रमणर्लणइा स्वशेष जोड स्िन्िन  । यी िइुा  िशानमण धेरै स्वषयगत समणनतण रहे् ण ्णरर् स्यनलणइा समणनतन्त्र वण शणस्त्र पस्न 

भस्नए्ो ि । अन्य पिणथाहरू्ो वर्ानमण जसरी समणनतण िखेण पिाि ्यसै गरी आ्मतत्त्व्ण स्वषयमण पस्न धेरै समणनतण 

िसे्खन्ि । आ्मण्ण स्वषयमण धरैे समणनतण िसे्खए पस्न ्स्तपय  असमणनतण पस्न  रहे् ो िसे्खन्ि । यसरी न्यणय र वैशेस्ष् 

आ्मवणिी मखु्य िशानहरूमध्येमण अग्रर्ी गस्नन्िन  । नणस्स्तत् िशानहरूले आ्मण्ो अस्स्तत्वलणइा नमणने्णल े स्वशेष 

महत्त्व्ण सणथ न्यणयवैशेस्ष्ले आ्मतत्त्व्ो स्सस्द्ध गरे्ण िन  । ्यस्णरर् उभय िशान्ो मलू ्ेस्न्द्रवन्ि ु भने्ो 

आ्मतत्त्व्ो यथणथा ज्ञणन गरणउन ुहो भन्न े स्नष््षा यस लेख्ो रहे् ो ि । अताः यस आलेखमण उभय िशानमण भए्ो  

आ्मतत्त्व्ो स्चन्तनलणइा स्वशेषताः तलुनण प्रस्ततलुनण्म् स्वस्ध्ो प्रयोग गरी उजणगर गन ेप्रय्न गररए्ो ि ।  

र्ब्लदिुञ्जी– आत्मा, र्शदन, तयाय, कववेचन, वैशेकषक । 

१. चिषर्प्रिेर् 

पौरस्त्य र्शदन परम्परामा र्शदन शब्र्को ब्यतु्पकत्त दृकशर ्पे्रिणे िातुमा ल्यट्ु प्रत्यय गरेर अनार्शे भएपकछ कनष्पतन 

िुतछ । जसको अथद अवस्था अनुसार ज्ञान, कचततन, दृकष्ट, कवचार, प्रकक्रया वा बाटो भतन ेिुतछ । पकश्चमी जगत्मा भन ेphilo 

र sophia  यी र्इुद ग्रीक पर्बाट philosophy  शब्र्को कनष्पकत्त भएको पाइतछ, जसको अथद र्शदन भनकेो ज्ञानप्रकतको 

पे्रम वा अनुराग भतने बुकझतछ । 

पौरस्त्य संस्कृत र्शदन परम्परामा आकस्तक र नाकस्तक गरी र्शदनका र्इुद भेर् गररएको पाइतछ । जसमध्ये मनसु्मकृतको 

नाकस्तको वेर्कनतर्कः भतने वचनका आिारमा वेर्लाइद प्रमाणका रूपमा ग्रिण नगने र्शदनलाइद नाकस्तक र्शदनको कोटीमा 

गणना गररएको पाइतछ । नाकस्तक र्शदनमा वेर्लाइद प्रमाण नमातने र्शदनिरू चावादक, जैन र बौद्ध (वैभाकषक, सौत्राकततक, 

योगाचार र माध्यकमक) गरी छ र्शदनिरू पर्दछन् भने आकस्तक र्शदनिरूमा सांख्य, योग, मीमांसा, वेर्ातत, तयाय र 

वैशेकषकलाइद गणना गररएको छ । जसले वेर्लाइद प्रमाणका रूपमा ग्रिण गर्दछन् । 

पौरस्त्य र्शदन परम्परामा तयाय र वैशेकषक र्शदनको स्थान मित्त्वपणूद रिकेो पाइतछ । काणार् ं पाकणनीयञ्च 

सवदशास्त्रोपकारकम ्भतने उकक्तबाट पकन यिी कुराको पकुष्ट िुतछ । चौि प्रकारका कवद्यास्थानमा तयाय र वशैेकषक र्शदनको 

पकन उल्लेख भएकाले यी र्शदनको मित्त्वलाइद अझ उजागर गरेको पाइतछ । मिाभारतमा उकल्लकखत– 

अङ्गाचन िेदाश्चत्िारो मीमाांसा न्र्ार्चिस्तरः । 

पुराणां धमयर्ास्त्रञ्ि चिद्या हे्यताश्चतुदयर् ॥ 

भतने श्लोकमा तयाय पर्ले तयाय र वैशेकषक र्वैु र्शदनको ग्रिण भएको पाइतछ । 

इण ्गतौ िातुमा कन उपसगद लागेर घञ ्प्रत्यय गरेपकछ तयाय शब्र्को कनष्पकत्त िुतछ । करणव्यतु्पकत्तलभ्य अथदमा 

तयाय शब्र् कनपाकतत ितुछ । तयायभाष्यकारल ेप्रमाणैरथदपरीिणम ्तयायः अथादत् प्रमाणिरूद्वारा पर्ाथदिरूको परीिण गनुद 

नै तयाय िो भनेर तयाय शब्र्को व्यतु्पकत्त गरेका छन् । तयायकोशकारले पकन नीयते प्राप्यत ेकववकिताथदकसकद्धरनेन तयायः 

अथादत् जसबाट कववकित अथदको कसकद्ध वा बोि गररतछ त्यिी तयाय िो भनेका छन् । तयायसतू्रका प्रणेता मिकषद गौतम 

माकनतछन् र तयायका सतू्रको संख्या लगभग ५२८ माकनएका छन् । पकछ आएर तिेौं शताब्र्ीको अतत्यकतर गगंेशो-

पाध्यायबाट नव्यतयायको प्रार्भुादव भएको पाइतछ । 

तयाय र्शदनको समानततत्र माकनने वैशेकषक र्शदनका सतू्रकार मिकषद कणार् माकनतछन् । यो पकन अकत प्राचीन र्शदन 

माकनतछ र यस र्शदनल ेकवशेष नामक पर्ाथदलाइद स्वततत्र पर्ाथदका रूपमा ग्रिण गरेकाल ेयसलाइद वैशकेषक र्शदन भकनएको 
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िो भतने कवद्वातिरूको मत रिकेो छ । कवशेषमकिकृत्य प्रवतंृ्त र्शदन ंवैशकेषकर्शदनम ्भनेर यस र्शदनको व्यतु्पकत्त गररएको 

पाइतछ । यसलाइद वैशकेषक र्शदन, औलकू्य र्शदन र काणार् र्शदन जस्ता नामले पकन जाकनतछ । मिकषद कणार्द्वारा प्रकतपाकर्त 

यस र्शदनमा ३७० सतू्र संख्या रिकेो पाइतछ । त्यसपकछ भाष्य, टीका अकर् अनेकौं ग्रतथिरू प्रकतपार्न भएको पाइतछ । 

तयाय र वैशेकषक र्शदनलाइद समानततत्र भकनतछ । यी र्वैु र्शदनले स्वीकार गरेका पर्ाथदिरू समान रिकेा कारण पकन 

कयनलाइद समान ततत्र भकनएको िो । तयायमा प्रमाणप्रमेयाकर् सोि पर्ाथदिरूको वणदन गररएको पाइतछ भन ेवैशेकषक र्शदनमा 

द्रव्य गणु आकर् छ वा सात पर्ाथदिरूको वणदन भएको छ । तर पकन ती सोि वा सात पर्ाथदिरू यथासम्भव एक अकाद 

र्शदनमा गताथद िुतछन् भनरे कयनलाइद समान ततत्र वा शास्त्र भकनएको पाइतछ । यी र्वैु र्शदन आकस्तक र्शदन िुन् र कयनल े

आत्मतत्त्वको अकस्तत्त्वलाइद स्वीकार गरेका छन ्। तयायमा बाि प्रमेयिरूमा आत्मा मखु्य पर्ाथद िो भन ेवैशेकषकमा नौ 

द्रव्यिरूमा आत्मा मखु्य द्रव्य िो । जसको कवशेष ज्ञान वा तत्त्वज्ञान भएपकछ मोि वा कनःश्रेयसको प्राकप्त ितुछ भतने यी र्वैु 

र्शदनको कनचोड रिकेो छ । त्यसकारण यस आलेखमा तयाय र वैशेकषक र्शदन प्रकतपाकर्त आत्मतत्त्वका कवषयमा रिकेो 

साम्य र वैषम्यको कनरूपण गन ेप्रयास गररएको छ । 

२. समस्र्ाििन 

प्रस्तुत लेख शीषदकका आिारमा कनम्न कलकखत समस्या समािानका लाकग तयार पाररएको छ– 

• तयाय र वैशेकषक र्शदनमा कनरूकपत आत्मतत्त्वको स्वरूप के कस्तो रिकेो छ? 

•  आत्मतत्त्वका कवषयमा उभय र्शदनमा के कस्तो साम्य वैषम्य रिकेो छ? 

३. उदे्दश्र् 

माकथल्लो शीषदकमा उल्लेख गररएका समस्या समािानका लाकग कनम्न उिेश्यिरू कनिादरण गररएको छ–  

• तयाय र वैशेकषक र्शदन कनरूकपत आत्मतत्त्वको स्वरूप कनिादरण गनुद, 

• आत्मतत्त्वका कवषयमा उभय र्शदनमा रिकेो साम्य वैषम्यको कनरूपण गनुद । 

४. सामग्री सङ्िलन र र्ोधचिचध 

प्रस्तुत अनुसतिानात्मक लेखमा सङ्ककलत सामग्रीिरूको अध्ययनका लाकग पसु्तकालयीय अध्ययन पद्धकतलाइद 

अवलम्बन गररएको छ । कवषय कवशे्लषणका लाकग कवशे्लषणात्मक, व्याख्यात्मक कवकिको प्रयोग गररएको छ भन े

आत्मतत्त्वका कवषयमा तयाय र वैशेकषक र्शदनको स्वरूपगत र भरे्गत (प्रकारगत) पथृकता र्खेाउन तुलना प्रकततलुनात्मक 

कवकिको उपयोग गररएको छ । सङ्ककलत सामग्रीलाइद सवु्यवकस्थत कककसमले प्रयोग गर् ैलेखलाइद प्रामाकणक बनाउनका 

कनकमत्त लेखको मखु्य भागमा गभे (पेटे) कटप्पणीका रूपमा प्रयोग गररएको छ भने सतर्भदसामग्रीसचूी कनिादरणका लाकग 

एपीए नामक पद्धकत अवलम्बन गररएको छ । 

५. आत्मचनरूपण 

पौरस्त्य र्शदनमा आकस्तक िनु् वा नाकस्तक सबै र्शदनको मखु्य कचततनको कवषय आत्मा नै िो । कसैल ेआत्मालाइद 

अनुयोकगका रूपमा र कसैल ेप्रकतयोकगका रूपमा ग्रिण गरेर त्यसैको कचततन र मनन गरेका छन ्। जसल ेआत्मतत्त्वलाइद 

स्वीकार गर्नैन ्कतनीिरूल ेपकन खण्डन गनदकै लाकग भएपकन आत्मतत्त्वको कचततन गनुद पर्दछ । यस कवषयमा उर्यनाचायद 
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लेख्छन्– प्रकतयोनयनुयोकगतया च आत्मैव तत्त्वतो ज्ञेयः । तथा कि यकर् नरैात्म्यं, यकर् वात्माकस्त वस्तभुतूः, उभयथाकप 

नैसकगदकमात्मज्ञानमतत्त्वज्ञानमेव इत्यत्राप्येकवाक्यतैव वाकर्नामत आत्मतत्त्वं कवकवच्यते (उर्यनाचायदः, १९९२, प.ृ २) । 

तयाय र वैशेकषक र्वैु र्शदनमा जीवात्मा र परमात्मा गरी आत्माका र्इुद भेर् गररएको छ । तयायाचायद उर्यनले– सः 

(आत्मा) कद्वकविः इदश्वरानीश्वरभरे्ात(्लिणावली, प.ृ५५३) भनरे आत्माको र्इुद भेर्को चचाद गरेका छन ्। त्यसरी नै तयाय 

र वैशेकषक उभय प्रकरण ग्रतथ तकद भाषा, तकद सङ्ग्रि आकर्मा पकन आत्माको जीवात्मा र परमात्मा रूपमा भेर् र्खेाइएको 

छ । अतनम्भट्ट लेख्छन–् स कद्वकविः परमात्मा जीवात्मा चेकत (भट्टः, २००३, प.ृ ३९) । यसरी तयाय र वैशेकषक उभय 

र्शदनमा जीवात्मा र परमात्मा गरी आत्माका र्इुद भेर् स्वीकार गररएको पाइतछ । 

५.१ न्र्ार् दर्यनमा जीिात्मा चनरूपण 

यस र्शदनले जीवात्मालाइद कनत्य र कवभ ुअथादत् व्यापक मातर्छ । यसको न उत्पकत्त िुतछ  न त कवनाश नै । यो 

स्वरूपावस्थामा कनकष्क्रय िुतछ । यसले जब कमदजतय िमादिमदको उपभोगका लाकग शरीर िारण गर्दछ भन े शरीरको 

कक्रयाद्वारा कतृदत्व स्वीकार गर्दछ । चाि ेत्यो मनुष्य िोस ्वा पश ुआकर् शरीरी नै ककन निोस ्। त्यस कारण तयाय र्शदनले 

शरीरभतर्ा कभतन आत्मतत्त्वलाइद स्वीकार गरेको छ । ज्ञान वा बुकद्ध आत्माको कवशेष गणु िो । आत्मा छ भतन ेकवषयमा के 

प्रमाण छ त भतन े कवषयमा सतू्रकार लेख्छन्– इच्छाद्वेषप्रयत्नसखुर्ःुखज्ञानातयात्मनो कलङ्गम ् (गौतमः, १ ।१ ।१०) । 

अथादत् इच्छा अकर् कलङ्ग (ितेु)बाट आत्माको कसकद्ध िुतछ । उर्यनाचायद, केशव कमश्र, कवश्वनाथ पञ्चानन आकर्ल े

आत्माको प्रत्यि ितुछ भतने कुरा आ्ना ग्रतथिरूमा उल्लेख गरेका छन् । आत्मामा रूप र स्पशद निुने भएकाले बाह्य 

इकतद्रयद्वारा प्रत्यि िनु सकै्तन, अततररकतद्रय मनद्वारा आत्माको प्रत्यि िुन े भए पकन अकिकांश नैयाकयकिरू अनमुान 

प्रमाणबाट आत्माको कसकद्ध गनद रूचाउाँछन् । भाष्यकारल ेआत्मा प्रत्यितः ग्रिण िरु्नै अकपतु अनमुानगम्य िो भतर् ैभनकेा 

छन्– तत्रात्मा तावत ्प्रत्यितो न गहृ्यते स ककमाप्तोपर्शेमात्रार्वे प्रकतपद्यत इकत?, नेत्यचु्यत ेअनुमानाच्च प्रकतपत्तव्य इकत 

(वात्स्यायनः पीकठका, १ ।१ ।१०) । तर केशव कमश्रले भने आत्मा प्रत्यिको कवषय िो भतर् ैउल्लेख गरेका छन्– स च 

मानसप्रत्यिः (कमश्रः,२०१४, प.ृ २४९) । अथादत ् त्यो (आत्माको प्रत्यि) मानस प्रत्यि िो । त्यसै गरी कवश्वनाथ 

पञ्चाननले पकन– यद्यकप आत्मकन अि ंजाने अि ंसखुी इत्याकर् प्रत्यिकवषयत्वमस्त्येव (भट्टाचायदः,२०५२, श्लो. ४७) । 

अथादत् यद्यकप मलैे जातर्छु, म सखुी छु, इत्याकर् अनुभवले आत्माको प्रत्यि पकन ितुछ भतन ेज्ञान िुतछ । यद्यकप अि ंसखुी 

अि ंजाने आकर् ज्ञानको कवषय र्िेाकर् िो भतने ककतपय व्यकक्त मातर्छन्  कतनीिरूको शङ्का कनवारणका लाकग  आत्मा 

अनुमान गम्य िो भनेर  कमश्र र कवश्वनाथल ेप्रकतपार्न गरेका छन्– कवप्रकतपत्तौ तु बुर्ध््याकर्गणुकलङ्गकः (कमश्रः,२०१४, 

प.ृ २४९), ...तथाकप कवप्रकतपतनं प्रकत प्रथमत एव शरीराकर्कभतनस्तत्तत्प्रतीकतगोचर इकत प्रकतपाकयतु ं न शक्यत इत्यतः 

प्रमाणाततरं र्शदयकत (भट्टाचायदः,२०५२, श्लो. ४७) । 

भाष्यकारले आत्माको प्रत्यि निनु ेबताएका भए पकन  शब्र् र अनुमानबाट आत्माको कसकद्ध िनुे कुरा  बताएका 

छन् । तर शब्र् प्रमाणको उल्लखे भने गरेका छैनन् । तर वाकतदककारले– यो कि आगमेन प्रकतपतन आत्मा, तस्यानुमानेन 

प्रकतसतिानम ्अथादत् जसले शब्र् प्रमाणबाट आत्माको बोि गरेको छ, त्यसले अनमुानबाट आत्माको कसकद्ध गछद भनेका 

छन् । यस कुरालाइद अझ स्पष्ट पार् ैभाष्यकारले लेखेका छन्– प्रत्यिागमाभ्यामीकितस्यातवीिणमतवीिा, तया प्रवतदत े

आतवीकिकी– तयायकवद्या– तयायशास्त्रम ्(वात्स्यायनः, १ ।१ ।१) । तात्पयदटीकाकार कमश्रल ेम भतन ेगौराकर् आकार भएको 

(गोरो रङ भएको)  शरीरलाइद कवषय बनाएको ज्ञानले आत्मालाइद प्रमाकणत गनद नसक्न ेभएकाले सतू्रकार र भाष्यकारल े

आत्माको प्रत्यि निुने कुरा उल्लेख गरेका िुन ् भतर् ै लखेेका छन्– अिकमकत ज्ञानाद्याकारं शरीरावभासनं न शक्यं 

घटाकर्ज्ञानवर् ्द्रागात्मकन प्रमाणकयतुकमत्यकभप्रायः (कमश्रः,१९९२, प.ृ २७) । त्यो वाक्य परात्मका लाकग भकनएको िो भतन े
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कवकल्प प्रस्तुत गर् ैअगाकड पनुः लखे्छन्– परर्िेवतत्त्यादत्माकभप्रायं वा तत् (पवूदवत्) । नैयाकयकिरूको एउटा भनाइद रिकेो 

छ– प्रत्यिपररककलतमप्यथदमनमुानेन बुभतु्सतते तकद रकसकाः (उपाध्यायः,१९९०, प.ृ ४२४) अथादत् प्रत्यिबाट कुन ै

पर्ाथदको बोि भए पकन पनुः अनमुानबाट त्यसलाइद जातन चाितछन् तकद रकसकिरूल ेभन ेअनुसार आत्मकचततनमा अनुमान 

प्रमाणलाइद न ैजोड कर्एका छन् । नयैाकयकिरूल ेकेवलव्यकतरेकी र अतवयव्यकतरेकी अनमुानबाट आत्माको कसकद्ध गरेका 

छन् । केशव कमश्रल े आत्मकसकद्धका लाकग केवलव्यकतरेकी अनमुान यस प्रकार प्रयोग गरेका छन्– बुर्ध््यार्यः गणुाः 

पकृथव्याद्यष्टद्रव्यव्यकतररक्तद्रव्याकश्रताः पकृथव्याद्यष्टद्रव्यानाकश्रतत्वे सकत गणुत्वात,् यस्त ु पकृथव्याद्यष्टद्रव्यव्यकतररक्त-

द्रव्याकश्रतो न भवकत, नासौ पकृथव्याद्यष्टद्रव्यव्यकतररक्तद्रव्यानाकश्रतत्वे सकत गणुोऽ कप भवकत यथा रूपाकर्ः (कमश्रः,२०१४, 

प.ृ २५८) । अथादत ्बुकद्ध आकर् गणुिरू पकृथवी आकर् आठ द्रव्यर्केख अकतररक्त द्रव्यमा आकश्रत िुतछन्, गणु भएर पकन 

पकृथव्याकर् आठ द्रव्यमा आकश्रत निुने भएकाले । पनुश्च अतवयव्यकतरेकी अनमुानको स्वरूप यस प्रकार प्रस्तुत गरेका छन्– 

... बुर्ध््यार्यः पकृथव्याद्यष्टद्रव्यव्यकतररक्तद्रव्याकश्रताः पकृथव्याद्यष्टद्रव्यानाकश्रतत्वे सकत गणुत्वात् । यो यर्नाकश्रतो गणुः स 

तर्कतररक्ताकश्रतो भवकत यथा पकृथव्याद्यनाकश्रतः शब्र्ः पकृथव्याद्यकतररक्ताकाशाश्रय इकत । तथा च बुर्ध््यार्यः 

पकृथव्याद्यष्टद्रव्याकतररक्ताश्रयाः (पवूदवत्, प.ृ २५८) । यसको अथद के िो भने बुकद्ध आकर् गणु पकृथवी आकर् आठ द्रव्यर्केख 

अकतररक्त द्रव्यमा आकश्रत िुतछन,् ककनभन ेती पकृथवी आकर् आठ द्रव्यमा आकश्रत नभए पकन गणु भएकाले र कुनै न कुनै 

द्रव्यमा आकश्रत िनुे भएकाल े। बुकद्ध गणु भएकाले त्यो कुनै गणुीमा आकश्रत िुनु पछद यो कुराको ज्ञान भएपकछ नौवटै 

द्रव्यलाइद कलएर कवचार गर्ाद आत्माभतर्ा अकतररक्त पकृथव्याकर् आठ द्रव्यमा आकश्रत निुन ेभएकाले बुकद्ध आत्मामा आकश्रत 

िुतछ भतन े कसद्ध ितुछ र बुकद्ध आकर्को आश्रयका रूपमा आत्माको कसकद्ध िुतछ । यसका अकतररक्त कवकभतन उपकनषर् ्

वचनिरू पकन प्रमाणका रूपमा रिकेा छन ्। जस्तो कक– ... अशरीरं वाव सतत ंन कप्रयाकप्रये स्पशृतः (छातर्ोनयोपकनषर्,् 

८ ।१२ ।१) आकर् वाक्यिरूल ेपकन आत्माको कसकद्ध गर्दछन ्। 

आत्मतत्त्वका कवषयमा तयाय र्शदनमा कवशर् कववेचन गररएको पाइतछ । तयायसतू्रको तेस्रो अध्यायको पकिलो 

आकिकमा आत्मा परीिा प्रकरणमा– ककं र्िेकेतद्रयमनोबुकद्धवेर्नासंघातमात्रमात्मा? आिोकस्वत ्तर्कतररक्तः? इकत । कुतः 

संशयः? व्यपर्शेस्योभयथा कसदे्धः, कक्रयाकरणयोः कत्राद सम्बतिस्याकभिानं व्यपर्शेः स कद्वकविः– अवयवेन समरु्ायस्य– 

मलूैवृदिकस्तष्ठकत, स्तम्भैः प्रासार्ो कर्ध्यत ेइकत । अतयेनातयस्य व्यपर्शेः– परशनुा वशृ्चकत, प्रर्ीपने पश्यकत इकत । अकस्त चायं 

व्यपर्शेः– चिषुा पश्यकत, मनसा कवजानाकत, बुर्ध््या कवचारयकत, शरीरेण सखुर्ःुखमनुभवकत इकत । तत्र नाविायदते– 

ककमवयवेन समरु्ायस्य– र्िेाकर्संघातस्य? अथाऽतयनेाऽतयस्य– तर्व््यकतररक्तस्य? इकत (वात्स्यायनः, ३ ।१ ।१) । अथादत ्

के र्िे, इकतद्रय, मन, बुकद्ध, वेर्नािरूको समिू मात्र आत्मा िो कक कतनीिरूर्केख अकतररक्त िो? भतने संशय िुतछ । र्वैु 

प्रकारको व्यविार र्केखन ेभएकाले । जस्तो जराका आिारमा विृ अकडतछ । स्तम्भका आिारमा घर अकडतछ जरो पकन 

विृकभत्र न ैआउन ेिो, जरो भनेको विृको अवयव िो । त्यस्त ैस्तम्भ पकन घरकभत्र न ैपने चीज िो, अथादत् स्तम्भ घरको 

एउटा अवयव िो । यसरी अवयवको समिूलाइद एउटा छुट्टै वस्तुका रूपमा व्यविार गररतछ । तर वास्तवमा त्यो वस्तु ती 

अवयवभतर्ा कभतन िुाँर्नै । कतै त अलग अलगका लाकग पकन त्यस्तो व्यविार िुतछ । जस्तै वञ्चराले काट्छ । लाइटल े

िछेद । िामीले पकन आाँखाले िछुेद वा िछेद, मनले सोच्र्छु वा सोच्र्छ, शरीरले सखुर्ःुखको अनुभकूत गर्दछु वा गर्दछ भतन े

जस्ता प्रयोग गर्दछौं । त्यस्ता प्रयोगबाट ती आाँखा, मन आकर् सािन वा अवयवको समरु्ाय नै आत्मा िो कक तीर्केख कभतन 

आत्मा िो भतने संशय िुतछ । यस संशयको समािान सतू्रकारले यसरी गरेका छन्– र्शदनस्पशदनाभ्यामेकाथदग्रिणात् (गौतमः, 

३ ।१ ।१) । अथादत ्आाँखा र छालाले एउटै अथदको ग्रिण िुने भएकाले आत्मा इकतद्रय आकर्र्केख कभतन िो । यस सतू्रमा 

प्रयकु्त र्शदन र स्पशदन शब्र्ल ेनेत्र र त्वक् इकतद्रय भतन ेबुझ्नु पर्दछ भतर् ैवाकतदककारले लेखेका छन्– दृश्यतऽेनेन र्शदन ंचिःु, 

स्पशृत्यनेनात्मा प्रष्टव्यमथदकमकत स्पशदनं त्वकगकतद्रयमचु्यत े(उद्योतकरः, ३ ।१ ।१) । सामातयतः िामी के व्यविार गछौं भन े
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मैले किजो जनु पसु्तकलाइद आाँखाले र्खेेको कथएाँ, आज त्यसैलाइद िातले (छालाले) छुतछु– यमिमद्रािं चिषुा त ं

स्पशदनेनाऽकप स्पशृाकम, इकत । यञ्चाऽस्पाश ंस्पशदनने त ंचिषुा पश्याकम (वात्स्यायनः, ३ ।१ ।१) । यसबाट के कसद्ध ितुछ 

भने र्खे्ने सािन आाँखा र छुन ेसािन िात (वा छाला) अलग अलग चीज िुन् तर र्खे्न ेर छुने व्यकक्त एउटै रिछे ककनभन े

यकर् छुने र र्खे्न ेव्यकक्त अलग अलग भएको भए ती अलग अलग चीजमध्ये एउटाले र्खेेको वस्तुको अकादले छोएको 

अनुभकूत िुन सक्ने कथएन । तर त्यस्तो व्यविार िुाँर्नै । त्यसकारण र्खे्न ेर छुन ेपर्ाथद एउटै रिछे भतने कसद्ध िुतछ । यसबाट 

इकतद्रयाकर् समिूर्केख कभतन आत्मा रिछे भतने प्रमाकणत िुन आउाँछ ।  

५.२ न्र्ार् दर्यनमा परमात्मािो चनरूपण 

तयाय र्शदनमा परमात्मा वा इदश्वरलाइद कनत्य, सवदज्ञ, व्यापक, अजर, अमर माकनएको छ । जीवात्माको ज्ञान अल्प र 

अकनत्य िुतछ भन ेपरमात्मा सवदज्ञ र कनत्य िुतछ । त्यसकारण कुनै असीकमत शकक्तशाली किकत आकर्को कताद मातनु पर्दछ 

त्यो न ैइदश्वर िो भतने कवश्वनाथले उल्लेख गरेका छन् (भट्टाचायदः२०५२, प.ृ २१) । त्यसैले तयाय र्शदनमा वेर्को कताद, स्वगद, 

पथृ्वी आकर् कवश्वको कताद र रिकका रूपमा इदश्वरलाइद माकनएको छ । प्राणीिरूको अदृष्टको कनयतत्रण कतादका रूपमा पकन 

इदश्वरलाइद कलइएको छ ।  िामीले कुनै कायद गर्ाद ककिले काकि ंअसफल िुतछ त्यसकारण कायद मात्रका प्रकत इदश्वर पकन कारण 

रिछे भतने कसद्ध िुतछ । सतू्रकारल ेभनेका छन्– इदश्वरः कारणं परुुषकमादफल्यर्शदनात् (गौतमः, ४ ।१ ।१९) । अथादत् परुुषल े

केिी कमद गर्दछ भने अवश्य पकन फलको इच्छा गरेको ितुछ । तर उसल ेसर्वै फल पाउाँछ नै भतने छैन । त्यसकारण उसको 

फल परािीन छ । यसबाट यो अनमुान गनद सककतछ कक जीवद्वारा गररन ेकायदको फलका लाकग इदश्वर पकन कारण िुतछ । 

यसलाइद भाष्यकारल ेअझ स्पष्ट पार् ैलखेेका छन्– परुुषोऽ यं समीिमानो नावश्यं समीिाफलं प्राप्नोकत । तेनानमुीयत–े 

परािीन ंपरुुषस्य कमदफलारािनकमकत, यर्िीन ंस इदश्वरः तस्मार्ीश्वरकारणकमकत (वात्स्यायनः, ४ ।१ ।१९) । राम्रोसाँग कमद 

गरेमा फल अवश्य पाइतछ इदश्वरलाइद ककन मातन ुपयो त भतन े कजज्ञासा भएमा सतू्रकार पनुः लेख्छन्– न, परुुषकमादभावे 

फलाकनष्पत्तेः (गौतमः, ४ ।१ ।२०) । अथादत ्यकर् परुुषले कमद गरेन भन ेफलको कनष्पकत्त नै िुाँर्नै त्यसकारण इदश्वरलाइद ककन 

मातनु? फेरर इदश्वरलाइद कारण मातने िो भने इदश्वर कनत्य र व्यापक भएकाले परुुषले कमद नगरीकन पकन फलको प्राकप्त िोला 

कन त भतर्ा भाष्यकार भतछन्– इदश्वरािीना चते् फलकनष्पकत्तः स्यार् ् अकप तकिद परुुषस्य समीिामततरेण फल ं कनष्पदे्यत 

(वात्स्यायनः, ४ ।१ ।२०) । त्यसकारण कायदका प्रकत इदश्वरलाइद कारण मातनु पर्नै भतन े पवूदपि भएमा सतू्रकार पनुः 

भतर्छन्– तत्काररतत्वार्ितेुः (गौतमः, ४ ।१ ।२१) । अथादत ्िामील ेगरेका कायद अनुसार फल कर्लाउन ेर कमलाउन ेअनुग्रि 

इदश्वरल ेगर्दछन ्र कायदकारणभावको पकन तारतम्य कमल्र्छ । तयायमा कायद मात्रका प्रकत कनकमत्तकारणका रूपमा इदश्वरको 

अकस्तत्वलाइद स्वीकार गररएको छ । तयायवाकतदककारल ेपकन– ..कनकमत्तकारणमीश्वर इत्यभ्यपुगतं भकवत..., .. इदश्वरो कनकमत्त-

कारणम.्.. (उद्योतकरः,२०६४, प.ृ ८७) भनेर उल्लखे गरेका छन ्। यसका अकतररक्त तयायकुसमुाञ्जकल, आत्मतत्त्वकववेक 

आकर् ग्रतथिरूमा पकन आत्माको कसकद्ध गररएको पाइतछ । जस्तो कक– 

िार्ायर्ोजनधृत्र्ादेः पदात ्प्रत्र्र्तः श्रुतेः । 

िाक्र्ात ्सां्र्ाचिरे्षाचि साध्र्ो चिश्वचिद्र्िः ॥ (तयायकुसमुाञ्जकलः, ५ ।१) । 

५.३ िैरे्चषि दर्यनमा जीिात्मािो चनरूपण 

वैशेकषक र्शदनमा पकन तयायमा जस्तै जीवात्मा र परमात्मा गरी आत्माका र्इुद भरे् माकनएको छ । परमात्मा कनत्य, 

कवभ,ु सवदशकक्तमान्, सवदज्ञ, कनत्य ज्ञानवान ्र जगत्को कनकमत्त कारण िो भने जीवात्मा अकनत्य, असवदज्ञ माकनएको छ । अि ं

सखुी, अि ंर्ःुखी, अि ंजाने अथादत ्म सखुी छु, म र्ःुखी छु, म जातर्छु इत्याकर् प्रतीकतबाट आत्मतत्त्वको कसकद्ध िुतछ भतर् ै

सतू्रकारले लेखेका छन्– आत्मेकतद्रयाथदसकतनकषादद्यकतनष्पद्यते तर्तयत ्(कणार्ः, ३ ।१ ।१८) भतर् ैज्ञानको आश्रयका रूपमा 

आत्माको कसकद्ध ितुछ भनेका छन् । आत्माको कसकद्धका लाकग प्राण तथा अपान वाय,ु कनमेष (आाँखा बतर् गनुद) र उतमेष 
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(आाँखा खोल्नु), जीवन (कजउनु), मनको गकत (कक्रया कवशेष), रसनाकर् बाहे्यतद्रयको कवकार अकन सखु, र्ःुख, इच्छा, द्वेष 

र प्रयत्न नामक कवशेष गणुिरूको चचाद गरेका छन् । जस्तै– प्राणापानकनमेषोतमेषजीवनमनोगतीकतद्रयाततरकवकाराः 

सखुर्ःुखेच्छाद्वेषप्रयत्नाश्चात्मनो कलङ्गाकन (कणार्ः, ३ ।२ ।४) । त्यसै गरी यस र्शदनमा  आत्मालाइद ज्ञानको आश्रय, 

शरीर, इकतद्रय, मन र बुकद्ध आकर्भतर्ा कभतन, अनेक, कवभ ुर कनत्य माकनएको छ (पवूदवत,् ३ ।२ ।५, ३ ।२ ।२०, ७ ।१ ।२२) । 

मकु्तावस्थामा आत्मा सवदगणुरकित, आकाश जस्तो भनौं  पाषाणवत् ितुछ भनेका छन्– 

अत्र्न्तनारे् गुणसङ्गतेर्ाय चस्िचतनयभोित ्िणभक्षपके्ष । 

मुचक्तस्िदीरे् िरणाक्षपके्ष सानन्दसांचित्सचहता चिमुचक्तः ॥ (संिेपशङ्करकवजयः, अ.१६,श्लो. ६९) । 

इकतद्रयिरू सािन अथादत ् करण िुन् । सािनले आफैं  केिी गनद सकै्तनन् कतनीिरूलाइद केिी अकिष्ठाताको 

अवश्यकता पर्दछ र कतनीिरूको अकिष्ठाताको रूपमा इदश्वरको कसकद्ध ितुछ भतर् ैसतू्रकारल ेभनेका छन्– इकतद्रयाथदप्रकसकद्ध-

ररकतद्रयाथेभ्योऽथादततरस्य ितेुः (कणार्ः, ३ ।१ ।२) । यस सतू्रको भाष्य गने क्रममा भाष्यकारल े भनेका छन्– ...तस्य 

सौक्ष्म्यार्प्रित्वे सकत करणैः शब्र्ाद्यपुलब्ध्यनुकमतैः श्रोत्राकर्कभः समकिगमः कक्रयत े (प्रशस्तपार्ः,१९९७, प.ृ १६८) । 

इकतद्रय र अथदको सम्बतिबाट कुनै ज्ञान उत्पतन िुतछ, ज्ञान भनेको गणु िो र त्यसका लाकग गणुीको आवश्यकता पर्दछ । 

शरीर आकर् ज्ञानका आिार िुन सकै्तनन् अतः ज्ञानको आश्रयका रूपमा पकन आत्माको कसकद्ध िुतछ । सतू्रकार लेख्छन्– 

आत्मेकतद्रयाथदसकतनकषादद्यकतनष्पद्यत ेतर्तयत् (गौतमः, ३ ।१ ।१८) । अथादत् आत्मा, इकतद्रय र अथदको सकतनकषदबाट जनु 

ज्ञान उत्पतन िुतछ, त्यो िते्वाभासर्केख अतय िो । प्राण, अपान अकर् आत्माका सािक कवशेष गणुिरू िुन् भनेर माकथ न ै

उल्लेख गररसककयो । अिमकस्म आकर् ज्ञानमा आत्मा प्रत्यिको कवषय िुतछ भने फेरर आत्मा सािक कलङ्ग वा ितेुको के 

काम? भतन ेकजज्ञासा भएमा सतू्रकार भतर्छन्– तत्रात्मा मनश्चाप्रत्यि े(गौतमः, ८ ।१ ।२) । अथादत् आत्मा र मन अप्रत्यि 

िुतछन ्। तर पकन लौककक व्यविारमा अि ंगौरः, अि ंकृशः, अि ंस्थलूः अथादत् म गोरो छु, म पातलो छु, म मोटो छु जस्ता 

वाक्यिरू प्रयोग िुतछन् । तर ती वाक्यिरू आत्मकवषयक नभएर शरीर कवषयक िुन् । वास्तवमा त ज्ञानको कवषय शरीर 

िोइन कक आत्मा न ैिो । 

५.४ िैरे्चषि दर्यनमा परमात्मािो चनरूपण 

वैशेकषक र्शदनमा परमात्माको पकन कवशेष कववेचन गररएको पाइतछ । परात्मको अकस्तत्व कसद्ध गनदका लाकग 

सतू्रकारले भनेका छन्– प्रवकृत्तकनवतृ्ती च प्रत्यगात्मकन दृष्ट ेपरत्र कलङ्गम ्(गौतमः, ३ ।१ ।१९) । यस्ता प्रवकृत्त र कनवकृत्त पर 

शरीरमा र्केखतछन् भने ती प्रवकृत्त र कनवकृत्त चााँकि ज्ञान र प्रयत्नपवूदक भएको भतने जानकारी िुतछ । यसबाट ज्ञान र प्रयत्न 

चेतन आत्माकवना कसद्ध निुने भएकाले परात्मको कसकद्ध िुतछ । यसलाइद कवश्वनाथल ेस्पष्ट रूपमा यसरी उल्लखे गरेका छन्– 

प्रवतृ्त्याद्यनुमेयोऽयं रथगत्येव सारकथः (भट्टाचायदः,२०५२, ५०) । शरीरमा िुने प्रवकृत्त चषे्टा आकर्द्वारा आत्मा अनुमेय िुतछ । 

यस्तो अनुकमकत परर्िेाकर्मा रिकेो आत्माको िो भतर् ै पनुः अगाकड लेख्छन्– .. अयमात्मा परर्िेार्ौ प्रवतृ्त्याकर्नाऽ 

नुमीयते... चषे्टात्मकेन कम्मदणा परात्मानमुीयते इकत भावः (पवूदवत्) । अथादत् परर्िेमा रिकेो चषे्टा आकर्द्वारा परर्िेमा रिकेो 

आत्माको अनुकमकत ितुछ । 

सतू्रकारले स्पष्ट रूपमा इदश्वरको उल्लेख नगरेकाल ेककतपयल ेवैशेकषक र्शदनलाइद अनीश्वरवार्ी भनरे आरोप पकन 

लगाउाँछन ्। पाशपुत र्शदनको प्रभावले वैशकेषकल ेइदश्वर मानेका िनु ्भतर् ैनारायण कमश्रल ेउल्लखे गरेका छन्– काणार्ाना-

मीश्वरोऽस्तीकत पाशपुतोपज्ञमेतत् (कमश्र,१९६८, प.ृ ३७) । तर वैशेकषक र्शदनका भाष्यकार प्रशस्तपार्ल ेआ्नो ग्रतथको 

मङ्गलाचरणमा नै इदश्वरको अकस्तत्वलाइद स्वीकार गर् ैलेखेका छन्– प्रणम्य ितेुमीश्वरम.्.. इत्याकर् (प्रशस्तपार्ः,१९९७, 

प.ृ १) । पनुः इदश्वरको आवश्यकतामाकथ जोड कर्रं् ैअगाकड लेख्छन्– तच्चेश्वरचोर्नाकभव्यक्तार् ्िमादर्वे (पवूवदत्, प.ृ १८) । 

त्यसै गरी वेर्को प्रामाण्य कसद्ध गने प्रसङ्गमा सतू्रकारल े इदश्वरको पकन कसकद्धको चचाद गरेका छन्– संज्ञा कमद 
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त्वस्माकद्वकशष्टानां कलङ्गम ्(गौतमः, २ ।१ ।१८) । यसको अथद कुनै वस्तुको नाम राख्न,ु संसारलाइद कायद रूपमा रचना गनुद 

त िामी जस्ता सामातय सांसाररक प्राणीभतर्ा कवकशष्ट शकक्त भएका इदश्वरको सत्ताको सािक वा कलङ्ग िो । सतू्रकार पनुः 

अगाकड लेख्छन्– प्रत्यिप्रवतृ्तत्वाच्च संज्ञाकमदणः (पवूदवत्, २ ।१ ।१९) । अथादत् जसलाइद कुनै पर्ाथदको प्रत्यि िुतछ, 

त्यसले न ैत्यस वस्तुको नाम राख्न र त्यस वस्तुको कनमादण गनद सक्छ । संसारमा भएका असङ्ख्य पर्ाथदिरूको नाम राख्न 

िामीबाट असम्भव भएकाल े इदश्वरको कसकद्ध िुतछ । सतू्रकारल े इदश्वरका कवषयमा पनुः भनेका छन्– सामकयकः 

शब्र्ार्थदप्रत्ययः (पवूदवत्, ७ ।२ ।२०) । यसको अथद शब्र्बाट िुने अथदज्ञान सङ्केतमलूक ितुछ भतने सतू्रमा 

अस्माच्छब्र्ात ्अयमथो बोद्धव्यः भतन ुन ैसङ्केत िो र त्यस्तो सङ्केतमलूक व्यवस्था इदश्वरको पे्ररणाबाट िनु ेभएकाल े

पकन इदश्वरको कसकद्ध िुतछ । वैशेकषक र्शदनमा इदश्वर कसकद्धको मलू सतू्र भने– तद्वचनार्ाम्नायस्य प्रामाण्यकमकत (पवूदवत्, 

१० ।२ ।९) । अथादत् तद्वचनार् ्भतने वाक्यको इदश्वरको वचन भएकाल ेवेर्को प्रामाकणकता ितुछ  भतन ेअथद गरेर इदश्वरको 

अकस्तत्वको प्रामाकणकता िुतछ भनरे शङ्कर कमश्रले लेखेका छन् (कमश्रः, १० ।२ ।९) । 

यसरी वैशकेषक सतू्रकारल ेस्पष्ट रूपमा इदश्वरका बारेमा उल्लेख नगरेका भए पकन पकछ भाष्यकार व्याख्याकारिरूल े

इदश्वरलाइद वेर्को प्रकाशक, जगत्को सजदक, सकृष्टको आकर्म वस्तु वा व्यकक्तको नामकरणको कतादका रूपमा इदश्वरलाइद कसद्ध 

गरेका छन् । 

६. आत्मचिषर्ि साम्र् िैषम्र्िो चििेिन 

तयाय र वैशकेषक र्शदनले -र्वैु र्शदनले) इकतद्रयभतर्ा कभतन आत्मा मातर्छन ्। प्रत्येक इकतद्रयका आ–आ्नै कवषय 

िुतछन ्। एउटा इकतद्रयले अको इकतद्रयको कवषयलाइद ग्रिण गनद सकै्तन । त्यसकारण सबै कवषयको ग्रिण गन ेछुट्टै आत्मा छ 

भतर् ै तययसतू्रकारल े भनकेा छन्– न, कवषयव्यवस्थानात ् (गौतमः, ३ ।१ ।२) । त्यसै गरी–  तर्व््यवस्थानार्वेात्म-

सभावार्प्रकतषेिः (पवूदवत,् ३ ।१ ।३)  भतने सतू्रमा पकन इकतद्रयभतर्ा कभतन आत्माको कसकद्ध गररएको पाइतछ ।  त्यसरी न ै

वैशेकषक र्नदमा पकन  इकतद्रयकभतन आत्मा स्वीकार गररएको पाइतछ । भाष्यकार लेख्छन्– न शरीरेकतद्रयमनसाम,् अज्ञत्वात ्

(प्रशस्तपार्ः,१९९७, प.ृ १७१) । अथादत् अज्ञ वा जड भएकाल ेशरीर, इकतद्रय र मनलाइद आत्मा मातन सककाँ र्नै । 

र्वैु र्शदनले शरीरकभतन आत्मा मातर्छन ्। तयायसतू्रमा– शरीरर्ाि े पातकाभावात् (गौतमः, ३ ।१ ।४) । अथादत् 

शरीरको नाश भएमा पापको पकन नाश िोला भनेर शरीरभतर्ा कभतन आत्माको अकस्तत्व स्वीकार गरेका छन् । शरीरलाइद 

आत्मा मातर्ा कृतिान र अकृताभ्यागम र्ोष पकन िुतछ । त्यसैल े शरीर न ै आत्मा िो र चतेन िो भतन कमल्र्नै भतर् ै

भाष्यकारले लेखेका छन्–  ... नातयदृष्टम ् अतयः प्रत्यकभजानाकत वात्स्यायनः, ३ ।१ ।७)... नातयदृनटमतयः स्मरतीकत 

...(पवूदवत्, ३ ।२ ।३९),... नातयदृष्ट ं स्मरत्यतयः...(तयायकुसमुाञ्जकलः, १ ।५)  । त्यसै गरी वैशकेषक र्शदनमा पकन 

शरीरकभतन आत्मा माकनएको छ । भाष्यकार लेख्छन्– शरीरेष ु न चैततयम,् घटाकर्वत ् भतूकायदत्वात,् मतृे चासम्भवात ्

(प्रशस्तपार्ः,१९९७, प.ृ १७१) । अथादत् शरीर पकन घटाकर्झैं भौकतक भएको र मतृ शरीरमा चतेना नभएकाल ेशरीरलाइद 

आत्मा मातन सककाँ र्नै । शरीरकभतन आत्माका कवषयमा कवश्वनाथ पकन लेख्छन्– शरीरस्य न चतैतयं मतृेष ु व्यकभचारतः 

(भट्टाचायदः,२०५२, ४८) । अथादत् मतृ शरीरमा चतेना निनुे भएकाले शरीरलाइद चेतनाको अकिष्ठाता मातन सककाँ र्नै । 

र्वैु र्शदनल ेमनभतर्ा कभतन आत्मा मातर्छन ्। मनलाइद आत्मा मानौं भतन ेपवूदपि भएमा नैयाकयकिरू भतर्छन ्

आत्माल ेज्ञान गर्ाद बाह्य इकतद्रयका साथसाथै अततर इकतद्रय पकन चाकितछ, त्यो मन िो । जब मनलाइद आत्मा भकनतछ भन े

त आत्मा माकनएको मनल ेपकन कुन ैन कुन ैअततर इकतद्रय त खोज्र्छ न,ै त्यसो गर्ाद नाममा मात्र भेर् िुतछ अरू खासै भरे् 

िुाँर्नै भतर् ै तयायसतू्रमा लेकखएको छ– ज्ञातजु्ञादनसािनोपपते्तः संज्ञाभेर्मात्रम ् (गौतमः, ३ ।१ ।१७) । त्यसै गरी वैशेकषक 

र्शदनमा पकन मनकभतन आत्मा माकनएको छ । भाष्यकार लेख्छन्– ... नाकप मनसः, करणाततरानपकेित्वे यगुपर्ालोचन-



 

ISSN : 2795-1960 ब्रह्मप्रज्ञा (पूर्णाङ ्णाः– ६, २०८३) BrahmaPrajna (Issue-6, 2026)   / 151 

स्मकृतप्रसङ्गात्, स्वयं करणभावाच्च (प्रशस्तपार्ः,१९९७, प.ृ १७३) । अथादत् मनलाइद पकन आत्मा मातन सककाँ र्नै, 

ककनकक चतेना मनको िमद िुन सकै्तन । यकर् चेतना मनको िमद मातने र मनलाइद आत्मा मातन ेिो भने मनमा एकै पटक 

अनुभव र स्मकृत िोलान ्र अको कुरा स्वयं करण वा अततर इकतद्रयका रूपमा कसद्ध मन कताद िुन सकै्तन । यिी कुराको चचाद 

कवश्वनाथले पकन यसरी गरेका छन्–  मनोऽकप न तथा ज्ञानद्यनध्यिततर्ा भवेत् (भट्टाचायदः,२०५२, ४९) । अथादत् ज्ञानको 

प्रत्यि िुन अकिकरणमा मित्त्वको आवश्यकता पने र मनलाइद ज्ञानको अकिकरण मातर्ा मन अण ुभएकाल ेज्ञानको प्रत्यि 

िुन नसक्ने भएकाले मनलाइद आत्मा मातन सककाँ र्नै भतने वैशकेषकिरूको मत रिकेो पाइतछ । 

र्वैु र्शदनल ेआत्मा कनत्य मातर्छन् । तयायसतू्रकारल े पवूद जतममा गररएको अभ्यासबाट जतमेको ज्ञानको स्मकृतल े

गर्ाद  भखदर उत्पतन भएको बालकमा िषद, भय, शोक आकर्को उत्पकत्त िुने भएकाल े आत्मा कनत्य छ– 

पवूादभ्यस्तस्मतृ्यनुबतिाज्जातस्य िषदभयशोकसंप्रकतपते्तः (गौतमः, ३ ।१ ।१९) । यसलाइद भाष्यकारले यसरी अझ स्पष्ट 

पारेका छन्–  ... ते च स्मतृ्यनबुतिार्तु्पद्यतत ेनातयथा । स्मतृ्यनुबतिश्च पवूादभ्यासमततरेण न भवकत । पवूादभ्यासश्च पवूदजतमकन 

सकत नातयथा इकत (वात्स्यायनः, ३ ।१ ।१९) । अथादत ्यकर् पवूद जतममा ती िषादकर्का कारणको अभ्यास नभएको भए 

कतनीिरूको स्मकृत िुने कथएन र यकर् पवूद जतम नमातन ेिो भने पवूद जतममा ती कवषयको अनुभव गररयो भतने मातन सककाँ र्नै 

कथयो । त्यसकारण आत्मालाइद कनत्य नमातने िो भने पवूद जतमको अनभुकवता र अकिलेको स्मताद एउटै िो भतन कमल्र्नै । 

अतः यसबाट पकन आत्मा कनत्य पर्ाथद िो भतने कसद्ध िुतछ । यसै गरी सतू्रकारले कसद्ध वीतरागको जतम नर्केखने िुनाल े

आत्मा कनत्य िुतछ भतर् ै आत्माको कनत्यत्व कसद्ध गरेका छन्– वीतरागजतमार्शदनात ् (गौतमः, ३ ।१ ।२५) । वैशेकषक 

र्शदनमा पकन आत्माको कनत्यत्वका बारेमा भकनएको छ– तस्य द्रव्यत्वकनत्यत्वे वायनुा व्याख्याते (कणार्ः, ३ ।२ ।२ । 

अथादत् त्यस आत्माको द्रव्यत्व र कनत्यत्वको कसकद्ध वायकुो परमाणकुो द्रव्यत्व र कनत्यत्वको कसकद्ध भएझैं िुतछ । वायकुो 

परमाणकुो द्रव्यत्व र कनत्यत्वको व्याख्याबाट आत्माको पकन द्रव्यत्व र कनत्यत्व सद्ध िुतछ भतने मातनु पछद । यसरी तयाय र 

वैशेकषक र्वैु र्शदनले आत्माको कनत्यत्वलाइद स्वीकार गरेका छन ्। 

र्वैु र्शदनले नाना आत्मा  मातर्छन ्। यद्यकप तयायसतू्रमा आत्माको नानात्व कसद्ध गने स्पष्ट सतू्र र्केखंर्नै । तथाकप 

वैशेकषकले मानेको आत्माको नानात्मा नैयाकयकको पकन समथदन रिकेो पाइतछ । वैशेकषकसतू्रमा– व्यवस्थातो नाना 

(कणार्ः, ३ ।२ ।२०) । अथादत ्संसारमा समान समयमा पकन कोिी ज्ञानी, कोिी अज्ञानी, कोिी िनी, कोिी गरीब, कोिी 

सखुी, कोिी र्ःुखी भएको अवस्था र्केखतछ । आत्मा एउटै ितुथ्यो भने त एकै समयमा यस्तो नाना प्रकारको व्यवस्था िुाँर्नै 

कथयो िोला । त्यसकारण यस्तो व्यवस्था भएकाले आत्माको नानात्व कसद्ध िुतछ । सतू्रकार अगाकड भतछन–् 

शास्त्रसामथ्यादच्च (पवूदवत्, ३ ।२ ।२१) अथादत् शास्त्र अथादत् श्रकुत प्रमाणको बलमा पकन आत्माको नानात्व कसद्ध िुतछ । द्वे 

ब्राह्मणे वेकर्तव्ये, द्वा सपुणाद सयजुा सखायः(ऋनवेर्ः, १ ।१६४ ।२०) आकर् श्रकुतिरूले पकन आत्माको नानात्वलाइद कसद्ध 

गरेका छन् । 

र्वैु र्शदनले आत्मालाइद कवभ ुपररमाण मानकेा छन ्। तर पकन तयायसतू्रमा भने यसको कववरण स्पष्ट रूपमा कर्इएको 

पाइदर्नै । वैशेकषकसतू्रमा भने  आकाश जस्तै आत्मा पकन मित् पररमाणवाला छ भकनएको छ–  कवभवातमिानाकाशस्तथा 

चात्मा (कणार्ः, ७ ।१ ।२२) । 

६.१  उभर्दर्यनमा आत्मसाधि प्रमाण 

तयाय र्शदनमा–  इच्छाद्वेषप्रयत्नसखुर्ःुखज्ञानातयात्मनो कलङ्गम ्(गौतमः, १ ।१ ।१०) भनेर इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, 

सखु, र्ःुख र ज्ञान आत्माका कलङ्ग अथादत् सािक ितेु िनु् भनेर अनुमान प्रमाण गम्य माकनएको छ ।  त्यसै गरी– आत्मान ं

ते मनसा....(ऋनवेर्ः, १ ।१६३ ।६),..... आत्मान ं रकथन ं कवकद्ध...(कठोपकनषर्,् १ ।३ ।३) आकर् श्रकुत प्रमाणिरू 
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आत्मसािक प्रमाणिरू िनु् भनरे आत्मा शब्र् वा आगम प्रमाण गम्य िो भकनएको पाइतछ । त्यस्तै आत्माको सािनमा 

प्रत्यि प्रमाण पकन छ भतर् ैकेशव कमश्र, कवश्वनाथ आकर्ल ेभनकेा छन–् स च मानसप्रत्यिः (कमश्रः,२०१४, प.ृ२४९),.... 

यद्यकप आत्मकन अि ं जान े अि ं सखुी इत्याकर् प्रत्यिकवषयत्वमस्त्येव (भट्टाचायदः,२०५२, ४७) । यसका अकतररक्त 

आत्मतत्त्वकववेक, तयायकुसमुाञ्जकल आकर् ग्रतथिरूमा आत्मसािक प्रमाणिरू थपैु्र प्रस्ततु गररएका छन ्। जस्तै– 

िार्ायर्ोजनधृत्र्ादेः पदात ्प्रत्र्र्तः श्रुतेः । 

िाक्र्ात ्सङ््र्चिरे्षाचि साध्र्ो चिश्वचिद्र्र्ः ॥ (तयायकुसमुाञ्जकलः, ५ ।१) । 

त्यसै गरी वैशेकषक र्शदनमा पकन आत्मसािक थपैु्र प्रमाणिरू पाइतछन् । जस्तो कक– आत्मेकतद्रयाथदसकतनकषादर् ्

यकतनष्पद्यते तर्तयत् (कणार्ः, ३ ।१ ।१८) मा ज्ञानलाइद आत्माको सािकका रूपमा र्खेाइएको छ । पनुश्च– प्राणापान-

कनमेषोतमेषजीवनमनोगतीकतद्रयाततरकवकाराः सखुर्ःुखेच्छाद्वेषप्रयत्नाश्चात्मनो कलङ्गाकन (पवूदवत्, ३ ।२ ।४) आकर् कवशेष 

गणुिरू आत्माका सािक ितेु िुन ्भकनएको पाइतछ । त्यसै गरी आत्मा प्रत्यि गम्य िो भतर् ैसतू्रकारल ेलेखकेा छन्– 

अिकमकत शब्र्स्य व्यकतरेकातनागकमकम ्(पवूदवत्, ३ ।१ ।९) । आत्मामा िुन ेआत्मा र मनको संयोग कवशेषबाट आत्माको 

प्रत्यि िुतछ भतन ेसतू्रकारको िारणा रिकेो पाइतछ– आत्मतयात्ममनसोः संयोगकवशेषार्ात्मप्रत्यिम ्(पवूदवत,् ९ ।१ ।११) । 

यसका अकतररक्त कवकभतन श्रकुत प्रमाणिरू पकन आत्मसािक प्रमाणिरू रिकेा छन् भतने वैशकेषकिरूको िारणा रिकेो छ ।  

यसरी तयाय र वैशेकषक र्शदनल ेआत्माका कवषयमा व्यापक चचाद गरेको पाइतछ । कयनीिरूमा भेर् के छ भने तयाय 

र्शदनमा आत्माको कसकद्ध गररसकेपकछ स्वात्मा परात्मा सबै त्यसैबाट ग्रिण िुतछ भनरे परात्मको कसकद्ध प्रकक्रयामा खासै 

जोड कर्इएको छैन । तर वैशेकषकमा भन ेपरात्म सािनका लाकग अनमुान प्रमाण साध्य भनरे थपैु्र सतू्रल ेबताएका छन ्। 

तयायमा बालकमा िनुे िषादकर्, स्ततयपानाकर्को इच्छा र रागीको जतमका आिारमा आत्माको कनत्यत्व कसद्ध गररएको छ । 

जसमा नौवटा सतू्रको प्रयोग भएको छ भन ेवैशकेषकमा एउटै सतू्रका आिारमा वाय ुर आत्माको कनत्यत्वको प्रकतपार्न 

गररएको पाइतछ । तयायमा भाष्यकार आकर्ल ेआत्मा प्रत्यि प्रमाणगम्य िोइन भनेका छन ्भन ेपकछका व्याख्यातािरूल े

आत्मा प्रत्यि गम्य पकन कसद्ध गरेका छन ् तर वैशेकषकमा भने प्रत्यि र अनुमान आत्माका सािक प्रमाण िुन् भने तापकन 

कवशेष गरी आत्मा अनुमान साध्य िो भतने कवषयमा वैशेकषकिरूको जोड रिकेो पाइतछ । केिी नैयाकयकिरू मोिावस्थामा 

आत्माले सखुको भोग गर्दछ भतछन ्भन ेवैशकेषकमा भन ेमोिावस्थामा आत्मा सखुर्ःुखरकित भएर पाषाणवत् अवस्थामा 

रितछ भतने मातयता राख्र्छन् । 

७. चनष्िषय 

तयाय र वैशकेषक र्शदन र्वैु आकस्तक िुन् र र्वैु र्शदनले आत्माको अकस्तत्वलाइद स्वीकार गरेका छन् । र्वैु र्शदनले 

आत्मालाइद जीवात्मा र परमात्मा गरी भेर् गरेका छन् । तयायर्शदनका सोि पर्ाथदिरूमध्ये र्ोस्रो प्रमेय पर्ाथदमा पन ेआत्मा 

मखु्य पर्ाथद िो । जसको यथाथद ज्ञान भएपकछ कनःश्रेयसको प्राकप्त िुतछ । त्यसकारण आत्मतत्त्व नै मखु्य प्रमेय िो भतन े

नैयाकयकिरू मातर्छन् । मकु्तावस्थामा केिी भासवदज्ञ आकर् नैयाकयकिरूल ेआत्माल ेसखु भोग गर्दछ भतने िारणा व्यक्त 

गरे तापकन अकिकांश नैयाकयकिरूका मतमा सखुर्ःुखात्यतताभावलाइद मोिावस्था मानेका छन ्। आत्मकसकद्धका लाकग 

प्रत्यि, अनमुान र आगम प्रमाणिरू छन् भतर् ैग्रतथकारिरूले आत्माको कसकद्ध गने प्रयास गरेका छन ्। त्यस मध्ये पकन 

आत्मसािक ग्रतथिरूमा उर्यनाचायदका तयायकुसमुाञ्जकल र आत्मतत्त्वकववेक आकर् मखु्य माकनतछन् । आत्मा कनत्य, 

कवभ,ु नाना, अजर, अमर तत्त्व िो भतन े सम्पणूद नैयाकयकिरूको भनाइद रिकेो पाइतछ । वैशेकषक र्शदनमा पकन सात 

पर्ाथदिरूमध्ये नौ द्रव्यिरूमा मखु्यतः आत्मतत्त्वको न ैवणदन गररएको पाइतछ । जसको यथाथद ज्ञान वा सािम्यद वैिम्यदको 

ज्ञान भएपकछ कनःश्रेयस वा मोिको प्राकप्त िुतछ भकनएको छ । अतः वैशेकषक र्शदनको पकन मखु्य प्रमेय आत्मा नै िो भतन े
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कसद्ध िुतछ । आत्मकसकद्धका लाकग सतू्रकारल ेन ैठूलो प्रयास गरेका छन् । त्यसपकछका भाष्य आकर् ग्रतथिरूमा त्यसलाइद 

अझ कवस्ततृ रूपमा चचाद गररएको पाइतछ । शरीर, इकतद्रय, मनभतर्ा कभतन आत्मतत्त्वको कसकद्धमा वैशेकषक र्ाशदकनकिरूले 

प्रयत्न गरेका छन् । यस र्शदनमा पकन आत्मतत्त्वलाइद नै मखु्य प्रकतपाद्य कवषय बनाइएकाले तयाय र वैशेकषक आत्मवार्ी 

मखु्य र्शदनिरूमध्येमा अग्रणी गकनतछन् । नाकस्तक र्शदनिरूले आत्माको अकस्तत्वलाइद नमानेकाल ेकवशषे मित्त्वका साथ 

तयायवैशेकषकल ेआत्मतत्त्वको कसकद्ध गरेका छन् । त्यसकारण उभय र्शदनको मलू केकतद्रवतर् ुभनेको आत्मतत्त्वको यथाथद 

ज्ञान गराउन ुिो भतन ेकनष्कषदमा पनुन सककतछ । 
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 शास्त्री, जगर्ीशलाल (सम्पा.), (सन् १९९१),  ऋनवेर्संकिता, (सायणभाष्यसकित), प्रथम संस्करण, वाराणसी  चौखम्बा 

कवद्याभवन । 




