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र्ोधसार: 

तत्त्वज्ञणनसणधनन्तथण्मसणक्षण््णर एव िशानम  । सवणाण्यस्प वैस्ि्िशानणस्न खल्वण्मज्ञणन एव पयावस्सतणस्न । 

बन्धहतेुभतू्मार्णमछुिेिो िशानमणध्यमेनैव सम्भवस्त । जीवब्रह्मैक्यरूपप्रमेयगतणज्ञणनस्नवसृ्िस्ततथण स्तवरूपणनन्िणवणस्प्तश्च 

िशानप्रयोजनम  । तणपत्रयस्नवणरर्णय   परमणनन्िणवणप्तये च िशानणनणां प्रवसृ्ि: । यद्यस्प पौरस्त्यिशानेष ु तत्त्वस्नर्ाये स्वप्रस्त-

पस्िदृामयते तथणस्प ् स्तपये सणधनप्रयोजनणस्िस्वषय्े स्सद्धणन्ते सणम्यमप्यवलोक्यते । अष्णङ ग योग: पौरस्त्यिशानपरम्परणयण 

ए् ससु्वस्तततृाः, वजै्ञणस्न्:, आध्यणस््म्श्च सणधनणमणगो स्वद्यते । महस्षापतञ्जस्लनण प्रर्ीतणस्न योगसतू्रणस्र् योगि शानस्तय 

मलूग्रन्थ्वेन प्रस्तस्ितणस्न स्वद्यन्त े। तत्र प्रस्तपणस्ितोऽष्णङ गयोगाः ्ेवलां शणरीरर्व्यणयणममणत्रां न, अस्प तु मणनवजीवनस्तय 

समग्रपररष््णरणयणध्यणस््म्स्व्णसणय स्नस्िाष्णनुशणसनमणगो स्वद्यते । अस्स्तमन  शोधलेख ेयोगिशानस्तय तथण विेणन्तिशानस्तयण-

ष्णङ ग योगस्वषये पणरस्तपरर्सम्बन्धाः, अष्णङ ग योगस्तय शणस्त्रसम्मतां तणस्त्त्व ा्ं  स्तवरूपम , तद्भिेोपभेिप्रिशानम , तस्तय मोक्षो-

पणय्वञ्च समीक्षण्म्दृष्  यण स्ववेस्चतम  । 

पारिभाषिकशब्दा:– यम:, स्नयम:, आसनम , प्रणर्णयणम:, प्र्यणहणर:, धणरर्ण:, ध्यणनम , समणस्ध: । 

चिषर्पररिर्: 

पौरस्त्यर्शदनपरम्परा कवश्वस्य प्राचीनतमा सम्पतना ज्ञानपरम्परा कवद्यते । अस्यां पर म्पराया ं मानवजीवनस्य परम ं

लक्ष्यं र्ःुखकनवकृत्तपकूवदका परमानतर् रूपमोिावाकप्तरङ्गीकक्रयते । परमपरुूषाथदभतूस्य मोिस्य सािनञ्चात्मसािात्कारो 

मतयत े। आत्मतत्त्वज्ञानाय योगवेर्ाततर्शदनयोद्वदयोरेवात्यततमित्त्वं कवद्यत े। तत्र योगर्शदन ंसािनापिं प्रकतपार् यकत चेद्वेर्ातत-

र्शदन ंपरमाथदतत्त्वस्य स्वरूप ंसम्यङ्  कनरूपयकत । उभयोरकप र्शदनयोलदक्ष्यं कचत्तशकुद्धद्वाराऽऽत्मसािात्कार एवाकस्त । अतो-

ऽष्टाङ्गयोगस्य योगवेर्ाततर्शदनदृष््ट या समीिात्मकं कववेचनमत्यतत ंप्रासङ्कगकं सातर्कभदकमपुयकु्तमौकचत्यपणूदञ्चाकस्त ।  

र्ोधसमस्र्ा 

इर्ानीततनकाल े योगस्य स्वरूपं बिुिा केवल ं शारीररकव्यायामपयदततमेव सङ्कुचीकृतम ्। अष्टाङ्गयोगस्या-

ध्याकत्मकः, नकैतकः, ताकत्त्वकश्च पि उपकेितप्रायोऽवलोक्यत े। अतो मखु्यसमस्याऽनया रीत्या प्रस्तूयते– 

(क) अष्टाङ् योगस्य ताकत्त्वकस्वरूप ंककम?् 

(ख) अष्टाङ् योगकवषये योगर्शदनस्य वेर्ाततर्शदनस्य च परस्परसम्बति: कथमवगततव्य:?    

(ग) मोिसािनेऽष्टाङ्ग योगस्य स्थानं ककम?्  
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र्ोधोदे्दश्र्ाचन  

अस्याध्ययनस्य प्रमखुोिेश्याकन अिोकलकखताकन सकतत– 

 (क) अष्टाङ्ग योगस्य ताकत्त्वकस्वरूपकनरूपणम ्।  

(ख) अष्टाङ्गयोगकवषये योगवेर्ाततर्शदनयोस्तलुनात्मकमध्ययनम ्।  

(ग) मोिसािनरूपेणाष्टाङ्गयोगस्य समीिात्मकमलू्याङ्कनम ्।  

र्ोधचिचधः 

शोिलेखोऽयं गणुात्मकप्रकृकतको कवद्यते । शोिलेखनक्रमेऽत्र पसु्तकालयाकर्माध्यमेन सङ्क कलतानामष्टाङ्ग -

योगसम्बद्धानां सामग्रीणा ंकनमदलीकरणाथं व्यवस्थापनाथं वा गणुात्मककवध्यनुकूला वणदनात्मककवशे्लषणात्मकतलुनात्मक-

कविय: प्रमखुतया प्रयकु्ताः सकतत । र्शदनशास्त्रप्रकतपाकर्तयोगकसद्धाततं केतद्रीकृत्य वस्तकुवशे्लषणकनष्कषोपस्थापनाकर्कं 

कृतकमकत कनगमनात्मकश्चात्र कवकिः स्वाभाकवकतया प्रमकु्तोऽकस्त ।  

पूियिार्यसमीक्षा 

योगकवषये प्राच्यरैवादच्यैश्च कवद्वकभरनेकातयनुसतिानाकन कृतातयपुलभ्यतते । पातञ्जलयोगसतू्रस्य प्रामाकणकं मित्त्व-

पणंू मलू ंव्याख्यान ंव्यासभाष्यमकस्त । आिकुनकेष्वध्ययनेष ुयोग: शारीररकस्वास्थ्यपरकः, कचककत्सापरक: सतनकप मनो-

कवज्ञानपरकश्च पिोऽकिकतया वकणदतः, ककततु वेर्ाततदृष््ट याऽष्टाङ्ग योगस्य मोिोपायत्वम ्, समािबे्रदह्मसािात्कारसाम्यम,् 

योगवेर्ाततयोस्तलुनात्मकसमतवयश्चापेिया तयनूतया समीकितः । संस्कृतभाषायामप्यािकुनकशोिद्धत्यनुसारं समग्र-

समीिात्मक मध्ययन ंर्लुदभमेवाकस्त । 

र्ोधररक्तता 

योगकवषयेऽनेकातयध्ययनाकन सम्पतनाकन ककततु कवकविेष ु शोिकायेष्वष्टाङ्ग योगस्य केवल ं स्वास्थ्यपरक: पिो 

कववेकचत: । वेर्ाततदृष््ट या योगस्य मोिसािनरूपता, योगवेर्ाततयोरततसदम्बति:, आध्याकत्मकमनोकवज्ञानात्मकता च पयादप्त-

रूपेण नैव कववेकचता । कवशेषतः संस्कृतभाषायामािकुनकशोिपद्धत्यनुसारं समकतवतं समीिात्मकमध्ययनं र्लुदभम ्। 

अतोऽयं शोिलेखस्तस्य ररक्तस्थानस्य पतू्यदथं सफलोऽकस्त । 

र्ोधसीमा 

अस्य शोिलेखस्य सीमा पातञ्जल योगर्शदनसम्मतमष्टाङ् ग योगकववेचनमकस्त । िठयोगततत्रयोगनव्ययोगाना ं

पद्धतयश्चाकस्मन् लखेे नैव कवस्तरेणोकल्लकखताः । वेर्ाततदृष््टयात्र प्रिानतयाऽद्वतैवेर्ाततस्यैव कवचारो कवकितोऽकस्त । 

अध्ययनस्यािारभतूग्रतथाः– योगसतू्रम,् व्यासभाष्यम,् वरे्ाततसारः, श्रीमभगवद्गीता, प्रमखुोपकनषर्श्च कवद्यतते । 

सैद्धाचन्ति आधार: 

योगर्शदनं खल ुपौरस्त्याकस्तकषड्र्शदनाततगदतं वैकर्कं र्शदनमकस्त । अस्य र्शदनस्य प्रवतदको मिकषदपतञ्जकलरकस्त । 

यद्यकप योगस्य चचाद पातञ्जलयोगसतू्रग्रतथार्तयेष्वकप-उपकनषर्-्घेरण्डसंकिता-याज्ञवल्क्यसंकिता-पराशरसंकिता-गोरि-

संकिता-श्रीमभगवद्गीता-वेर्ाततप्रकरणग्रतथेष ुप्राप्यत ेतथाकप तेष ुग्रतथेष ु व्यवकस्थतरूपेण कवरकचत: ‘पातञ्जलयोगसतू्रम’् 

इकत ग्रतथ: प्रामाकणको मतयत े। योगर्शदनस्य मलूलक्ष्यं कचत्तवकृत्तकनरोिद्वारा परुूषस्य स्वरूपावस्थानमकस्त चेद्वेर्ातत-

र्शदनस्याकप परम ंलक्ष्यमात्मतत्त्वस्यानुभकूतरकस्त । योगर्शदनं कवशेषतकश्चत्तशदेु्धरावश्यकं सािन ंसम्यक् प्रकतपार् यकत चरे् ्



 

ISSN : 2795-1960 ब्रह्मप्रज्ञा (पूर्णाङ ्णाः– ६, २०८३) BrahmaPrajna (Issue-6, 2026)   / 29 

वेर्ाततर् शदनमात्म ज्ञानद्वारा परमपरुूषाथदभतूमोिस्वरूपं प्रकतपार् यकत । अतो योगः केवलं ध्यानमात्रं न, अकप तु जीवनस्य 

समत्वपणंू, संयकमत,ं जागरूकञ्चाचरणम ्। वेर्ाततऽेनुभकूतसािनरूपणे योगस्यापररिायदत्वमङ्गीकृतमवलोक्यत े। अतो 

यद्यप्यत्र योगसतू्र ंप्रामाकणकत्वेनाङ्गीकृत्याष्टाङ्ग योगानां कववेचनं कविीयते तथाकप पौरस्त्यवाङ्मयाततगदतवरे्ोपकनषत् श्रीमर्-्

भगवद्गीताकर्मलूशास्त्रप्रकतपाकर्तान् योगकसद्धाततान ्समाकश्रत्यात्र सामग्रीसङ्क लनततथाऽध्ययनकवशे्लषणाकर्कञ्च कवकित-

कमकत योगकसद्धाततसम्बद्धः पौरस्त्यवाङ् मय एवास्य शोिलेखस्य सैद्धाकततकािारोऽकस्त । तत्राकप र्शदनसम्बद्ध कवषयकत्वात् 

पौरस्त्याकस्तकयोगवेर्ाततर्शदनद्वयावलकम्बताष्टाङ्ग योगकसद्धातत एवास्याध्ययनस्य सैद्धाकततक: पयादिारो कवद्यते । 

चिषर्ोपिमः 

कवकविासपूकनषत्स,ु श्रीमभगवर् ्गीतायाम,् कशवसंकितायाम,् घेरण्डसंकितायाम,् िठयोगप्रर्ीकपकाम,् बिृर्ि्ठयोग-

सोपान,े याज्ञवल्क्यसंकितायाम,् पातञ्जलयोगसतू्रेष ु च योगास्याष्टाङ्गयोगस्य च कवस्तणृा चचाद समपुलभ्यत े।  जीव-

परमात्मानोरैक्यानुभकूतरेव योगस्य परमोपलकब्िरकस्त । स्वस्वरूपावकस्थकतवाद योगस्य परम ंप्रयोजनम ्। तथा च सकूत्रतम–् 

‘तर्ा द्रषु्ट: स्वरूपेऽवस्थानम’् (योगसतू्रम ्१/२) । शारीररकमानकसकस्वास्थ्यलाभाय, समत्वबुकद्धकवकासाय, बुकद्धशकक्त-

समदृ्धये, स्मरणशकक्तसम्वदृ्धये, परमानतर्ावाप्तये चाषदपरम्पराया ंलोकल्याणकमच्छुकैमदिकषदकभयोगकवद्या प्रवकिदता प्रचाररता 

च । बाह्यभौकतकलाभायाततरमानसलाभाय च तैमदनीकषकभरष्टाङ्गयोग: प्रकतपाकर्तो व्याख्यातश्च । ताकन चाष्टाङ्गाकन सकतत-

यम:, कनयमः, आसनम,् प्राणायामः, प्रत्यािारः, िारणा, ध्यानम,् समाकिश्च । यमेन जनो कनकषद्धकमदण: सरुकितो भवकत, 

कनयमेन पणु्यकमदकण प्रवतृ्तो भवकत, आसनेन शरीरं कनरामयं भवकत, प्राणायामेन मनः शातत ंभवकत, प्रत्यािारेणेकतद्रयाण्यतत-

मुदखाकन भवकतत, िारणयैकाग्रशकक्तवदिदते, ध्यानेन कचतशकुद्धस्तथेष्ट प्राकप्तभदवकत, समाकिना चानतर्ानभुकूतभदवकत । इत्थ-

मष्टाङ्गयोगसािनया व्यके्त: सामाकजकं वैयकक्तकञ्च जीवन ं सतुर्रं भवकत तथा शरीरेकतद्रयकचत्तशकुद्धद्वारा मोिलाभो   

भवतीकत पौरस्त्यर्शदनानां कडकण्डमघोषः । यद्यकप   योगर्शदनाकभकितस्य समािेस्तथा वेर्ाततर्शदनाकभकितस्य  मोिस्य न 

कोऽकप भेर्स्तथाकप कस्थकतररयं यौकगककक्रयाजतया ब्रह्मकवद्याजतयेकत सैद्धाकततकी कभतनतैवावलोक्यते । मोिसमाध्योरेकता-

कवषये कथयकत च याज्ञवल्क्यो मकुन:– ‘समाकिः समतावस्था जीवस्य परमात्मन: । ब्रह्मण्येव कस्थकतयाद सा समाकि: प्रत्यगा-

त्मनः ॥’ (याज्ञवल्क्यसंकिता– १०/२) कनरकतशयत्वे सकत ियशतूयत्वातमोिस्य समािेवाद परमपरुूषाथदत्वम ्। तस्य च परम-

परुूषाथदस्य सािनरूपाणामष्टाङ्गयोगाना ंस्वरूपप्रकतपार्नमेवास्य शोिलेखस्य लक्ष्यमिुेश्यं प्रयोजनं वैकशष््टयञ्चाकस्त । 

अष्टाङ्गर्ोगस्िरूपचििेिनम ्

वेर्ाततर्शदने ज्ञानसािनत्वेन  श्रवण-मनन-कनकर्ध्यासनाना ंचचादक्रमे कनकर्ध्यासन ंसमाकिपर्नेाप्यकभकितम ्। तथा 

चोक्तम–् ‘श्रवणं नाम षड् कविकलङ्गरैशेषवेर्ाततानामकद्वतीये वस्तुकन तात्पयादविारणम ्।’ (वेर्ाततसार: ६०, प.ृ१९२), 

‘मननं तु श्रतुस्याकद्वतीयवस्तुनो वेर्ाततानगुणुयकुक्तकभरनवरतमनुकचततनम ्। कवजातीयर्िेाकर्प्रत्ययरकिताकद्वतीयवस्तुसजा-

तीयप्रत्ययप्रवािो कनकर्ध्यासनम ्। समाकिकद्वदकविः सकवकल्पको कनकवदकल्पकशे्चकत । तत्र सकवक ल्पको नाम ज्ञातजृ्ञानाकर्-

कवकल्पलयानपेियाकद्वतीयवस्तुकन तर्ाकाराकाररतायाकश्चत्तवतेृ्तरवस्थानम ्।’ (वेर्ाततसार: ६१, प.ृ१९८), ‘कनकवदकल्पकस्त ु

ज्ञातजृ्ञानाकर्कवकल्पलयापिेयाकद्वतीयवस्तुकन तर्ाकाराकाररतायाकश्चत्तवतेृ्तरकततरामकेीभावेनावस्थानम ्। तर्ा त ुजलाकारा-

काररतलवणानवभासेन जलमात्रावाभासवर्कद्वतीयवस्त्वाकाराकाररतकचत्तवतृ्त्यनव भासेनाकद्वतीयवस्तमुात्रमवभासत े।’ 

(वेर्ाततसार: ६२, प.ृ२०२), कनकवदकल्पसमाकिर्शायां ज्ञातजृ्ञानज्ञेयानां कत्रपटुीना ं समाकप्तभदवकत । ज्ञेयेन सिाखण्डाकारा-

काररता कचत्तवकृत्तरकभतना भवकत सवदथा । तर्ा केवल ंज्ञेयस्यैकस्य बोिोऽवकशष्यत े। तथा चोकं्त कवद्यारण्यमकुनना– 

ध्र्ातृध्र्ाने पररत्र्ज्र् िमाद् ध्रे्रै्ि गोिरम ्। चनिातदीपिचचित्तां समाचधरचभधीर्ते ॥ 

र्िा दीपो चनिातस्ि इत्र्ाचदचभरनेिधा । भगिाचनममेिाियमजुयनार् न्र्रूपर्त ्॥ (पञ् चर्शी १/५५,५८)  



30 /   ब्रह्मप्रज्ञा (पूर्णाङ ्णाः– ६, २०८३) BrahmaPrajna (Issue-6, 2026) ISSN : 2795-1960 

यर्ा ध्यातारं ध्यानञ्च पररत्यज्य ध्येयैकगोचरं भवकत तर्वे समाकिपर्वाच्यम ्। वायशुतूये िते्रे वतदमानो र्ीपो यथा 

कनश्चलो भवकत तद्वकतनश्चलं मनो भवतीत्याशयः । एवं ‘यथा र्ीपो कनवातस्थो नङ्ेगते सोपमा स्मतृा’ (श्रीमभगवर् ्गीता 

६/१९) इत्याकर्श्लोकैरनेकिा ज्ञानैश्वयादकर्सम्पतनो भगवान ् श्रीकृष्ण इममेव कनकवदकल्पकसमाकिरूपात्मकमथदमजुदनाय 

कनरूकपतवान् । कवद्यारण्यमकुनना कनकवदकल्पकसमािेयोगर्शदनोक्तिमदमेिसमाकिना सिकै्यमपुस्थाकपत ंयथा–  

अनादाचिह सांसारे सचञ्िताः िमयिोटर्ः । अनेन चिलर्ां र्ाचन्त रु्द्धो धमो चििधयते ॥  

धमयमेधचममां प्राहु समाचधां र्ोगचित्तमाः । िषयत्रे्ष र्तो धमायमृतधाराः सहस्रर्ः ॥ (पञ्चर्शी १/५९-६०)  

अथादर् कस्मन ्संसारे पणु्यापणु्यलिणकमादकण समाकिनानेन कवनश्यकतत । ‘िीयतत ेचास्य कमादकण तकस्मतदृष्ट ेपरावरे’ 

(मणु्डकोपकनषर् ्२/२/८) इकत श्रतुेः, ‘ज्ञानाकनन: सवदकमादकण भस्मसात ्कुरूते तथा’ (श्रीमभगवद्गीता ४/३७ ) इकत स्मतृशे्च । 

तथा चोकं्त श्रीरामकृष्णेन– ‘शदु्धो िमदः सकवलासाऽकवद्याकनवतदक सािात्कारसािनभतूो िमो कवविदत े।’ (पञ्चर्शी १/५९ 

: श्रीमद्रामकृष्णप्रणीतव्याख्या, प.ृ३५) अथादत् समािेफद ल ं कद्वकविम–् मखु्यं गौणञ्च । मखु्यफलं खल्वात्मसािात्कारो 

कवद्यते चरे् ्गौणफलं पणु्यपापकवनाश एव । एवञ्च जीवब्रह्मैक्यज्ञानवततो योगकवत्तमा इमं कनकवदकल्पकं समाकिं िमदमेिं 

कथयकतत । यतो ह्ययं समाकिरसङ्ख्या अमतृिारा वषदकत, तस्मात् कारणात् समाकि: खल ुिमदमेि इत्यचु्यते । उक्तञ्च 

यथा– ‘स्नातं तेन समस्ततीथदसकलल:ै सवादऽकप र्त्तावकनयदज्ञानां च कृतं सिस्रमकखला र्वेाश्च सम्पकूजता: ।’ समािेररर् ंलिणं 

सषुपु्तावकतव्याप्तकमकत त ु नैवाशङ्कनीयम,् यतो कि सषुपु्तावस्थायामतत:करणमज्ञान े लीनं भवकत परततु समाकिर्शाया ं

कचत्तवतृ्तीनां कनगिृीतत्त्वेनाऽभानेऽकप तर्कस्तत्वं भवत्येव । समािौ वतृ्तीनामनुपलब्िौ ध्येयैकगोचरत्वमकप कनशे्चतुं कथं 

शक्यते? इत्याशङ्काया ं कवद्यारण्येन समािान ं यथा प्रर्कशदतम–् ‘वतृ्तयस्तु तर्ानीमज्ञाता अप्यात्मगोचराः । स्मरणार्नु-

मीयतते व्यकुत्थतस्य समकुत्थतात ्॥’ (पञ्चर्शी १/५६) अथादकतनकवदकल्पस माकिकालेऽतत:करणं ब्रह्मरूपेणावकतष्ठकत । तत्र 

ब्रह्मकभतना वकृत्तरेव न भवकत । केवलमखण्डब्रह्ममात्रमवभासते, एतर्वे ध्येयैकगोचरकमत्यचु्यत े। तकस्मन् च काले प्रमातुरेव 

पथृगकस्तत्वाभावे वकृत्तरज्ञा भवतीत्यङ्गीकक्रयते तथाकप समािेरुकत्थतस्यात्मनः स्मरणात् ‘एतावततं कालमि ं

समाकितोऽभवूम’् इत्येवंरूपात् वतृ्तयोऽनमुीयतते । यद्यत् स्मयदते तत्तर्नभुतूकमकत कनयमेन स्मरणस्यानुभवपवूदकत्वं 

कसर्ध््यकत । वेर्ाततर्शदन ेश्रवणातमननं श्रेष्ठम,् मननाकतनकर्ध्यासन ंश्रेष्ठम,् कनकर्ध्यासनाच्च कनकवदकल्पकं श्रेषं्ठ मतयते । तथा 

चोकं्त शङ्कराचायेण– ‘श्रतुःे शतगणंु कवद्यातमननं मननार्कप । कनकर्ध्यासं लिगणुमनततं कनकवदकल्पकम ्॥’ 

(कववेकचडूामकणः ३६५) एवं कनकवदकल्पसमािे: स्वरूपमपुर्श्यद तर्ङ्गत्वेनाष्टाङ्गयोगो वेर्ाततर्शदनेऽङ्गीकृतोऽकस्त– 

‘अस्याङ्गाकन यमकनयमासनप्राणायामप्रत्यािारिारणाध्यानसमािय: ।’ (वेर्ाततसारः ६३, प.ृ२०६) एतातयेव पतञ्जकल-

मकुनना योगाङ्गत्वेन समपुकर्ष्टाकन सकतत यथा– ‘यमकनयमासनप्राणायामप्रत्यािारिारणाध्यानसमाियोऽष्टावङ्गाकन ।’ 

(योगसतू्रम ्२/२९) एतेनाद्वैतवेर्ातत ेयोगर्शदनसम्मता सािनप्रकक्रया पणूदरूपेण ग्राह्या कवद्यत इकत कसर्ध््यकत । अथादद्योग-

र्शदनैकर्शे ेसािनप्रकक्रयामते वा वरे्ाततर्शदनस्यैकमत्यमवलोक्यते । अष्टाङ्गयोगकवषयेऽत्र ताकत्त्वकी समीिा कक्रयते । 

१ र्म:  

यमस्याथो भवकत संयमः । योगर्शदने ‘अकिसंार्य एव यमपर् वाच्या भवकतत । एते चाततःकरणवकृत्तरूपाः । तथा च 

यमस्वरूप ंशङ्कराचायेण यथा प्रर्कशदतम–्  ‘सव ंब्रह्मकेत कवज्ञानाकर्कतद्रयग्रामसंयमः । यमोऽयकमकत सम्प्रोक्तोऽभ्यसनीयो 

मिुुमुदिु: ॥’ (अपरोिानभुकूत: १०४) सवं खकल्वर् ंब्रह्मेत्यैक्यज्ञानेन सवेकतद्रयाणां कनयतत्रणमेव यमपर्वाच्यम ्। ‘वासरु्वे: 

सवदकमकत भावनयाऽकिसंाकर्रूपयमस्य पररपालनं कतदव्यं ममुिुकुभयोकगजनैवाद । पतञ्जकलना पञ्चकविा यमाः सकूत्रता:– 

‘अकिसंासत्यास्तेयब्रह्मचयादपररग्रिा यमाः ।’ (योगसतू्रम ्२/३०) अथादत् १. अकिसंा, २.सत्यम,् ३.अस्तेयम,् ४.ब्रह्मचयदम,् 

५.अपररग्रिश्च ।  
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१.१ अचहांसा 

सवदथा सवदर्ा सवदभतूानामनकभद्रोि एवाकिसंा । तर्कु्तम–् ‘अकिसंा सवदथा सवदर्ा सवदभतूानामनकभद्रोि: ।’ (योग-

सतू्रम ्२/३० : व्यासभाष्यम)् ‘मा किसं्यात् सवाद भतूाकन’ इकत स्मतृेश्च । कस्याकप किसंा नैव कतदव्येत्यकिसंायास्तात्पयदम ्। 

शरीरेण वाचा मनसाकप कस्याकप पीडनाभाव एवाकिसेंकत ज्ञातव्यम ्।  

१.२ सत्र्म ्

यथाथदभाषणमेव सत्यकमत्यचु्यते । परीिणपवूदकं सवदभतूकितं सत्यं ममुिुणुा ब्रयूात ्। योगसतू्रस्य व्यासभाष्ये 

सत्यस्य कनरूपणं यथा कृतम–् ‘सत्यं यथाथे वाङ् मनस,े यथा दृष्ट ंयथानुकमतं यथा श्रतु ंतथा वाङ् मनश्चेकत । परत्र  स्वबोि-

सङ्क्राततये वागकु्ता, सा यकर् न वकञ्चता भ्रातता वा प्रकतपकत्तवतध्या वा भवेकर्कत । एषा सवदभतूोपकाराथं प्रवतृ्ता, न भतूोप-

घाताय । यकर् चैवमप्यकभिीयमाना भतूोपघातपरैव स्यातन सत्यं भवेत,् पापमेव भवेत् । तने पणु्याभासेन पणु्यप्रकतरूपकेण 

कष्ट ंतम: प्राप्नुयात ्। तस्मात्परीक्ष्य सवदभतूकितं सत्यं ब्रयूात् ।’ (योगसतू्रम ्२/३० : व्यासभाष्यम)् ममुिुकुभकद र्ाकप  सत्यमेव 

ब्रयूात् नैवासत्यं ब्रयूात ्। तथा च स्मकृतरकप– ‘सत्यं ब्रयूात् कप्रयं ब्रयूातन ब्रयूात्सत्यमकप्रयम ्। कप्रयञ्च नानतृ ंब्रयूार्षे िमदः 

सनातनः ॥’ (मनुस्मकृत: ४/१३८) अथादत्   ‘सत्यं वर्’ इत्यपुकनषर्ार्शेो ममुिुकुभः पणूदतया पालकयतव्यो भवकत । 

१.३ अस्तेर्म ्

परद्रव्यस्यापिरणमेव स्तेयम,् तर्भावोऽस्तेयम ्। तथा चोक्तम–् ‘स्तेयमशास्त्रपवूदकं द्रव्याणां परत: स्वीकरणम,् 

तत् प्रकतषेिः पनुरस्पिृारूपमस्तेयकमकत । (पातञ्जलयोगसतू्रम ्२/३० :  व्यासभाष्यम,् प.ृ२४३) अपिरणमवे न स्तेयमकप तु 

परद्रव्यापिरणेच्छाकप स्तेयमेव । अत: कायेन वाचा मनसा च परद्रव्याणामपिरणं नैव कतदव्यकमत्यस्तेयस्य तात्पयदम ्।  

१.४ ब्रह्मिर्यम ् 

इकतद्रयाणां संयमनमेव ब्रह्मचयदम,् तत्राकप जननकेतद्रयस्य कनयतत्रणमेव ब्रह्मचयदकमत्यचु्यते । तथा चोक्तम–् ‘ब्रह्मचय ं

गपेु्तकतद्रयस्य संयम: ।’ (पातञ्जलयोगसतू्रम ्२/३० : व्यासभाष्यम,् प.ृ२४३) स्त्रीपरुूषयोः सिवासः, यौनसम्पकद  एव वा 

नैवाब्रह्मचयदमकप तु वकनताङ्गकचततनम,् स्तनाद्यङ्गस्पशदनम,् रागपवूदकर्शदनञ्च ब्रह्मचयदकवपरीतं कायदम ्। एवञ्च यौन-

कवषयकं सम्भाषणमकप ब्रह्मचयोपघातकमकस्त । अष्टप्रकारकाणां मैथनुाना ंपररत्याग एव ब्रह्मचयदकमकत ग्रतथाततरे प्रर् कशदत ं

यथा– ‘ब्रह्मचयं सर्ा रिरे्ष्टिालिणं पथृक् । स्मरणं कीतदन ंकेकल: पे्रिणं गहु्यभाषणम ्॥ सङ्कल्पोऽध्यवसायश्च कक्रया-

कनवृदकत्तरेव च । एततमैथनुमष्टाङ्गं प्रवर्कतत मनीकषणः ॥ कवपरीतं ब्रह्मचयदमेतर्वेाष्टलिणम ्॥’ (र्िसंकिता,अध्याय: ७ इकत 

वेर्ाततसारस्य तत्त्वपाररजातव्याख्यायां समदु्धतृम,् वेर्ाततसार: ६३, प.ृ२०९) एतर्वे रामतीथेनाकप यकतना स्वीकृतम–् 

‘ब्रह्मचयदमष्टाङ्गमैथनुवजदनम ्।’ (तत्रैव, कवद्वतमनोरञ्जनी टीका) व्यासेनाकप ब्रह्मचयदलिणं यथोक्तम–् ‘कमदणा मनसा वाचा 

सवादवस्थास ुसवदर्ा । सवदत्र मैथनुत्यागो ब्रह्मचयं प्रचिते ॥’ (गरुड. पवूद. आचार. २३८/६ इकत वेर्ाततसारस्य तत्त्वपाररजात-

व्याख्या, प.ृ२०९) एवमपुस्थेकतद्रयस्य संयमेनाष्टकविमैथनुानां पररत्यागपवूदकं वीयदसरुिणमेव ब्रह्मचयदकमत्यवज्ञायत े। 

१.५ अपररग्रहः  

कवषयमात्रस्यासङ्ग्रि एवापररग्रि इत्यचु्यते । रामतीथेन वेर्ाततसारस्य टीकायामकुल्लकखतञ्च-‘समाध्यनुष्ठानानपु-

यकु्तस्य वस्तुमात्रस्यासङ्ग्रिोऽपररग्रि: ।’ (वेर्ाततसार: ६३, कवद्वतमनोरञ्जनी) एवञ्च व्यासेनाकप योगभाष्ये कलकखतञ्चतै-

र्वे– ‘कवषयाणामजदनरिणियसङ्ग किसंार्ोषर्शदनार्स्वीकरणमपररग्रिः ।’ (पातञ्जलयोगसतू्रम ्२/३० : व्यासभाष्यम,् प.ृ 

२४३) एतर् थदसम्बतिे प्रकसद्धा चेयं सकूक्तः– ‘अथादनामजदन े र्:ुख ं तथा च पररपालन े। नाशे र्:ुखं व्यये र्:ुखं किगथादन ्

क्लेशकाररण: ॥’ (पञ्चततत्रनीकत:) एवञ्चाचायेण शङ्करेणाकप प्रोकं्त यत्– ‘अथदमनथं भावय कनत्यं नाकस्त ततः सखुलशे: 

सत्यम ्। पतु्रार्कप िनभाजां भीकतः सवदत्रैषा कवकिता नीकतः ॥’ (द्वार्शपञ्जररकास्तोत्रम ्२) एतने र्ोषबिलुत्वार् ्कवषयाणा ं
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सङ्ग्रिो ममुिुकुभनैव कतदव्य इकत ज्ञायते । कवषयाणा ंसङ्ग एव क्लेशकारको भवकत । अतो कवषयेष ुराग एव न कतदव्य: । 

यमाख्यस्य योगाङ्गस्य कवषये कवष्णपुरुाणे भगवता व्यासेन यथा चोकल्लकखतम–् ‘ब्रह्मचयदमकिसंा च सत्यास्तेयापररग्रिान् । 

सेवेत योगी कनष्कामो योनयतां स्वं मनो नयन् ॥’ (कवष्णपुरुाणम ्६/७/३६ इकत सवदर्शदनसङ्ग्रि ेपातञ्जलर्शदनम ्प.ृ६१३) 

एवं वेर्ाततर्शदने योगर्शदने च यमाख्यं योगाङ्ग ंमित्त्वपणंू नैकतकसािनमङ्गीकक्रयते । 

२. चनर्मः 

योगर्शदने कद्वतीय योगाङ्ग त्वेन कनयम: स्वीकृतोऽकस्त । सर्ाचारपररपालनमेव कनयमपर्ाकभिेयम ्। कनयमस्य सम्बति 

आचरेण सिाकस्त । सम्यगाचरणार्वे संयमः समतु्पद्यते । संयकमतजीवनेनैव समाकिकस्थकतरवाप्यत े। तत्रायं कनयमोऽकप 

यमवत् पञ्चकवि एवाङ्गीकृतोऽकस्त– ‘शौचसततोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रकणिानाकन कनयमा: ।’ (पातञ्जलयोगसतू्रम ्२/३२) 

व्यासेनाकप कनयमस्य पञ्चकवित्वं समपुकर्ष्टम–् ‘स्वाध्यायशौचसततोषतपाकंस कनयतात्मवान ्। कुवीत ब्रह्मकण तथा परकस्मन ्

प्रवणं मन: ॥’ (कवष्णपुरुाणम ्६/७/३७) एवञ्चात्र कनयमभेर्ानां शौच-सततोष-तप:-स्वाध्यायेश्वरप्रकणिानानां संिपेेण पथृक् 

चचाद कविीयते ।  

२.१ र्ौिम ्

बाह्याततरशकुद्धरेव शौचपर्नेावज्ञायते । तथा चोक्तम–् ‘शौच ंत ु कद्वकविं प्रोकं्त बाह्यमाभ्यततरं तथा । मजृ्जलाभ्या ं

स्मतृं बाहं्य भावशकुद्धस्तथाततरम ्॥’ (याज्ञवल्क्यगीता १/६९ इकत वरे्ाततसारस्य तत्त्वपाररजातव्याख्या प.ृ२११) शरीर-

शदु्धीकरणं बाह्यशौचञ्चेकच्चत्तशदु्धीकरणमाततरं शौचम ्। तथा च व्यासस्य भाष्यमत्रावलोकनीयम–् ‘तत्र शौचं मजृ्जलाकर्-

जकनतं मेध्याभ्यविरणाकर् च बाह्यम ्। आभ्यततरं कचत्तमलानामािालनम ्। (पातञ्जलयोगसतू्रम ् २/३२ : व्यासभाष्यम,् 

प.ृ२५०) कचत्तस्य शाततये बाह्यशौचस्यावश्यकता भवकत । शरीराकर्माकलतयेऽतत:करणमकप मकलन ंभवकत । अतो बाह्य-

शौचस्याप्यावश्यकत्वमङ्गीकक्रयते । कामक्रोिलोभमोिमात्सयादकर्कमतत:करणस्य मलमकस्त । मात्सयादकर्प्रिालन-

मेवाततरं शौचमकस्त । अतो बाह्यशौचेनाततःकरणस्य शकुद्धभदवकत । बाह्यशौच ेसकत मनः प्रसतन ंभवकत । मनप्रसार्नेैकाग्रता-

ऽऽगच्छकत । एकाग्रताया ंसत्याकमकतद्रयाकण वशीभतूाकन भवकतत, इकतद्रयवशेन चात्मसािात्कारयोनयता समतु्पद्यत े। अतो 

ममुिुणुा योकगना वा शौचाचरणमवश्यं कतदव्यम ्।  

२.२ सन्तोषः 

सम्यक् तोष एव सततोषः । सततुकष्टरेव सततोषः । रामतीथेन प्रोक्तम–् ‘सततोषो यदृच्छालाभसततकुष्टरलाभ े

चाकवषार्ः ।’ (वेर्ाततसारः ६३, कवद्वतमनोरञ्जनी) अत एवोच्यतऽेतयत्राकप- ‘प्रापे्तन सततुष्यताम ्।’ भगवता श्रीकृष्णेनाकप 

यतेः स्वरूपमपुकर्ष्टञ्च यथा- ‘यदृच्छालाभस ततषु्टो द्वतद्वातीतो कवमत्सरः । समः कसद्धावकसद्धौ च कृत्वाकप न कनबध्यते ॥’ 

(श्रीमभगवद्गीता ४/२२) यदृच्छालाभसततुष्टपर्स्य व्याख्या शङ्कराचायेण यथा कृता– ‘यदृच्छालाभसततषु्टः– अप्राकथदतो-

पनतो लाभो यदृच्छालाभ:, तने सततुष्टः सञ्जातालम्प्रत्यय: ।’ (श्रीमभ गवद्गीता ४/२२ : शाङ्करभाष्यम,् प.ृ२३२) अथाद-

र् प्राथदनया प्राप्त एव यदृच्छालाभोऽकस्त । शरीरे आत्माकभमानाभावाच्छरीरिारकातनाकर्लाभेन यतनेद िषद:, तर्लाभने च नैव 

कवषार्ः । भगवता व्यासेनाकप योगसतू्रस्य भाष्ये कलकखतञ्च– ‘सततोष: सकतनकितसािनार् किकस्यानुपाकर्त्सा ।’ 

(पातञ्जलयोगसतू्रम ् २/३२ : व्यासभाष्यम,् प.ृ२५०) योगसतू्रकारेण पतञ्जकलनाकप ‘सततोषर्ानतु्तमसखुलाभः ।’ 

(योगसतू्रम ्२/४२) सततोषात् परम ंसखुमतयतनाकस्त । सततोषं परमं सखुकमकत च सकूक्त: प्रकसद्धाऽकस्त । तथा चोकं्त व्यासेनैव– 

‘यच्च कामसखुं लोके यच्च कर्व्यं मित्सखुम ्। तषृ्णािय सखुस्यैते नािदतः षोडशीं कलाम ्॥’ (मिाभारतम,् शाकततपवद 

१७४/४६) स्वगीयं सखुमकप तषृ्णाियजकनतात् सखुाकतनकृष्टम ्। तषृ्णाियजतयसखुस्य षोडशभागतुल्यत्वमकप 

स्वगादकर्सखुस्य न भवकत । अतो ममुिुकुभयदकतजनैवाद सततोषः कतदव्य इत्याशयः ।  



 

ISSN : 2795-1960 ब्रह्मप्रज्ञा (पूर्णाङ ्णाः– ६, २०८३) BrahmaPrajna (Issue-6, 2026)   / 33 

२.३ तपः 

स्विमादनुष्ठानेऽशनाकपपासाशीतोष्णाकर्कष्ट सिनमेव तपः । योगभाष्ये कृच्रचातद्रायणाकर्व्रतानुष्ठानमकप तप 

इत्यकु्तम,् तथा कि– ‘तपो द्वतद्वसिनम,् द्वतद्वश्च कजघत्साकपपासे शीतोष्णे स्थानासने काष्ठमौनाकारमौने च । व्रताकन चैव 

यथायोग ं कृच्रचातद्रायणसाततपनार्ीकन ।’ (पातञ्जलयोगसतू्रम-२/३२ : व्यासभाष्यम,् प.ृ२५०) ‘तपो नानशनात्परम’् 

(मिानारायण्यपुकनषर् ्२१/२) इकत श्रतुेश्च अनशनमेव परं तप: । भोनयस्याभोग एव तप इत्यवज्ञायते । चातद्रायणाकर्व्रताना ं

तपस्त्वं रामतीथेन नैवाङ्गीकृतम,् यथा– ‘सवदथा तु नात्र चातद्रायणाकर्ः तपः शब्र्ाथदस्तस्य समाकिकवरोिाकर्कत द्रष्टव्यम ्।’ 

(वेर्ाततसार: ६३, कवद्वतमनोरञ्जनी) चातद्रायणाकर्व्रतानषु्ठानार् ् िातषु ु वैषम्योत्पतनत्वेन समाकिना सि चातद्रायणार्-े

कवदरोि: । िातवैुषम्ये सकत सम्यग्रपूेण योगाभ्यासो न भवतीत्याशयः । यकु्तािारकविारस्यैव योगो भवतीकत भगवता 

श्रीकृष्णेनाप्यपुकर्ष्टम–् ‘यकु्तािारकविारस्य यकु्तचेष्टस्य कमदस ु। यकु्तस्वप्नावबोिस्य योगो भवकत र्ःुखिा ॥’ (श्रीमभग-

वद्गीता ६/१७) तथा चाचायदशङ्करस्य भाष्यम–् ‘कथं पनुयोगो भवतीत्यचु्यते-यकेु्तकत । यकु्तािारकविारस्य– आकियत 

इत्यािार:– अतनम,् कविरणं-कविार: पार्क्रमः तौ यकु्तौ कनयतपररमाणौ यस्य सो  यकु्तािारकविारः तस्य, तथा यकु्तचेष्टस्य 

यकु्ता-कनयता चेष्टा यस्य कमदस ु तस्य तथा यकु्तस्वप्नावबोिस्य यकु्तौ स्वप्नश्चावबोिश्च तौ कनयतकालौ यस्य तस्य, 

यकु्तािारकविारस्य यकु्तचषे्टस्य कमदस ु यकु्तस्वप्नावबोिस्य योकगनो योगो भवकत ‘र्ःुखिा– र्:ुखाकन सवादकण िततीकत 

र्ःुखिा । सवदसंसारर्:ुखियकृर् ् योगो भवतीत्यथदः ॥’ (श्रीमभगवद्गीता ६/१७, शाङ्करभाष्यम,् प.ृ ३१९) एतेन योगी 

खल्वत्यततमािाररकितः सवदथागमनरकितश्च नैव भवेत,्  यकु्तािारकविारस्यैव योग: कसद्धो भवतीकत गीताशयो कवद्यत े। 

अथादतन केवलमािाररकितो गमनरकितश्च स्यात,् नाप्यकतमात्रमािारवान् सञ्चारवान् स्याकर्त्यथदः । मनुना पापकवनाशाय 

कक्रयमाणाकन प्रायकश्चत्तव्रतार्ीतयकप तप एव ककथतं यथा– ‘यकत्ककञ्चर्ने: कुवदकतत मनोवाङ् मकूतदकभजदना: । तत्सव ं

कनर्दितत्याश ु तपसैव तपोिनाः ॥’ (मनुस्मकृत: ११/२४१) शङ्कराचायेण ‘मनसशे्चकतद्रयाणा ं च है्यकाग्र्यं परमं तपः ।’ 

(उपर्शेसािस्री १७/२४) इकतद्रयसकितस्य मनस ऐकाग्र्यमेव परम ंतप इत्यङ्गीकृतम ्। भगवता व्यसेनाकप  ‘मनसशे्चकतद्रयाणा ं

चाप्यैकाग्र्यं कनकश्चतं तप:’ (मिाभारतम ् ३/२६०/२५) इत्यकु्त्यैकाग्र्यमेव तप इकत कनकश्चतमकस्त । श्रीमभगवद्गीताया ं

शारीररकवाकचकमानकसकभरे्ने कत्रकविं तपः समपुकर्ष्ट ं यथा– ‘र्वेकद्वजगरुुप्राज्ञपजूनं शौचमाजदवम ्। ब्रह्मचयदमकिसंा च 

शारीरं तप उच्यत े॥ अनुद्वगेकरं वाक्यं सत्यं कप्रयकितं च यत ्। स्वाध्यायाभ्यसनं चैव वाङ् मयं तप उच्यत े॥ मनः 

प्रसार् सौम्यत्वं मौनमात्मकवकनग्रिः । भावसंशकुद्धररत्येतत् तपो मानसमचु्यते ॥’ (श्रीमभगवद्गीता १७/१४-१६) 

र्वेकद्वजाकर्पजूनाकर्कं शरीरेणैव कक्रयत इकत शारीरं तप उच्यत े। ‘र्वेाश्च कद्वजाश्च गरुवश्च प्राज्ञाश्च र्वेकद्वजगरुुप्राज्ञा:, तेषां 

पजून ंर्वेकद्वजगरुुप्राज्ञपजूनम,् शौचम,्आजदवम-्ऋजतु्वम,् ब्रह्मचयदम,् अकिसंा च शरीरकनवदत्यं शारीरं शरीरप्रिानै: सवै एव 

कायदकरणै:, कत्रादकर्कभः साध्यं शारीरं तप उच्यते । ‘पञ्चैते तस्य ितेव:’ (श्रीमभगवद्गीता १८-१५) इकत कि वक्ष्यकत ।’ 

(श्रीमभगवद्गीता १७/१४ : शाङ्करभाष्यम,् प.ृ८३१) एवञ्चानुद्वगेकरं सत्यं कप्रयकितञ्च यद्वाक्यं तत्, स्वाध्याया-

भ्यसनञ्चैव  वाङ्मयं तप इत्यचु्यत े। एवमेव च मनः प्रसार्:, सौम्यत्वम,् मौनम,् मनोकनग्रिः, भावसंशकुद्धररत्येतत् तपो 

मानसमचु्यते । पनुश्च साकत्त्वकराजसतामसभरे्ात ्तपकस्त्रकविकमत्यकप भगवतोपकर्ष्टम–् ‘श्रद्धया परया तपं्त तपस्तत ्कत्रकविं 

नरैः । अफलाकाङ् किकभयुदकै्तः साकत्वकं पररचिते ॥ सत्कारमानपजूाथं तपो र्म्भेन चैव यत् । कक्रयते तकर्ि प्रोकं्त राजसं 

चलमर्ध्वुम ्॥ मढू ग्रािणेात्मनो यत ् पीडया कक्रयते तपः । परस्योत्सार्नाथं वा तत् तामसमरु्ाहृतम ्॥’ (श्रीमभगवद्गीता 

१७/१७-१९) परया श्रद्धया तपं्त तपकस्त्रकविं भवकत । तत्राफलाकाङ्किकभयुदकै्तस्तपं्त तप: साकत्त्वकं पररचित े। अथादत ्

फलाकभसकतिरकितं योगयकंु्त तप: साकत्त्वककमत्यचु्यते ।  सत्कारमानपजूाथं र्म्भेन यत् तप: कक्रयत ेतच्चलमर्ध्वंु तप: राजसं 

लोके प्रोक्तम ्। मया तपकस कृत े सकत जनाः तपकस्वन ं मा ं मत्वा सत्कारमानपजूा: कुयुदररकत बुर्ध््या िाकमदकोऽिकमकत 

प्रख्यापनाथं च यत ् तप: कक्रयत े तद्राजस कमत्यथद: । मढू ग्रािणेात्मन: पीडया परस्योत्सार्नाथं वा यत ् तपः कक्रयत े तत ्
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तामसमरु्ाहृतम ्। मढुैरकववेककनश्चयेन समनुकष्ठत ंस्वशरीरेकतद्रयाकर्पीडकं परनाशफलकञ्च तपः तामस कमत्यथोऽवगम्यत े। 

मनुमिाराजेन लोकेऽकस्मन ्यर् ्र्सु्तरं र्लुदभ ंर्गुदम ंर्षु्करञ्चाकस्त तत्सवं तप सा साध्यमस्तीकत समदु्धोकषतं यथा– ‘यर् ्र्सु्तरं 

यर् ्र्रुापं यर् ् र्गु ं यच्च र्षु्करम ्। सवं तत्तपसा साध्यं तपो कि र्रुकतक्रमम ्॥’ (मनुस्मकृतः ११/२३८) एवं योगाङ्गेष ु

कवकशष्टमङ्गं तपोऽस्तीकत पौरस्त्यवेर्ाततयोगर्शदनमतम ्।  

२.४ स्िाध्र्ार्ः  

‘स्वाध्यायप्रवचनाभ्या ंन प्रमकर्तव्यम’् (तकैत्तरीयोपकनर् ्१/११/१) इकत श्रतुेश्चास्माकभः कर्ाकप स्वाध्याये प्रवचने च 

प्रमार्ो नैव कतदव्य इत्यवज्ञायते । ‘स्वाध्यायः– मोिशास्त्राणामध्ययनं प्रणवजपो वा ।’ (पातञ्जलयोगसतू्रम ् २/३२ : 

व्यासभाष्यम,् प.ृ२५०), ‘प्रणवो िनु: शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमचु्यते । अप्रमते्तन वेद्धव्यं शरवत ् ततमयो भवेत ्॥’ 

(मणु्डकोपकनषर् ्२/२/४) प्रणवाकर्पकवत्रमतत्राणा ंजपः, मोिशास्त्राणामध्ययन ंवा स्वाध्याय इत्यचु्यते । तथा च श्रकुतरकप 

‘ओकमत्येवं ध्यायथ आत्मानम ्।’ (मणु्डकोपकनषर् ्२/२/६) ‘यञु्जीत प्रणवे चेतः प्रणवं ब्रह्म कनभदयम ्।’ (माण्डूक्यकाररका 

१/१५) इकत च । मनुनाकप जपस्योत्तरोत्तरं वैकशष्टमङ्गीकृत ं यथा– ‘कवकियज्ञाज्जपयज्ञो कवकशष्टो र्शकभगुदणैः । उपांशःु 

स्याच्छतगणुः सिस्रो मानसः स्मतृः ॥’ (मनुस्मकृतः २/८५) अथादर् ्र्शदपौणदमासाकर्कवकियज्ञाज्जपयज्ञो र्शकभगुदणैकवदकशष्टो-

ऽकस्त, उपांशजुप: शतगणुो मतयते, मानसश्च जपः सिस्रगणुः स्मयृते । एवमेव योगशासे्त्र स्वाध्यायस्य कवकशष्ट ं

मित्त्वमपुपाकर्तञ्च– ‘स्वाध्यायार् ् योगमासीत योगात् स्वाध्यायमामनेत् । स्वाध्याययोगसम्पत्त्या परमात्मा प्रकाशते ॥’ 

(कवष्णपुरुाणम ्६/६/२ : समदु्धतृम-्योगभाष्यम ्१/२८, प.ृ८४) स्वाध्यार् ्योगाभ्यासः, योगात् स्वाध्यायाभ्यासः कतदव्यः, 

स्वाध्याययोगसम्पत्त्या परमात्मा प्रकाशते । स्वाध्यायस्य मित्त्वमपुयोकगत्वञ्च प्रकाशयता योगभाष्यकारेण व्यासमकुनना 

वैयाकसकी सकूक्तयदथोक्ता– ‘स्वाध्यायार् ्योगमासीत योगात् स्वाध्यायमामनते् । स्वाध्याययोगसम्पत्त्या परमात्मा प्रकाशते । 

(योगभाष्यम ् १/१८) अथादज्जपरूपस्वाध्यायार् ् योगस्याभ्यासः कतदव्यः, मनोयोगेन च जपाभ्यास: कतदव्यः । जपार् ्

योगस्योत्कषे योगाज्जपस्य चोत्कषे सािकस्य कृत ेपर मात्मा प्रकाशते । मि कषदः पतञ्जकलः सतू्रयकत च– ‘स्वाध्यायाकर्ष्ट-

र्वेतासम्प्रयोगः ।’ (योगसतू्रम ् २/४४) अथादत ् कनत्यरूपेण भावनापवूदकेण च जपानकुतष्ठते स्वाध्यायरताय वा सािकाय 

र्वेकषदकसद्धा अभीष्टर्शदनं प्रयच्छकतत । अतो योगर्शदने वेर्ाततर्शदने च स्वाध्यायस्यातीव मित्त्वमङ्गीकक्रयते । 

२.५ ईश्वरप्रचणधानम ्

ईश्वरापदणबुर्ध््या कमादनुष्ठानं कतदव्यम ्। सवेषा ं कमदणामीश्वरेऽपदणमेवेश्वरप्रकणिानमचु्यते । तथा चोकं्त व्यासेन 

‘ईश्वरप्रकणिानं तकस्मन् परमगरुौ सवदकमादपदणम ्।’ (योगसतू्रम ् २/३२ : योगभाष्यम,् प.ृ२५०) सवदकमदणामीश्वरेऽपदणं 

तत्फलसततयासो वेश्वरप्रकणिानमकस्त । तथोपकर्ष्ट ंश्रीकृष्णेनाकप– ‘यत्करोकष यर्श्नाकस यज्जिुोकस र्र्ाकस यत् । यत्तपस्यकस 

कौततेय तत्कुरूष्व मर्पदणम ्॥’ (श्रीमभगवद्गीता ९/२७) समस्तानां कमदफलानां भोक्ता परमेश्वर एवास्तीकत समपुकर्ष्टम–् 

‘भोक्तारं यज्ञतपसां सवदलोकमिशे्वरम ्। सहुृर् ंसवदभतूाना ंज्ञात्वा मां शाकततमचृ्छकत ॥’ (श्रीमभगवद्गीता ५/२९) परमेश्वरस्य 

मानसैरुपचारैरभ्यचदनं वेश्वरप्रकणिानमकस्त, तथा च श्रकुतरकप– ‘यो ब्रह्माणं कवर्िाकत पवंू यो वै वेर्ांश्च प्रकिणोकत तस्म ै। तं ि 

र्वेमात्मबुकद्धप्रकाशं ममुिुवैु शरणमि ं प्रपदे्य ॥’ (शे्वताश्वतरोपकनषर् ् ६/१८) संसारमोिकस्थकतबतिितेरुूप ं परमात्मान ं

सवादत्मना शरणं प्रपदे्यत ममुिुरुरत्यपुर्शेः । ‘तमेवैकं जानथात्मानम’् (मणु्डकोपकनषर् ्२/२/५) इकत श्रतुेश्च प्रकणिानस्यो-

पर्शे: शास्त्रसम्मत इत्यवज्ञायते । एवञ्च– ‘तमेव िीरो कवज्ञाय प्रज्ञा ं कुवीत ब्राह्मणः । नानुध्यायार् ् बिूञ्छब्र्ातवाचो 

कवनलापनं कि तत ्॥’ (बिृर्ारण्यकोपकनषर् ्४/४/२१), ‘तमेव शरणं गच्छ सवदभावेन भारत ।’ (श्रीमभगवद्गीता १८/६२), 

‘सवदिमादन् पररत्यज्य मामेकं शरणं व्रज ।’ (श्रीमभगवद्गीता १८/६६) इत्याकर्श्रकुतस्मकृतवचनरैीश्वरप्रकणिानमपुकर्ष्टम ्। 

‘समाकिकसकद्धरीश्वरप्रकणिानात ्।’ (योगसतू्रम ्२/४५) पतञ्जकलनेश्वरप्रकणिानात ्समाकिकसकद्धभदवतीत्यङ्गीकृतम ्।  
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३ आसनम ्

आस्यतेऽनेन (प्रकारेण) इत्यासनम ्। पतञ्जकलना यथा पररभाकषतम–् ‘कस्थरसखुमासनम ्।’ (योगसतू्रम ्२/४६) 

शारीररकं मानकसकञ्च कष्ट ंनानुभयूते तर्वे सखुमयं शरीरकस्थकतरूपमवेासनम ्। तथा चोकं्त शङ्कराचायेणाकप– ‘सखुेनैव 

भवेद्यकस्मतनजस्रं ब्रह्मकचततनम ्। आसनं तकद्वजानीयातनेतरत्सखुनाशनम ्॥’ (अपरोिानुभकूतः ११२) अथादर् ्यस्यां कस्थतौ 

सखुपवूदकं कनरततरमात्मकचततनं कतुं शक्यत े तर्वेासनम,् यत्र सखुनाशनं भवकत ततनैवासनमकस्त । योगसतू्रस्य भाष्ये 

व्यासेनैकार्शसङ्ख्यकातयासनातयकुल्लकखताकन, तद्यथा– ‘पर् ्मासनम,् वीरासनम,् भद्रासनम,् स्वकस्तकम,् र्ण्डासनम,् 

सोपाश्रयम,् पयदङ्कम,् क्रौञ्चकनषर्नम,् उष्रकनषर्नम,् समसंस्थानम,् कस्थरसखुं यथा सखुञ्च इत्येवमार्ीकन ।’ (योगसतू्रम ्

२/४६ : व्यासभाष्यम,् प.ृ२६४) सरेुश्वराचायेणाकप काकनचनासनाकन पररगकणताकन यथा– ‘स्वकस्तकं गोमखुं पर् ्म ंिसंाख्यं 

ब्रह्मनामकम ्। नकृसंि ंगरुडं कूम्म ंनागाख्यं वैद्यतुासनम ्॥ वीरं ममरूवज्राख्यं कसद्धाख्यं रौद्र मासनम ्। योतयासनं कवर्ःु शाकं्त 

पवूदपकश्चमतानकम ्॥ कनरालम्बनयोगस्य कनरालम्बनमासने ॥’ (मानसोल्लास: ९/२४-२६ इकत वेर्ाततसार:, तत्त्वपाररजात-

व्याख्या, प.ृ२१७) प्रस्तुतेष्वासनेष ु यत्र स्थैयदस्य सखुस्य चावाकप्तभदवकत तर्वेासनं सािकैः स्वीकरणीयम ्। पतञ्जकलः 

प्रयत्नोपरमार्ासनकसकद्धभदवतीकत सतू्रयकत यथा– ‘प्रयत्नशैकथल्यानततसमापकत्तभ्याम ्।’ (योगसतू्रम ् २/४७) आसनकसद्धौ 

सत्यां शीतोष्णाकर्कभद्वदतद्वै: सािकोऽकभभतूो नैव भवतीकत च सकूत्रतम–् ‘ततो द्वतद्वानकभघात: ।’ (योगसतू्रम ्२/४८) एवं यत्र 

काकप पीडा नैवानभुयूत ेतर्वेासनम ्। शरीरे मनकस वा यकर् कष्ट ंभवकत चेत ्तर्ासनं नैव योगानकूुलकमकत ज्ञयेम ्।  

४ प्राणार्ाम:  

श्वासप्रश्वासयोकनदरोि एव प्राणायामः । ‘प्राणायामस्त ुकवज्ञेयो रेचकपरूककुम्भकैः’ इत्यकेु्तश्च प्राणायामे रेचकपरूक-

कुम्भकाख्याकस्तस्रः कक्रया: भवकतत । श्वासस्य बकिकनदःसरणं रेचकः, श्वासस्याततनदयनं परूकः, श्वासस्याततरेव कस्थरीकरणञ्च 

कुम्भक इकत ज्ञायते । तत्र पतञ्ज कलना सकूत्रतं यत्– ‘तकस्मन् सकत श्वासप्रश्वासयोगदकतकवच्छेर्: प्राणायामः ।’ (योगसतू्रम ्

२/४९ ) आसन ेकसदे्ध सकत बाह्यस्य वायोराचमनरूपो यः श्वास:, कोष्ठगतस्य वायोकवदरेचनरूपो यः प्रश्वास:, तयोगदकतकवच्छेर् 

एव प्राणायाम इत्यचु्यत े। तथा चोकं्त व्यासेन- ‘सत्यासनजये बाह्यस्य वायोराचमन ं श्वास:, कौष््ठयस्य वायोकनदःसारणं 

प्रश्वास:, तयोगदकतकवच्छेर् उभयाभावः प्राणायामः ।’ (योगसतू्रम ् २/४९ : व्यासभाष्यम,् प.ृ२६६) एवं योगशासे्त्र परूक-

कुम्भक-रेचकाख्यास्त्रयः प्राणायामाः प्रकसद्धा: सकतत । श्वासस्याभ्यततरभाग ेआकषदणं परूकप्राणायामः, आकृष्टस्य श्वासस्य 

कनरोिः कुम्भकप्राणायामः, कनयकमतकवकिनावरोकितस्य च श्वासस्य बकिरत्यागो रेचकप्राणायाम इकत सािकैरेतासा ं

कक्रयाणामभ्यासो गरुुसकतनिावेव करणीयो भवकत । शङ्कराचायेण प्राणायामस्य परम्पररत ंयोगसम्मत ंस्वरूपं पररत्यज्या-

द्वैतसम्मत ंस्वरूपं यथा प्रकाकशतम–्  ‘कचत्ताकर्सवदभावेष ुब्रह्मत्वेनैव भावनात ्। कनरोिः सवदवतृ्तीनां प्राणायामः स उच्यत े॥ 

कनषेिनं प्रपञ्चस्य रेचकाख्यः समीरणः । ब्रह्मैवास्मीकत या वकृत्तः परूको वायरुीररतः ॥ ततस्तर् ्वकृत्तनैश्चल्यं कुम्भकः प्राण-

संयमः । अयञ्चाकप प्रबुद्धानाम ज्ञानां घ्राणपीडनम ्॥’ (अपरोिानभुकूतः ११८-१२०) अथादत् कचत्ताकर्सवदभावेष ु ब्रह्म-

रूपत्वेन भावनात् सवदवतृ्तीना ं यो कनरोिः स एव प्राणायाम इत्यचु्यते । ‘नेकत नेकत’ श्रतु्या सवदप्रपञ्चस्य कनषेिनमेव 

रेचकाख्यः समीरण इत्यचु्यत े। ‘अि ंब्रह्मस्मीकतवकृत्तरेव परूकः प्राणायाम इत्यचु्यत े। अखण्डाकाराकाररतायाकश्चत्तवतेृ्तकनदश्च-

लत्वमेव कुम्भकाख्यप्राणायाम इत्यचु्यते । अयञ्च प्राणायामः प्रबुद्धानामेवाकस्त, अज्ञानाङ्कृत ेत ुघ्राणपीडनमेव प्राणायाम 

इकत । योगशासे्त्रऽद्वतैर्शदने च स्वस्वरूपसािात्काराथं कचत्तकैाग्र्याथं वा प्राणायामस्यातीव मित्त्वपणंू स्थानमकस्त ।  

५ प्रत्र्ाहारः 

बाह्यकवषयेभ्य इतद्रयाकण समाकृष्य वशीकरणमेव प्रत्यािार इत्यचु्यते । ‘स्वकवषयासम्प्रयोगे कचत्तस्य स्वरूपानुकार 

इवेकतद्रयाणां प्रत्यािार:’ (योगसतू्रम ् २/५४) इकत पातञ्जलं सतू्रम ्। अस्यैव सतू्रस्य व्याख्यानावसरे व्यासो कलखकत- 
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‘स्वकवषयसम्प्रयोगाभावे कचत्तस्वरूपानकुार इवेकत, कचत्तकनरोिे कचत्तवकतनरूद्धानीकतद्रयाकण, नतेरेकतद्रयजयवर्पुायाततर-

मपिेतत े। यथा  मिकुरराजं मकिका उत्पतततमनूत्पतकतत, कनकवशमानमनकुनकवशतते, तथेकतद्रयाकण कचत्तकनरोि ेकनरूद्धाकन, 

इत्येष प्रत्यािार: ।’ (योगसतू्रम ्२/५४ :  व्यासभाष्यम,् प.ृ२८४) अथादर् ् ध्यानावस्थाया ंयर्ा कचतं्त ध्येयाकारं िारयकत, 

बाह्यरूपरसशब्र्ाकर्कवषयान ्पररत्यज्यकत तर्ा कचत्तस्य बाह्यकवषयसम्बतिाभावाकर्कतद्रयाण्यकप ताकन कवषयाकण नैव गहृ्णकतत, 

तर्ा ध्येयस्य ग्रिणमकप नैव कुवदकतत, इकतद्रयाणा ंबाह्यकवषयग्रिणस्वभावात् । अतस्तकस्मन ्काल ेसवेकतद्रयाणां वतृ्तयशे्चतकस 

कवलीयतते । तथा चोक्तमाचायदशङ्करेण-  ‘कवषयेष्वात्मता ंदृष््टवा मनकश्चकत कनमज्जनम ्। प्रत्यािार: स कवज्ञेयोऽभ्यसनीयो 

ममुिुकुभ: ॥’ (अपरोिानभुकूत: १२१)  समस्तकवषयेष्वात्मभावर्शदन ंकृत्वा कचत्तस्य कचद्घन ेमज्जनमेव प्रत्यािार इत्यचु्यते । 

तकस्मन् प्रत्यािारे कसदे्ध योकगनाकमकतद्रयाकण सवदथा वशाकन भवकतत । अतो वेर्ाततयोगर्शदनद्वये मोिप्राप्तये समाकिकसद्धये वा 

प्रत्यािारस्यातीव मित्त्वपणंू स्थानमवलोक्यत े। 

६ धारणा 

बुकद्धसाकित्वेन कवद्यमान आत्मकन कचत्तकनिेपणं िारणेत्यचु्यते । तथा चोकं्त नकृसंिसरस्वकतना- ‘सवेषां बुकद्धसाकि-

तया कवद्यमानेऽकद्वतीयवस्तुकन कचत्तकनिेपणं िारणा ।’ पतञ्जकलमुदकनयदथा सतू्रयकत- ‘र्शेबतिकश्चत्तस्य िारणा ।’ (योगसतू्रम ्

३/१) अथादर् ्हृर् यपणु्डरीकाद्याध्याकत्मकर्शे ेर्वेमतू्यादकर्बाह्यर्शे ेवा कचत्तवकृत्तस्थापनमेव िारणेत्यचु्यते । वेर्ाततर्शदनेऽकप 

ध्येयैकपरब्रह्मकण कचत्तवतेृ्तः स्थापनमेव िारणेत्यङ्गीकक्रयते । तथा चोकं्त शङ्कराचायेण ‘यत्र यत्र मनो याकत ब्रह्मणस्तत्र 

र्शदनात् । मनसो िारणञ्चैव िारणा सा परा मता ।’ (अपरोिानुभकूतः १२२) अथादतमनो यत्र यत्र गच्छकत तत्र तत्र ब्रह्मणो 

र्शदनततथा तकस्मन ्ब्रह्मण्येव मनसो िारणमेव सवोत्तमा िारणा कवद्यते ।  

७ ध्र्ानम ्

कचत्तवतेृ्तस्तलैिारावर्कवकच्छतनः प्रवाि एव ध्यानकमत्यचु्यते । मिकषदः पतञ्जकलयदथा सतू्रयकत- ‘तत्र प्रत्ययैकतान ता 

ध्यानम ्।’ (योगसतू्रम ् ३/२) अथादकच्चत्तवतेृ्तरेकतानतैव ध्यानकमत्यचु्यते । इत्थं योगसतू्रे प्रकतपाकर्तं ध्यानस्वरूपमेव 

वेर्ाततसारग्रतथे सकवकल्पसमाकिपर्नेाकभव्यक्तम,् तथा कि- ‘तत्र सकवकल्पो नाम ज्ञातजृ्ञानाकर्कवकल्पलयानपिेयाकद्वतीय-

वस्तुकन तर्ाकाराकाररतायाकश्चत्तवतृ्तरेवस्थानम ्। तर्ा मतृमयगजाकर्भानेऽकप मभृानवर् ् द्वतैभानेऽप्यद्वैत ं वस्तु भासते ।’ 

(वेर्ाततसार: ६१, प.ृ१९८) तर्कु्तम-् ‘दृकशस्वरूपं गगनोपम ंपरं सकृकद्वभात ंत्वजमेकमिरम ्। अलपेकं सवदगत ंयर्द्वयं तर्वे 

चाि ंसतत ंकवमकु्त ओम ्॥’ (उपर्शेसािस्री १०/१) वस्तुतो ध्यानस्य पररपक्वावस्थैव सकवकल्पसमाकिरकस्त । पनुश्चाचायेण 

शङ्करेणोकं्त यत्- ‘ब्रह्मैवास्मीकत सर् ्वतृ्त्या कनरालम्बतया कस्थकतः । ध्यानशब्र्ने कवख्याता परमानतर्र्ाकयनी ॥’ 

(अपरोिानभुकूतः १२३) अथादर्ि ं ब्रह्मैवास्मीकत ब्रह्मकवषकयण्या कनरालम्बतया कचत्तवतृ्त्या परमानतर्र्ाकयनी कस्थकतरेव 

ध्यानशब्र्ने कवख्याता कवद्यते । अष्टाङ्गयोगस्याभ्याससमये बाह्याभ्याततरकवघ्नानां सम्भावना भवतीकत मतयते । 

अकतवष्ृ्ट यनावकृष्टभकूम्परोगाद्याक्रमणाकर्कं बाह्यकवघ्नपर्ने ज्ञायते चरे्तत:करणे लयकविेपाकर्र्ोषा आभ्यततरकवघ्नपर्ने 

ज्ञायतते । मनकस जायमानानां कवघ्नानां कनवारणं कतदव्यं भवकत । तथा चोकं्त सर्ानतर्ने- ‘अस्याङ्कगनो कनकवदकल्पस्य 

लयकविपेकषायरसास्वार्लिणाश्चत्वारो कवघ्नाः सम्भवकतत । लयस्तावर्खण्डव स्त्वनवलम्बेन कचत्तवतेृ्तकनदद्रा । अखण्ड-

वस्त्वनवलम्बनेन कचत्तवतेृ्तरतयालम्बनं कविेपः । लयकविपेाभावेऽकप कचत्तवतेृ्त रागाकर्वासनया स्तब्िीभावार्खण्डस्त्वनव-

लम्बनं कषायः । अखण्डवस्त्वनवलम्बनेनाकप कचत्तवतृेः सकवकल्पकानतर्ास्वार्नं रसास्वार्ः । समाध्यारम्भसमय े

सकवकल्पकानतर्ास्वार्नं वा । अनने कवघ्नचतषु्टयेन कवरकितं कचतं्त कनवादतर्ीपवर्चल ंसखण्डचैततयमात्रमवकतष्ठत ेयर्ा तर्ा 

कनकवदकल्पकसमाकिररत्यचु्यत े। तर्कु्तम- ‘लये सम्बोियेकच्चतं्त कवकिपं्त शमयेत् पनुः । सक षायं कवजानीयाच्छमप्रापं्त न 

चालयेत ्॥ नास्वार् येद्रसं तत्र कनस्सङ्गः प्रज्ञया भवेत् ।’ (माण्डूक्यकाररका ३/४४-४५) ‘यथा र्ीपो नीवातस्थो नङ्ेगत े

सोपमा स्मतृा ।’ (गीता ६/१९) एवं ध्येयकवषयकस्य प्रत्ययस्यैकतानतैव ध्यानकमत्यवबोध्यम ्। 



 

ISSN : 2795-1960 ब्रह्मप्रज्ञा (पूर्णाङ ्णाः– ६, २०८३) BrahmaPrajna (Issue-6, 2026)   / 37 

८ समाचध: 

पौरस्त्यर्शदनवाङ् मये समािेरत्यतत ं मित्त्वमपुपाकर्तम ्। ‘अथ योगानशुासनम’् (योगसतू्रम ् १/१) इकत सतू्रस्य 

भाष्यक्रम ेव्यासेन योगः समाकिररत्यकु्तम ्। अतो योगर्शदनस्य लक्ष्यमवे समाकिरस्तीकत ज्ञायते । ‘समािीयतेऽकस्मन् कचत्तम’् 

(सम+्आ+ डु िाञ ्िारणपोषणयोररकत िातोः ‘कक’प्रत्यये समाकिः) इकत समाकिव्युदत्पाद्यते । एतया व्यतु्पत्त्यैकाग्रतया 

मनसः स्थापनारूपो ध्येयमात्रस्फूरणरूपो वा ध्यान कवशेषः समाकिररकत वकु्तमकुचतम ्। तर्कु्तमाचायदशङ्क रेण ‘समािीयते-

ऽकस्मन ् परुुषोपभोगाय सवदकमकत समाकिः ।’ (श्रीमभगवद्गीता २/४४, शाङ्करभाष्यम)् ‘समािीयते कचत्तमकस्मकतनकत 

समाकिरात्मा ।’ (श्रीमभगवद्गीता २/५३, शाङ्करभाष्यम)्  एतेन वरे्ाततर्शदने समाकिशब्र्स्याथद आत्मा, परमात्मा वा । तत्र 

योगर्शदने मनस एकाग्रता ध्येयाकाररूपता वोच्यते । पतञ्जकलना सकूत्रतञ्च ‘तर्वेाथदमात्रकनभादसं स्वस्वरूपशतूयकमव 

समाकिः ।’ (योगसतू्रम ् ३/३) अथादर् ् ‘ध्यानमेव ध्येयाकारकनभादसं प्रत्ययात्मकत्वेन स्वरूपेण शतूयकमव यर्ा भवकत 

ध्येयस्वभावावेशात्तर्ा समाकिररत्यचु्यते ।’ (योगसतू्रम ् ३/३ : व्यासभाष्यम)् अस्यामवस्थाया ं मनो ध्येयकवषये पणूदतया 

कवलीनं भवकत । ध्यानावस्थायां ध्यातधृ्येययो: पथृगकस्तत्वं कवद्यते चते् समािौ ध्यातधृ्येययोः पथृक्करणं न सम्भवकत । 

ध्येयवस्तुन एवावकस्थकतजादयत े। तथा च श्रकुतप्रमाणम-् ‘शाततो र्ातत उपरतकस्तकति:ु समाकितो भतू्वा आत्मतयेवात्मान ं

पश्यकत । (बिृर्ारण्यकोपकनषर् ् ४/४/२३), ‘नाकवरतो र्शु्चररतातनाशाततो नासमाकितः । नाशाततमानसो वाकप 

प्रज्ञाननेैनमाप्नुयात ्॥’ (कठोपकनषर् ्१/२/२३) वस्तुतो ध्येयैकगोचरा कचत्तवकृत्तरेव समाकिरकस्त । तर्कंु्त कवद्यारण्येनाकप- 

‘ध्यातधृ्यान े पररत्यज्य क्रमार् ् ध्येयैकगोचरम ्। कनवातर्ीपवकच्चतं्त समाकिरकभिीयते ॥’ (पञ्चर्शी १/५५) एवं 

कनवातर्ीपवकच्चत्तस्य ध्येयैकगोचरत्वमेव समाकित्वकमकत स्पष्टम ्। सम्प्रज्ञातासम्प्रज्ञातभरे्ने समािेद्वकैवध्यं योगर्शदन े

प्रकतपाकर्तम ्।  

८.१ सम्प्रज्ञातसमाचधः 

सम्प्रज्ञातसमाकिः सकवकल्पसमाकिपर्नेाकप कथ्यते । एकाग्रचेतकस प्रमाणाकर्वतृ्तीनां बाह्यकवषयाणां कनरोि एव 

सम्प्रज्ञातसमाकिररत्यचु्यत े। तर्कंु्त पतञ्जकलना  ‘कवतकद कवचारानतर्ाकस्मतारूपानुगमात ्सम्प्रज्ञातः ।’ (योगसतू्रम ्१/१७) 

तत्रैव व्यासो कलखकत-‘कवतकद कश्चत्तस्य आलम्बने स्थलू आभोग:, सकू्ष्मो कवचारः, आनतर्ो ह्लार्:, एकाकत्मका संकवर् ्

अकस्मता ।’ (योगसतू्रम ्१/१७ : व्यासभाष्यम,् प.ृ४३) एतर्नुसारं सम्प्रज्ञातस माकिरेकाग्रकचत्तस्याकवचकलताऽिबु्िावस्था-

ऽकस्त । सम्प्रज्ञातसंज्ञा सबीजसमाकिररत्यचु्यते, यतो हे्यतर्वस्थायां कचत्तस्य समाकितत्वे कस्याकप बीजस्यालम्बनमावश्यकं 

भवकत । अस्यामवस्थायां कचत्तवतृ्तीनां पणूदतया लयो न भवकत । अयं समाकि: सकवतकद -सकवचार-सानतर्-अकस्मतामात्रभेर्ने 

चतुकवदि इकत योगर्शदनेऽङ्गीकृतः । अयमेव सम्प्रज्ञातसमाकिवरे्ातते सकवकल्पसमाकिनाम्ना वकणदतः । तथा चोकं्त 

सर्ानतर्ने- ‘समाकिकद्वदकविः सकवकल्पको कनकवदकल्पकशे्चकत । तत्र सकवकल्पको नाम ज्ञातजृ्ञानाकर्कवकल्पलयानपिेया-

कद्वतीयवस्तकुन तर्ाकाराकाररतायाकश्चत्तवतेृ्तरवस्थानम ्। तर्ा मतृमयगजाकर्भानेऽकप मभृानवर् ्द्वैतभानऽेप्यद्वतैं वस्त ुभासते ।’ 

(वेर्ाततसार: ६१, प.ृ१९८) एवं ज्ञातजृ्ञेयज्ञानरूपकत्रपटेुभादनावस्थैव सकवकल्पसमाकिररकत ज्ञायते ।  

८.२ असम्प्रज्ञातसमाचधः 

ज्ञातजृ्ञानज्ञेयशतूयः समाकिरेवासम्प्रज्ञातसमाकिररत्यचु्यत े। स च सवदवकृत्तकनरोिरूपः । अयमेव समाकिवेर्ाततर्शदन े

कनकवदकल्पसमाकिनाम्नाप्यचु्यते । स च संस्कारशेषरूपः समाकिरस्तीकत योगर्शदनेऽङ्गीकक्रयत े। तथा च पतञ्जकलमुदकन: 

सतू्रयकत- ‘कवरामप्रत्ययाभ्यासपवूद:, संस्कारशेषोऽतयः।’ (योगसतू्रम ् १/१८) तत्रैव व्यासो भाष्यं कलखकत- ‘सवदवकृत्त-

प्रत्यस्तमये संस्कारशेषो कनरोिकश्चत्तस्य समाकिरसम्प्रज्ञात:, तस्य परं वैरानयमपुायः । सालम्बनो ह्यभ्यासस्तत्सािनाय न 

कल्पत इकत कवरामप्रत्ययो कनवदस्तुक आलम्बनीकक्रयत े। स चाथदशतूयः, तर्भ्यासपवंू कचतं्त कनरालम्बनमभावप्राप्तकमव 
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भवतीकत एष कनबीज: समाकिरसम्प्रज्ञातः ।’ (योगसतू्रम ्१/१८ : व्यासभाष्यम,् प.ृ४७) यर्ा कचतं्त कवषयेष्वाकृष्ट ंन भवकत, 

सा कस्थकतवैरानयस्योत्कृष्टावस्था वतदते । इयमवस्थैव कवरामपर्स्याथदः । कवषयेष्वनासक्तस्य कचत्तस्यैव मोिाय प्रवकृत्तभदवकत । 

अतो कवषयेष ुवैरानयमेव कचत्तवकृत्तकनरोिस्योपायोऽकस्त  । कवषयं प्रकत कचत्तस्य व्यापारप्रवकृतरेव कचत्तवकृत्तरकस्त । कवषयं प्रकत 

कचत्तस्य व्यापारो यद्यकप पणूदरूपणे समाप्तस्तथाकप तस्य संस्कारो नैव कनवतृ्तशे्चर्सम्प्रज्ञातसमािेः स्वरूपं तर्वे । 

अस्यामेवावस्थायामात्मा स्वकवशदु्धस्वरूपे प्रकतकष्ठतो भवकत । अस्या अवस्थाया नाम कैवल्यकस्थकतः । योगस्य परम ं

ध्येयमेव कि केवलस्यासंपकृ्तरूपणेावस्थानम ्। कैवल्यरूपस्यासम्प्रज्ञातसमािेः कस्थकतस्तर्वै सम्भवकत यर्ा सवादसा ं

कचत्तवतृ्तीना ंसंस्काराणाञ्च कनरोिो भवकत । कनरोिस्य तात्पयं प्रत्ययराकित्यमेव न तु कनबीजत्वम ्। अष्टाङ्गयोगस्याभ्यास-

समये  बाह्याभ्यततरकवघ्नाना ंसम्भावना भवतीकत मतयत े। अकतवष्ृ्ट यनावकृष्टभकूम्परोगाद्याक्र मणाकर्कं बाह्यकवघ्नपर्ने ज्ञायत े

चेर्तत:करणे लयकविपेाकर्र्ोषा आभ्यततरकवघ्नपर्ने ज्ञायतते । मनकस जायमानानां कवघ्नानां कनवारणं कतदव्यं भवकत । तथा 

चोकं्त सर्ानतर्ने- ‘अस्याङ्कगनो कनकवदकल्पस्य लयकविपेकषायरसास्वार्लिणाश्चत्वारो कवघ्ना: सम्भवकतत । लयस्ताव-

र्खण्डवस्त्वनवलम्बेन कचत्तवतेृ्तकनदद्रा । अखण्डवस्त्वनवलम्बनेन कचत्तवतेृ्तरतयालम्बन ं कविपे: ।   लयकविेपाभावेऽकप 

कचत्तवतेृ्त रागाकर्वासनया   स्तब्िीभावार्खण्डवस्त्वनवलम्बनं कषायः । अखण्डवस्त्वनवलम्बननेकप कचत्तवतेृ्त: 

नतर्ास्वासकवकल्पका र्नं रसास्वार्ः । समाध्यारम्भसमये सकवकल्पकानतर्ास्वार्न ंवा । अनेन कवघ्नचतषु्टयेन कवरकितं कचतं्त 

कनवादतर्ीपवर्चलं सखण्डचतैतयमात्रमवकतष्ठते यर्ा तर्ा कनकवदकल्पकः समाकिररत्यचु्यते ।’ तर्कु्तम-्‘लये सम्बोियेकच्चतं्त 

कवकिपं्त शमयेत् पनुः । सक षायं कवजानीयाच्छ मप्रापं्त न चालयेत् ॥ नास्वार्येद्रसं तत्र कनस्सङ्ग: प्रज्ञया भवेत ्॥’ 

(माण्डूक्यकाररका ३/४४-४५), ‘यथा र्ीपो नीवातस्थो नेङ्गत ेसोपमा स्मतृा ।’ (श्रीमभगवद्गीता ६/१९) सर्ानतर्नेायमेव 

समाकिकनदकवदकल्पकनाम्नोकल्लकखत:- ‘कनकवदकल्पकस्त ुज्ञातजृ्ञानाकर्कवकल्पलयापिेयाकद्वतीयवस्तुकन तर्ाकाराकाररताया-

कश्चत्तवतेृ्तरकततरामेकीभावेनावस्थानम ्। तर्ा तु जलाकाराकाररतलवणानवभासेन जलमात्रावभासवर्कद्वतीयवस्त्वाकारा-

काररतकचत्तवतृ्त्यनवभासेनाकद्वतीयवस्तुमात्रमवभासते । ततश्चास्य सषुपेु्तश्चाभेर्शङ्का न भवकत , उभयत्र वतृ्त्यभान ेसमानेऽकप 

तत्सर् ्भावासर् ्भावमात्रेणानयोभेर्ोपपत्ते: ।’ (वेर्ाततसार: ६२, प.ृ२०२) अथादज्ज्ञातजृ्ञेयज्ञानाकर्कत्रपटुीनां  कवलय े सकत 

कचत्तवतृ्तीनामकद्वतीयवस्तुतयेकीभाव एव कनकवदकल्पकसमाकिरकस्त । सषुकुप्तर्शायां समाकिर्शायाञ्च वतृ्त्यभाने समानऽेकप 

सभावासभावमात्रेणानयोभेर्ः स्पष्ट: । तथा चोकं्त- ‘लीयते कि सषुपेु्त तकतनगिृीतं न लीयते ।’ (माण्डूक्यकाररका ३/३५) 

अथादत् सषुकुप्तर्शाया ंकचतं्त स्वकारणेऽज्ञान ेकवलीनं भवकत चेत ्समाकिर्शाया ंकचतं्त कनगिृीतं भवकत । सषुकुप्त: खल्वज्ञानमयी 

कवद्यते चेत् समाकिकवदज्ञानमयोऽकस्त । एतस्यामवस्थायामेव जीव: सवदकविबतिेभ्यो कवमचु्यते, स च कृतकृत्यो भवकत । 

स्वस्वरूपावाकस्थकतः कैवल्यावाकप्तवाद योगर्शदनस्याद्वतैर्शदनस्य च चरमोपलकब्िररकत कर्क् ।  

उपसांहारस्तिा र्ोधचनष्िषय:  

किरण्यगभादद्यपुकर्ष्टस्य पतञ्जकलमतुयाद्यवबोकितस्य वेर्ातताकर्र् शदनसमकथदतस्य वैकर्काध्यात्मवाङ् मयरिस्यभतूस्य 

योगस्याष्टाङ्गातयत्र सप्रमाणाकन कनरूकपताकन । तत्र यमकनयमासनप्राणायामप्रत्यािाराख्याकन बकिरङ्गाकण सािनाकन सकतत । 

कचत्तस्थैयदद्वारा परम्परया समाध्यपुकारकत्वार्तेेषा ं बकिरङ्गत्वं सकुनकश्चतम ्। तर् नुसारमकिसंा सत्यमस्तयंे ब्रह्मचयदमपरर-

ग्रिशे्चत्येते पञ्च यमा कवद्यतते । तत्र च प्राणकवयोगानुकूलो व्यापारो किसंा, तर्भावोऽकिसेंत्यचु्यते । सत्यञ्च वाचो मनसश्च 

यथाथदत्वमचु्यते । परद्रव्यस्यापिरणं स्तेयम,् तर् भावोऽस्तेयकमत्यचु्यते । उपस्थेकतद्रयकनयमनं ब्रह्मचयदमचु्यत े। भोगसािन-

वस्तुनामङ्गीकारोऽपररग्रि इत्यचु्यते । शौचं सततोषस्तप:स्वाध्याय ईश्वरप्रकणिानञ्चेत्येते योगस्य शास्त्रसम्मताः पञ्च 

कनयमाः सकतत ।   तत्र शचुेभादवश्शौचम,् शकुद्धररत्यथद । तच्च शौचं शारीरं मानसञ्चेकत कद्वकविम ्। शारीरं शौचञ्च बाह्य-

माततरञ्चकेत पनुकद्वदकविम ्। मजृ्जलाकर्कभः शरीरप्रिालनं बाह्यमकस्त चते ्पञ्चगव्याकर्भिणेनाततरम ्। सम्यनभावनया मनो-
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मलाना ंरागद्वेषार्ीनां िालनं मानसं शौचमचु्यते  । सततोषश्च तषृ्णाियोऽकस्त । कचत्तप्रसार्ाकवरोकिशास्त्रोपकर्ष्टमपुवासाकर्कं 

तप इत्यचु्यत े। प्रणवाकर्जयो मोिशास्त्राध्ययनं वा स्वाध्याय इत्यचु्यते । परमेश्वरकचततनततत्र सवदकमदसमपदणञ्चेश्वर-

प्रकणिानकमत्यचु्यत े। कस्थरं सखुाविञ्च यत् तर्वेासनम,् तच्च पद्मासनाकर्कं िस्तपार्ाद्यवयवावस्थानरूपम ्। आसन-

स्थैयादच्च शीतोष्णाकर्पीडा नैव भवकत । श्वासप्रश्वाससमये वायोः स्वाभाकवकी या गकतस्तस्या कनरोि एव प्राणायामोऽकस्त । 

तत्र नासापटेुन वायोरततःप्रवेश: श्वासः, ततो बकिकनदगदम : प्रश्वास:  ।  प्राणायामेन च   कनश्चलं कचतं्त -शब्र्ाकर्रसगतिस्पशदरूप

षकव यैनद संयजु्यत,े ततश्च चि:ुश्रोत्रार्ीनीकतद्रयाण्यकप रूपशब्र्ाकर्कवषयैनैव संयजु्यतते । तर्ानीं ताकन सवादणीकतद्रयाकण केवल ं

कचत्तस्वरूपानुकारीकण भवकतत, अयमेव प्रत्यािार इत्यचु्यते । अष्टस ु योगाङ्गषे्वेतेषां यमकनयमासनप्राणायामप्रत्यािार-

रूपाणा ं पञ्चानां बकिरङ्गाणा ं सािनानामिूापोिरूपेणात्र स्वरूप ं कनरूकपतम ्। समाकिस्वरूपकनष्पार्नार् ् िारणाध्यान-

समाकिरूपाकण त्रीकण च समाकिरूपयोगस्याततरङ्गाकण सािनाकन प्रोच्यतते । यत्र हृत्पणु्डरीकाकर्रूप ेर्शेे ध्येयं तत्र र्शे े

कचत्तस्यैकाग्रतैव िारणेत्यचु्यत े। ध्यानञ्च कनकवदषय कं मन इत्यचु्यते, अथादर् ् वतृ्त्यततराव्यवकितो ध्येयाकारो मनसो 

वकृत्तप्रवािो ध्यानकमत्यङ्गीकक्रयत े। ध्यानञ्चतैर् ् यर्ा ध्येयमात्राकारं ध्यानध्यातदृृकष्टशतूयं भवकत तर्ा तर्वे समाकि-

ररत्यकभिीयते । स च समाकिः संप्रज्ञातोऽसंप्रज्ञातश्च कद्वकविो मतयत े। संशयकवपयदयराकित्येन यत्र ध्येयस्वरूपं सम्यक् प्रज्ञायत े

स सम्प्रज्ञातः समाकिररत्यचु्यते । असंप्रज्ञात े त ु ध्येयार् ् ध्येयस्य भेर्ोऽकप नैव भासत,े तत्र ध्येयाकारवतेृ्तरकप कनरोिात् । 

वस्तुतः समाकिरेव योगो कवद्यते । िारणाध्यानसमाकिरूपस्याततरङ्गसािनत्रयस्यैककवषयस्य योगवेर्ातताकर्र्शदने संयम 

इकत पाररभाकषकी संज्ञा प्रर्त्ता कवद्यते । तस्य च संयमस्य मखु्यं फल ंसमाकिरूपयोगोऽकस्त चरे्वाततरफलञ्च कवभतूयः 

कसद्धयो वा । योगकवद्याया ंपारङ्गते यकतजन ेभतूभकवष्यर्थदज्ञानम ्, जतमाततरस्मरणम,् पशपुक्ष्याकर्शब्र्ावबोिः, परमनो-

गताथदज्ञानम,् अततिादनञ्चेत्याद्या कवभतूयः सम्भवततीकत योगशास्त्रस्य कसद्धाततः । ककं बिनुा सोऽयं योगविृकश्चत्तभमूौ यम-

कनयमाभ्यां प्राप्तबीज आसनप्राणायामाभ्यामङ्कुररतः प्रत्यािारेण कुसकुमतोऽततरङ्गसािनैिादरणाध्यानसमाकिकभफद कलतो 

भवतीकत कनष्कषदः । अस्याध्ययनस्यािारेण कनम्नकलकखतकनष्कषाद: सम्प्राप्ता:– 

१. अष्टाङ्गयोग: पौरस्त्यर्शदनपरम्पराया: समग्रमानवकवकासप्रिानोऽनशुाकसतः सािनमागो कवद्यते ।  

२. योगो वेर्ाततर्शदनस्य नैव कवरोिी, अकप त ुपरूकसािनमागो कवद्यत े।  

३. यम-कनयमार्यो नकैतकमलू्यातयािकुनकसमाजस्य पनुकनदमादणायात्यततावश्यकाकन कवद्यतत े। 

४. ध्यान प्राणायामार्यो मानकसकस्वास्थ्यरिणे प्रभावपणूाद उपाया कवद्यतते ।  

५. समाकिरात्मसािात्कारस्य परमानतर्ानुभकूतरूपावस्थाकस्त, या वेर्ाततस्य ब्रह्मज्ञानस्य तुल्या कवद्यते ।  

६. योगस्य केवल ंशारीररकव्यायामरूपणे प्रस्तुकतस्तस्य सङ्कुकचता व्याख्याऽकस्त ।  

७. आिकुनकेऽकस्मन ् कवश्व आध्याकत्मकशासे्त्र, नकैतकाध्याकत्मकपनुदजादगरणस्य, मानकसकसततलुनस्य च कृते-

ऽष्टाङ् गयोगोऽत्यततप्रासङ्कगको कवद्यते । अतो कनष्कषदतया वकंु्त शक्यते यर् ष्टाङ् योगो न केवल ं पौरस्त्या-

ध्याकत्मकसािनापद्धकतरकप त्वािकुनकमानवजातरेकप मागदर्शदकं सावदभौमं र्शदनमकस्त । जयतु पौरस्त्यर्शदनम ् !  

जयत्वष्टाङ्गयोगकसद्धातत: ।  
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