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लेेखसाार

उच्च शि�क्षाामाा छाात्रहरूकोो घट््दोो उपस्थि�िति�कोो काारण र प्रभााव पत्ताा लगााउनेे उद्देशे्यलेे गरि�एकोो अध्ययनकोो मुखु्य उद्देशे्य 
क्यााम्पसहरूमाा छाात्र र छाात्राा वि�द्याार्थीीहरूकोो वर्ततमाान सङ््ख्याात्मक अवस्थाा वि�शे्लेषण गर्ने, छाात्रहरूकोो उच्च शि�क्षाामाा 
घट््दोो उपस्थि�िति�कोो काारण र प्रभााव पहि�चाान गर्ने रहेकेाा छन् ्। योो अनुसुन्धाान परि�मााणाात्मक र गुणुाात्मक दुवुैै वि�धि�माा 
आधाारि�त छ । मि�श्रि�त वि�धि�कोो प्रयोोग गरीी तथ्यााङ््क सङ््कलन तथाा वि�शे्लेषण गरि�एकोो छ । सााथैै, यस अनुसुन्धाानकोो 
अध्ययन ढाँ �ँचाा वर्णणनाात्मक र वि�शे्लेषणाात्मक रहेकेोो छ । अध्ययन क्षेेत्र र नमुनुाा छनोोटकाा सन्दर्भभमाा सङ््खुवुाासभााकाा 
चाार र भोोजपुरु जि�ल्लााकाा तीीन गरीी साातवटाा क्यााम्पसहरूबााट १०५ वि�द्याार्थीीलााई याादृच्छि�िक नमुनुाा छनोोटबााट नमुनुााकाा 
रूपमाा चयन गरि�एकोो छ । सााथैै प्रााध्याापक र क्यााम्पस प्रशाासनकाा प्रति�नि�धि�हरूलााई उद्देशे्यमूलूक नमुनुाा छनोोट वि�धि�बााट 
छनोोट गरीी लि�इएकोो छ । यस अनुसुन्धाानले उच्च शि�क्षाामाा पुरुुष वि�द्याार्थीीहरूकोो उपस्थि�िति� २८.१४ प्रति�शत माात्र 
रहेकेाालेे छाात्रााभन्दाा घटीी रहेकेोो देखेि�एकोो र यसकोो कुुनैै एक माात्र काारण नभई बहु पक्षीीय काारणरहेकेोो देखेााएकोो छ । 
सबैैजसोो पुरुुष वि�द्याार्थीी वैैदेशेि�क रोोजगाारमाा पलाायन भएकोो देखेि�न्छ । वि�देशेि�एकाा छाात्रहरुकोो मूलू ध्येेय भनेे आर्थि�िक 
उपाार्जजन नैै भएकोो अध्ययनले देखेााएकोो छ ।

शब्दकुुन्जीी : उच्च शि�क्षाा, उपस्थि�िति�, पुरुुष वि�द्याार्थीी, लैैङ््गि�क, वैैदेशेि�क रोोजगाार 

वि�षय परि�चय 

वर्ततमाान समयमाा उच्च शि�क्षााकाा क्षेेत्रमाा छाात्र वि�द्याार्थीीकोो सङ््ख्याा दि�नाानुदुि�न घटि�रहेकेोो छ । नेेपाालकोो उच्च शि�क्षाामाा 
पछि�ल्लाा वर्षषहरूमाा महि�लाा वि�द्याार्थीीहरूकोो सहभाागि�ताामाा उल्लेेखनीीय वृदृ्धि� भएकोो छ, जुनु लैैङ््गि�क समाानतााकाा 
लाागि� सकााराात्मक सङ््केेत होो । तथाापि�, यसकोो वि�परीीत, पुरुुष वि�द्याार्थीी (छाात्र) हरूकोो क्यााम्पस तहमाा उपस्थि�िति� 
तुलुनाात्मक रूपमाा घट््दै ैजाानु ुचि�न्तााजनक वि�षय होो । नेेपाालकोो जनसााङ््खि�कीीय संरंचनाा हेरे्दाा�, केेहीी माात्राामाा महि�लााकोो 
सङ््ख्याा बढीी भए पनि� क्यााम्पस तहमाा यति� ठूूलोो लैैङ््गि�क भि�न्नताा देखेि�नु ुसोोचनीीय छ । योो वि�षम प्रवृतृ्ति� रााष्ट्रि�िय माानव 
संसंााधन वि�काासकाा लाागि� एक चुनुौौतीीकाा रूपमाा देखेाा परेेकोो छ । यस अनुसुन्धाानमाा सङ््खुवुाासभाा र भोोजपुरु जि�ल्लााकाा 
साामुदुाायि�क क्यााम्पसहरूमाा वि�शेषे ध्याान केेन्द्रि�ित गरीी पुरुुष वि�द्याार्थीीहरूकोो न्यूनू उपस्थि�िति�काा अन्तर्नि�िहि�त काारणहरू 
पत्ताा लगााउनेे र यसकाा सम्भाावि�त शैकै्षि�क, साामााजि�क तथाा आर्थि�िक प्रभाावहरूकोो वि�शे्लेषण गर्ने उद्देशे्य रााखि�एकोो छ ।
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वि�श्ववि�द्याालयकाा मूलूत: तीीनवटाा कााम हुुन्छन्-् शि�क्षण सि�कााइ, अनुसुन्धाान र ज्ञाान वाा प्रवि�धि�कोो वि�काास (वााग्लेे, 
२०७७) । यसकाा लाागि� करि�ब ६० वर्षषकोो दौौराानमाा दर्जजन बढीी वि�श्ववि�द्याालय, चाारवटाा वि�श्ववि�द्याालय स्तरकाा संंस्थाा, 
१४३२ क्यााम्पस, दसौंं अनुसुन्धाान केेन्द्र वाा इकााई स्थाापि�त भएकाा छन् ्(वि�श्ववि�द्याालय अनुदुाान आयोोग,२०२१) तर 
देशेकाा युवुााकोो मनलााई यसलेे खि�च्न सकेेन । नेेपाालमाा एकााति�र वि�श्ववि�द्याालय र क्यााम्पसहरूकोो सङ््ख्याा दि�नाानुदुि�न 
बढेकोो देखेि�न्छ भनेे अर्काा�ति�र भर्नाा� दर घटेेकोोघटेेकैै छ । वि�श्ववि�द्याालय अनुदुाान आयोोगकोो रि�पोोर्टटले देखेााएअनुसुाार 
हरेेक आठ वर्षषमाा सम्बन्धन प्रााप्त क्यााम्पसकोो सङ््ख्याा दुईु गुणुाालेे बढेकोो देखेि�न्छ । यहीी गति� नि�रन्तर रहनेे होो भनेे सन् ्
२०३० सम्ममाा देशेमाा सम्बन्धन प्रााप्त क्यााम्पसकोो सङ््ख्याा ३२०० पुगु्नेेछ । यसैै गरीी वि�गत आठ वर्षषकोो भर्नाा� दर हेरे्दाा� 
सन् ्२०३० माा प्रति� क्यााम्पस ९६ जनाा वि�द्याार्थीी माात्रैै हुुनेेछन् ्भनेे प्राावि�धि�क धाारतर्फफ  १४ वि�द्याार्थीी प्रति� क्यााम्पस माात्र 
रहनेे देखेि�न्छ (वि�श्ववि�द्याालय अनुदुाान आयोोग,२०२१) । यसैै सन्दर्भभमाा आधााजति� जनसङ््ख्याा ओगटेकोो छाात्रहरूकोो 
सङ््ख्याा कम हुुनु ुअनुसुन्धाानकोो टड््काारोो वि�षय बनेेकोो छ ।

आजकाा दि�नमाा प्रवि�धि�कोो तीीव्र वि�काासलेे भौौति�क आतङ््कवााद कमजोोर र बौौद्धि�क आतङ््कवााद शक्ति�शाालीी हुँँ�दै ै
गएकोो छ । यसलेे भौौति�क आतङ््कवाादीीलेे जस्तै बन्दुकु,बम, बाारुद र तरबाार त चलााउँँदैनै तर मष्ति�िस्क चलााएर 
दुनुि�याँँ�लााई थर्काा�उँँछ (आचाार्यय, २०७८) । यहीी थर्काा�इलेे गर्दाा� पनि� आधुनुि�क प्रवि�धि�बि�नााकोो उच्च शि�क्षाा मन नपरााएर 
छाात्रहरूकोो उपस्थि�िति� कम भएकोो हुुन सक्छ; जसकोो अध्ययन हुुनु ुनि�ताान्त आवस्यक देखेि�न्छ ।

समस्यााकथन

देशेकाा क्यााम्पसहरूमाा छाात्रााहरूकोो तुलुनाामाा छाात्रहरूकोो उपस्थि�िति�माा देखेि�एकोो असमाानताालेे उच्च शि�क्षााकोो पहुँँ�च 
र नि�रन्तरताामाा गम्भीीर प्रश्नहरू खडाा गरेकोो छ । केे सङ््खुवुाासभाा र भोोजपुरु जि�ल्लााकाा पुरुुष वि�द्याार्थीीहरूलेे उच्च 
शि�क्षाालााई कम प्रााथमि�कताा दि�इरहेकेाा छन् ्? यदि� होो भनेे, यसकाा पछााडि� केे कस्ताा स्थाानीीय आर्थि�िक अवसर, 
साामााजि�क-सांं�स्कृति�क माान्यताा, पाारि�वाारि�क दबााब वाा शैकै्षि�क गुणुस्तरसम्बन्धीी धाारणााहरू वाा अन्य कुुनैै कुुरााहरूलेे 
भूमूि�काा खेलेि�रहेकेाा छन् ्? आजकााल ग्राामीीण तथाा अर्धधसहरीी क्षेते्रकाा पुरुुष वि�द्याार्थीीहरू कि�न क्यााम्पस शि�क्षााबााट वि�मुखु 
भइरहेकेाा छन् ्भन्नेे वि�षयमाा वि�स्तृतृ अध्ययनकोो खाँँ�चोो छ । यस समस्यााकोो नि�रााकरणबि�नाा, क्षेेत्रीीय वि�काास र समाान 
माानव संंसााधन वि�काासमाा ठुुलोो बााधाा पुगु्नेे देखेि�न्छ । मूलूत: योो अनुसुन्धाान नि�म्न समस्यााहरूमाा केेन्द्रि�ित रहेकेोो छ : 
(क)	 क्यााम्पसहरूमाा छाात्र र छाात्रााहरूकोो वर्ततमाान सङ््ख्याात्मक अनुपुाात कस्तोो छ ? 

(ख)	 छाात्रहरूलााई उच्च शि�क्षाा छोोड््न बााध्य बनााउनेे काारणहरू केेकेे हुुन् ्?

(ग) 	 उच्च शि�क्षाामाा छाात्रहरूकोो घट््दोो उपस्थि�िति�लेे कस्तोो प्रभााव पाारेेकोो छ ?

अनुुसन्धाानकाा उदे्देश्यहरू

उच्च शि�क्षाामाा छाात्रहरूकोो घट््दोो उपस्थि�िति�कोो काारण र प्रभाावकोो खोोजीी गर्ने गरीी तयाार गरि�एकोो प्रस्तुतु अध्ययनकाा 
नि�म्नलि�खि�त उद्देशे्यहरू रहेकेाा छन् ्:
(१) 	क्यााम्पसहरूमाा छाात्र र छाात्राा वि�द्याार्थीीहरूकोो वर्ततमाान सङ््ख्याात्मक अवस्थाा वि�शे्लेषण गर्ने,

(२)	 छाात्रााहरूलााई उच्च शि�क्षाा छोोड््न बााध्य बनााउनेे काारणहरू पहि�चाान गर्ने,

(३) 	उच्च शि�क्षाामाा छाात्रहरूकोो घट््दोो उपस्थि�िति�कोो प्रभाावकोो वि�शे्लेषण गर्ने । 
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अनुुसन्धाान वि�धि�

प्रस्तुुत अनुुसन्धाान परि�मााणाात्मक र गुुणाात्मक दुवुैै वि�धि�माा आधाारि�त छ । यसरीी यहाँँ� मि�श्रि�त वि�धि�कोो प्रयोोग 
गरीी तथ्यााङ््क सङ््कलन तथाा वि�शे्लेषण गरि�एकोो छ । सााथैै, यस अनुुसन्धाानकोो अध्ययन ढाँ �ँचाा वर्णणनाात्मक र 
वि�शे्लेषणाात्मक प्रकृृति�कोो छ । अध्ययन क्षेेत्र र नमुनुाा छनोोटकाा सन्दर्भभमाा सङ््खुवुाासभाा जि�ल्लााकाा वरुण बहुमुखुीी 
क्यााम्पस, सङ््खुवुाासभाा बहुमुखुीी क्यााम्पस, राामेेश्वर क्यााम्पस र वाानाा क्यााम्पस गरीी चाारवटाा र भोोजपुुर जि�ल्लााकाा 
षडाानन्द बहुमुखुीी क्यााम्पस, कुुलुुङ बहुमुखुीी क्यााम्पस र अरुण बहुमुखुीी क्यााम्पस गरीी तीीनवटाा गरेर जम्माा साातवटाा 
क्यााम्पसहरूलााई नमुनुााकाा रूपमाा चयन गरि�एकोो छ । प्रत्येेक क्यााम्पसबााट पन्ध्रपन्ध्र जनाा छाात्र, छाात्राालााई याादृच्छि�िक 
नमुुनाा छनोोटबााट तथाा प्रााध्याापक र क्यााम्पस प्रशाासनकाा प्रति�नि�धि�हरूलााई उद्देेश्यमूूलक नमुुनाा छनोोट वि�धि�बााट 
छनोोट गरीी लि�इएकोो छ ।

तथ्यााङ््क सङ््कलनकाा वि�धि�हरूकाा सन्धर्भभमाा प्रााथमि�क तथ्यााङ््क सङ््कलाानकाा रूपमाा संरंचि�त प्रश्नाावलीीमाार्फफत  छाात्र 
र छाात्राा वि�द्याार्थीीहरूसँँग सरे्वेक्षण एवम् ्लक्षि�त समूहू छलफलमाार्फफत  छाात्र, अभि�भाावक र स्थाानीीय सरोोकाारवाालााहरूसँँग 
छलफल गरि�एकोो छ, सााथैै अन्तर्वाा�र्ताा�माार्फफत  क्यााम्पस प्रमुखु, प्रााध्याापक र स्थाानीीय शि�क्षाावि�द्ह्रूसँँग कुुरााकाानीीसमेते 
गरि�एकोो छ । क्यााम्पस प्रशाासनबााट छाात्र/छाात्रााकोो वि�द्याार्थीी भर्नाा�, उपस्थि�िति� र उत्तीीर्णण दरसम्बन्धीी वि�गत ५ वर्षषकोो 
तथ्यााङ््क सङ््कलन गरि�एकोो छ । त्यसैै गरीी द्वि�तीीयक तथ्यााङ््ककाा रूपमाा शि�क्षाा मन्त्राालय, वि�श्ववि�द्याालय अनुदुाान 
आयोोग, केेन्द्रीीय तथ्यााङ््क वि�भााग र क्यााम्पसकाा प्रति�वेेदनहरूकोो सााथ लि�इएकोो छ ।

तथ्यााङ््क वि�शे्लेषणकाा सन्दर्भभमाा परि�मााणाात्मक तथ्यााङ््कलााई प्रति�शत, अनुपुाात र औसत सााङ््खि�कीीय वि�धि�हरू 
प्रयोोग गरीी वि�शे्लेषण गरि�एकोो छ । गुणुाात्मक तथ्यााङ््कलााई वि�षयगत वि�शे्लेषणमाार्फफत  व्यााख्याा गरीी यस अनुसुन्धाानले 
सङ््खुवुाासभाा र भोोजपुरु जि�ल्लाामाा छाात्रहरूकोो उच्च शि�क्षाामाा न्यूनू उपस्थि�िति�काा वाास्तवि�क काारणहरू पत्ताा लगााउन 
मद्दत गरेकोो छ । अध्ययनकोो नि�ष्कर्षषले स्थाानीीय सरकाार, क्यााम्पस प्रशाासन र नीीति� नि�र्माा�तााहरूलााई पुरुुष वि�द्याार्थीीहरूकोो 
उच्च शि�क्षाामाा सहभाागि�ताा बढााउनकाा लाागि� वि�शि�ष्ट र प्रभाावकाारीी रणनीीति�हरू तर्जुु�माा गर्नन सहयोोग पुरु्याा�उँँछ नैै सााथैै 
यसलेे क्षेेत्रीीय माानव संंसााधन वि�काासमाा सन्तुलुन काायम गर्दै ैदि�गोो वि�काासमाा टेेवाा पुगु्नेेसमेते अपेेक्षाा गरि�एकोो छ ।

पूूर्ववकाार्ययकोो समीीक्षाा 

 वर्ततमाान वि�श्व सन्दर्भभलााई नि�यााल्दाा वि�श्वव्याापीी रूपमाा वि�श्ववि�द्याालय शि�क्षाामाा वि�द्याार्थीी संंलग्नताालााई शि�क्षााकोो 
गुणुस्तरसँँग प्रत्यक्ष जोोडेेर हेरेि�एकोो छ । युनेुेस्कोो (२०२२) लेे उच्च शि�क्षाामाा धेरैेैकोो पहुँँ�च बढे पनि� प्रत्यक्ष सहभाागि�ताा 
भनेे घट््दोो प्रवृतृ्ति�माा रहेकेोो उल्लेेख गरेकोो छ ।

 ओ.ई.सीी.डीी. (२०२१) कोो प्रति�वेेदनहरूलेे वि�कसि�त देशेहरूमाा पनि� कक्षाा उपस्थि�िति� र सि�कााइ परि�णाामबि�च स्पष्ट 
सम्बन्ध रहेकेोो देखेााएकोो छ । सि�कााइ परि�णााम रााम्रोो नभएपछि� वि�द्याार्थीी स्वत: घटेेर जाानेे देखेि�न्छ । वि�शेषे गरीी कोोभि�ड-
१९ पछि�कोो अनलााइन शि�क्षण प्रणाालीीलेे समग्र वि�द्याार्थीीहरूकोो भौौति�क उपस्थि�िति�माा उल्लेेखनीीय गि�राावट आएकोो 
अध्ययनहरूलेे बतााउँँछन् ्। 

दक्षि�ण एसि�याालीी सन्दर्भभलााई हेरे्दाा�  भाारत, पााकि�स्ताान र बङ््गलाादेशेमाा गरि�एकाा अध्ययनहरूलेे चााहिं� ंपहि�लोो आर्थि�िक 
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दबााब र दोोस्रोो चााहिं� ंरोोजगाारीीमाा संंलग्नताालेे उच्च शि�क्षाामाा उपस्थि�िति�कोो प्रमुखु अवरोोधककोो कााम गरेकोो देखेााएकोो 
छ । तर, लैैङ््गि�क आधाारमाा पाारेेकोो प्रभाावकाा बाारेेमाा भनेे अध्ययनले केेहीी बोोलेेकोो देखेि�एन ।

 नेेपाालकाा सन्दर्भभमाा कुुराा गर्दाा�  यहाँँ� उच्च शि�क्षाामाा वि�द्याार्थीीहरूकोो वैदैेशेि�क पलाायन उल्लेेखनीीय रूपमाा बढेकोो देखेि�न्छ । 
शि�क्षाा मन्त्राालयकाा तथ्यााङ््कअनुसुाार पनि� उच्च शि�क्षााकाा लाागि� वि�देशे जाानेे वि�द्याार्थीीहरूकोो सङ््ख्याा हरेेक वर्षष वृदृ्धि� हुँँ�दै ै
गएकोो देखेि�न्छ । यस काारणलेे स्वदेशेीी वि�श्ववि�द्याालयहरूमाा भर्नाा� र उपस्थि�िति�माा गि�राावट ल्यााएकोो देखेि�न्छ । लाामि�छाानेे 
(२०७४) लेे वि�द्याार्थीीकोो वि�द्याालयमाा उपस्थि�िति�काा सम्बन्धमाा आफ्नोो अनुसुन्धाानमाा केे पत्ताा लगााएकाा छन् ्भनेे 
जुनु वि�द्याार्थीी वि�द्याालयमाा नि�यमि�त उपस्थि�ित हुुन्छ उसकोो समुदुाायसँँग पनि� बलि�योो सम्बन्ध बनेेकोो हुुन्छ । त्यसलेे 
वि�द्याार्थीीलााई आफ्नोो साामााजि�क कौौशल वि�काास गर्ने मौौकाा प्रदाान गर्ददछ । जुनु व्यक्ति�कोो समााज र समुदुाायसँँग गहि�रोो 
सम्बन्ध हुुन्छ त्यस्ताा व्यक्ति�लेे नैै भवि�ष्यमाा सफलताा हाासि�ल गर्ददछन् ्। 

त्यस्तै वि�द्याार्थीीहरू वि�द्याालयबााट महाावि�द्याालय हुँँ�दै ैवि�श्ववि�द्याालयबााट दीीक्षि�त भई देशे, समााज र आफ्नोो समुदुाायमाा 
योोगदाान दि�न सक्षम नाागरि�क बन्दछन् ्। यसैैगरीी उच्च शि�क्षाा नीीति� (२०७२) लेे उच्च शि�क्षाालााई गुणुस्तरीीय बनााई 
सीीपमूलूक पहुँँ�च सुनुि�श्चि�त गर्नन र आधुनुि�क ज्ञाान सीीप वि�ज्ञाान कलाा एवम् ्दक्ष प्रति�ष्पर्धीी जनशक्ति� तयाार गर्नन यस तहकोो 
शि�क्षााकोो समयसाापेेक्ष वि�काास र वि�स्ताार गर्नन जरुरीी छ । उच्च शि�क्षााकोो एकीीकृृत काानुनुीी व्यवस्थाा हुुन बाँँ�कीी रहनु ुर 
सबैै वि�श्ववि�द्याालयमाा पााठ््यक्रममाा एकरूपताा नहुनु ुउच्च शि�क्षााकाा प्रमुखु जोोखि�मकाा क्षेेत्र रहेकेोो उल्लेेख गरेकोो छ । 
त्यस्तै बरााल (२०६१) लेे आफ्नोो काार्ययपत्रमाा केे भनेेकाा छन् ्भनेे त्रि�वि�ले देशेकोो उच्च शि�क्षााकोो ९८% भाार आजसम्म 
पनि� खेपेि�रहेकेोो छ । त्रि�वि� र मसंवि�बााहेके अरू तीीन वि�श्ववि�द्याालयलेे जति�सुकैुै गुणुाात्मक शि�क्षाा दि�नेे भनेेर भनेे ताापनि� 
देशेकोो उच्च शि�क्षाामाा माात्राात्मक रूपमाा ठोोस योोगदाान गरेकोो देखेि�दैनै । अन्य वि�श्ववि�द्याालयहरूलेे त्रि�वि�कोो वि�द्याार्थीीकोो 
चााप घटााउनकाा लाागि� अलि�कति� पनि� सहयोोग गरेकोो देखेि�दैनै ।

यसरीी नेेपाालकाा वि�श्ववि�द्याालयहरूमाा गरि�एकाा केेहीी अध्ययनहरूलेे पााठ््यक्रमकोो अप्राासङ््गि�कताा, रााजनीीति�क हस्तक्षेप,  
गुणुस्तरीीय पूरू्वाा�धाारकोो कमीी,  अनुसुन्धाान संंस्कृति�कोो न्यूनूतााजस्ताा काारणहरू औँँल्यााएकाा छन्।्तर, हाालसम्म यस 
वि�षयमाा समग्र वि�शे्लेषणाात्मक अध्ययनकोो अभााव देखेि�न्छ भनेे पुरुुष वि�द्याार्थीीकोो न्यूनू उपस्थि�िति�काा बाारेेमाा त बोोलेेकोो 
नैै भेटेि�एन । खाासमाा यहीी रि�क्तताालााई पूरू्ति�ि गर्नन योो अनुसुन्धाान गरि�एकोो होो ।

व्यााख्याा वि�शे्लेषण

अध्ययनकोो यस खण्डमाा तथ्यााङ््कहरूकोो वि�शे्लेषणपछि� प्रााप्त भएकाा जाानकाारीीहरूलााई अध्ययनकोो उद्देशे्य अनुसुाार 
उच्च शि�क्षाामाा छाात्र वि�द्याार्थीीहरूकोो घट््दोो उपस्थि�िति�कोो काारण र प्रभाावकोो प्रााप्त तथ्यााङ््ककाा आधाारमाा वि�शे्लेषण गर्दाा� 
क्यााम्पसहरूमाा छाात्र र छाात्राा वि�द्याार्थीीहरूकोो वर्ततमाान सङ््ख्याात्मक अवस्थाा हेरे्दाा� छाात्रभन्दाा छाात्रााकोो सङ््ख्याा बढीी 
रहेकेोो देखेि�न्छ ।  यसलेे नेेपाालकोो उच्च शि�क्षाामाा छाात्रहरूकोो घट््दोो उपस्थि�िति� रहेकेोो देखेााउँँछ ।

अध्ययन गरि�एकोो क्षेेत्रमाा उच्च शि�क्षााकाा लाागि� पछि�ल्लोो शैकै्षि�क सत्र २०८२ माा ताालि�काा १ अनुसुाार छाात्र छाात्रााहरू 
अध्ययनकाा लाागि� भर्नाा� भएकोो देखेि�न्छ ।

https://shikshakmasik.com/user/898/%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A8-%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%9B%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87
https://shikshakmasik.com/user/898/%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A8-%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%9B%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87
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ताालि�काा १
वि�द्याार्थीी भर्नाा�कोो अवस्थाा

क्यााम्पसकोो नााम जम्माा वि�द्याार्थीी सख्याा छाात्राा प्रति�शत छाात्र प्रति�शत

वरुण बहुमुखुीी क्यााम्पस ४९५ ३३२ ६७.०७ १६३ ३२.९३

सङ््खुवुाासभाा बहुमुखुीी क्यााम्पस २४६ १९१ ७७.६४ ५५ २२.३६

वाानाा क्यााम्पस १०० ८६ ८६.०० १४ १४.००

राामेशे्वर क्यााम्पस ८२ ५७ ६९.५१ २५ ३०.४९

अरुण बहुमुखुीी क्यााम्पस ४० २७ ६७.५० १३ ३२.५०

षडाानन्द बहुमुखुीी क्यााम्पस १८५ १२६ ६८.१० ५९ ३१.९०

कुुलुङु बहुमुखुीी क्यााम्पस ३९ ३४ ८७.१८ ५ १२.८२

जम्माा ११८७ ८५३ ७१.८६ ३३४ २८.१४ 

स्रोोत: क्यााम्पसहरूकोो अभि�लेख, २०८२ 

ताालि�काा १ लेे साातवटैै क्यााम्पसमाा छाात्रकोो सख्याा न्यूनू रहेकेोो देखेााउँँछ । शैैक्षि�क सत्र २०८२ माा भर्नाा� भएकाा 
वि�द्याार्थीीहरूमध्येे ७१.८६ प्रति�शत छाात्राा रहेकेोो पााइयोो भनेे २८.१४ प्रति�शत माात्र छाात्र भर्नाा� भएकोो पााइयोो । 

छाात्रहरूकोो न्यूून उपस्थि�िति�कोो काारण

छाात्रहरूलााई उच्च शि�क्षाा छोोड््न बााध्य बनााउनेे काारणहरू पहि�चाान गरीी वि�शे्लेषण गर्दाा� ताालि�काा २ काा काारणहरू प्रमुखु 
रहेकेोो अध्ययनबााट देखेि�एकोो छ : 

ताालि�काा २
छाात्रहरूकोो अनुपुस्थि�िति�कोो काारण

छाात्रहरूकोो अनुुपस्थि�िति�कोो काारण  प्रति�शत
वैैदेशेि�क पलाायन ५९
स्वदेशेीी रोोजगाार १८
वि�वााहपश्चाात् ्घरजम ११
अनुतु्तीीर्णण हुुनुु ५
डि�जि�टल प्रवि�धि�कोो प्रभााव ३
घराायसीी हेरेचााहकोो दाायि�त्व २
अन्य वि�वि�ध काारण २

स्रोोत: तथ्यााङ््क सर्वेेक्षण, २०८२



उच्च शिक्षामा छात्रहरूको घट्दो उ

127Volume 3, April, 2026Barun Journal

मााथि�कोो ताालि�काालेे सबैैभन्दाा बढीी वैैदेशेि�क पलाायनकाा काारण छाात्रहरूकोो क्यााम्पसमाा न्यूनू उपस्थि�िति� रहेकेोो देखेि�न्छ 
भनेे त्यसपछि� स्वदेशेमै ैरोोजगाारीीकाा काारण न्यूनू उपस्थि�िति� रहेकेोो पााइन्छ भनेे वि�वााहपश्चाातकोो घरजम पनि� अर्कोो प्रमुखु 
काारणकोो रूपमाा रहेकेोो देखेि�एकोो छ । 

  नेेपााल जस्तोो वि�काासोोन्मुखु तथाा गरि�ब देशेमाा धेरैेै वि�द्याार्थीीहरूलेे अध्ययनसँँगैै रोोजगाारीी गर्नुु�परे्ने बााध्यत्मक अवस्थाा 
छ । ताालि�काा ३ लेे उच्च तहकाा वि�भि�न्न वर्षषमाा अध्ययनरत छाात्रहरूकोो रोोजगाारीीमाा संंलग्नतााकोो अवस्थाा दर्शाा�एकोो 
छ । सर्वेेक्षणअनुसुाार औसतमाा आधााभन्दाा बढीी वि�द्याार्थीी आंंशि�क वाा पूरू्णणकाालीीन रोोजगाारीीमाा संंलग्न देखेि�एकाा 
छन् ्। स्नाातक पहि�लोो वर्षषमाा ११% माात्र रोोजगाारीीमाा संंलग्न देखेि�एकाा वि�द्याार्थीी चौौथोो वर्षषमाा पुगु्दाा ७८% आंशंि�क वाा 
पूरू्णणकाालीीन रूपमाा रोोजगाारीीमाा संंलग्न देखेि�एकाा छन् ्। 

ताालि�काा ३
अध्ययनकाा वि�भि�न्न वर्षषमाा छाात्रहरूकोो रोोजगाारीीकोो अवस्थाा 

छाात्रहरूकोो न्यूून 
उपस्थि�िति�कोो काारण

जम्माा उत्तरदााताा 
सङ््ख्याा

पहि�लोो वर्षषमाा रोोजगाारीीमाा 
संलंग्न वि�द्याार्थीी प्रति�शत

चोोथोो वर्षषमाा रोोजगाारीीमाा 
संलंग्न वि�द्याार्थीी प्रति�शत

आर्थि�िक काारण १०५ ११ ७८

स्रोोत: तथ्यााङ््क सर्वेेक्षण, २०८२

वैैदेेशि�क पलाायन :  उच्च शि�क्षााकाा लाागि� नेेपाालबााट वि�देशे जाानेे प्रवृतृ्ति� तीीव्र रूपमाा बढेकोो छ। जसलेे गर्दाा� स्वदेशेीी 
क्यााम्पसहरूमाा भर्नाा� दर र उपस्थि�िति�माा गि�राावट ल्यााएकोो छ । मााथि�कोो ताालि�काा २ लेे सङ््खुवुाासभाा तथाा भोोजपुरुकाा 
साामुदुाायि�क क्यााम्पसकाा वि�द्याार्थीीहरूसँँग अनुसुन्धाानजन्य साामि�प्यतााकाा आधाारमाा नि�जहरूकाा १८ देखेि� ३५ वर्षषभि�त्रकाा 
दााजुभुााइमध्येे ५९% छाात्रहरू वैैदेशेि�क रोोजगाारीीकाा लाागि� पलाायन भएकोो देखेि�एकोो छ ।

स्वदेेशीी रोोजगाार : घरकोो कमजोोर आर्थि�िक अवस्थाा तथाा व्याावहाारि�क बोोझकाा काारण क्यााम्पस उमेरे समूहूकाा धेरैेै 
वि�द्याार्थीी उच्च तहकोो अध्ययन नगरीी आर्थि�िक उपाार्जजनमाा लााग्नेे गरेकोो देखेि�एकोो छ ।

ताालि�काा २ लेे क्यााम्पसमाा अध्ययनरत वि�द्याार्थीीकाा दााजुभुााइमध्येे १८% छाात्रहरू पढााइ छोोडीी स्वदेशेीी रोोजगाारमाा 
पलाायन भएकोो देखेााएकोो छ । दि�नभरि� कााम गर्ने पूरू्णणकाालीीन त केेहीी चााहिं� ंकेेहीी समय माात्र कााम गर्ने आंशंि�क रोोजगाार 
भएकोो पााइएकोो छ ।

वि�वााहपश्चाात् ्घरजम : ताालि�काा २ अनुसुाार मााध्यमि�क तहकोो अध्ययन गरीी वि�वााहपश्चाात् ्घरजम गरीी बस्नेे पुरुुष 
वि�द्याार्थीी ११% रहेकेाा छन् ्। यस अध्ययनबााट मााध्यमि�क तह अर्थाा�त् ्कक्षाा बााह्र उत्तीीर्णण नगरेर तथाा उत्तीीर्णण गरेर पनि� 
वि�वााह गरेपछि� उच्च तहकोो अध्ययनलााई महत्व नदि�ईकन घरजम गरीी बसेेकोो अवस्थाा छाात्रहरू रहेकेाा छन् ्। 	
अनुतु्तीीर्णण हुुनु ु: मााध्यमि�क तहकोो शि�क्षाालााई पाास गर्नन नसकेेर पढााइलााई उच्च तहसम्म पुऱु्यााउन नपााएर पनि� घरमाा 
बस्नेे वि�द्याार्थीी पााइएकोो छ । अध्ययनले यस्ताा वि�द्याार्थीी ५% भएकोो देखेााएकोो छ ।

घराायसीी हेेरचााहकोो दाायि�त्व : हााम्रोोजस्तोो परि�वाार केेन्द्रि�ित समााजमाा बुढुााबुढुीी भएकाा अभि�भाावककोो नि�यमि�त 
हेरेचााह प्रााय सन्ताानकोो जि�म्मेवेाारीी माानि�न्छ । त्यसमाा पनि� एकल परि�वाारमाा, वैैदेशेि�क रोोजगाारीीकाा सि�लसि�लाामाा अन्य 
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सदस्य बााहि�र गएकोो अवस्थाामाा, साानाा भााइबहि�नीीकोो जि�म्मेवेाारीी काँँ�धमाा आइपरेेकोो अवस्थाामाा तथाा आर्थि�िक रूपमाा 
कमजोोर अवस्थाा भएकोो परि�वाारमाा घर हेरेे्ने कोोहीी नभएर घरमै ैबस्नु ुपरे्ने समस्याा आएकोो देखेि�योो । अध्ययनअनुसुाार 
यस्ताा व्यक्ति�हरू २% भएकोो पााइएकोो छ ।

डि�जि�टल प्रवि�धि�कोो प्रभााव : वर्ततमाान समयमाा डि�जि�टल प्रवि�धि�कोो प्रयोोग गरीी अनलााइन नोोट््स, युट्ु्युबु लेेक्चर 
तथाा डि�जि�टल साामग्रीीकोो सर्वव सुलुव उपलब्धताालेे वि�द्याार्थीीहरू कक्षाामाा उपस्थि�ित नभए पनि� साामग्रीी प्रााप्त गर्नन सक्नेे 
भएकोो देखेि�एकोो छ । सङ््खुवुाासभाा तथाा भोोजपुरुकाा साामुदुाायि�क क्यााम्पसकाा वि�द्याार्थीीहरूमााथि� गरि�एकोो सर्वेेक्षणकाा 
आधाारमाा नि�जहरूकाा १८ देखेि� ३५ वर्षषभि�त्रकाा दााजुभुााइमध्येे ३% छाात्रहरू डि�जि�टल प्रवि�धि�कोो प्रभाावलेे उच्च 
शि�क्षााकोो नि�यमि�त कक्षाा छोोडीी पलाायन भएकोो देखेि�एकोो छ ।

अन्य काारण : उच्च शि�क्षाामाा छाात्रहरूकोो घट््दोो उपस्थि�िति�काा मााथि� उल्लि�िखि�त काारणहरूबााहेके अन्य वि�वि�ध काारणहरू 
पनि� छन् ्। जसमाा  शि�क्षण पद्धति�कोो कमजोोरीी, पााठ््यक्रम र रोोजगाारीीबि�चकोो असन्तुलुन लगाायतकाा कुुरााहरू पर्ददछन् ्। 
२% वि�द्याार्थीीहरू यस प्रकृृति�माा परेेकोो अनुसुन्धाानले देखेााउँँछ । जसमाा  परम्पराागत रूपमाा चलीी आएकोो व्यााख्याानमुखुीी 
शि�क्षण वि�धि� वि�द्याार्थीीमैतै्रीी नहुनु,ु शि�क्षाा पूरूाा गरेपछि� रोोजगाारीी सुनुि�श्चि�त नहुनुलेुे वि�द्याार्थीीहरूलााई नि�यमि�त अध्ययनप्रति� 
नि�रुत्सााहि�त बनााएकोो छ । त्यसैै गरीी संंस्थाागत व्यवस्थाापनमाा कमजोोरीी भई रााजनीीति�क हस्तक्षेेप हुुनु,ु परीीक्षाामाा ढि�लााइ 
हुुनु,ु शैकै्षि�क क्याालेेन्डरकोो व्यवस्थि�ित काार्याा�न्वयन नहुनुलेुे पनि� वि�द्याार्थीीहरूकोो उपस्थि�िति�माा नकााराात्मक असर पाारेेकोो 
देखेि�न्छ । त्यस्तै, प्रशाासककोो रुखोो बोोलीी, कर्ममचाारीीकोो अनुतु्तरदाायीी व्यबहाार, अन्तरक्रि�याात्मक अभ्याासकोो कमीी हुुनु ु
तथाा अनुसुन्धाानमूलूक सि�कााइकोो न्यूनूताा हुुनु ुअन्य थप समस्यााकाा रूपमाा देखेि�एकाा छन् ्।

नि�ष्कर्षष

उच्च शि�क्षाामाा पुरुुष वि�द्याार्थीीहरूकोो उपस्थि�िति� नि�रन्तर घटीी हुुनु ुकुुनैै एक माात्र नभई बहु पक्षीीय काारणसँँग सम्बन्धि��त 
रहेकेोो यस अध्ययनले स्पष्ट पाारेेकोो छ । साामााजि�क, आर्थि�िक, र पाारि�वाारि�क काारणहरू वि�द्याार्थीी उपस्थि�िति�माा नि�र्णाा�यक 
भूमूि�काा खेेल्छन् ्भन्नेे अध्ययनले देखेााएकोो छ । खाासगरीी, छाात्रााहरूकोो घराायसीी जि�म्मेेवाारीी, परि�वाारकोो आर्थि�िक 
अभााव, तथाा वि�द्याार्थीीहरूकोो कााम र अध्ययन सन्तुलुन गर्नुु�परे्ने दबाावकाा काारणलेे वि�देशे पलाायन हुुनु ुपरे्ने, वि�वााह गरीी 
घरैै बसीी परि�वाारकोो जि�म्मेवेाारीी नि�भााउनु ुपरे्ने हुुनाालेे पुरुुष वि�द्याार्थीीहरू नि�यमि�त कक्षाामाा उपस्थि�ित हुुन कठि�नााइ उत्पन्न 
हुुनेे गरेकोो देखेि�एकोो छ ।

त्यस्तै, वर्ततमाान लम्बेेताान शैकै्षि�क संंरचनाा र पुरुाातन शि�क्षण पद्धति�सँँग असन्तुषु्टि� हुुनु ुपनि� उपस्थि�िति�माा प्रत्यक्ष प्रभााव 
पाारे्ने काारककोो रूपमाा पुषु्टि� गर्नन सकि�न्छ । एकााति�र शि�क्षककोो शि�क्षण शैलैीी एवम् ्कक्षाा सञ्चाालनकोो प्रभाावकाारि�ताा 
तथाा अध्ययन साामग्रीीकोो पहुँँ�चलेे वि�द्याार्थीीहरूकोो सहभाागि�ताा र रुचि�माा उल्लेेखनीीय भि�न्नताा ल्यााएकोो पााइयोो भनेे 
अर्काा�ति�र प्रशाासककोो रुखोो बोोलीी, कर्ममचाारीीकोो अनुतु्तरदाायीी व्यबहाारलेे समेते थोोरबहुत असर गरेकोो अनुसुन्धाानबााट 
प्रस्ट भएकोो छ । अनुसुन्धाानकोो नि�ष्कर्षष अनुसुाार सबैैजसोो पुरुुष वि�द्याार्थीी वैैदेशेि�क रोोजगाारमाा पलाायन भएकोो देखेि�न्छ । 
उच्च शि�क्षाा लि�नेे बहाानाामाा गए पनि� मूलू ध्येेय भनेे आर्थि�िक उपाार्जजन नैै भएकोो अध्ययनले देखेााएकोो छ । यसैैगरीी 
यस अनुसुन्धाानले पुरुुष वि�द्याार्थीी उपस्थि�िति�माा कमीीकोो काारणलेे परोोक्ष रूपमाा शैैक्षि�क गुणुस्तर, सि�कााइ परि�णााम, र 
साामााजि�क अन्तरक्रि�याा र साामााजि�क सद्भाावमाा समेतेमाा नकााराात्मक असर पाार्नन सक्छ भन्नेे सङ््केेत गरेकोो छ । यसलेे 
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दीीर्घघकाालीीन रूपमाा उच्च शि�क्षाा प्रणाालीीकोो प्रभाावकाारि�ताा र वि�द्याार्थीीहरूकोो प्रगति�माा अवरोोध सि�र्जजनाा गर्ने सम्भाावनाा 
रहन्छ भन्नेे प्रस्ट हुुन आउँँछ ।

अध्ययनकोो नि�ष्कर्षष अनुसुाार, नीीति� नि�र्माा�तााहरूलेे वि�देशे पलाायन कम गर्नन एवम् ्नाागरि�ककोो आर्थि�िक अवस्थाामाा सुधुाार 
ल्यााउन खाास नीीति� ल्यााउनु ुपरे्ने देखेि�न्छ । सााथैै, शि�क्षण संंस्थााहरूलेे वि�द्याार्थीीकोो उपस्थि�िति�माा सुधुाार गर्ननकाा लाागि� 
लक्षि�त रणनीीति� तत्कााल अपनााउनुपुरे्ने आवश्यकताा स्पष्ट देखेि�न्छ । अब आर्थि�िक सहयोोग, छाात्र माार्गगदर्शशन, जीीवनमाा 
उच्च शि�क्षााकोो महत्व बुझुााउन सकेे तथाा उपयुकु्त कक्षाा सञ्चाालन एवम् ्लचि�लोो खाालकोो शि�क्षण योोजनाा लाागू ूगर्नाा�ले 
वि�द्याार्थीी उपस्थि�िति�माा सकााराात्मक परि�वर्ततन ल्यााउन सकि�नेे कुुराा प्रस्ट छ । छाात्रहरूमाा आर्थि�िक बोोझ एवम् ्पाारि�वाारि�क 
दाायि�त्व उच्च रहेकेाालेे यसकोो कदर गर्दै ैखाास नीीति� ल्यााई उच्च शि�क्षााकोो नति�जाा सुधुाार भई युवुाा पलाायनलााई रोोकथााम 
गर्नन सकि�नेे देखेि�न्छ । उच्च शि�क्षाामाा छाात्र वि�द्याार्थीीहरूकोो घट््दोो उपस्थि�िति�कोो काारण र प्रभााव वि�षयक यस अध्ययनकाा 
सीीमि�ततााहरूलााई दृष्टि�गत गर्दाा�, भवि�ष्यमाा अन्य जि�ल्लााहरू र फरक शैकै्षि�क संंस्थााहरूमाा वि�शे्लेषण गरीी तुलुनाात्मक 
अध्ययन गर्नुु� उपयुकु्त हुुनेे देखेि�न्छ । यसलेे पुरुुष वि�द्याार्थीीकोो उपस्थि�िति�माा प्रभााव पाारे्ने काारकहरूकोो फरकफरक दृष्टि�कोोण 
र नीीति� नि�र्माा�णमाा ठोोस आधाार प्रदाान गर्नन सक्दछ ।
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