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लेेखसाार 

पूरू्वीी नेेपाालकोो अरुण उपत्यकाा, वि�शेषेतःःसङ््खुवुाासभाा जि�ल्लााभि�त्र, बहुुजाातीीय, बहुुभााषि�क र बहुुधाार्मि�िक समुदुाायहरूकोो 
सहअस्ति�ित्व रहेकेोो क्षेते्र होो । प्रस्तुतु अध्ययनले यस उपत्यकाामाा वि�कसि�त भएकोो मि�श्रि�त संसं्कृति�कोो स्वरूप, नि�र्माा�णकाा 
आधाार तथाा साामााजि�क प्रभाावहरूकोो वि�शे्लेषण गर्ददछ । गुणुाात्मक अनुसुन्धाान वि�धि� अपनााई क्षेेत्रभ्रमण, अन्तर्वाा�र्ताा�, 
अवलोोकन तथाा द्वि�तीीयक स्रोोतहरूकोो अध्ययनमाार्फफत  तथ्य सङ््कलन गरि�एकोो छ । अध्ययनबााट भााषि�क समन्वय, 
अन्तरजाातीीय बसोोबाास, मेलेाापर्वव तथाा अन्तरजाातीीय वि�वााह मि�श्रि�त संंस्कृति� नि�र्माा�णकाा प्रमुखु काारक भएकोो नि�ष्कर्षष 
प्रााप्त भएकोो छ । कि�राात, हि�न्दु ुतथाा बौौद्ध परम्परााहरूकोो अन्तःःक्रि�याालेे यहाँँ� समन्वयवाादीी सांं�स्कृति�क चरि�त्र वि�काास 
गरेेकोो देखेि�न्छ । उभौौलीी-उधौौलीी, शि�वराात्रि�, राामनवमीीजस्ताा पर्ववहरूमाा सबैै समुदुाायकोो सहभाागि�ताा पााइन्छ भनेे जन्म, 
वि�वााह र मृतृ्यु ुसंंस्काारमाा पाारस्परि�क सहयोोग स्पष्ट देखेि�न्छ । यस मि�श्रि�त संंस्कृति�ले साामााजि�क सद्भााव, सहि�ष्णुतुाा र 
सहकाार्ययलााई सुदुृढ बनााएकोो छ । तथाापि�, मौौलि�क भााषाा तथाा परम्पराागत संंस्कृति�कोो संंरक्षणमाा चुनुौौतीी उत्पन्न भएकोो 
तथ्य पनि� उजाागर भएकोो छ । त्यसैैलेे स्थाानीीय संंस्कृति�कोो अभि�लेखीीकरण, शैकै्षि�क पााठ््यक्रममाा समाावेेशीीकरण र 
अनुसुन्धाानकोो प्रवर्द्धधनमाार्फफत  दीीगोो संंरक्षण आवश्यक देखेि�न्छ ।

मुुख्य शब्दहरू: संंस्कृति�, मि�श्रि�त संंस्कृति�, अरुण उपत्यकाा, जाातीीय वि�वि�धताा, सांं�स्कृति�क समन्वय

अध्ययनकोो पृषृ्ठभूूमि� 

संंस्कृति� समााजकोो जीीवनपद्धति�, मूलू्य-माान्यताा, वि�श्वाास, भााषाा, कलाा तथाा परम्पराागत अभ्याासहरूकोो समष्टि�गत 
अभि�व्यक्ति� होो । कुुनैै पनि� समााजकोो ऐति�हाासि�क वि�काासक्रम, भौौगोोलि�क अवस्थि�िति� र साामााजि�क अन्तर्क्रि�ि याालेे 
त्यस समााजकोो सांं�स्कृति�क स्वरूप नि�र्धाा�रण गर्ददछ । पूूर्वीी नेेपाालस्थि�ित अरुण उपत्यकाा, वि�शेेषतःःसङ््खुुवाासभाा 
जि�ल्लाा, बहुुजाातीीय, बहुुभााषि�क र बहुुधाार्मि�िक समुुदाायहरूकोो सहअस्ति�ित्व रहेेकोो क्षेेत्रकाा रूपमाा परि�चि�त छ । 
यस क्षेेत्रकोो सांं�स्कृति�क स्वरूपलााई समााजशाास्त्रीीय दृष्टि�ले अध्ययन गर्नुु� वर्ततमाान सन्दर्भभमाा महत्त्वपूूर्णण देेखि�न्छ । 
सङ््खुवुाासभााकोो ऐति�हाासि�क तथाा सांं�स्कृति�क पहि�चाानबाारेे बुढुााथोोकीी (२०६६) लेे यसलााई वि�वि�ध जााति� र भााषााकोो 
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संंगमस्थलकाा रूपमाा व्यााख्याा गरेेकाा छन्् । उनले स्थाानीीय लोोकपरम्पराा, भूूगोोल र साामााजि�क संंरचनााबीीचकोो 
सम्बन्धलााई सांं�स्कृति�क वि�काासकोो आधाार माानेेकाा छन्् । यसैैगरीी बुुढााथोोकीी (२०७१) लेे अरुण उपत्यकाामाा १६ 
भााषाा र २१ जाातीीय समुुदाायकोो सहअस्ति�ित्व रहेकेोो उल्लेेख गर्दैै भााषि�क वि�वि�धताालााई सांं�स्कृति�क समि�श्रणकोो 
प्रमुखु आधाार माानेेकाा छन्् ।

लोोकसााहि�त्य र सांं�स्कृति�क अभि�व्यक्ति�कोो अध्ययनले पनि� मि�श्रि�त संंस्कृति�कोो रूप स्पष्ट पाार्छछ । बुढुााथोोकीी (२०७४) 
लेे ‘भााडााकुुटीी’ जस्ताा समाावेेशीी लोोककााव्यमाा बहुुजाातीीय भाावनााकोो अभि�व्यक्ति� देखेााएकाा छन् ्। त्यस्तै, बुढुााथोोकीी 
(२०७७) द्वााराा सङ््खुवुाासभााकाा लोोकनृतृ्य र संसं्मरणाात्मक कृृति�हरूमाा स्थाानीीय समााजकोो सांं�स्कृति�क गति�शीीलताा प्रस्ट 
हुुन्छ । हााक्पाारेे गीीत र ताामााङ संंस्काार गीीतसम्बन्धीी अध्ययनहरूलेे (बुढुााथोोकीी, २०२४; २०२५) अरुण उपत्यकााकोो 
सांं�गीीति�क र कााव्याात्मक परम्पराामाा वि�वि�ध सांं�स्कृति�क तत्त्वहरूकोो अन्तःःसम्बन्ध रहेकेोो पुषु्टि� गरेेकाा छन् ्।

जनसांं�ख्यि�िक दृष्टि�ले पनि� सङ््खुवुाासभाा वि�वि�धताापूरू्णण जि�ल्लाा होो । रााष्ट्रि�िय तथ्यााङ््क काार्याा�लय (२०७८) कोो जनगणनाा 
प्रति�वेेदन तथाा रााष्ट्रि�िय तथ्यााङ््क वि�भााग (२०८०) कोो जि�ल्लाा वस्तुगुत वि�वरणलेे यहाँँ�काा जाातीीय, भााषि�क र धाार्मि�िक 
समुदुाायहरूकोो बहुुलताा देखेााउँँछन् ्। स्थाानीीय तह संंरचनाासम्बन्धीी वि�वरण (सङ््घीीय माामि�लाा तथाा साामाान्य प्रशाासन 
मन्त्राालय, २०८२) लेे संंघीीय व्यवस्थाापछि� स्थाानीीय पहि�चाान र सांं�स्कृति�क पुनुर्जाा�गरणमाा आएकोो परि�वर्ततनलााई संंकेेत 
गर्ददछ ।

सैैद्धाान्ति�िक रूपमाा हेरे्दाा� मि�श्र (२०६७) लेे बदलिँ�ँदोो नेेपाालीी समााजमाा आधुनुि�कीीकरण, बसााइँँसरााइ र शि�क्षाा वि�स्ताारलेे 
सांं�स्कृति�क संंरचनाामाा परि�वर्ततन ल्यााएकोो तर्कक  प्रस्तुतु गरेेकाा छन् ्। Caplan (1970) लेे पूरू्वीी नेेपाालमाा हि�न्दु-ुजनजााति� 
सम्बन्धकोो अध्ययन गर्दै ैभूमूि� व्यवस्थाा र साामााजि�क सम्बन्धले सांं�स्कृति�क अन्तर्क्रि�ि याा कसरीी नि�र्माा�ण गर्छछ भन्नेे 
देखेााएकाा छन् ्। Varnum र Grossmann (2017) लेे सांं�स्कृति�क परि�वर्ततनकोो मनोो-साामााजि�क आयाामबाारेे चर्चाा� 
गर्दै ैसाामााजि�क, आर्थि�िक र रााजनीीति�क काारकहरूलेे संंस्कृति� परि�वर्ततनमाा प्रभााव पाारे्ने बतााएकाा छन् ्।

यीी सबैै अध्ययनहरूलेे अरुण उपत्यकाामाा वि�कसि�त मि�श्रि�त संसं्कृति�लााई ऐति�हाासि�क सहअस्ति�ित्व, भााषि�क अन्तरक्रि�याा, 
धाार्मि�िक समन्वय र साामााजि�क परि�वर्ततनकोो परि�णाामकाा रूपमाा बुझु्न सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछन् ्। तथाापि�, यस क्षेेत्रकोो मि�श्रि�त 
सांं�स्कृति�क स्वरूपलााई समग्र समााजशाास्त्रीीय दृष्टि�कोोणबााट वि�शे्लेषण गरे्ने प्रयाास सीीमि�त रहेकेोो देखेि�न्छ । त्यसैलेैे प्रस्तुतु 
अध्ययनले सङ््खुवुाासभाा जि�ल्लााकोो सन्दर्भभमाा अरुण उपत्यकाामाा वि�कसि�त मि�श्रि�त संंस्कृति�कोो संंरचनाा, प्रक्रि�याा र 
साामााजि�क प्रभाावलााई गहि�रााइमाा वि�शे्लेषण गरे्ने उद्देशे्य रााखेकेोो छ ।

अध्ययनकाा उदे्देश्य

१.	 अरुण उपत्यकााभि�त्र वि�द्यमाान प्रमुखु संंस्कृति�हरूकोो पहि�चाान गर्नुु�,

२.	मि �श्रि�त संंस्कृति� नि�र्माा�णकाा साामााजि�क, भााषि�क तथाा ऐति�हाासि�क काारणहरूकोो वि�शे्लेषण गर्नुु�,

३. 	मि �श्रि�त संंस्कृति�काा सकााराात्मक तथाा नकााराात्मक प्रभाावहरूकोो अध्ययन गर्नुु�,

४. 	मौ ौलि�क संंस्कृति�कोो संंरक्षण तथाा वि�कृति�कोो न्यूनूीीकरणकाा उपाायहरू प्रस्तुतु गर्नुु� ।
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अध्ययन वि�धि�

योो अध्ययन गुणुाात्मक (Qualitative) अनुसुन्धाान ढाँँ�चाामाा आधाारि�त छ । गुणुाात्मक अनुसुन्धाानले साामााजि�क यथाार्थथ, 
व्यवहाार, अनुभुव र अर्थथ-नि�र्माा�ण प्रक्रि�याालााई गहि�रााइमाा बुझु्न सहयोोग गर्छछ । मि�श्रि�त संंस्कृति�जस्तोो बहुुआयाामि�क र 
जटि�ल साामााजि�क वि�षयकोो अध्ययनकाा लाागि� संखं्याात्मक तथ्यभन्दाा अनुभुव, धाारणााहरू र सांं�स्कृति�क अभ्याासहरूकोो 
वि�शे्लेषण आवश्यक हुुनेे भएकाालेे गुणुाात्मक वि�धि� उपयुकु्त ठहरि�एकोो होो । प्रस्तुतु अध्ययनले वि�शेषेतःः सङ््खुवुाासभाा 
जि�ल्लााअन्तर्गगत अरुण उपत्यकााकाा वि�भि�न्न बस्तीीहरूलााई अध्ययन क्षेेत्रकाा रूपमाा लि�एकोो छ ।

यस अनुसुन्धाानमाा प्रााथमि�क तथाा द्वि�तीीयक दुवुैै प्रकाारकाा स्रोोतहरू प्रयोोग गरि�एकोो छ । अनुसुन्धाानकर्ताा�ले अध्ययन 
क्षेते्रकाा वि�भि�न्न गााउँँ, टोोल तथाा बजाार क्षेते्रहरूकोो प्रत्यक्ष अवलोोकन गरेेकाा छन् ्। क्षेते्र भ्रमणमाार्फफत  स्थाानीीय बाासि�न्दााकोो 
दैनैि�क जीीवनशैलैीी, सांं�स्कृति�क अभ्याास, पर्वव–उत्सव, धाार्मि�िक क्रि�यााकलााप तथाा अन्तरजाातीीय सम्बन्धहरूकोो प्रत्यक्ष 
अध्ययन गरि�एकोो छ । यसलेे व्यवहाारि�क तथाा अव्यक्त पक्षहरू बुझु्न सहयोोग पुरु्‍‍यााएकोो छ ।

वि�भि�न्न जाातीीय, भााषि�क र धाार्मि�िक समुदुाायकाा व्यक्ति�हरूसँँग अन्तर्वाा�र्ताा� लि�इएकोो छ । संरंचि�त अन्तर्वाा�र्ताा�माा पूरू्ववनि�र्धाा�रि�त 
प्रश्नहरू प्रयोोग गरीी तुलुनाात्मक तथ्य सङ््कलन गरि�एकोो छ भनेे असंंरचि�त अन्तर्वाा�र्ताा�माार्फफत  खुलुाा संंवााद गरीी गहि�रोो 
अनुभुव, धाारणाा र व्यक्ति�गत कथनहरू संकंलन गरि�एकोो छ । यस प्रक्रि�याालेे अन्तरजाातीीय सम्बन्ध, सांं�स्कृति�क परि�वर्ततन 
र परम्पराागत अभ्याासबाारेे वि�स्तृतृ जाानकाारीी प्रदाान गरेेकोो छ ।

सांं�स्कृति�क अभ्याास, भााषि�क प्रयोोग, अन्तरजाातीीय वि�वााह, पर्वव-उत्सवमाा सहभाागि�ताा आदि� वि�षय समेेटि�एकोो अर्धध-
संंरचि�त प्रश्नाावलीी तयाार गरीी वि�भि�न्न उमेरे समूहूकाा उत्तरदाातााहरूबााट तथ्य सङ््कलन गरि�एकोो छ । प्रश्नाावलीीमाार्फफत  
प्रााप्त तथ्यलेे अन्तर्वाा�र्ताा� र अवलोोकनबााट प्रााप्त जाानकाारीीलााई पुष्ु्ट्यााइँँ गरेेकोो छ ।

बहुुजाातीीय र बहुुभााषि�क संंरचनाा भएकाा केेहीी वि�शि�ष्ट गााउँँ वाा बस्तीीलााई केेसकाा रूपमाा छनोोट गरीी गहि�रोो अध्ययन 
गरि�एकोो छ । माामलाा अध्ययनमाार्फफत  एउटैै समुदुाायभि�त्र देखेि�नेे सांं�स्कृति�क समि�श्रण, धाार्मि�िक सहअस्ति�ित्व तथाा 
साामााजि�क अन्तर्क्रि�ि यााकोो वि�शे्लेषण गरि�एकोो छ । यसलेे मि�श्रि�त संसं्कृति�कोो व्याावहाारि�क स्वरूप उजाागर गर्नन मद्दत गरेेकोो 
छ । जनगणनाा प्रति�वेेदन, प्रकााशि�त पुसु्तक, जर्ननल लेेख, सरकाारीी दस्ताावेेज तथाा पूरू्वव अनुसुन्धाानहरूबााट सैैद्धाान्ति�िक 
तथाा तथ्याात्मक आधाार सङ््कलन गरि�एकोो छ । द्वि�तीीयक स्रोोतले अनुसुन्धाानलााई सैदै्धाान्ति�िक सुदुृढताा प्रदाान गरेेकोो छ ।

यस अध्ययनमाा उद्देेश्यपूूर्णण नमुुनाा छनोोट (Purposive Sampling) वि�धि� प्रयोोग गरि�एकोो छ । अध्ययनकोो 
वि�षयवस्तुसुँँग प्रत्यक्ष सम्बन्ध रााख्नेे व्यक्ति�हरूलााई प्रााथमि�कताा दि�इएकोो छ । नमुनुाा छनोोट गर्दाा� वि�भि�न्न जाातीीय 
समूहू (कि�राात, खस-आर्यय, हि�माालीी आदि�), भााषि�क समुदुााय, धाार्मि�िक पृषृ्ठभूमूि� तथाा उमेेर समूहू (युवुाा, प्रौौढ, वृदृ्ध) 
लााई प्रति�नि�धि�त्व गरााइएकोो छ । यसलेे बहुुआयाामि�क दृष्टि�कोोण समेट्े्न सहयोोग गरेेकोो छ । वि�शेषेगरीी ४० वर्षषभन्दाा 
मााथि�काा व्यक्ति�हरूबााट परम्पराागत संंस्कृति�सम्बन्धीी ऐति�हाासि�क जाानकाारीी र युवुाापुसु्तााबााट वर्ततमाान परि�वर्ततनसम्बन्धीी 
दृष्टि�कोोण सङ््कलन गरि�एकोो छ । महि�लााहरू र पुरुुषहरूकोो सन्तुलुि�त सहभाागि�ताा सुनुि�श्चि�त गरि�एकोो छ, जसलेे लैैङ््गि�क 
दृष्टि�कोोण पनि� समाावेेश गर्नन मद्दत गरेेकोो छ ।

सङ््कलि�त तथ्यहरूकोो वि�शे्लेषण वर्णणनाात्मक र वि�शे्लेषणाात्मक वि�धि�बााट गरि�एकोो छ । सर्ववप्रथम, अन्तर्वाा�र्ताा� र 
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प्रश्नाावलीीबााट प्रााप्त सूचूनााहरूलााई वर्गीीकरण गरीी वि�षयगत शीीर्षषकहरूमाा व्यवस्थि�ित गरि�एकोो छ । त्यसपछि� साामााजि�क, 
सांं�स्कृति�क र भााषि�क आयाामकाा आधाारमाा व्यााख्याा गरि�एकोो छ । तथ्यहरूकोो समााजशाास्त्रीीय वि�शे्लेषण गर्दाा� सांं�स्कृति�क 
समन्वय, सहअस्ति�ित्व, पहि�चाान र समरूपीीकरणजस्ताा अवधाारणााहरू प्रयोोग गरि�एकोो छ । वि�भि�न्न स्रोोतबााट प्रााप्त 
तथ्यहरूकोो त्रि�कोोणीीयकरण गरीी नि�ष्कर्षषकोो वि�श्वसनीीयताा बढााइएकोो छ । यसरीी बहुुआयाामि�क तथ्य सङ््कलन र 
वि�शे्लेषण प्रक्रि�याामाार्फफत  अरुण उपत्यकाामाा वि�कसि�त मि�श्रि�त संंस्कृति�कोो स्वरूप, नि�र्माा�ण प्रक्रि�याा तथाा साामााजि�क 
प्रभाावहरूकोो समग्र र गहि�रोो अध्ययन गरि�एकोो छ ।

परि�णााम र छलफल

यस खण्डमाा सङ््खुवुाासभाा जि�ल्लााकोो प्रााकृृति�क, जैैवि�क, जाातीीय, सांं�स्कृति�क वि�वि�धतााकोो तथ्यमाा आधाारि�त चर्चाा� 
हुुनेेछ । सबैैप्रकाारकोो वि�वि�धताा संसं्कृति�माा मि�सि�न गई सांं�स्कृति�क वि�वि�धताा नि�र्माा�ण भएकोो तर्फफ  अध्ययनकोो वि�षयलााई 
अभि�मुखु गरााइएकोो छ । सङ््खुवुाासभाा जि�ल्लाा वि�श्व माानचि�त्रमाा २७ ° ६” देखेि� २७ °५५” उत्तरीी अक्षांं�श र ८६ 
°५७” पूरू्ववदेखेि� ८७° ४०” पूरू्वीी देशेाान्तरसम्म फैैलि�एकोो ३४६८.१७ वर्गग कि�.मीी.माा फैैलि�एकोो जि�ल्लाा भूभूाागकोो 
नााम होो । उत्तर-दक्षि�ण ९१ कि�.मीी. लम्बााइ र पूरू्ववपश्चि�म ७३ कि�मीी चौौडााइ रहेकेोो यस जि�ल्लाामाा १,५८,०४१ जनाा 
जनसंख्याा बसोोबाास गर्छछन् ्। (रााष्ट्रि�िय जनसङ््ख्याा तथाा आवाास जनगणनाा, २०७८) । होोचोोमाा समुदु्रीी सतहबााट ३०० 
मि�टर उचााइकोो अरुण उपत्यकाा र वि�श्वकोो पाँँ�चौंं सर्वोोच्च शि�खर मकाालु ु५४६३ मीी. सम्म उचााइ रहेकेोो छ । पूरू्ववमाा 
तेेह्रथुमुकोो मि�ल्केे डाँँ�डाा र तप्लेेजुङुकोो तीीनजुरेुे डाँँ�डाा , पश्चि�ममाा सोोलु ुर भोोजपुरु, उत्तरमाा चीीनकोो स्वशाासि�त क्षेेत्र 
ति�ब्बत र दक्षि�णमाा भोोजपुरु - धनकुटाा जि�ल्लााकोो सीीमाामाा घेरेि�एकोो योो जि�ल्लाा अरुण उपत्यकााकोो केेन्द्रमाा पर्ददछ । 
रााजनीीति�क रुपमाा ५ वटाा गााउँँपाालि�काा, ५ वटाा नगरपाालि�काा र ७६ वटाा वडाामाा वि�भााजि�त छ (जि�ल्लाा वस्तुगुत वि�वरण, 
सङ््खुवुाासभाा, २०८०) । 

प्रााकृृति�क वि�वि�धताा 

यस जि�ल्लाामाा ४५७ मि�टरदेखेि� १२०० मि�टरसम्म उष्ण हाावाापाानीी, क्रमशःः समशीीतोोष्ण, ठण्डाा, लेेकाालीी हाावााा�पाानीी 
हुँँ�दै ै५००० मीीटर भन्दाा मााथि�कोो ध्रुवुीीय अर्थाा�त् ्टुुण्ड्राा हाावाापाानीी पनि� पााइन्छ । वन, चरन, खेेतीीयोोग्य जमि�न, भीीरपााखाा 
र हि�उँँले ढााकेेकाा सबैै प्रकाारकाा भूबूनोोट रहेकेोो सङ््खुवुाासभाामाा सभाा, हेंवंाा, पि�लुुवाा, पाावाा, अरुण, माायाा, सङ््खुवुाा, 
इप्सुुवाा, वेेतेेनीी लगाायत १७ वटाा खोोलाा प्रणाालीी रहेकेोो छ । शि�वधााराा, पाार्ववतीीधााराा, खेेम्पाालुुङ गुुफाा, वरुण, पोोखरीी, 
सेेतीीपोोखरीी, सभाापोोखरीी, मत्श्यपोोखरीी, पाँँ�चपोोखरीी लगाायतकाा दुईु दर्जजन आश्चर्ययजनक पोोखरीी, छाँँ�गाा, झरनाा र 
ताालहरु, अनेेकन धााम र चाार दर्जजन गुुम्बााहरु आस्थााकाा धरोोहरकाा रुपमाा स्थाापि�त छन्् (जि�ल्लाा वस्तुुगत वि�वरण, 
सङ््खुवुाासभाा, २०८०)। 

जैैवि�क वि�वि�धताा

एउटैै पहााडमाा २८ प्रजााति�काा गुुराँँ�स फुुल्नुु, एउटैै नि�कुञ्जमाा १२ प्रजााति�काा सुुनााखरीी फुुल्नुु, सबैैभन्दाा बढीी 
प्रजााति�काा बाँँ�स र केेराा पााइनुु (डाा.राामकुमाार पााण्डेे, २०१८), पाँँ�चौंंलेेदेेखि� औलेे टि�मुुरसम्मकाा जडीीबुुटीी पााइनु ु
यहाँँ�कोो वाानस्पति�क वि�वि�धताा हुुन्् भनेे राातोोपााण्डाा, काँँ�डेेभ्यााकुुर, न्यााहुुर, हि�उँँभाालुु, २०० भन्दाा बढीी प्रजााति�काा 
मााछाा, ४०० प्रजााति�काा पुुतलीी पााइनुु यहाँँ�काा जैैवि�क वि�वि�धताा हुुन्् । पाँँ�चौंं अग्लोो शि�खरदेेखि� समुुद्रीी सतहबााट 
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सबभन्दाा होोचोो भुभुाागसम्म, सर्वोोच्च स्थाानमाा रहेकेोो भन्ज्यााङ पोोप्टीी भन्ज्यााङ हुुनु ुयहाँँ�कोो भौौगोोलि�क वि�वि�धताा होो । 
हाावाापाानीी, भूगूोोल, प्रााणीी, वनस्पति� लगाायत जम्मैै पक्षमाा वि�वि�धताा भएपछि� यहाँँ� बसोोबाास गरे्ने माानव समुदुाायमाा 
पनि� वि�वि�धताा छ, जाातीीय वि�वि�धताा, भााषि�क वि�वि�धताा अनि� साँँ�स्कृति�क वि�वि�धताा पनि� छन्् (जि�ल्लाा वस्तुुगत 
वि�वरण, सङ््खुवुाासभाा, २०८०) ।

जाातीीय वि�वि�धताा

वि�.संं. २०७८ कोो जनगणनाा अनुसुाार सङ््खुवुाासभाा जि�ल्लाामाा वि�भि�न्न जाातजााति�कोो बसोोबाास रहेकेोो छ । सबैैभन्दाा 
बढीी क्षेेत्रीी २७,३३५ जनाा र सबभन्दाा कम धाानु ु१० जनााकोो वि�वरण छ । हि�माालीी संंस्कृति�काा भोोटेे, ल्होोमीी, शेरे्पाा�, 
ताामााङ बस्छन् ्। पहााडीी संंस्कृति�काा क्षेेत्रीी, ब्रम्हण, मगर, नेेवाार, सुनुाार, वि�श्वकर्माा�, मााझीी, गुरुुङ, परि�याार, ठकुरीी, लि�म्बू,ू 
घले, मि�जाार, दशनाामीी, कुुमााल, घर्तीी, खवाास, आदि� छन् ्। कि�राँँ�त संंस्कृति�काा लि�म्बू,ू सुनुुवुाार, थाामीी, कुुलुङ्ु्, यााख्खाा, 
बोोटेे, रााई, नााछि�रि�ङ, यााम्पू,ू चााम्लि��ङ, आठपहरि�याा, बाान्तवाा, अमाात, थुलुुङु, मेवेााहााङ, वााहि�ङ, सम्पााङ, खाालि�ङ््, 
लोोहोोरुङकोो बसोोबाास छ । मधेशेीी संंस्कृति�काा धाानुकु, तरााई ब्रााम्हण, मुसुलमाान, याादव, काानु,ु तेेलीी, कोोइरीी, कुुशवााह, 
तााजपुरुि�याा, हजााम, रााजवंशीी, माालीी, धुनुि�याँँ�, ताात्माा, वि�न आदि� बस्छन् ्(बुढुााथोोकीी, २०७१) । अन्य जााति�कोो संंख्याा 
पनि� १५५ देखेााइएकोो छ । यसरीी सङ््खुवुाासभाा जि�ल्लाामाा ५७ जााति�कोो बसोोबाास रहेकेोो पााइन्छ (जि�ल्लाा वस्तुगुत 
वि�वरण, सङ््खुवुाासभाा, २०८०) ।

धाार्मि�िक वि�वि�धताा

सङ््खुवुाासभाामाा हि�न्दु ुधर्माा�वलम्बीी ६३८८९ जनाा, बौौद्ध धर्माा�वलम्बीी २०९४४ जनाा, कि�राँँ�त धर्माा�वलम्बीीहरु २२८२१ 
जनाा, क्रि�श्चि�यन धर्माा�बलम्बीी २५४४ जनाा, प्रकृृति� धर्मम माान्नेे ४ जनाा, बोोन धर्मम माान्नेे ३४५ जनाा, जैैन धर्माा�वलम्बीी २ 
जनाा र शि�ख धर्माा�वलम्बीी ३२ जनाा बसोोबाास गरेेकोो तथ्यााङ््क साार्ववजनि�क गरेेकोो छ । क्रि�श्चि�यन धर्मम नवीीन र प्रकृृति� 
धर्मम, बोोन धर्मम र जैैन धर्माा�वलम्बीी नगण्य सङ््ख्याामाा रहेकेाालेे अरुण उपत्यकाामाा हि�न्दु ुसंंस्कृति�, बौौद्ध संंस्कृति� र कि�राँँ�त 
संंस्कृति� मि�सि�एकोो छ (बुढुााथोोकीी, २०७१) ।

भााषि�क वि�वि�धताा

अस्ति�ित्वमाा रहेकेाा केेहीी भााषााहरु सङ््खुवुाासभाा जि�ल्लाामाा माात्र बोोलि�न्छन् ्। पााङ्माा, आङ््लाा, धुपुू ूर चि�चि�लाामाा बाेे�लि�नेे 
लोोहोोरुङ भााषाा, मकाालु,ु भोोटखोोलाा र चि�चि�लाामाा बोोलि�नेे यााम्पूभूााषाा, भोोटखोोलाामाा बोोलि�नेे भोोटेे भााषाा यहाँँ�काा पृथृक 
मौौलि�क भााषि�क सम्पदाा नैै हुुन् ्। मेवेााहााङ भााषाा र यााख्खाा भााषाा पनि� सङ््खुवुाासभाा मूलू थलोो भएर प्रसाारि�त भााषाा नैै 
हुुन् ्। कुुलुङु भााषाा, लि�म्बू ूभााषाा, मगर भााषाा, ताामााङ भााषाा, शेरे्पाा� भााषाा बोोल्नेेहरुकोो सङ््ख्याा उल्लेेख्य छ (बुढुााथोोकीी, 
२०७१) । खाालि�ङ््, थुलुुङु, मााझीी, कुुमााल, वाान्तवाा, बााहि�ङ, नेेवाारलेे आफ्नाेे� भााषाा प्रयोोग गर्छछन् ्। गुरुुङ समुदुाायलेे 
पनि� तमु,ु छेेजोोलोो, थोोम्र्योो, आँँसि�माालाा भन्दै ैआफ्नाेे� भााषाा प्रयोोग तर्फफ  चि�न्ताा र चाासोो देखेााउन थाालेेकोो अवस्थाा छ । 
ताारााबहाादुरु बुढुााथोोकीीलेे १६ भााषााकाा भााकााहरु सङ््कलन गरेेकाा छन् ्। उनले भााडााकुुटीी समााबेेशीी लोोककााव्य लेेखेकेाा 
छन् ्। भााषाामाा भएकाा लोोक सााहि�त्यलेे लोोकजीीवनमाा प्रभााव पाार्ददछ र संंस्कृति� मि�सि�न पुगु्छ (जि�ल्लाा वस्तुगुत वि�वरण, 
सङ््खुवुाासभाा, २०८०) ।
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सां �ंस्कृृति�क वि�वि�धताा

जााति�, भााषाा र धर्ममलााई प्रति�नि�धि�त्व गरे्ने काार्यय संंस्कृति�ले गर्ददछ । संंस्कृति� मूरू्तत र अमूरू्तत गरीी २ प्रकाारकाा हुुन्छन् ्। 
कलाा, गीीत, सङ््गीीत, सााहि�त्य, चााडपर्वव, मेेलाा महोोत्सव, वनपााखाा, खेते खोोलाा, गोोठ आदि� स्थाानमाा जुनु मौौलि�क 
पहि�चाानकोो प्रवााह हुुन्छ त्यहीी त संंस्कृति� होो । ताामााङ जााति� डम्फूू बजााएर सेेलोोमाा नााच्छन्,् ह्वााइ गीीत गााएर संंस्काार 
सम्पन्न गर्छछन् ्। कि�राँँ�तले सुपु्तुलुुङु परम्पराा र मुनु्धुमु संंस्कृति�बााट जीीवनपद्धति� सञ्चाालन गर्ददछ । ढोोल र भ्यााम्टाा बजााएर 
कम्मर मर्काा�उँँछन् ्। भोोटेेकोो ङि�मााटाासीी स्यााप्रु ुर सेेर्पाा�कोो यााङडोोरीी सोोलोोलेे हि�माालीी संंस्कृति� जुरुुक्क उचाालेेर देखेााउँँछन् ्
(बुढुााथोोकीी, २०७१)। लि�म्बूलेूे धाान नााच्छ, पाालााम गााउँँछ, हााक्पाारेे गााउँँछ । यााख्खााकोो लुखुुरुीीलुखुुरुीी गीीत र डोोकेेनीी 
सि�लीी (नााच) होोस वाा कुुलुङु जााति�कोो सि�लीी होोस् ्संंस्कृति�कोो वि�म्बप्रति�वि�म्ब हुुन् ्(बुढुााथोोकीी, २०२४) । दर्जीीलेे 
पञ्चैबैााजाा बजााउँँदाा होोस्,् कि�राँँ�तले टुुङ््नाा र मुरु्चुु�ङ््गाा बजााओस् ्अथवाा गुरुुङले वि�नाायोो बजााओस् ्। जीीवन्त संसं्कृति�ले 
वन पााखाालााई व्युँँ�झााउँँछन् ्यहाँँ� । पहााडेे क्षेेत्रीी बााहुुनकोो भजन, कीीर्ततन र बाालनदेखेि� , नेेवाारकोो लााखे ेर कुुमाालेेकोो माारुनीी 
समेते मौौलि�क संंस्कृति� नैै हुुन् ्(बुढुााथोोकीी, २०७१; जि�ल्लाा वस्तुगुत वि�वरण, सङ््खुवुाासभाा, २०८०) ।

पोोसााकमाा, खनाापाानमाा, रहनसहनमाा, चााडपर्ववमाा, मेलेाा महोोत्सवमाा, गरगहनाामाा, जीीवनशैलैीीमाा, गीीतनृतृ्यमाा, जन्म, 
वि�बााह र मृतृ्युसुंसं्काारमाा जतााततै भि�न्नताा छ, अनेेकताा छ । वि�श्वाास, मूलू्य, माान्यताामाा समेते वि�वि�धताा छ । जााडोो ठााउँँमाा 
बस्नेे सङ््खुवुाासभाालीीलेे लगााउनेे दोोचाा र बख्खु ुकछााडमाा बस्नेेलेे लााउँँदैनै । सि�लि�चोोङ पहााडमाा बस्नेे कि�राँँ�तले बनााएर 
खाानेे वचि�पााकोो नााम माादीीकाा व्राामहणलेे भर्खखर सुनेुे होोलाान् ्। खाँँ�दबाारीीकोो पााङ्माामाा शतााव्दीी पहि�ले बनााएर पि�एकोो सरुवाा 
भन्नेे मदि�राा मुडेुेकोो शेरे्पाा�ले चााख्न भ्यााएन होोलाा । भोोटखोोलाामाा बनेेकोो कि�नेेमाा, चि�चि�लाामाा बनेेकोो सि�न्कीी, चि�त्लााङ्माा 
फलेकोो मूलूाा, चैनैपुरुमाा पकााएकाा कुुरााउनीी, मकाालुमुाा फलेकाा आलु ुअर्कोो ठााउँँमाा लगेरे चााख्न नपााएकाा पीीडाा होोलाान् ्। 
हाावाापाानीी, वनस्पति�, भुगुोोल, जाातजााति�, भााषाा, अन्न, बााजाागााजाामाा वि�वि�धताा भएपछि� यसकोो प्रभााव संसं्कृति�माा पर्छछ । 
संंस्कृति�माा वि�वि�धताा देखेि�नु ुस्वााभाावि�क होो (बुढुााथोोकीी, २०७१; जि�ल्लाा वस्तुगुत वि�वरण, सङ््खुवुाासभाा, २०८०) ।

संंस्कृृति� मि�श्रि�त बन्नकाा काारणहरू

अध्ययनकोो यस खण्डमाा सांं�स्कृति�क सञ्चरण, संंस्कृति� हस्ताान्तरण र पुसु्ताान्तरणकोो वि�शे्लेषण गरि�नेेछ । सञ्चरण, 
पुसु्ताान्तरण र हस्ताान्तरणकोो काारक तत्व, काारण र तरीीकााकोो चर्चाा� हुुनेेछ । मि�श्रि�त संंस्कृति�लााई व्यवााहाारि�क रुपमाा 
तर्कक  सहि�त पुषु्टि� गरि�नेेछ ।

मााध्यम भााषाा र सां �ंस्कृृति�क सञ्चरण: वि�वि�धतााभि�त्र एकतााकोो प्रमुखु सूतू्र हुुन्छ-भााषाा । नेेपाालीी भााषाा अनेेक भााषीी 
समुदुााय बि�चकोो मााध्यम भााषाा होो । आफ्नाेे� भााषि�क समुदुाायमाा माातृभृााषाा बोोलेे पनि� एकअर्काा�बि�च वि�चाार सम्पे्रेषण 
गर्नन नेेपाालीी भााषाा नैै प्रयोोग हुुन्छ । अनि� भााषाासँँगैै सांं�स्कृति�क सञ्चरण हुुन गई मि�श्रि�त संंस्कृति� नि�र्माा�ण हुुन पुगु्दछ 
(बुढुााथोोकीी, २०८१) ।

मि�श्रि�त बसोोबाास र बसााइँ ँसरााइ: यहाँँ� सबैै गााउँँपाालि�काामाा अधि�कांं�श जााति�कोो मि�श्रि�त बसोोबाास छ । भोोटखोोलाामाा 
भोोटेे जााति�कोो बााहुुल्य छ तर रााई, गुरुुङ, शेरे्पाा�, ताामााङ पनि� बााक्लैै बसेेकाा छन् ्। मकाालुमुाा शेरे्पाा�, यााम्फूू, गुरुुङ, मगर, 
ताामााङ, क्षेेत्रीी र अन्य कि�राँँ�त समुदुााय सरााबरीी बस्छन् ्। सि�लि�चोोङमाा कुुलुङ्ु्, मेवेााहााङ, यााम्फूू, शेरे्पाा�, क्षेेत्रीी, दलि�त 
छन् ्(बुढुााथोोकीी, २०८१) । चि�चि�लाामाा सबैै जााति� छन् ्। सभाापोोखरीीमाा लि�म्बू ूजााति�कोो बस्तीी नैै थपि�न्छन् ्। खाँँ�दबाारीी 
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नगरपाालि�काा त सहर होो । यहाँँ� मि�श्रि�त बसोोबाास छ । पाँँ�चखपन नगरपाालि�काामाा लि�म्बू,ू यााख्खाा थपि�न्छन् ्। धर्ममदेवेीी, 
माादीी र चैैनपुरुमाा पनि� बसोोबाास मि�श्रि�त छ । मि�सि�एर बसेेपछि� खाानेेकुुराा सरााबरीी खाान्छन्,् सँँगै नााच्छन्,् गााउँँछन्,् 
माायााप्रीीति� लााउँँछन् ्। चााडबााड मनााउँँछन् ्(बुढुााथोोकीी, २०२५) ।

मेेलाा, जाात्राा, उत्सवहरु: अरुण उपत्यकााभि�त्र वरुण मेेलाा, मछेमेेलाा, मााघेेनीी मेेलाा, देवेीीटाार मेेलाा, देउेमाा मोोल, 
बाालााचतुरु्ददशीी मेेलाा, राामनवमीी मेेलाा, एकाादशीी मेेलाा, शि�वराात्रीी मेेलाा, लााखेेजाात्राा उहि�लेदेखेि� लााग्दै ैआएकाा छन् ्
(बुढुााथोोकीी, २०२५) । टााढााटााढाादेखेि� वि�भि�न्न जााति�, भााषाा, धर्मम र समुदुाायकाा माानि�सहरु भेेलाा भएर रमााइलोो गरे्ने 
यस प्रकाारकाा मेलेााहरुमाा भेघेााट गर्छछन् ्। एकअर्काा�काा संंस्कृति�हरु देखे्नेे, सुनु्नेे, अनुकुरण गरे्ने र आनन्द अनुभुूतूि� गरे्ने 
अवसर मि�ल्छ । हृदयलेे आनन्द अनुभुव गरपछि� चााहिँ�ँ संंस्कृति� सञ्चरण हुुन, मि�सि�न र अभ्यस्त हुुन समय लााग्दैनै 
(बुढुााथोोकीी, २०२४) । 

अन्तर्जाा�तीीय पे्रेम र बि�वााह: मि�श्रि�त बसोोबाास र मेलेााहरुमाा भेटेघााट भएपछि� आपसमाा पे्रेमकोो मुनुाा टुुसााउनु ुस्वााभाावि�क 
बन्छ । पे्रेम र पि�रतीीकोो अगााडि� रुढ परम्पराा र जाातीीय संंस्काार एवम् ्अभि�माान गौौण बन्न पुगु्छ (बुढुााथोोकीी, २०२४) । 
युवुाा युवुतीीहरु पे्रेमप्रणय शुतु्रमाा बाँँ�धि�एपछि� एकाार्काा� प्रति�कोो स्वीीकाार, श्रद्धाा र आस्थाा जाागृतृ हुुन्छ । पे्रेमकोो प्रगााढताासँँगैंं 
आपसमाा संंस्कृति�कोो पनि� सञ्चरण हुुन्छ । अन्तर्जाा�तीीय बि�वााह भएपछि� भााषाा, संंस्कृति� र संंस्काार समेते मि�सि�न जाान्छ 
(मि�श्र, २०६७) । उनीीहरुबााट जन्मि�िएकाा सन्ततीीहरुमाा मि�श्रि�त अनुहुाार, कद जस्तै संंस्काार पनि� आफ्सेेआफ्् मि�श्रि�त 
बन्न पुगु्छ ।

मेेलाापाात, अर्ममपर्मम, गााउँँबेेसीी: मि�श्रि�ति� बसोोबाास सँँगैै दैनैन्दि�िन जीीवनकाा उहाापोोह एकााकाार बन्दछन् ्। गोोठखेेत, 
वनपााखाा, मेलेाापाात, अर्ममपर्मम जाानेेआउनेे क्रम हुुन्छ । अझ साानैै उमेरेदेखेि� नैै आउजााउ, उठबस र बोोलचााल नैै एकाात्मकताा 
पूरू्ववक जोोडि�एर अघि� बढ््छन् ्। एउटाा मगरकोो दााइँँमाा साार्कीीलेे जुरुीी फुुटााउँँछ, वि�श्वकर्माा�ले मि�योो गााड््छ, ताामााङ््लेे धाान 
झाार्छछ, गुरुुङले खर झि�क्छ र बााहुुनले धाान बत्तााउँँछ । लि�म्बुकुोो घरमाा मोोहीी पुऱु्यााउन गएकोो वााहुुन् ्भाातीी जाँँ�ड खााएर 
फर्कि�ि न्छ । वनमाा मुसुुरेुेकोो स्यााउलाा पुजुाा गरे्ने कि�राँँ�त बााहुुनकोो घरमाा देखेेरे सि�कुवाामाा तुलुसीी रोोपेेर पूजूाा गर्नन थााल्छ । 
जीीवनशैलैीी नैै मि�श्रि�त प्रकृृति�कोो बन्दछ (बुढुााथोोकीी, २०२४) । 

जन्तीी र मलाामीीकोो प्रसङ््ग: कि�राँँ�तकोो बि�हेमेाा बााहुुन, दलि�त, मगर, शेरे्पाा� जम्मै ैजन्तीी जाान्छन् ्। लि�म्बुनुीीसँँग हाात 
समााएर कााफ्लेेलेे धाान नााच्छ । भोोटेेकोो मृतृ्युसुंंस्काारमाा बााहुुन् ्मलाामीी जाान्छन् ्। बााहुुनकोो चि�ताा जलााउँँन ताामााङले 
दााउराा खोोज्छ । खाालि�ङकोो शवलााई कोोठेेबाारीीमाा गााड््न घि�मि�रेे बााहुुन खााल्डोो खन्छ । क्षेते्रीीकोो बि�हेमेाा गुरुुङले शुभुलगन 
बोोल्छ, मगरलेे खाँँ�डोो जगााउँँछ, बााहुुनले मन्त्र पढ्छ, रााई बुढुाालेे सि�लोोक भन्छन् ्। अनि� संंस्कृति� नमि�सि�एर केे हुुन्छ 
छ त (बुढुााथोोकीी, २०२४) ।

उत्पाादन र वि�तरण प्रणाालीी: हाामीीकहाँँ� परम्पराागत रुपमाा बााजाा बजााउन र लुगुाा सि�उन दजीीहरु चााहि�नेे, सुनुकाा 
गहनाा र फलाामकाा हति�याार बनााउन सुनुाार र लोोहाारहरु, छाालकाा जुतु्ताा, दााप आदि� बनााउन साार्कीीहरु, घरबुनुाा कपडाा 
बुनु्न रााईनीीहरु, कपडाा छि�प्न नेेवाारहरु, चौंंरीी पलन गर्नन, गलंैंचाा बुनु्न, जडीीबुटुीी र लसुनु फलााउन भोोटेेहरु, भेडेाा पााल्न 
र रााडीीपााखीी बुनु्न गुरुुङ नैै हुुनुपुथ्र्योो (बुढुााथोोकीी, २०२४) । कति�पय कलााकाार जााति�हरु गााउँँमाा नभए खोोजेेर ल्यााएर, 
जग्गााजमि�न दि�एर, घर बनााएर समेेत रााखि�न्थ्योो । चँँदााराालेे कााठकाा साामाान, कुुमााल जााति�ले मााटोोकाा भाँँ�डाा, मााझीी 
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जााति�ले मााछाा माारे्ने जस्ताा क्रि�यााकलााप गर्नुु�पथ्र्योो । यसबााट एक जााति�कोो परम्पराा अर्कोो जााति� समुदुाायसँँग थााहाा अज्ञाात 
र जाानााजाान मि�सि�न पुगु्दथ्योो (बुढुााथोोकीी, २०७४) । 

मि�श्रि�त संंस्कृृति�काा प्रति�वि�म्बन

अरुण उपत्यकाामाा मि�श्रि�ति� संंस्कृति�कोो प्रति�च्छाायाँँ� जतााततै देखेि�न्छ । खाानपाान, रहनसहन, चााडपर्वव, संंस्काार आदि�माा 
मि�श्रि�त संंस्कृति� स्पष्ट छ । कि�राँँ�त सभ्यताा र हि�न्दुसुभ्यतााकोो सम्मि�िश्रि�त स्वरुप नैै अरुण सभ्यतााकोो गुदुीी होो । मुखु्यतःः 
कुुनकुन सभ्यताा मि�श्रि�त भएर कस्तोो संंस्कृति�कोो नि�र्माा�ण भएकोो छ भन्नेे कुुराालााई चि�त्रण गरि�एकोो छ ।

पूूजााआजाामाा कि�राँँ�त संंस्कृृति�कोो मि�श्रण: प्रकृृति� पूजूक कि�राँँ�तले मुनु्धुमुमाा वर्णि�ित आकाास, हाावाा, पाानीी, पृथृ्वीी, 
घाामकोो पूजूाा गर्ददछ, हि�न्दुलेुे पृथृ्वीी, जल, आकाास, वाायु ुर तेेज भनीीकन पञ्चतत्वकोो पूजूाा गर्ददछ । हि�न्दुलेुे इन्द्र, 
वरुण, कुुवेेर, यम आदि� चाार दि�क्पाालहरु मध्येे “ओउम् ्जलबि�म्बााय नमःः नि�ल पुरुुषयधि�महीी तन्न वरुण प्रचोोदयाात्”् 
भनीीकन जलकोो पूजूाा गर्ददछ (बुढुााथोोकीी, २०७४) । कि�राँँ�तले पनि� जललााई साावाा भनेेर पूजूाा गर्ददछ । कि�राँँ�तले उँँधौौलीी 
र उँँभौौलीीकोो पूजूाा गर्ददछन् ्(बुढुााथोोकीी, २०७७) । हि�न्दु ुसंंस्काारलेे पनि� उँँधौौलीी उँँभौौलीीमाा नैै मष्टोो देवेताा पूजूाा अर्थाा�त् ्
देवेाालीी गर्ददछन् ्। नयाँँ� अन्न प्रकृृति�लााई चढााउनेे कि�राँँ�त संसं्कृति� र हि�न्दु ुसभ्यताामाा न्वाागीी खाानेे तथाा खाानाा खाानेे बेेलाामाा 
ओप्साानीी हााल्नेे परम्पराामाा समाानताा छ । रोोपााईं ंगर्दाा� भूमूि�कोो पूजूाा गरे्ने, कुुन्यू ूरााख्दाा फेेदमाा भुमुि�ढुुङ््गाा रााख्नेे चलन हि�न्दु ु
समुदुाायलेे कि�राँँ�त सभ्यतााबााट सि�केकोो होो (बुढुााथोोकीी, २०२४) । ढुुङ््गाा ठड्यााएर देउेराालीी पुजु्नेे, रुखकाा फेेदमाा देवेीी 
पूजूाा गरे्ने र गुफुााहरुमाा महाादेवेकोो पूजूाा गरे्ने संंस्कृति� कि�राँँ�त सभ्यतााबााट अन्य सभ्यताामाा प्रबेेश गरेेकोो होो (बुढुााथोोकीी, 
२०८१) । कि�राँँ�तहरुकोो मााङ अर्थाा�त आमाालेे नाानीीलााई रुखकोो फेेदमाा रखेरे शि�काार खेले्न जाँँ�दाा रुखकाा फेेदमाा स्यााउलाा 
भाँँ�चेरे रााख्दै ैगएकोो र त्यसैैलााई मााङ अर्थाा�त् ्सुमु्नि�िमााकोो रुपमाा सन्ताानले माान्दाा अन्य सभ्यताालेे देवेीी पूजूाा गर्नन थाालेेकोो 
होो । पाारुहााङ अर्थाा�त् ्महाादेवेले तपस्याा गरेेकोो गुफुाालााई पाालुङु भनीी पुजु्नेे चलन कि�राँँ�तमाा रह्योो फलस्वरुप पत्थरकाा 
गुफुाामाा महाादेवेकोो पूजूाा भयोो । नााग, नगि�नीी, शि�काारीी, बुडेुेनीी, वनेेस्कण्डीी, जङ््गलीी आदि� सबैै कि�राँँ�त रााजाा शि�काार 
खेले्दाा भेटेि�एकाा आस्थााकाा बि�म्ब हुुन्,् प्रतीीक हुुन् ्। ति�नकाा पूजूाा आज सबैै सभ्यताामाा गरि�न्छ (बुढुााथोोकीी, २०२४) । 

कुुल पि�त्रलााई चढााउनेे भोोर्लाा�कोो पाात वाा केेरााकोो पाातकोो टुुप्पोोलााई बोोजुकुोो योोनीीकोो आकाार माानेेर माालुङ्ु्ग माातृ ृसत्तााकैैै�  
झण्डाा चुलुाामाा उठााइएकोो हुुन्छ । त्यसैैमाा ठड्यााइनेे सोोलवाा (चि�ण्डोो) लााई पुरुुषकोो उत्तेजेि�त वंंशदण्डकोो आकाार माानेेर 
त्यस भि�त्रकोो जाँँ�डकोो छोोक्राालााई पुरुुषकोो वीीज माानीी पुरुुषसत्तााकोो झण्डाा स्वीीकाारि�एकोो छ (बुढुााथोोकीी, २०२४)। 
तुपु्लाामााथि� सोोलेेवााकोो जाँँ�ड छर्किं�दै ैहाँँ�.. गर्दै ैछवााइ पाारि�नेे कर्ममलााई जैैवि�क संंसर्गग(सि�र्जजनाा) अर्थाा�त् ्समाागमकोो रुपमाा 
माानि�योो । सुपु्तुलुुङ्ु्गकोो सेेरोोफेेरोोमै ैत मााङ््गलुङ्ु्ग, साामेते र पााछाा आउँँछ (बुढुााथोोकीी, २०२५) । 

चुलुाामाा गोोलोो घेरेोोभि�त्र तीीनवटाा चुलुोो ढुुङ््गााहरु एकएक गरीी साामनेे र दाायाँँ�वाायाँँ� पाारीी घरकोो उत्तर पूरू्ववति�र माातृ ृर पि�तृ ृ
पुजु्नेे कााम हुुन्छ । चुलुाा खाानाा पकााउनेे प्रयोोजनकोो लाागि� माात्र होोइन । पूरू्ववस्थलमाा रहेकेोो मााङलुङ्ु्गनुङ्ु्ग होो । योो अर्कोो 
परि�वाारकोो वंशं पुतु्र प्रतीीक साामेते अर्थाा�त् ्पााछाा होो । अनि� योो साामुनु्नेेमाा भएकोो चुलुोोढुुङ््गाालााई चाावाालुङ्ु्ग (चोोमोोलुङ्ु्ग 
अर्थाा�त् ्सगरमााथााकोो रुपमाा, दाायाँँ�पट्टि�कोो फााक्साालुङ्ु्ग - कञ्चनजङ््गाा) कोो रुपमाा बाायाँँ�पट्टि�लााई साावाालुङ्ु्ग (धैलैाागि�रीी 
वाा अन्नपूरू्णण) माानि�न्छ । खुवुाालुङ्ु्गबााट सि�धाा उत्तर फर्केकोो कल्पनाा गरि�न्छ (बुढुााथोोकीी, २०७४) ।

लुङ्ु्ग भनेेकोो हि�मााल होो । कि�नभनेे हि�उँँ पर्ने डाँँ�डाामाा हि�उँँकोो थुपु्रोो भि�त्र पत्थर हुुन्छ , पत्थर त मूलू आधाार होो । जोो 
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वतन माातृपृ्रधाान समााजकोो मााङ््गलुङ्ु्ग सँँग सम्बन्धि��त हुुन्छ । जसलााई हााल छुुनेेमााङ््गकोो रुपमाा पूजूि�न्छ । हि�न्दुकुोो 
मृतृ्यु ुसंंस्काारमाा पनि� धाारााकाा छेेऊमाा ढि�कुरोो उठााइनेे, ढि�कुरोोलााई कि�रि�याापुतु्रीीलेे सि�ङले हाानेेर फुुटााइनेे चलन छ । 
बााबुबुााजेेकोो साात पुसु्ताा, माामलीी तीीन पुसु्ताा र ससुरुाालीी तीीनपुसु्ताालााई पि�तृ ृमाानेेर तर्पपणपि�ण्ड गरे्ने संंस्काार छ । यहाँँ�नेेर 
मि�श्रि�त संंस्कृति�कोो जग फेेलाा पर्ददछ । (हर्ततम्छाालीी )

अरुणकाा कि�नाारमाा गरि�नेे पञ्च्यौौलीी पूजूाा अर्थाा�त् ्पञ्चवलीी (पाँँ�चवटाा पशुकुोो बलीी दि�नेे चलन) आज यस उपत्यकााकाा 
सबैै जाातीीकोो सााझाा र मि�श्रि�त संंस्कृति� बनेेकोो छ । शनि�बाारकोो दि�न बााटोो छेेकेेर गरि�नेे सन्साारीी मााइकोो पूजूाा , शि�काारीी, 
बुडेुेनीीकोो पूजूाा मि�श्रि�त संंस्कृति�कोो उपज होो ।

अरुण वाास्तुुकलाामाा कि�राँँ�त संंस्कृृति�कोो मि�श्रण: घर नि�र्माा�ण गरे्ने क्रममाा खाँँ�बेे घर, पर्खाा�ल लगााएकाा घरकाा 
चुलुीीगााराामाा झ्यााल, भि�त्तााहरुमाा बुटु्टाा आदि�कोो देखेाासि�कीी कि�राँँ�त संंस्कृति�बााट भएकोो होो । तीीन ढुुङकोो चुलुोोलााई 
कि�राँँ�तले सुपु्तुलुुङ्ु्ग भन्छ । तीीनवटाा ढुुङ््गाा त मााथि�बााट देखेि�नेे छपुवुाा ढुुङ््गाा हुुन्छ । यसकोो फेेदमाा मि�लुङ्ु्ग र वाालुङ्ु्ग 
(भुमुेलेुङ्ु्ग) हुुन्छ । मि�लुङ्ु्ग र वाालुङ्ु्गलााई सृषृ्टि�कोो ऋणाात्मक र धनाात्मक शक्ति� माानि�न्छ । मि� भनेेकोो आगोो र वाा 
भनेेकोो पाानीी होो । पुरुुषकोो शुकु्रकीीट र महि�लााकोो डि�म्ब बि�म्बाात्मक प्रतीीक नैै रहेकेोो हुुन्छ । पहि�ले हााम्रोो पुरुुखााहरु त ति�नै 
जोोडीी लुङ्ु्गलााई आपसमाा ठोोकेेर आगोो र पाानीी पाारे्थे । पुरुुषकोो जीीव कोोषलााई नि�नााम्माा-मि�लुङ्ु्ग, पाारुहााङ््ग हेछेााकुुप्पाा 
भन्छन् ्।शाायउद तीीन ढुुङ््गााकोो चुलुोो बनााउनेे संंस्कृति� यहीी दााखाालुङ्ु् (इष्टमि�त्र), मााखाालुङ्ु् (माामलीी) र पााखाालुङु 
(बााउबााजे,े बन्धु)ुवाालाा तीीन इश्वर अर्थाा�त् ्सुपु्तुलुुङु (तीीन ढुुङ््गाा) कैै सञ्चरणबााट बन्नेे मि�श्रि�त संसं्कृति� हाा (हर्ततम्छाालीी) ।

मुुन्धुुमीी दर्शशन र सुपुु्तुलुुङ परम्परााकोो सम्मि�िश्रण: पहि�लेपहि�ले त बच्चाालेे आमाामाात्र चि�न्थ्योो बााउ चि�न्दैनै्थ्योो । मााङ 
अर्थाा�त् ्आमााकोो लुङु अर्थाा�त् ्(हि�माालीी वतन) र नुङु नाामबााटैै बाालकहरुकोो सम्बन्ध हुुन्थ्योो । परि�चय हुुन्थ्योो त्यसैैलेे 
युमुाासााङ( बुढुीी बजु ुर संंसाारीी मााईलेे नैै तुपु्लााकोो झण्डाा हललााएर तयोो बेेलााकोो माानव समुदुाायकोो नेेतृतृ्व गरेेकाा थि�ए 
। त्यति�बेलाा कि�राँँ�तीी सुपु्तुलुुङु व्यवस्थाा ठीीक थि�एन । यद्यपि� समााजमाा आगोो मि�लुङु र पाानीी वाालुङुकोो महत्व बढ््दै ै
गएकोो थि�योो । खेतेीीपाातीीकोो युगुमाा प्रवेेश गरेेपछि�माात्र सुपु्तुलुुङ्ु्गकोो परम्पराा शुरु भयोो नि� जुवुााइँँ ठााकुुर ! सुपु्तुलुुङ्ु्गमाा 
माातृवृंंश र पि�तृवृंंशकोो शुतु्रलेे समाायोोजन गर्छछ । साामेतेकोो डि�म्ब कुुन वंंशकोो होो र शुकु्रकीीट कुुन वंंशकोो होो । योो दुईु 
मि�सि�एर योो सुपु्तुलुुङ्ु्ग परि�वाार बनेेकोो होो । दुवुैैकोो सहअस्ति�ित्व छ (बुढुााथोोकीी, २०७४) । योो छुुपुवुाालुङ्ु्ग मुनुि� रहेकेोो 
भुमुेलेुङ्ु्ग अर्थाा�त् ्वाालुङ्ु्ग(डि�म्म)लेे लि�न्छ । यहाँँ� जोोडि�न्छ, धनाात्मक भयोो । मि�लुङ्ु्ग-शुकु्रकीीट) लेे दि�न्छ । घटन् ्जाान्छ 
अनि� ऋणाात्मक भयोो । यीी दुवुैैकोो प्रति�नि�धि�त्व गरे्ने यीी योो साामुनु्नेेकोो लुङ्ु्ग छ नि�, होो यसलााई भाालेेपोोथीी जोोडि�एकोो 
रुपमाा लि�इन्छ । यहीी स्वरुप नैै खाासमाा सुपु्तुलुुङ्ु्ग वाा साामेते होो । यसैैमाा दाायाँँ� चुलुााढुुङ््गाालााई पुरुुषवंंशीीय (दााजुभुााइ) 
‘पाा–छाा’ वाालाा पााखाालुङ्ु्ग, यीी योो बाायाँँ� चुलुााढुुङ््गाालााई चेलेीीबेेटीी वाा कुुटुुमबेरीी पक्षकोो प्रतीीक मााखाालुङ्ु्गकोो रुपमाा 
स्वि�िकाारि�न्छ । त्यहीी अनुसुाार अरुकोो पनि� पााखाालुङ्ु्गमाा लगेेर पदस्थाापन गरि�न्छ । पाा कोो अर्थथ बाा, बााजेे र छाा कोो 
अर्थथ छोोराा हुुन्छ । सुपु्तुलुुङ्ु्ग परम्परााकोो शुरुुआतसँँगैै पुरुुष वंंशलााई माान्यताा दि�एकोो पााइन्छ । पााछाा भनेेकोो वंंश गणनाा 
परम्पराा होो । पााछाा अर्थाा�त् ्पुरुुष सत्तााकोो प्रभााव होो । मूलूखाँँ�बोोकोो केेन्द्रमाा माान्छेेकोो मर्याा�दााक्रम हुुन्छ । कि�राँँ�तीीकोो घरमाा 
तीीन ठााउँँ हुुन्छ । मूलूसीीमाा भनेेकोो घरकोो मूलूखाामाा नैै होो । यहाँँ� हेने्खाामााङ््ग (मूलूखाामाा) बााटआँँगन बााहि�र र नि�नााम्माा 
भाारमााथि� हुँँ�दै ैछाानाा बााहि�रकोो स्थाान होो । यसमाा जम्माा १२ स्थाान हुुन्छ (बुढुााथोोकीी, २०७१) । १. सुपु्तुलुुङ्ु्ग (योो 
चुलुाास्थाान ), २. डि�लभि�त्र सन्ताान नवपुसु्ताा थाान, ३. बाँँ�याा चौौकाा शााखाास्थाान (चेलेीीबेेटीी कुुटुुम्बेेरीी ), ४. अँँगेेनाामााथि� 
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योो बाँँ�सकोो भाार बााजेेबोोजुसु्थाान हुुन्छ ।” ६. तलाामााथि� औजाार कोोठाा पुरु्खाा�स्थाान, ७. भि�त्र अन्नपाानीी गरगहनाा, सम्पत्ति� 
रहनेे मााङ््गलुङ्ु्गस्थाान, ७ बुइुँँगल – बि�र्सि�िसकेेकेेकोो पुरु्खाा�स्थाान, ८. बुइुँँगल बााहि�र आकााशमाा नि�नााम्माा, ९. घरकोो 
मूलूखााा�बााबााट ढोोकाासम्म सजाातीीय नााताागोोताा, १०. मूलूढोोकााबााट बलेेसीीसम्म हि�तेरीी मि�तेेरीी र अन्य वि�जाातीीय, ११. 
बलेेसीीबााट आँँगनकोो घरेरोो जोोगीीनेेगीीकोो ठााउँँ र १२. आँँगन बााहि�र हेने्खाामााङ््ग जलचर, स्थलचर, उभयचर, प्रााणीी, 
वनस्पति�, धराातल, पृथृ्वीीकोो स्थाान हुुन्छ (बुढुााथोोकीी, २०६६) ।

हि�न्दु ुसभ्यताामाा भएकोो चुलुोो, चौौकोो, मझेरेीी, पिँ�ँडीी, सि�कुवाा र आँँगनमाा पााहुुनााकोो स्तर, सम्बन्धअनुसुाार रााख्नेे चलन 
पनि� कि�राँँ�त सभ्यतााकोो प्रभााव होो (हर्ततमछाालीी) ।

हि�न्दुु सभ्यताा र कि�राँँ�त सभ्यतााकोो संंस्काारमाा सां �ंस्कृृति�क सम्मि�िश्रण: हि�न्दु ुसंंस्कृति�कोो वि�वााह पद्धति�कोो प्रभााव 
कि�राँँ�त संसं्कृति�माा परेकोो छ । कि�राँँ�तहरु माागेरे बि�वााह गरे्ने तरि�काामाा मि�श्रण भयोो । हि�जोो कि�राँँ�तहरु “फूूल फूूलेेकोो रहेछे, 
बाासनाा चलि� गयोो .... भन्दै ैकलि�यााहरु बसेेर मााग्दथे त्यसमाा आज नवीीन चलन छ । कन्याा मााग्न जाँँ�दाा कलि�यााकोो 
प्रचलन हरााउँँदै ैछ । बि�हे ेगर्दाा� ब्रााम्हण समुदुाायलेे खाँँ�डोो जगााएकोो प्रभााव चााहिँ�ँ प्रत्यक्ष कि�राँँ�त संंस्कृति�माा छ । ति�म्रोो 
छोोराालेे बााटोोमुनुि� बााटोोमााथि� गऱ्योो भनेे हााम्रोो छोोरीीकोो खुरु्मीी ठााडोो, ति�म्रोो छोोरीीलेे ....... हााम्रोो छोोरााकोो खुकुुुरीी ठााडोो । 
भन्नेे चलन छ । हि�न्दु ुसंंस्काारलेे कन्याादाान दि�न्छ, कि�राँँ�त सभ्यताालेे बाागदत्ताा दि�न्छ । हि�जोो कि�राँँ�तले मरेकोो शवलााई 
जमि�नमुनुि� नैै दहन गर्ददथे आज घााटमाा लगेेर जलााउन थाालेेकाा छन् ्। शवयाात्राा गरे्ने चलनमाा पनि� कि�राँँ�तकोो संंस्काार 
हि�न्दु ुमाा र हि�न्दुकुोो कि�राँँ�त माा सरेेकोो देखेि�न्छ । न्वाारन गरे्ने, छेेवर गरे्ने, अन्नप्राासन गरे्ने लगाायतकाा संंस्काारहरु मि�श्रि�त 
भएकाा छन् ्। उसोो त हि�जोो भााकाा बस्नेे, तरुनीी तन्नेेरीी हााक्पाारेे गााउनेे, पे्रेम बि�बााह गरे्ने संंस्काार कि�राँँ�तमाा थि�योो, आज 
सबैैमाा छ । हााक्पाारेे भनेेकोो नैै “हााङपाारेे अर्थाा�त् ्रााजाालााई खुसुीी पाारे्ने लि�म्बू ूगीीत” थि�योो । हााक्पाारेे सााम्लोो बााट बि�कसि�त 
भएकोो पनि� माानि�न्छ । आज हााक्पाारेे सबैै जााति�कोो सााझाा लोोक भााकाा बनेेकोो छ । माागेेर पञ्चै ैबााजाा बजााएर बि�हे ेगरे्ने 
चलन सबैैमाा छ (बुढुााथोोकीी, २०६६) ।

मि�श्रि�त संंस्कृृति�बााट सााझाा संंस्कृृति� बनेेकोो माारुनीी नृतृ्य: मगर भााषाामाा ‘माा’ कोो अर्थथ छैैन र ‘रुनीी’कोो अर्थथ युवुतीी 
अर्थाा�त् ्ठेेट शब्दमाा तरुनीी हुुन्छ । माारुनीीकोो पूरूाा अर्थथ तरुनीी छैैन अथवाा तरुनीी केेटीी हरााइन् ्भन्नेे हुुन्छ । महि�लाा छैैन 
त्यसैैलेे पुरुुषलााई नैै महि�लााकोो वस्त्रााभूषूण पहि�रेर नचााउनेे गरि�न्थ्योो । लक्ष्मीीपूजूााकोो दि�न महाालक्ष्मीीकोो रुपमाा सिँ�ँगाारेेर-
पूजूेेर लैैलैैलैै बरि�माा लैैलैै भन्दै ैएकाादशीीसम्म माादलकोो गर्राा�, भ्यााल्टुुङ््, झ्यााउरेे र समलाा ताालमाा बजााउँँदै ैढँँटुवाारेेकाा 
हाास्य प्रस्तुतुीीकाा सााथ नचााएर अरुण कि�नाारकोो एकाादशीी मेलेाामाा माारुनीी नााच समाापन गरि�न्थ्योो । यसलााई मेवेााहााङ 
कि�राँँ�तहरुलेे आफ्नाेे� मौौलि�क नृतृ्यकैै रुपमाा वि�काास गरेेकोो पााइन्छ । मााझीी र कुुमाालहरुलेे पनि� पलम्पाा राानीीकोो खेते, 
धरम भााटीीमाा जस्ताा शब्दकाा सााथ यसलााई मौौलि�क नृतृ्यकाा रुपमाा स्वीीकाार गरेे । गुरुुङ, क्षेेत्रीी, व्रााम्हण, दलि�त समुदुााय, 
सबैै जनजााति�लेे माारुनीी नृतृ्यलााई स्वीीकाार गरेे (बुढुााथोोकीी, २०७१)। 

कसैैलेे डम्पूनूााच सँँग मि�सााए, कसैैलेे देउेसीी भैलैोो सँँग मि�सााए, कसैैलेे कृृष्ण र गोोपि�नीी नृतृ्यमाा त कसैैलेे माादले नााचकैै 
रुपमाा बि�काास गरेे । माारुनीी नााचमाा कसैैकोो माादल, कसैैकोो झ्याालीी, कसैैकोो मझि�राा, कसैैकोो साारङ््गीी, टुुङ््नाा, मुरुलीी, 
वि�नाायाा, मुरु्चुु�ङ््गाा जस्ताा बााजााहरु एकााकाार भए । कसैैकाा गहनाा, कसैैकाा भङ््गि�माा, कसैैकोो गीीत अनि� कसैैकोो चााल 
पनि� थपिँ�ँदै ैगयोो । खेेम गुरुुङ््कोो‘वाारि� जमुनुाा’कोो क्याासेेट र नवीीन खड्काा नेेतृतृ्वकोो अरुण उपत्यकाा सांं�स्कृति�क 
समूहूकाा श्रव्यदृश्य प्रस्तुतुीीहरु सङ््गीीतकोो बजाारमाा आएपछि� त माारुनीी नृतृ्य अरुण उपत्यकााकोो मि�श्रि�त संंस्कृति�कोो 
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पुञु्ज बनेेर अवतरि�त भयोो र सााझाा पनि� । आज अरुण उपत्यकााकोो मौौलि�क र सााझाा सांं�स्कृति�क प्रस्तुतुीी नैै माारुनीी नृतृ्य 
बन्न पुगुेेकोो छ (बुढुााथोोकीी, २०६६) ।

हााक्पाारेे र गोोठाालेे गीीत: अरुण उपत्यकाा हााक्पाारेे गीीतकोो उद्गम भूमूि� नैै होो । अरुण उपत्यकााकोो एउटाा गााउँँमाा ढााके्रेलेे 
पहराामाा तोोक्माा बजााउँँदाा हााक्पाार भन्नेे ध्वनि� सुनुि�एकोो आधाारमाा हााक्पाार भन्नेे गााउँँकोो नााम रहेकेोो भन्नेे किं�वदन्तीी 
हााक्पाारेे उत्पत्ति� सम्बन्धमाा गरि�एकाा खोोजहरुमाा पााइएकोो छ । हााङ्् अर्थाा�त् ्रााजाा खुशुीी पाार्नन गााइनेे पााराा अर्थाा�त् ्गीीत 
हााङपााराा अपभ्रंशं भएर हााक्पाारेे बनेेकोो भन्नेे संंस्कृति�वि�द् ्नाारद हर्ततम्छाालीीकोो नि�श्कर्षष होोस् ्वाा लि�म्बूलेूे धाान रुङ््दाा 
हाा..हाा.. भन्दाा भन्दै ैहााकपाारेे सााम्लोो बनेेकोो , यहीी नैै हााक्पाारेे गीीत होो भन्नेे वि�द्वाानहरुकोो भनााइ होोस् ्। हााक्पाारेे गीीत 
कि�राँँ�त संंस्कृति�कोो मौौलि�क सम्पदााकोो रुपमाा उत्पत्ति� भएकोो भााकाा होो (बुढुााथोोकीी, २०२४) । आज सबैै जााति�, 
समुदुाायकाा माानि�सहरु हााक्पाारेे गीीतकोो रन्कोोमाा काानठेडीी माार्छछन् ्। हााक्पाारेे भााकाामाा दाार्जि�िलि�ङ सि�क्कि�िमकाा लााहुुरेेहरुलेे 
माायाालुलुााई झ्यााउरेे लयमाा लेेखेेकाा पत्रकाा सङ््कलन मदन लहरीी, पे््�रम लहरीी, प्रीीति� लहरीी, आनन्द लहरीी जस्ताा 
लहरीीकाा तुकु्वन्दीीहरु मि�सि�ए । यताा मुनुाामदन, पाापि�नीी आमााजस्ताा झ्यााउरेे जन्मि�िए । फलस्वरुप अरुण उपत्यकाालीी 
संंस्कृति�माा दाार्जि�िलि�ङे संंस्कृति� पनि� मि�सि�योो । अनि� काालेेबुङुकोो मैनैााचरीी एकाादशीी बजाारकाा दि�न टि�ष्टाा खोोलाा झर्नन 
थााल्योो, चि�चि�लाा डाँँ�डाामाा दाार्जि�िलि�ङ ज्याानकोो छ फुुटेे सडक रेेलि�ङले बाारेेकोो सुनुि�न थााल्योो । घुमुपहााड कुुनाा, माायाालेे 
गाँँ�सेेकोो टपरीी दुनुाा देखेि�न थाालेे । आउजााउ, उठबस, मुङ्ु्लाान, बसााई र मुलुुकु बााहि�र उपन्याास आदि�ले पूरू्वीी पहााड 
खाास गरीी अरुण उपत्यकाामाा दाार्जि�िलि�ङे संंस्कृति� पनि� पत्तै ैनपााइ मि�सि�योो । त्यहाँँ�कोो देखेाासि�कीीलेे सि�क्कि�िमबाासीी नैै 
सुकुुुम्बाासीी भनि�न थााल्योो । लााहोोरमाा बसेेर आएकोोलााई लााहोोरेे भन्दााभन्दै ैपछि� सि�पााहीीलााई लााहुुरेे भनि�योो । अंगं्रेेजीी 
स्कुल देखेेरे मि�डि�ल स्कुल र हााइस्कुल खुलेुे । मि�श्रि�त संंस्कृति�कोो प्रति�बि�म्ब देखेि�योो हााक्पाारेेमाा (बुढुााथोोकीी, २०२४) ।

गोोठाालााहरुमाा गााई गोोठाालाा, भैंसंीी गोोठाालाा, बााख्राा गोोठाालाा, चौौरीी गोोठाालाा र भेडेाा गोोठाालाा गन्तीीमाा आए । प्राारम्भमाा 
गााईभैंसंीी गोोठमाा क्षेेत्रीी बााहुुन्,् बााख्राा गोोठमाा कि�राँँ�तीीहरु, भेडेीी गोोठमाा गुरुुङ जााति� र चौंंरीी गोोठमाा भोोटेे र शेरे्पाा� जााति� 
रमााएकोो देखेि�न्छ । गाँँ�टीीमाा गण्टीी भजााइ चमरीी गााइ चरेेकोो, ए है ैचौंंरीी लेेकैैमाा, मााथि� मााथि� शैलैुङ्ु्गेमेाा चौंंरीी डुुलााउनेेलााई 
जस्ताा गीीतमाा परेकोो भााषि�क प्रभााव मि�श्रि�त संंस्कृति� होो । बााख्राा छि�टोो हि�न्छ, गोोठाालेे पनि� .. सबैै र बााख्राा उकाालीी 
लाागेे.. म्याा.. गरेेर छि�टोो नैै गीीतकोो भााकाा लैैजाान्छ , भेडेाा ढि�लोो ठााउँँ सर्छछ तसर्थथ “ कोो होोलाा भनीी नभन्नु ुआमाा म भेडेीी 
गोोठाालोो...” भनेेर ढि�लोो गााउँँछ । लेेखकोो बााख्रोो गोोठाालोो घाँँ�समाा बााख्राा अल्मलि�नेे भएकोोलेे .. ए लैै लैै ... भन्छ, 
अउलकोो साालघाारीीमाा बााख्राा हेरेे्नेलेे ... ए लैै हौौ...भन्दै ैछि�टोो तुकु चलााउँँछ । गााइकोो नााम ताारीी.., “फूूल टोोटाालााकोो, 
धेरे माायाा लााग्छ दााइ गााइ गोोठाालााकोो” ... . आदि� गोोठाालेे गीीत गााइ गोोठाालााकाा भए (बुढुााथोोकीी, २०६६) । गोोठाालेे 
लोोक गीीतहरुमाा पहि�लोो हरफमाा प्रकृृति� र दोोश्रोो हरफमाा जीीवनकोो सम्मि�िश्रण देखेि�योो (बुढुााथोोकीी, २०२४)। जीीवन र 
जगतकोो मि�श्रि�त शव्दहरु लोोकगीीत बन्न पुगुेे । गोोठाालेे गीीतहरुमाा अए सबैै समुदुाायकोो संंस्कृति� मि�सि�एकोो छ । आज 
जुनुसुकैुै समुदुाायलेे जुनुसुकैुै पशुकुोो गोोठाालाा गर्ददछ । मोोहीी, ठेेकोो, मदाानीी, घुरु्राा�, भुनेुे, धि�रीी,डेेलीी, भकाारीी, भकाारोो, हर्पेे , 
दुँँ�देरेाा जस्ताा साँँ�स्कृति�क शब्द पनि� मोोहीी पाारेेजस्तै गरीी मि�श्रि�त भए । आ-आफ्नाा भााषाा र संंस्कृति�माा अन्तर्घुु�लि�त बनेे । 
गोोठाालेे संंस्कृति� पनि� मि�श्रि�त संंस्कृति�कै स्वरुप अरुण उपतयकाामाा बि�कसि�त भयोो (बुढुााथोोकीी, २०७१) ।

पााङ््दुुर र घैैयाा खेेतीी: पााङ््दुरु कोोदोो छरे्ने र घैयैाा धाान रााप्नेे चलन कि�राँँ�त समुदुाायकोो मौौलि�क अन्न उत्पाादन संंस्कृति� 
होो । मकै गुरुुङ समुदुाायकोो मौौलि�क उत्पाादन होो । भूगूोोलकाा काारण पनि� लसुनु र फाापर, आलु ुभोोटेे जााति�कोो उत्पाादन 
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थि�योो । पछि�ल्लोो समयमाा यहाँँ� सबैै जााति�ले मकै उत्पाादन गरे्ने, पााङ््दुरु र घैयैाा फलााउनेे गर्नन थाालेे (बुढुााथोोकीी, २०७१) । 
धाान, कोोदोो,मकै , फाापर, गहुँँ� , तोोरीी, आलु,ु लसुनु, तोोरीी र फाापर सबैै एउटैै कि�साानले आफ्नाा खेतेबाारीीमाा फलााउन 
थाालेे । सबैै जााति�लेे आ-आफ्नाा जमि�नमाा सबैै प्रकाारकाा बाालीी फलााउनु ुभनेेकोो पनि� मि�श्रि�त उत्पाादन संंस्कृति� होो । उसोो 
त अहि�ले ड्राागन फुुड र अम्बाा, कि�वीी फल र सुनु्तलाा सँँगैै फल्न थाालेेकोो छ, सि�लााम, भटमाास र मुसुुरुोो पनि� । घुसुुवुाा 
बाालीी र लहरे बाालीी, आलीीमाा माास–गराामाा धाान, मकैबाारीीभि�त्र कोोदोो फलेर फलेर उत्पाादनमाा मि�श्रि�त संंस्कृति�कोो 
अनुसुरण हुँँ�दै ैआएकोो होो (बुढुााथोोकीी, २०६६)।

मि�श्रि�त संंस्कृृति�कोो केेन्द्रमाा डाँँ�डााकाा देेउराालीी: अरुण उपत्यकाामाा देउेराालीी संंस्कृति� छ । टुुटेे देउेराालीीबााट छि�रेकोो 
सङ््खुवुाासभाा पोोप्टीी भञ्ज्यााङ सम्म नैै देउेराालीीहरु पाातीी चढााउँँछ । एउटाा अग्लोो ढुुङ््गाालााई डाँँ�डााकोो चुचुरोोमाा ठड्यााएर 
फूूलपाातीी चढााइन्छ । यसैैकोो नााम देउेराालीी हुुन्छ । हुुन त भयवाादीीलेे डरकाा काारण देउेराालीी पुजु्न थाालि�योो भन्छन् ्(देशे 
सुवु्वाा), तर आस्थााकोो प्रतीीक होो देउेराालीी । देउेराालीी सुसु्केराा हााल्नेे ठााउँँ होो, शक्ति� मााग्नेे ठााउँँ होो । पहााडकोो ठूूलोो 
सम्माान होो । सबैै जााति�, भााषाा धर्मम र संंस्कृति�कोो मि�श्रण देउेराालीीमाा हुुन्छ । कसैैलेे लुङ्ु्देपे र खाादाा चढााउलाा, कसैैलेे 
भैरैुङपाातीी र सुनुपाातीी चढााउँँछ, कसैैलेे धजाा चढााउँँछ, कसैैलेे पैैसाा, कसैैलेे फूूल पनि� । सबैैलेे चढााउँँछन् ्। योो अरुण 
उपत्यकााकोो मि�श्रि�त संंस्कृति�कोो प्रति�वि�म्बन होो (बुढुााथोोकीी, २०७१)।

उपचाार पद्धति�माा मि�श्रि�त संंस्कृृति�: अरुण उपत्यकााकोो उपचाार पद्धति�माा धाामीी, झाँँ�क्रीी, भूतूप्रेत, मसाान, लाागू ूजस्ताा 
वि�षयमाा वि�श्वाास भएकोो जि�ल्लाा होो । याार्चाा�गुमु्बाा, पाँँ�चऔंलेंे, पषााणभेेद, जटाामसीी, कुुट््कीी, पदमचााल, चि�रााइतोो 
लगाायत अनेेकन जडीीबुटुीी भएकोो भुमुि� होो । धाामीीझाँँ�क्रीीलेे झाारफुुक गर्नुु�काा सााथैै केेहीी ओखतीीमुलुोो पनि� दि�नेे चलन 
थि�योो । मन्त्रलेे फुुकेेर पाानीी दि�नेे, फुुकेेकाा अक्षताा खाान दि�नेे, फुुकेेर मन्छााइपन्छााइ गरे्ने, मन्त्राादि�ले फुुकेेर बि�ष झाारे्ने, फुुकेेर 
पि�नाास नि�कोो पाारे्ने चलन छँँदैछै (बुढुााथोोकीी, २०६६) । जप्नेे, सि�द्ध गरे्ने, अरुलााई नदि�ई प्रयोोग गरे्ने मन्त्रमाा भरोोसाा छ । 
जन्तर, बुटुीी बाँँ�धेरे तन्त्रमाा वि�श्वाास गरे्ने चलन छ । धुपु हाालेेर, ढ््यााङ््ग्रोो ठोोकेेर आकाासकाा तेेत्तीीसकोोटीी र पााताालकाा 
बाासुकुीी नााग पुकुाारेेर अरुण उपत्यकााकाा सबैै देवेीी देवेताा पुकुाारे्ने यहाँँ�कोो उपचाार पद्धति� होो । माानि�सलााई रोोग, पीीडाा 
भयोो भनेे ज्योोति�ष हेरेााउनेे, रुद्रीी सत्यनााराायणकोो पूजूाा लगााउनेे, ग्रहशाान्ति�ि गरे्ने, धाामीीलेे खड्गोो हाान्नेे, लाामाा, पुजुाारीी, 
फेेदााङमााबााट झाारफुुक गरे्ने धाामीीझाँँ�क्रीी पद्धति� पनि� छ । जडीीबुटुीी खाान दि�नेे आयुरु्वेेदि�क पद्धति� पनि� छ । जन्तर बाँँ�ध्नेे 
ताान्त्रि�िक पद्धति� पनि� छ । पछि�ल्लोो समयमाा एलोोप्यााथि�क चि�कि�त्साा पद्धति�काा हेले्थपोोष्ट, क्यााप्सुलु, ट््यााब्लेेट ,सि�रप, 
अस्पतााल, डााक्टर, एक्सरेे, योोगाा, प्रााणाायम पनि� प्रवेेश गरेेकोो छ । आज पनि� उपचाार पद्धति�माा मि�श्रि�त संंस्कृति�कोो 
प्रति�बि�म्बन छ । कुुनैै रोोग बि�रााम देखेि�योो भनेे पहि�ले एकपल्ट धाामीी, झाँँ�क्रीीलााई देखेााएर झाारफुुक गरेेर, कुुललााई धुपु 
हाालेेर माात्र अस्पतााल लैैजाानेे चलन अद्याापि� छ (बुढुााथोोकीी, २०७१) ।

खाानपाानमाा मि�श्रि�त संंस्कृृति�: अरुण उपत्यकाामाा खाानपाानकाा बि�शि�ष्टताा छन् ्अनि� ति�नीीहरुकाा सम्मि�िश्रि�त संंस्कृति� 
पनि� छन् ्। यहाँँ� भटमाासकाा कि�नेेमाादेखेि� ताामााकोो मेसेु,ु काँँ�क्रााकोो खल्पीी, मूलूकोो सि�न्कीी, साागकोो गुनु्द्रक, भकि�म्लााकोो 
चुकु, गााइकाा दुधुकाा कुुरााउनीी, कुुखुरुााकोो वचि�पाा, अन्नकोो सरुवाा मौौलि�क पहि�चाानकै रुपमाा उत्पाादन हुुन्छन् ्। एकएक 
जााति� वाा समुदुाायकोो कलााकोो रुपमाा उत्पाादन हुुनेे यीी वस्तु ुआज सबैै जााति�ले बनााउँँछन् ्र खाान्छन् ्पनि� । बि�हाानैै उठेेर 
चि�रि�प्प गङ््गााजलकोो आचमन गरेेर गाायत्रीी जपेेर, नि�स्केकोो ताागााधाारीी बेेलुकुीी भट्टीीमाा पसेेर भन्न सक्छ “ ए सााइँँलीी ! 
आज चााहिँ�ँ तीीनपाानेे झाानेेर लेेऊ है ै। नरमचाानाा होोलाा नि� ।” आर्कोो क्षेेत्रीी केेटोो भन्छ – म चााहिँ�ँ तोोङ््बाा खाानेे होो । ताातोो 
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पाानीी हााल्दि�िनु ु।” बि�हाानभरि� बुडुीीलेे रक्सीी पाारेेकोो बााटाामाा पाानीी फेेरेेर आएकोो शेरे्पाा� ठूूलेे भन्छन् ्–“ म चााहिँ�ँ चि�याामाात्र 
खाान्छुु है ै। जाँँ�डरक्सीी खाान छोोडेेकोो तीीन वर्षष भयोो । मि�श्रि�त संंस्कृति�ले खाानपाानमाा पनि� व्याापक परि�वर्ततन आएकोो छ 
(बुढुााथोोकीी, २०६६) । योो मि�श्रि�त संंस्कृति�कोो प्रति�बि�मबन नैै होो ।

बस्त्रााभूूषणमाा मि�श्रि�ति� संंस्कृृति�: वि�क्रमकोो २१ औं ंशतााव्दीीकोो आरम्भमाा खाँँ�दबाारीीकोो पााङ्माा गााउँँकाा लोोहोोरुङ 
महि�लाालेे कपाासकोो धाागोो काातेेर खाँँ�डीीकोो कपडाा तयाार पाारे्थे, चि�प्लेेगााउँँकाा नेेवाारहरुलेे छि�प्थेे । छि�प्दाा परेकोो सेेतोो 
छि�टाा भएकोो काालोो सााडीीलााई छि�टकोो फरि�याा भन्थेे । नेेवाारीी संसं्कृति� र कि�राँँ�त संसं्कृति�कोो मि�श्रणबााट बस्त्र तयाार भएकोो 
इति�हाास छ (बुढुााथोोकीी, २०७१) । सि�लि�चोोङ््, भोोजपुरु लगाायतकाा कुुलुङु तथाा यस उपत्यकााकाा अन्य महि�लाालेे 
महि�लााहरु घरबुनुाा खाँँ�डीीकोो कपडाा तयाार गरे्थे, त्यसैबैााट यस उपत्यकााकोो कपडााकोो गर्जोो टरेेकोो थि�योो । कुुलुङु महि�लाालेे 
खाँँ�डीीकोो कपडाालााई भााङ््ग्रे ेसि�स्नोोबााट बनेेकोो अल्लोो कपडाा उत्पाादन शुरुु गरेे । उति�बेलाा मुखुि�यााहरुसँँग लोोसे,े कपाासेे 
र दशकट्टे जङ््गल हुुन्थ्योो । लोोसेे भनेेकोो घैयैाा र पााङदुरु छर्नन खोोरि�याा फाँँ�ड््नेे पााखाा थि�योो, कपाासेे भनेेकोो लुगुाा बनााउन 
प्रयोोग गरि�नेे कपाास छर्नन र उत्पाादन गर्नन खोोरि�याा फाँँ�ड््नेे पााखाा थि�योो । दशकटे जङ््गल भनेेकोो दुबुोोढुुङ््गाा झुणु्ड््यााउनेे 
वन होो(बुढुााथोोकीी, २०६६) । 

२०१८ साालति�रबााट धराान शहरमाा नयाँँ� पतलुनु, पााइजाामाा, फरि�याा आए । नैैनसुतुकोो पााइजाामाा मााथि� खाँँ�डीीकोो भोोटोो, 
डेेडीी र कमेजे लगााएर याात्राा तय गऱ्योो । माानि�सलेे खाँँ�डीीकोो दौौराा, वि�ल्सि�िङकोो अस्कोोट र ढााकााकोो टोोपीी लगाायोो । 
तीीनवााट मि�श्रि�त नैै होो । ढााकााकोो टोोपीी, खाास्टोो, गााम्चाा तेेह्रथुमुकाा लि�म्बू ूसंंस्कृति�बााट मि�सि�योो । भोोटि�नीीलेे चौंंरीी र 
च्यााङ््ग्रााकोो उनबााट बख्खू,ू दोोचाा, कि�त्ति�न , पााङ््गीीन बुनेुेर लगााए । गुरुुङ््नीीलेे भेडेााकोो उनबााट लुकुुुनीी, बुरु्काा�साान, रााडीी, 
चकटीी बुनेुे र लुकुुुनीी लगााएर आफूूलााई न्याानोो बनााए । अरुण उपत्यकाालेे कि�राँँ�तीीलेे बुनेुेकोो खाँँ�डीीकोो दौौराा लगाायोो, 
पटुकाा बाँँ�ध्योो, गुरुुङले बुनेुेकोो लुकुुुनीी लगाायोो र भोोटि�नीीलेे बुनेुेकोो न्याानोो काानेे टोोपीी लगाायोो र मि�श्रि�त पहि�रनमाा जीीवन 
चलाायोो । आफूू गुरुुङ््सेेनीीलेे बुनेुेकोो रााडीीमाा सुतेुेर भोोटि�नीीलेे बुनेुेकोो पााखीी ओड््योो, पााहुुनाालााई सेेर्पेेनीीलेे बुनेुेकोो गलंैंचाा 
ओछ्यााउन दि�योो । लि�म्बुनुीीलेे लगााउनेे चेपे्टसुनु हुुनेेखाानेे गुरुुङ््नीीलेे पनि� लगााए, रााइनीीलेे लगााएकाा झुमु्केे बुलुााकीी 
बााहुुनीी भााउजुलुााई पनि� सुहुाायोो । चुरुाा, पोोतेे, धाागोो,टीीकाा, ढुुङ््ग्रीी, मुनु्द्रीी, बुलुााकीी शुरुुमाा खाास जााति�काा भए पनि� अरुण 
उपत्यकाामाा सबैै नाारीीकाा शररि�माा देखेि�ए यसरीी संंस्कृति� बस्त्रााभूषू्णमाा पनि� मि�सि�योो(बुढुााथोोकीी, २०६६) ।

तीीज पर्वव: खाास गरीी पहााडेे ब्रााम्हण समुदुाायकाा नाारीीहरुलेे असल पति�कोो प्रााप्ति�, प्रप्तपति�कोो दीीर्घाा�युकुाा नि�म्ति�ि शि�वकोो 
पूजूाा र नि�रााहाार ब्रत गरीी मनााउनेे चााड होो तीीज । साानैैमाा बि�हे ेगरेेर मााइतीी भन्दाा टााढाा अन्मााइ पठााएकाा चेलेीीलााई मााइतीी 
लि�न जाानेे, मााइतीीसँँग भेटेघााट गरे्ने, दुःः�खकाा वेेथाा पोोख्नेे, बााल सँँगि�नीीहरुसँँग पुनुर्मि�िलन हुुनेे अवसरकाा रुपमाा योो चााड 
मनााइन्थ्योो । पति�काा घरमाा साासु ुर नन्दलेे दि�एकाा पीीडाा, पति�ले गरेेकाा माायाा सँँगि�नीीहरुलााई गााएर सुनुााउनेे प्रचलन नैै 
सँँगि�नीीकोो रुपमाा बि�काास भयोो (बुढुााथोोकीी, २०६६)। पछि�ल्लोो समयमाा बााम अभि�यन्ताालेे नाारीी मुकु्ति�काा प्रगति�वाादीी 
गीीत थपि�दि�ए । तीीजलााई नाारीी स्वतन्त्रतााकाा लाागि� एकजुटु हुुनेे, संघंर्षषकोो चेतेनाा भर्ने र क्राान्ति�िकाा नि�म्ति�ि तयाार गरे्ने पर्ववकाा 
रुपमाा रुपाान्तरण गरे्ने प्रयाास गरेे । तीीज दुःः�ख र क्राान्ति�िकोो मि�श्रि�त संसं्कृति� बन्योो । तीीजकोो पर्वव अधि�कांं�श जााति�काा नाारीीहरु 
राातोो साारीी लगााएर छमछम नााच्नेे पर्वव बन्योो । पााश्चाात्य संंस्कृति� पनि� मि�सि�एर महि�नौौ दि�नसम्म होोटल र रेेस्टुरेेन्टहरुमाा 
रमााइलोो गरे्ने संंस्कृति� मि�सि�योो । यसरीी तीीज पर्वव मौौलि�क धर्मम र रैैथाानेे जााति�हरुकोो सााझाा पर्वव बन्न पुगुेेकोो छ । 

ठााउँँहरुकोो नााममाा मि�श्रि�त संंस्कृृति�: कि�राँँ�त भााषाामाा लुङु कोो अर्थथ ढुुङ््गाा, वाा कोो अर्थथ पाानीी अर्थाा�त खोोलाा हुुन्छ । 
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यहाँँ�कोो सङ््खुवुाा, हेंवंाा, पि�लुवुाा, आप्सुवुाा, इप्सुवुाा, चेेवाा, पि�लुवुाा, लङ््खुवुाा, सि�सुवुाा, कुुसुवुाा, काँँ�सुवुाा, इर्खुु�वाा, 
चि�र्खुु�वाा आदि� वाा अक्षरमाा अन्त भएकाा अनेेकौंं खोोलाा हरु छन् ्। वाालुङु, कुुलुङ्ु्, हााङलुङु, तुमु्लि��ङ,तुङुखाालि�ङ, 
मााक्पाालुङु, खि�म्पाालुङु जस्ताा गााउँँ ठााउँँकाा नााम छन् ्। चि�ङ््चि�ङ््लाा, आङ््लाा, होोयङ््लाा, पोोपि�योोङतोोलाा आदि� 
बस्तीीहरुकोो नााम पनि� कि�राँँ�त भााषााबााटैै रााखि�एकाा छन् ्। गजबकोो सम्मि�िश्रााण कहाँँ� छ भनेे हााम्रोो मकाालु ुहि�माालकोो 
नााम नैै नेेपाालीी भााषााबााट बनेेकैै होोइन । शेरे्पाा� भााषमाा माार्खाा�ल्याागु ु(दक्षि�णति�र ढलकेेकोो हि�मााल) अपभ्रंशं भएर मकाालु ु
नााम रहेकेोो होो भन्नेे माान्यताा छ । यताा कि�राँँ�त भााषमाा माा भनेेकोो सुमु्नि�िमाा (आमाा: पाार्ववतीी) पाा भनेेकोो पाारुहााङ (पि�ताा: 
शि�व), लुङु भनेेकोो ढुुङ््गाा । (आमाा र बााबु ुबसेेकोो ढुुङ््गाा) माः�ःपाालुङुबााट मााक्पाालुङु हुँँ�दै ैमकाालु ुभएकोो तर्कक  छ । 
शेरे्पाा�ले महाागुरुु रि�म्पोोचेलेेे तपस्याा गरेेकोो पर्ववतकोो रुपमाा रहेकेोो मन्नु,ु ताामााङ जााति�कोो पेेङदोोर्चे ेघुमु्दै ैआएकोो पहााड, 
भोोटेेजााति�काा आबुथुुजुि�कहरुलेे शक्ति� प्रदर्शशन गरेेर चौंंरीी पाालेेकाा न्हेखेर्कक  बनेेकोो माान्दछन् ्। हि�न्दु ुशाास्त्रलेे शि�व धााराा 
र पाार्ववतीी गुफुाा, मकाालुलुााई कैैलाासपर्ववत, सेेतीी पोोखरीीलााई माानसरोोबर र आमााभुजुुङुलााई मेनेकाा पर्ववत माानेेर वर्णणन 
व्यााख्याा गर्नुु�ले पनि� सङ््खुवुाासभााकोो शि�खरकोो भुगुोोल र प्रााचीीनकाालीीन इति�हाास नैै मि�श्रि�त संसं्कृति�बााट नि�र्माा�ण भएकोो 
पााइन्छ (बुढुााथोोकीी, २०६६) ।

अरुण नदीीमाा भएकोो खुुवाालुुङ््, टीी एम्जेेमाा भएकोो मेेन्छेेयााम््, तुुम्लि��ङमाा रहेेकोो मनकाामनाा, चैैनपुुरमाा भएकोो 
सद्धि�काालीी र वाालेेश्वर, माादीीमाा रहेेकोो हााङथुुङले पनि� सङ््खुुवाासभाा वि�शेेषत अरुण उपत्यकाा कि�राँँ�त, बौौद्ध र 
हि�न्दुु संंस्कृति�कोो मि�श्रणबााट नैै जीीवनकोो वि�हाानीी शुुरु गर्छछ  । सभाापोोखरीीमाा व्याासलेे पुुरााण भनेेकोो कथाालेे हााम्रोो 
वैैदि�क इति�हाासलााई प्रमााणि�त गर्छछ  । सााल्पाा पोोखरीीमाा रहेेकोो सल्पाारााजाा सााल्पााराानीीकोो बाासलेे सैै रााजाासैैसैै सैैराानीी 
सैैसैै भन्दैै कि�राँँ�तकोो महाान्् संंस्कृति�कोो उद्गम बतााउँँछ । सभाापोोखरीी र सााल्पाा पोोखरीीकोो बि�चमाा रहेेकोो अरुण 
उपत्यकाा अर्थाा�त्् सङ््खुुवाासभाा जि�ल्लााकोो संंस्कृति� कि�राँँ�त र हि�न्दुु संंस्कृति�कोो मि�श्रि�त संंस्कृति� होो । वि�भि�न्न 
जााति�हरु बसोोबाास गरेे पनि� कि�राँँ�त संंस्कृति� र हि�न्दुु संंस्कृति�कोो मि�श्रणकोो प्रभाावमाा आफ्नाा पनि� केेहीी प्रभााव 
मि�सााउँँदैै जीीवन्त छन्् (बुुढााथोोकीी, २०६६) । पहि�ले यहाँँ� मुुखि�याा जि�म्माावााललााई महभि�र, पााहााकुुर, तीीतेेखुुङ््गाा, 
दुुवोोढुुङगाा, ठि�ङ््ग्राामुुङ््ग्राा थि�योो । पछि� पञ्चाायतीी शाासनमाा योो न्याा संंस्कृति� पनि� भुुमीीसुुधाार, पाानीीढोोलोो, वन 
ऐन, मुुलुुकीी ऐनमाा मि�सि�योो । 

आधुुनि�कताा र प्रााचीीनतााकोो संंस्कृृति�माा सम्मि�िश्रण: अरुण उपत्यकाा आजसम्म आइपुगु्दाा आधुनुि�तााबााट नि�क्कैै 
रााम्ररीी प्रभाावि�त भएकोो छ । वि�माानस्थल, रााजधाानीीसँँग जोोडि�एकोो काालोोपत्रेे बााटोो, योोगमाायाा वि�श्ववि�द्याालय, पाँँ�चवटाा 
महाावि�द्याालय, ७० भन्दाा बढीी मााध्यमि�क वि�द्याालय, गााउँँगााउँँमाा साामुदुाायि�क सि�कााइ केेन्द्र र बस्तीीकाा बि�चबि�चमाा 
आधाारभुतु वि�द्याालय स्थाापनाा भएर चेतेनाा पस्केकाा पस्केकैै छन् ्। एकडेढ दशक यताा हि�जोो देउेराालीी भएकाा ठााउँँमाा 
सञ्चाारकाा टाावर ठडि�एकाा छन्,् सबैै उमेरेकाा माानि�सहरुकोो हाातहाातमाा मोोबााइल छ । रुखहरु उभि�एकाा ठााउँँमाा बि�जुलुीीकाा 
खम्बाा उभि�एकाा छन् ्। बल्ढ््यााङ््ग्राा र गोोफ्लेेकाा लहराा देखेि�नेे ठााउँँमाा बि�जुलुीीकाा ताारहरु टाँँ�गि�ए । भौौति�क संंरचनाा 
नि�र्माा�णमाा ढुुङ््गाा, मााटोो, बाँँ�स, फुुसकोो संंस्कृति�लााई सि�मेने्ट, बाालुवुाा, गि�ट्टीी, फलाामकोो आरसीीसीी संंस्कृति�ले क्रमि�क 
रुपमाा वि�स्थाापन गर्दै ैलगेेकोो छ । पहााडेे काागजमाा खपतरीी बाँँ�सकोो कलम सि�मीीकोो झोोलमाा चोोपेेर लेेख्नेे पुरुाानोो अरुण 
उपत्यकाा अब रहेने । फुुल्टि�िन, पेेन, डड्पेेन अनि� कपीी र डाायरीीकोो जमाानाा बााट पाामटप र ल्याापटपमाा टााइप गर्छछ । 
कपीी–कलम र ल्याापटपकोो मि�श्रि�त संंस्कृति�माा अक्षरहरुकोो जीीवन उभि�एकोो छ ।
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चुुनौौतीीहरू

अरुण उपत्यकाा तथाा सङ््खुवुाासभाा जि�ल्लााक्षेेत्रमाा वि�कसि�त मि�श्रि�त संंस्कृति�ले साामााजि�क सद्भााव र सहअस्ति�ित्वलााई 
सुदुृढ बनााए पनि� यस प्रक्रि�याासँँगै केेहीी गम्भीीर चुनुौौतीीहरू पनि� देखेाा परेकाा छन् ्। वि�शेषेतःः मौौलि�क भााषाा तथाा संसं्कृति�कोो 
संंरक्षण, सांं�स्कृति�क पहि�चाानकोो स्पष्टताा र परम्पराागत ज्ञाानकोो पुसु्ताान्तरण सम्बन्धीी समस्यााहरू उल्लेेखनीीय छन् ्।

मौौलि�क भााषाा र संंस्कृृति�कोो लोोप हुुनेे खतराा: बहुुभााषि�क समााजमाा नेेपाालीी भााषाा सााझाा सम्पर्कक  भााषााकाा रूपमाा 
स्थाापि�त हुँँ�दै ैजाँँ�दाा स्थाानीीय भााषााहरू-जस्तै यााम्फुु, कुुलुङु, लोोहरूंग, यााख्खाा आदि�-कोो प्रयोोग घट्दोो अवस्थाामाा रहेकेोो 
देखेि�न्छ। वि�द्याालय शि�क्षाा, प्रशाासनि�क काामकााज र सञ्चाार मााध्यममाा मुखु्यतःः नेेपाालीी तथाा अङ््ग्रेेजीी भााषााकोो प्रयोोग 
बढ््दै ैजाँँ�दाा युवुाापुसु्ताालेे माातृभृााषाा प्रयोोग कम गर्नन थाालेेकाा छन् ्। यसलेे मौौखि�क परम्पराामाा आधाारि�त लोोककथाा, 
मि�थक, मुनु्धुमु, उखाान–टुुक्काा र लोोकगीीतहरू क्रमशःः वि�स्थाापि�त हुुनेे जोोखि�म बढााएकोो छ। भााषाा लोोप हुुनु ुभनेेकोो 
केेवल शब्द हरााउनु ुमाात्र नभई सम्पूरू्णण सांं�स्कृति�क स्मृतृि�, ऐति�हाासि�क अनुभुव र पहि�चाानकोो क्षय हुुनु ुहोो । यदि� स्थाानीीय 
भााषााकोो प्रयोोग दैनैि�क जीीवन, शि�क्षाा र सांं�स्कृति�क काार्ययक्रममाा घट्दै ैगयोो भनेे केेहीी भााषााहरू भवि�ष्यमाा संंकटग्रस्त 
अवस्थाामाा पुगु्न सक्नेे सम्भाावनाा रहन्छ ।

सां �ंस्कृृति�क पहि�चाानमाा अस्पष्टताा: मि�श्रि�त संंस्कृति�ले सााझाा साामााजि�क सम्बन्ध बलि�योो बनााए पनि� कति�पय 
अवस्थाामाा सांं�स्कृति�क पहि�चाानमाा अस्पष्टताा उत्पन्न गरेेकोो छ । अन्तरजाातीीय वि�वााह, संयंुकु्त पर्वव-उत्सव र सााझाा धाार्मि�िक 
अभ्याासकाा काारण परम्पराागत सीीमााहरू क्रमशःः धूमूि�ल बन्दै ैगएकाा छन् ्। युवुाापुसु्ताामाा ‘कुुन संंस्कृति�कोो प्रति�नि�धि�त्व 
गरे्ने ?’ भन्नेे प्रश्न उब्जि�िन थाालेेकोो देखेि�न्छ। परम्पराागत कि�राात, हि�न्दु ुवाा बौौद्ध अभ्याासमध्येे कुुनलााई प्रााथमि�कताा दि�नेे 
भन्नेे अन्योोल कहि�लेकााहीँँ � पहि�चाान संंकटकाा रूपमाा देखेाापर्छछ। सााथैै, आधुनुि�क जीीवनशैलैीी, वि�श्वव्याापीी सञ्चाार र 
साामााजि�क सञ्जाालकोो प्रभाावले स्थाानीीय सांं�स्कृति�क मूलू्यहरूभन्दाा बााह्य संंस्कृति�प्रति� आकर्षषण बढााएकोो छ ।

यसरीी सााझाा संसं्कृति�कोो वि�काास सकााराात्मक भए पनि� वि�शि�ष्ट जाातीीय र सांं�स्कृति�क वि�शेषेतााकोो संरंक्षणमाा चुनुौौतीी देखेाा 
परेकोो छ। स्पष्ट सांं�स्कृति�क पहि�चाानकोो अभाावले दीीर्घघकाालमाा साामुदुाायि�क आत्मसम्माान र सांं�स्कृति�क नि�रन्तरताामाा 
असर पाार्नन सक्छ ।

परम्पराागत ज्ञाान हस्ताान्तरणमाा कमजोोरीी: परम्पराागत ज्ञाान प्रणाालीी-जस्तै जडीीबुटुीी सम्बन्धीी ज्ञाान, कृृषि� चक्र, लोोक 
उपचाार पद्धति�, मौौखि�क इति�हाास, धाार्मि�िक अनुषु्ठाान वि�धि� आदि�-मुखु्यतःः मौौखि�क रूपमाा पुसु्ताान्तरण हुँँ�दै ैआएकोो थि�योो। 
तर, आधुनुि�क शि�क्षाा प्रणाालीी र वैैदेशेि�क रोोजगाारीीकाा काारण युवुााहरू गााउँँबााट टााढाा जाान थाालेेपछि� वृदृ्ध पुसु्तााबााट नयाँँ� 
पुसु्ताामाा ज्ञाान सरे्ने प्रक्रि�याा कमजोोर भएकोो छ ।

धाामीी-झाँँ�क्रीी, पुरुोोहि�त वाा मुनु्धुमु वााचक जस्ताा परम्पराागत ज्ञाान वााहकहरू क्रमशःः घट्दै ैगएकाा छन् ्। नयाँँ� पुसु्ताालेे 
आधुनुि�क पेशेाा र प्रवि�धि�प्रति� बढीी झुकुााव देखेााउँँदाा परम्पराागत सीीप सि�क्नेे इच्छाा कम हुँँ�दै ैगएकोो छ। यसलेे सांं�स्कृति�क 
अभ्याासकोो गहि�रााइ र मौौलि�कताा कमजोोर बनााउनेे खतराा सि�र्जजनाा गरेेकोो छ ।

यदि� परम्पराागत ज्ञाानकोो अभि�लेखीीकरण, दस्ताावेेजीीकरण र संंस्थाागत संंरक्षण नगरे्ने होो भनेे भवि�ष्यमाा धेरैेै मौौलि�क 
अभ्याासहरू हरााउन सक्छन्।् त्यसैैलेे स्थाानीीय समुदुााय, शैकै्षि�क संंस्थाा र सरोोकाारवाालााहरूलेे संंयुकु्त रूपमाा सांं�स्कृति�क 
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शि�क्षण, अभि�लेखीीकरण र पुनुर्जीीवन काार्ययक्रम सञ्चाालन गर्नुु� आवश्यक देखेि�न्छ। समग्रमाा, मि�श्रि�त संंस्कृति�कोो 
सकााराात्मक प्रभाावकाा सााथैै यस्ताा चुनुौौतीीहरूकोो समयमै ैसम्बोोधन नगरेे दीीर्घघकाालीीन सांं�स्कृति�क असन्तुलुन उत्पन्न 
हुुन सक्नेे सम्भाावनाा प्रबल छ ।

नि�ष्कर्षष

आधुनुि�कताालेे प्रााचीीनताालााई पुरैुै वि�स्थाापन गरि�सकेेकोो छैैन । तीीव्र रुपमाा कमजोोर भनेे पाार्दै ैगएकोो छ । सङ््क्रमणकाालीीन 
अवस्थाा छ । हजाारौँँ � बर्षष लगााएर अरुण उपत्यकाालेे नि�र्माा�ण गरेेकाा पुरुाातन मौौलि�क सभ्यताालााई वि�ज्ञाान प्रवि�धि�कोो एक 
दशकले नि�कै थि�लथि�लोो पाारेेकोो छ । यााताायाात र सञ्चाारकोो क्षेेत्रमाा आएकोो तीीव्रतम् ्उपलब्धि�िसँँगै एउटाा पुसु्ताा नैै 
प्रवि�धि� पुसु्ताा बनेेकोो छ । स्थाानीीयतााकोो भन्दाा वि�श्वपरि�वेशकोो चि�न्ताा, चाासोो र हेके्काा बढीी रााख्दछ । वि�देशेीी संसं्कृति�कोो 
सञ्चरण यति� बलि�योोसँँग भयोो कि� एउटाा पुसु्ताा पुसु्तक पढ्न छोोड््योो, लोोकगीीत सुनु्न छोोड््योो । सभ्यताालेे पुसु्ताान्तरण 
गरेेकोो मौौलि�क संंस्कृति� र वि�द्याालयलेे हस्ताान्तरण गरेेकाा आपसीी संंस्कृति�माा क्रमभङ््गताा देखेाा परेकोो छ । माादल, 
वि�नाा�ायोो, मुरु्चुु�ङ््गाा, पञ्चैबैााजाा, डम्फूू ढोोल बजााउनलााई आज जाातीीय संंस्थाा स्थाापनाा गर्नुु� पर्ने भएकोो छ । जाातीीय 
पहि�रन र नृतृ्य गर्नन ल्होोसाार, उँँधौौलीी, उँँभौौलीी र मााघेसेंंक्राान्ति�ि पर्खि�िनु ुपरेकोो छ । माातृभृााषाा पहि�चाानकाा अभि�याानहरु 
अङ््ग्रेेजीीमाा प्रसाारण गर्नुु�पर्ने होो कि� भन्नेे अवस्थाा देखेि�न्छ । हााम्राा मौौलि�क संंस्कृति�हाारू मि�श्रण भएर एउटाा मि�श्रि�त 
सभ्यताा नि�र्माा�ण हुुन सदि�यौंं खर्चि�िनु ुपरेकोो अरुण उपत्यकाा आधुनुि�क संंस्कृति� र वैैदिे�शेि�क संंस्कृति�माा सम्मि�िश्रि�त हुुन 
एक दशक नैै पर्याा�प्त भयोो । 

छि�मेकेीी रााष्ट्रकोो सतलुजु कम्पनीीलेे सञ्चाालन गरेेकोो जलवि�द्युतु परि�योोजनाा अरुण उपत्यकााकोो केेन्द्रमाा छ । प्रत्येेक 
घरमाा भाारतमाा उत्पाादन गरेेकाा साामग्रीी छन् ्। घरकोो एकजनाा भनेेजस्तोो वैैदेशेि�क रोोजगाारमाा गएकोो छ । युवुाा रोोजगाार 
गएसँँगैै पत्नीी शहर पस्नेे र सन्ताान बोोर्डि�िङ पढााउनेे अर्कोो संंस्कृति� जन्मेकेोो छ । साासुसुसुरुाा, बााजेेबोोजु ुजस्ताा सााइनोो 
संंस्कृति�बााट बुहुाारीी र नााति�नााति�नाा टााढिँ�ँदै ैछन् ्। बाालककोो कलि�लोो मन मश्ति�िष्कमाा स्वदेशे पे्रेमभन्दाा वि�देशे मोोह बढेेर 
जाानु ुसभाावि�क जस्तै भएकोो छ । यहाँँ�बााट आउँँदाा साामन र पैैसाामाात्र त यहाँँ� भि�त्रिँ�ँदैनै , त्यहाँँ�कोो चेतेनाा, संंस्कृति� र 
संंस्काार पनि� लि�एर आउँँछ ।

असल अभ्याास संंरक्षण र वि�कृृति�काा न्यूूनीीकरण: अरुण उपत्यकाामाा मि�श्रि�त संंस्कृति�काा असल अभ्याासहरुमाा 
प्रकृृति�कोो पूजूाा, धाार्मि�िक सहि�ष्णुतुाा, एकतााकोो पर्ववकोो रूपमाा तीीजकोो वि�काास, भेषेभूषूाामाा मौौलि�क पन, चााडपर्ववहरुप्रति� 
समाान आस्थाा, मेलेाापर्ववमाा हुुनेे नााचगाान, मनोोरञ्जन, उकाालीी ओराालीीहरुमाा सााझाा अनुभुुतुि� सााटाासााट, अन्तर्जाा�तीीय 
पे्रेमबि�वााह आदि� हुुन् ्। उत्पाादन संसं्कृति� र मनोोरञ्जन संसं्कृति�माात्र होोइन जीीवनशैलैीीमाा भएकोो सांं�स्कृति�क सम्मि�िश्रणलेे 
पनि� साामााजि�क सद्भााव, एकताा र सहकाार्ययकोो पवि�त्र भाावनाा जाागृतृ गरेेकोो छ, जुनु असल अभ्याासहरु हुुन् ्। यद्यपि� 
असल अभ्याासहरु धराापमाा परेकाा छन् ्। 

असल अभ्याासकोो संंरक्षण: असल संंस्कृति�कोो संंस्थाागत वि�काास, मेलेाा, प्रदर्शशनीीहरुकोो आयोोजनाा, संंग्रााहलयकाा 
स्थाापनाा र व्यवस्थाापन, सँँगैै बस्नकाा लाागि� सि�कााइ अन्तर्गगत पााठ््यक्रम नि�र्माा�ण, स्थाानीीय पााठ््यक्रममाा सांं�स्कृति�क 
सम्मि�िश्रणकोो सौंंन्दर्ययमाा जोोड, लोोकजीीवनमाा आधाारि�त गीीत, नााटक, आख्याान र चलचि�त्रकोो नि�र्माा�ण, साामााजि�क 
सञ्जााल र आमसञ्चाार मााध्यमबााट प्रचाार प्रसाार गरे्ने काार्ययमाा तीीव्रताा दि�नपर्ने देखेि�न्छ । नेेपााल प्रज्ञाा प्रति�ष्ठाानले 
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बहुुभााषि�क कवि�ताा महोोत्सव र बहुुभााषि�क पत्रि�काा सयपत्रीीकोो प्रकाासन गरेेर महत्वपूरू्णण योोगदाान गरेेकोो छ । साामााजि�क 
शाास्त्र वि�भाागकोो योो अभि�याानले पनि� मि�श्रि�त संंस्कृति�काा असल पक्षहरुकोो संंरक्षणमाा उर्जाा� थपि�दि�एकोो छ । नेेपााल 
सङ््गीीत नााट््यप्रति�ष्ठाान, रााष्ट्रि�िय नााचघर लगाायत कलाा र संंसकृृति� सम्बन्धीी कााम गरे्ने रााज्यकाा सबैै नि�काायहरुबााट 
यसतर्फफ  समयमै ैसचेते हुुनपर्ने देखेि�न्छ । नगरपाालि�काा तथाा गााउँँपाालि�काा गठन भै ैसत्ताा सञ्चाालन गरि�रहेकेाा स्थाानीीय 
सरकाारहरुलेे प्रज्ञाा प्रति�ष्ठाान, कलाा सााहि�त्य प्रति�ष्ठाान गठन गरीी गति�वि�धि� अगााडि� बढााउनु ुजरुरीी देखेि�न्छ ।

असल अभ्याासकोो संंरक्षण गर्नन स्थाानीीय सरकाारलेे स्थाानीीय पााठ््यक्रम नि�र्माा�ण र काार्याा�न्वन, संंग्रााहलयकोो नि�र्माा�ण, 
संसं्कृति�कोो प्रदर्शशनीी गर्नन सक्छ । वि�द्याालय तथाा क्यााम्पसहरुलेे रैैथाानेे र्ननत्य, गीीत, चि�त्रकलाा, प्रति�योोगि�तााहरुकोो सञ्चाालन 
गर्नन सक्छन् ्। आफ्नाा वि�द्याार्थीीहरुलााई बुकु फ्रि� डेेकाा रुपमाा पााक्षि�क जाातीीय पहि�रन, स्थाानीीय खााद्य मेलेाा आदि� गरााउन 
सक्दछन् ्। सांं�स्कृति�क संंस्थाानहरुकोो गठन, मेेलाा र महोोत्सवहरुकोो आयोोजनाा र संंरक्षण गर्नन सक्छन् ्। कृृषि� मेेलाा, 
पशुमुेलेाा तथाा व्यपाार मेलेााहरुकोो आयोोजनाा गर्नन सक्दछन् ्। यहाा�ाकोो सरुवाा, अल्लोो, वचि�पाा, गलंैंचाा, करुवाा, खुकुुुरीी, 
ढााकाा कपडाा, रााडीीपााखीी, रुद्रााक्ष, राातोो तााक्माारुकोो चाामल, छर्पीी, पाानीीमकै जस्ताा उत्पाादनकोो बजाारीीकरण, प्रचाारप्रसाार 
गर्नन सकि�न्छ ।

सां �ंस्कृृति�क सम्मि�िश्रणकोो वि�कृृति�: अरुण उपत्यकाामाा भएकोो मि�श्रि�त संंस्कृति�माा पछि�ल्लोो चरणमाा वि�कृति�हरु पनि� 
भि�त्रि�एकाा छन् ्। पठन संंस्कृति�लााई बि�स्थाापि�त गरे्ने मोोबााइल संंस्कृति� एटाा वि�कृत स्वरुप होो । बहुुउपयोोगीी याान्त्रि�िक 
वस्तुहुरुकाा सकााराात्मक र नकााराात्मक दुवुै ैउपयोोगि�ताा हुुन्छन् ्। मोोबााइलमाा गुगुल सर्चच गरेेर, एप्स डााउनलोोड गरेेर ज्ञाानकोो 
खााजीी गरे्ने होो भनेे योो महाान छ । तर टि�क टक, वाालस्टााटस खोोलेेर गाालीी, अश्लीील दृश्य र फेेक समााचाार ति�र लााग्नेे 
होो भनेे माानवकोो जीीवनलााई रोोगीी, पङ््गु ुर नि�कम्माा बनााउँँदछ, माानव सभ्यतााकाा चि�रन्तन उपलब्धि�िलााई क्षणभरमै ै
ध्वस्त बनााइदि�न्छन् ्। पत्रु ुखाानाा अर्थाा�त् ्जङ््कफुडकोो आधुनुि�क संसं्कृति�ले एउटाा पुसु्तााकोो मन र मश्ति�िष्कमाा नैै अस्थीीर 
अवस्थाा सि�र्जजन गरि�दि�न्छ । वि�श्वव्याापीीकरणकाा नााममाा स्थाानीीयताा बलौौटेे धाापमाा फस्छ । ग्लोोकलााइजेेसन भन्नेे नवीीन 
धाारणाा पनि� बुभु्नैै नभ्यााइ एउटाा पुसु्ताा कुुहि�रााकोो कााग बन्न पुगु्छ । परि�णमतःः एउटाा पुसु्ताा न प्रााचीीन संंस्कृति�कोो मूलू्य, 
माान्यताा र महत्वबााट अनुपु्रणि�त हुुन्छ न नवीीन ज्ञाान र प्रवि�धि�कोो आलोोकमाा उज्याालि�एर चम्कि��न नैै सक्छ । मि�श्रि�त 
संसं्कृति�कोो सबैैभन्दाा भयाावह र वि�कृत रुप भनेेकोो पनि� यहीी होो; जहाँँ� न माायाा हुुन्छ, न पुरु्खाा�प्रति� गर्वव हुुन्छ न भवि�ष्यप्रति� 
आशाा, चि�न्ताा र चाासोो नैै हुुन्छ । अझ मोोबााइललेे घोोप्टि�िनेे“ घोोप्टेे संंस्कृति�”लेे अबकोो पुसु्ताा घाँँ�टीीकोो हड्डीी खि�इनेे 
रोोगलेे समयमै ैथलि�नेे र आँँखकोो ज्योोति� गुमुााउनेे खतराा बढ््नेे त छँँदैछै ।

मौौलि�क भााषााकोो भााषि�क मृतृ्यु ुहुुनेे, संंस्काारकोो सरलीीकरण र तरलीीकरणबााट संंस्काारकाा प्रााकृृति�क स्वरुप वि�लीीन हुुनेे 
र नयाँँ� पुसु्ताामाा सांं�स्कृति�क पहि�चाान कमजोोर बन्नेे चुनुौौति� सांं�स्कृति�क सम्मि�िश्रणकाा वि�कृति� हुुन् ्।

वि�कृृति�कोो न्यूूनीीकरण: यस प्रकाारकोो भयबााट मुकु्त हुुन साानाा बाालबाालि�काालााई मोोबााइलबााट टााढाा रााख्नेे, जङ््कफुड 
उपयोोग गर्नन नदि�नेे, पुसु्तक पढ्नमाा रुचि� जगााउनेे, प्रााकृृति�क दृश्याावलोोकन गरेेर रमााउनेे,मौौलि�क संंस्कृति�माा रम्न 
पे्रेरि�त गरे्ने, आफ्नाा भेषेभुषुाा र भााषाा सि�क्नेे वााताावरण दि�नेे गर्नुु� जरुरीी छ । अरुण उपत्यकााभि�त्रकाा अथााह सम्पदाा र 
बहुुआयाामि�क संभंाावनााकोो जाानकाारीी गरााउन भ्रमणलााई अन्य जि�ल्लाा र देशेति�र होोइन आफ्नैै जि�ललाा र देशेतर्फफ  केेन्द्रि�ित 
गरे्ने प्रयाासहरु गरि�नुपुर्ददछ । शि�क्षाालााई सीीप, सीीपलााई रोोजगाारीी, रोोजगाारीीलााई उत्पाादन र उत्पाादनलााई आयआर्जजनसँँग 
जोोडेेर स्वदेशेमै ैरमााउन सक्नेे ज्ञाान,सीीप, अभि�वृतृ्ति� दि�नु ुपर्ने समय आएकोो छ ।सँँगैै बस्नकाा लाागि� सि�कााइ, प्रकृृति�तर्फफ  
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आकर्षि�ित गरे्ने, स्थाानीीय सीीप, कलाा र प्रवि�धि�कोो उपयोोग र बजाारीीकरण गरि�नुपुर्छछ ।

अरुण उपत्यकाा बहुुसांं�स्कृति�क सहअस्ति�ित्वकोो जीीवि�त उदााहरण होो । भााषि�क, धाार्मि�िक र जाातीीय वि�वि�धतााबीीचकोो 
अन्तरक्रि�यााबााट यहाँँ� वि�शि�ष्ट मि�श्रि�त संंस्कृति� नि�र्माा�ण भएकोो छ । यसलेे साामााजि�क एकताा र सहि�ष्णुतुाालााई सुदुृढ 
बनााएकोो छ । तथाापि�, मौौलि�क संसं्कृति�कोो संरंक्षणकाा लाागि� अभि�लेखीीकरण, स्थाानीीय पााठ््यक्रम वि�काास र सांं�स्कृति�क 
अनुसुन्धाानलााई प्रोोत्सााहन गर्नुु� आवश्यक देखेि�न्छ । यति� बि�शााल र गम्भीीर वि�षय एउटैै अध्ययन र एकैै बसााइकोो 
छलफलमाा सकि�नेे कुुराा होोइन, तसर्थथ यस लेेखलााई एक अध्ययन भनि�एकोो होो । बि�षय र क्षेेत्र कति� छन् ्कति� ? मााधव 
घि�मि�रेेकोो बैैशााख कवि�ताासँँग गुहुाार मााग्दै ैसमाापन ति�र लााग्दछु ।

“आए पााखाा वनचहुुरमाा पूलू लााखौंं पलााई,
कोो भन्देलेाा सकल यि�नकोो नााम मि�ठोो मलााई ? ”
महााकवि� देवेकोोटााकोो झ्यााउरेे लोोकगीीतकोो यि�नै दुईु हरफसँँग चि�त्त बुझुााउन आग्रह पनि� गर्ददछु –
“नेेपााल हााम्रोो संंस्कृति� रााम्रोो कति� छ पवि�त्र ?
लुकेुेकाा स्वर्गग समुचु्च जााति� यसमाा छन् ्वि�चि�त्र ।”

अरुण उपत्यकाालााई नेेपाालकोो सुकु्ष्म साँँ�सकृृति�क प्रति�रुपकोो रुपपमाा व्यख्याा गर्नन सकि�नेे प्रशस्त आधाारहरु छन् ्। अरुण 
उपत्यकाामाा संंस्कृति� केेवल बाँँ�चेकेोो छैैन, सँँगैै बाँँ�चेकेोो छ ।
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