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लेेखसाार

ताामााङ लोोकगीीत नेेपाालकाा ताामााङ भााषीी समुदुाायकोो गीीत होो । ताामााङ जााति�कोो लोोकगीीत संंस्काार र कर्ममपद्धति� पनि� 
होो । नेेपाालकाा वि�भि�न्न भेगेमाा ताामााङ गीीत डम्फूूकोो सङ््गीीत र सेेलोोकोो लयमाा स्थाापि�त छ । नेेपाालकोो संंवि�धाान २०७४ 
अनुसुाार नेेपाालमाा बोोलि�नेे सबैै माातृभृााषााहरु नेेपाालकाा रााष्ट्रभााषाा हुुन् ्। ताामााङ लोोकगीीत नेेपाालीी लोोक सााहि�त्यकोो एउटाा 
महत्त्वपूरू्णण सम्पदाा होो । लेेखमाा पूरू्वीीय सााहि�त्य शाास्त्रमाा कााव्य शोोभााकाा रूपमाा चर्चि�ित अलङ्काार सि�द्धाान्तकाा आधाारमाा 
खाँँ�दबाारीी भेकेकाा ताामााङ लोोकगीीतमाा प्रयुकु्त अन्त्याानुपु्राास अलङ्काारकोो खोोजीी गर्ने प्रयाास गरि�एकोो छ । अरुण 
उपत्यकााकाा ताामााङ््ग लोोकगीीतमाा प्रयुकु्त अन्त्याानुपु्राास शब्दाालङ्ककाारयुकु्त ताामााङ््ग संंस्काार गीीतकाा हरफहरुकोो 
खोोजीी गर्नुु� र उक्त गीीतहरुमाा शब्दाालङ्काारकोो वि�शे्लेषण गर्नुु� अध्ययनकोो उद्देशे्य होो । यस अध्ययनमाा प्रााथमि�क र 
द्वि�तीीयक दुवुैै स्रोोतकोो प्रयोोग गरीी प्रति�नि�धि�मूलूक नमूनूाा छनोोट गरि�एकोो छ । गुणुाात्मक तथाा मि�श्रि�त वि�धि�कोो प्रयोोग 
गरीी श्रोोतकोो व्यााख्याा गरि�एकोो छ । नेेपाालीी भााषााकाा लोोकगीीतमाा जस्तैै ताामााङ भााषााकाा संंस्काार लोोकगीीतमाा पनि� 
अलङ्काारकोो चमत्काार पााइन्छ । संंस्काार गीीतमाा नि�हि�त अन्त्याानुपु्राास सौौन्दर्ययले जीीवनलााई र जगतसँँग जोोडि�दि�न्छन् ्
भन्नेे अध्ययनबााट प्रााप्त परि�णम होो । अन्त्याानुपु्राास,वृतृ्याानुपु्राास,छेेकाानुपु्राास,श्रुतु्याानुपु्राास र पुनुरुक्तवदााभाास गरीी पाँँ�च 
प्रकाारकाा अनुपु्राास अलङ्काारकोो चर्चाा� गरि�योो । अध्ययनकोो नि�ष्कर्षषमाा यमक, वक्रोोक्ति�, शब्दशे्लेष आदि� शब्दाालङ्काार 
र उपमाादि� अर्थाा�लङ्काारकोो चर्चाा� गर्नन भवि�ष्यमाा गहकि�लोो अनुसुन्धाान गर्नुु� आवश्यक देखेि�योो । थप अनुसुन्धाानबााट 
ताामााङ संंस्काार गीीतमाा शब्दाालङ्काार र अर्थाा�लङ्काारकाा सबैै लक्षणहरु पााउन सकि�नेेछ ।

शब्द कुुञ्जीःः� अनुपु्राास, अलङ््काार, ताामााङ, लोोकगीीत, भााषाा, सााहि�त्य सि�द्धाान्त, उपत्यकाा ।

परि�चय

अध्ययनकोो पृषृ्ठभूूमि� 

‘फ्यााफुुल्लाा’ ताामााङ जााति�कोो अभि�वाादन गर्ने शब्द होो । ताामााङ उच्च पहााडीी र हि�माालीी भेगेमाा बसोोबाास गर्छछन् ्। श्रम 
मन परााउँँछन् ्। ब्रि�टि�स सरकाारकाा सरदाार जङगवीीरलेे कमाान्डर साामू,ू ‘हाामीीलााई लाामाा भोोटेे नभनीी ताामााङ भनि�योोस् ्।’ 
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भनीी नि�वेेदन दि�एपछि� सन् ्१९८९ भााद्र ६ गतेकाा दि�न कमाान्डरबााट ‘ताामााङ भनीी बोोलााउनेे’ तोोक लाागेेकोो देखेि�न्छ । 
(ताामााङ, सन् ्२००६, १९) । मूलूतःः कााठमाान्डौंं उपत्यकाा आसपाास र पूरू्वीी नेेपाालकोो हि�माालीी जि�ल्लााहरुमाा बसोोबाास 
गर्ने एक प्रसि�द्ध जााति� र ति�नकोो भााषाा ताामााङ भााषाा होो । (अधि�काारीी र भट्टरााई,२०६१, ४५१) । नेेपाालमै ैजन्मेकेाा गौौतम 
वुदु्धद्वााराा प्रति�पाादि�त धर्मम र दर्शशनलााई संंस्काार बनााएकाा ताामााङ जााति�कोो गीीतलााई ह्वााइ भन्दछन् ्। मौौलि�क भााषाा, धर्मम 
र संंस्कृृति� भएकाा ताामााङ जााति� आफ्नाा संंस्काार ह्वााइ अर्थाा�त् ्गीीतबााटैै सम्पन्न गर्ने नेेपाालकोो एक जााति� होो । ताामााङहरु 
धर्ममकर्मम, देवेदेवेीी र कुुलपूजूाा वाा शुभुअशुभु कााम ह्वााइबााटैै गर्छछन् ्। सीीमेभेूमूे ेदेवेीीदेउेताालााई धुपुबाातीी चढााउनेे गीीतलााई 
“सााङ््लाा ह्वााइ”, पर्साा�द चढााउनेे गीीतलााई “सेेरगेेम्लाा ह्वााइ”, आरााधनाा गीीतलााई “मााइवाालाा ह्वााइ”, तीीर्थथकोो गीीतलााई 
“नेेलाा ह्वााइ”, मकै गोोड््दाा गााइनेे (लि�ङगाा ह्वााइ), हलोो जोोत्दाा गााइनेे (लााङगोो तााप्पाा सााइकोो ह्वााइ) भन्छन् ्। (ताामााङ, 
२०५१, ११५ ।)

लोोकसङ््गीीत कुुनैै जााति� ,भााषााभााषीी वाा स्थाान वि�शेषेमाा रहेकेाा समुदुाायकोो साामग्रीी होो । रचनााकाार र रचनााकााल अज्ञाात 
हुुन्छ । अवसर वि�शेषेकोो सम्बन्ध र स्थाानीीयतााकोो रााग छााप हुुन्छ । ताामााङ लोोकगीीत नेेपाालकोो सांं�स्कृृति�क सम्पदाा 
होो । ताामााङ गीीतकोो उत्पत्ति� धर्मम र संंस्कृृति�सँँग जोोडि�एर भएकोो छ । ताामङ गुरुु तााम्बाालेे भन्नेे गाान्वाालेे सुनेुे, गाान्वाालेे 
अरुलााई सुनुााउनेे क्रम चलेेपछि� ह्वााइ परम्पराा बन्योो । भन्नेेलााई तााम्बाा र भनि�एकोो कुुराालााई कााइतेेन अथवाा कााइरन 
भनि�योो । आज पनि� ताान्बााहरु आफूूलााई ताान्त्रि�िक र वि�द्वाान् ्शाास्त्रीी नभई सुनेुेकोो कुुराा सुनुााउनेे प्रति�नि�धि�काा रुपमाा माात्र 
चि�नााउँँछन् ्(ताामााङ, २०५१, १७ ) । यसरीी ताामााङ ह्वााइ जाातीीय परम्पराा, मूलू्य, संंस्काार, संंस्कृृति� र सभ्यतााकोो द्योोतक 
होो भन्न सकि�न्छ । 

सत्यनााराायणकोो पूजूाा लगाायत देवेकाार्जेे गीीतबााटैै हुुन्छ । नेेपाालकाा ताामााङ जााति� जन्म ह्वााइ, छेेवर ह्वााइ, बज्रगुरुु नाामोोत 
ह्वााइ, कन्छ्यााङ ह्वााइ (भाातख्वााइ), घेेवाा चवाादि�न ह्वााइ, मोोन्ज्यााङ ह्वााइ (कि�रि�याामाा गााइनेे, चााङ््बु ुसेेङ््बाा ह्वााइ ) गीीतबााट 
चि�त्रमाा रङ भर्ने गीीत, ताामााङ इति�हाासकोो ह्वााइ, बि�बााहमाा गााइनेे ह्वााइ, छेेपााछेे फूूलोोनाा ह्वााइ, महाापूजूाा अर्पपणकाा गीीत, 
ल्हाासुनुाारेे ह्वााई, सेेतेेलाामाा सोोङ, सेेर्गीी जोोम्बोो माालाा फेे कर्माा�पााकोो अवताार ह्वााइ, अम्बाालेे ओ आदि� गीीतहरु गााउँँदछन् ्। 
चूडूाामणि� बन्धुलेुे ताामााङ सेेलोोलााई हि�माालीी गीीतमाा वर्गीीकृृत गरेकाा छन् ्। भौौगोोलि�क वि�कटताा, आधुनुि�क शि�क्षाा र 
सााइबर संंस्कृृति�ले लोोकगीीतमाा ओझेले पर्दै ैछ । अङ््ग्रेेजीी भााषाामोोह, वैैदेशेि�क रोोजगाारीीकोो वााध्यताा र अवसरकोो 
खोोजीीमाा बसााइँँसरााइलेे पहि�चाान हरााएर नयाँँ� पुसु्ताा डाायस्पोोरि�क बन्दैछै । चााडपर्वव, मेलेाा उत्सव र सांं�स्कृृति�क काार्जेेहरुमाा 
अद्याापि� लोोकगीीत जीीवि�त छन् ् । ताामााङ जााति�कोो संंस्काार गीीतमाा देशे, कााल, परि�स्थि�िति�काा प्रभाावलेे केेहीी नयाँँ� 
संंस्करण भएकोो पााइन्छ ।

समस्याा कथन 

सबैै जााति�कोो लोोक सााहि�त्यकोो वि�काासबााट माात्र नेेपाालीी सााहि�त्य पूरू्णण हुुन्छ । सबैै रााष्ट्रभााषााकाा लोोकगीीतकोो व्याापक 
अध्ययन वि�शे्लेषण हुुनुपुर्ददछ । ताामााङ लोोकगीीतलााई पूरू्वीीय सााहि�त्य सि�द्धाान्तकाा आधाारमाा वि�शे्लेषण गरेकोो नपााइनु ु
प्रााज्ञि�क रि�क्तताा होो । वौौद्धधर्मम अन्तर्गगत ताामााङ संंस्काारसँँग जोोडि�एकाा ताामााङ ह्वााइलााई पूरू्वीीय सााहि�त्य सि�द्धाान्तकोो 
कााव्यतत्व अलङ्काार अन्तर्गगत अनुपु्राास लक्षणकाा आधाारमाा अध्ययन गर्नुु� प्रााज्ञि�क काार्यय हुुनेेछ । योो लेेखमाा ताामााङ 
संंस्काार ह्वााइमाा अनुपु्राास अलङ्काार सम्बन्धीी समस्यााकोो समााधाानकाा नि�म्ति�ि नि�म्न प्रश्नहरु तयाार गरि�एकोो छ ।
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क)	 अरुण उपत्यकााकाा ताामााङ संंस्काार गीीतमाा केे कस्ताा अनुपु्राास अलङ्काार प्रयोोग भएकाा छन् ्?

ख)	 अरुण उपत्यकााकाा ताामााङ संसं्काार गीीतमाा प्रयोोग भएकाा अनुपु्राास अलङ्काारयुकु्त हरफहरु केेकस्ताा रहेकेाा छन् ्?

अध्ययनकोो उदे्देश्य 

पूरू्वीीय सााहि�त्य सि�द्धाान्तमाा स्थाापि�त अलङ्काार लक्षणकाा आधाारमाा अरुण उपत्यकााकोो ताामााङ््ग संंस्काार गीीतमाा प्रयुकु्त 
अनुपु्राास अलङ्काारकोो खोोजीी गर्ने क्रममाा प्रस्तुतु लेेख नि�म्न उद्देशे्यमाा केेन्द्रि�ित रहनेे छ 
क)	 अन्त्याानुपु्राास अलङ्ककाारयुकु्त ताामााङ््ग संंस्काार गीीतकाा हरफहरुकाा खोोजीी गर्नुु�,

ख) 	 अरुण उपत्यकााकाा ताामााङ््ग लोोकगीीतमाा प्रयुकु्त अनुपु्राास अलङ्काारकोो खोोजीी गर्नुु� ,

अनुुप्राास अलङ््काार अध्ययनकोो सैैद्धाान्ति�िक आधाार

पूरू्वि�िय सााहि�त्य सि�द्धाान्तमाा अलङ्काार महत्वपूरू्णण कााव्यतत्व होो । अलङ्काार शब्द ‘अलम्’् ‘कृृ’ धाातुमुाा ‘घञ’ प्रत्यय 
जोोडि�एर बनेेकोो शब्द होो । अलमकोो अर्थथ वि�भूषूि�त गर्ने भूषूण होो, (थाापाा, २०५०, २०६५) । भरतमुनुि�देखेि� वि�श्वनााथ 
सम्मकाा आचाार्ययहरुलेे अलङ्काारकोो चर्चाा� गरेकोो पााइन्छ । अलङ्काारलााई भरतमुनुि�ले उपमाा, रुपक, दीीपक र यमक 
भनेेकाा छन् ्। भाामहले ‘उक्ति� सौौन्दर्यय’, उद्भट र रुद्रटले ‘वि�शेषे प्रकाारकोो कथन’, दण्डीीलेे ‘कााब्यशोोभााकाारक धर्मम’ र 
कुुन्तकलेे ‘वक्रोोक्ति�’ (उपााध्यााय, २०४८, १०१)काा रुपमाा परि�भााषि�त गरेकाा छन् ्। आनन्दवर्ददधन, मम्मट, वि�श्वनााथ र 
जगन्नााथ प्रभृतृ्ति� सााहि�त्यााचाार्ययले अलङ्काारलााई रस सौौन्दर्ययकाा रुपमाा चि�नााएकोो पााइन्छ (उपााध्यााय, २०४८, १०) । 
अलङ्काार कााव्यकोो सौौन्दर्ययवर्धधन आभूषूण नैै अलङ्काार होो । वााक्यकोो अर्थथमाा शोोभाा बढााउनेे सुनु्दर समाानताा उपमाा 
अलङकाार होो । (साादृश्य सुनु्दरम् ्वााक्याार्थोोपस्काारकमुपुमाालङ्काार कृृति� (जगन्नााथ, २०६८, ११) । यसलेे कााव्यलााई 
चाामत्काारि�क र आनन्ददाायक बनााउनेे कााम गर्छछ ।

अलङ्काारकाा भेदेमाा मतभि�न्नताा छ । भरतमुनुि�ले चाार, जगन्नााथले े११, भाामहले े३९, दण्डीी, उद्भट र बाामनले ५२, रुद्रट, 
भोोज र मम्मटकाा समयमाा १०३, जयदेवेले १३ र अजय दीीक्षि�तले े१७ अलङ्काार थपीी १३३ अलङ्काार उल्लेेख गरे । 
जगन्नााथकोो समयमाा अलङ्काारकोो सङ््ख्याा १८० पुगुेकेोो पााइन्छ । (उपााध्यााय, २०४८, १०४) । अलङ्काारवाादीी आचाार्यय 
भाामहले शब्दाालङ्काार र अर्थाा�लङ्काार गरीी दुईु प्रमुखु अलङ्काारकोो उल्लेेख गरे । शब्दाालङ्काारमाा पनि� अनुपु्राास, यमक, 
शे्लेश, वक्रोोक्त आदि� भेदे छन् ्। लेेखमाा पूरू्वीीय सााहि�त्य सि�द्धाान्तकोो अलङ्ककाार सि�द्धाान्तकोो अनुपु्राास अलङ्ककाारकोो 
सैदै्धाान्ति�िक आधाारमाा अरुण उपत्यकााकोो ताामााङ संसं्कर गीीतकोो अध्ययन गरि�न्छ ।

शब्द प्रयोोगमाा सौौन्दर्यय र चमत्काार भयोो भनेे शब्दाालङ्काार हुुन्छ । अनु.ुप्र.आस. बााट बनेेकोो अनुपु्राास शब्दमाा अनु.ु
उपसर्गगले वर्णणनीीय रसकोो अनुकुुुल, प्र.लेे प्रकर्षष वाा नि�कटताा, आस.कोो अर्थथ बाारम्बाार रााख्नु ुहुुन्छ । अर्थाा�त् ्वर्णणनीीय 
रसकोो अनूकुूुल वर्णणकोो बाारम्बाार प्रयोोग गर्नुु� नैै अनुपु्राास होो (थाापाा, २०५०, २६३) । कााव्याालङ्काारकाा शव्दाालङ्काार 
र अर्थाा�लङ्काार दुईु भेेद छन् ्। अलङ्काारवाादीी भाामहले कााव्याालङ्काारकोो दोोस्रोो परि�च्छेेदमाा अलङ्काारलााई चि�नााउन 
वक्रााभि�धेेयशब्दोोक्ति�रि�ष्टाा वााचाामअलङ्कृृति� (वक्रताामय शब्दोोक्ति� नैै बचनकोो अलङ्काार होो भनेेकाा छन् ्। वााक्यकोो 
अर्थथमाा शोोभाा बढााउनेे वाालाा सुनु्दर समाानताा उपमाा अलङ्काार होो । व्यााख्यााकाार डाा.दलवीीर सिं�ंह चौौहाानद्वााराा 
व्यााख्याायि�त रसगङ्गााधरकोो उपमाालङ्काारप्रकरणम् ् अनुसुाार–साादृश्यंं सुनु्दरं वााक्याार्थोोपस्काारकमुपुमाालङ्कृृति� 
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(जगन्नााथ, २०६८, २७६) । आचाार्यय जगन्नााथले शब्दाालङ्काारकोो उल्लेेख गरेकाा छैैनन् ्। पााणि�नीीलेे अष्टााध्याायीीकोो 
द्वि�तीीय अध्याायमाा अलङ्काारलााई उपमाान सहि�तकोो साामाान्य भनााइ अलङ्काार होो । उपममाानाानि� समाान्यवचनम् ्
(सूतू्र ५५) । दण्डीीलेे कााव्याादर्शशमाा कााव्यशोोभााकाारक धर्मम, रुद्रटले रुद्रटाालङ्काारमाा अभि�धाान प्रकाारवि�शेेष भनेेर 
चि�नााएकाा छन् ्। 

व्यााख्यााकाार आचाार्यय वि�श्वेेश्वरद्वााराा व्यााख्याायि�त मम्मट वि�रचि�त कााव्यप्रकााशःः अन्तर्गगत नवम् ्उल्लाासःःमाा अनुपु्राास 
अलङ्काारकोो चर्चाा� गरि�एकोो छ । मम्मटकाा अनुसुाार वर्णणकोो समाानताा अनुपु्राास होो । वाार्णणसााम्यमनुपु्राासःः (मम्मट, 
१९९८, ४०४) । छेेकाानुपु्राास, वृतृ्याानुपु्राास र लााटाानुपु्राास गरीी तीीन अनुपु्राासकोो सोोदााहरण वि�वेेचनाा गरेकोो पााइन्छ । 
उनले संंलक्ष्यक्रमव्यङ््ग्यध्वनि�माा जहाँँ� शव्दले वस्तु ुअथवाा अलङ्काार प्रधाान रुपमाा प्रतीीत हुुन्छ, त्यहाँँ� (क्रमशःः 
वस्तुधु्वनि� र अलङ्काार ध्वनि�) दुईुवटाा शव्दशक्ति� उत्पन्न हुुन्छन् ्। –अलङ्काारोोकथवत्स्वेेवशब्द्यत्राावभाासतेे ।।३८।। 
प्रधाानत्वेेन सजे्ञेयःःशब्दशक्त्यिु��ु�द्भोोद्वि�धाा (मम्मट, सन् ्१९९८, १४७) । वस्तुधु्वनि� यसमाा अलङ्काार रहि�त (केेवल 
वस्तु)ु ग्रहण हुुन्छ । व्यााख्यााकाार शेषेरााज शर्माा� रेेग्मीीद्वााराा व्यााख्याायि�त सााहि�त्य दर्पपणममाा–शब्दाार्थथयोोस्थि�िराा येे धर्माा� 
शोोभााशाायि�न । रस आदि�कोो उपकाार गरेर शब्द र अर्थथकोो शोोभाा गरााउनेे अस्थि�िर धर्मम जसलााई शरीीरमाा वााजुकुोो समाान 
अलङ्काार भनि�न्छ । रसाादि�नुपुकुर्ववन्तोोकलङ्कााराास्तेेकगदाादि�वत् ्।।१।। (वि�श्वनााथ, २०५०, ७६४) । स्वरकोो वि�षमताा 
अर्थाा�त् ्असमताा भएर पनि� व्यञ्जनकोो सरुपताा हुुनुलुााई अनुपु्राास भनि�न्छ । शब्दसााम्यम् ्वैैषम्येेकपि� स्वरस्य यत् ् 
(वि�श्वनााथ, २०५०, ७६८) । आचाार्यय वि�श्वनााथले छेेकाानुपु्राास, वृतृ्याानुपु्राास, श्रुतु्याानुपु्राास, लााटाानुपु्राास, अन्त्याानुपु्राास 
गरीी पाँँ�च अनुपु्राास अलङ्काारकोो सोोदााहरण वि�वेेचनाा गरेकाा छन् ्। 

पूरू्वीीय कााव्य मनि�षीीहरुकोो अलङ्काार सि�द्धाान्त एकााति�र वि�कसि�त छ, अर्कोोतर्फफ  ताामााङ जााति�कोो ह्वााइ (संंस्काार) गीीत 
परम्परि�त छ । पूरू्वव काार्ययकोो अध्ययनबााट ताामााङ जााति�माा परम्परि�त संंस्काार गीीतमाा पूरू्वीीय सााहि�त्य सि�द्धाान्तमाा वि�कसि�त 
अलङ्काार सि�द्धाान्तकोो उपयोोग समबन्धीी वि�वेेचनाा भएकोो नपााइनु ुसम्बन्धि��त सााहि�त्यकोो कमीी होो ।

अध्ययन वि�धि�

उल्लि�िखि�त उद्देशे्य प्रप्ति�काा लाागि� यस अध्ययनमाा प्रााथमि�क स्रोोत र द्वि�तीीयक स्रोोत गरीी दुवुैै स्रोोतकोो प्रयोोग गरि�एकोो 
छ । प्रति�नि�धि�मूलूक नमूनूाा छनोोट गरि�एकोो छ । प्रााथमि�क स्रोोत सङकलनकाा लाागि� स्थलगत भ्रमण, छलफल, गोोष्ठीी, 
श्रब्यदृश्य साामग्रीी आदि�कोो प्रयोोग गरेर १६ भााषाा र २१ जााति�कोो लोोकभााकाा सङ््कलन गरीी ‘अरुण उपत्यकााकोो 
लोोकभााकाा (२०७१)’ पुसु्तक र ताामााङ लोोकगीीतमाा बौौद्ध धर्ममकोो प्रभााव संंकलन गरि�एकोो छ । द्वि�तीीयक स्रोोतकोो प्रयोोग 
गरीी पुसु्तकाालय वि�धि�बााट सैैद्धाान्ति�िक आधाार साामग्रीी सङकलन गरि�एकोो छ । वि�भि�न्न स्रोोतबााट प्रााप्त साामग्रीीलााई 
वि�शे्लेषण गरीी गुणुाात्मक अनुसुन्धाान गरि�एकोो छ ।

सङ््कलि�त गि�तकाा हरफहरुकोो सत्याापनकोो लाागि� सम्बन्धि��त जााति�काा संंस्काार गि�त सम्बन्धीी पुसु्तकहरु, सम्बन्धि��त 
समुदुाायकाा अग्रजहरुसँँग प्रत्यक्ष सम्पर्कक  एवम् ्सांं�स्कृृति�क गति�वि�धि� र संंस्काारकर्ममकोो प्रत्यक्ष अवलोोकन गरि�एकोो छ । 
आचाार्यय वि�श्वनााथकृत सााहि�त्यदर्पपणम् ्दशमःः परि�च्छेेदमाा वि�वेेचनाा गरि�एकोो अलङ्कााराानााद र आचाार्यय मम्मट वि�रचि�त 
कााव्यप्रकााशःःकोो नवम् ्उल्लाासकोो अलङ्काार लक्षणलााई प्रााप्त गीीतहरुकोो वि�शे्लेषण गर्ने सैैद्धाान्ति�िक आधाार बनााइएकोो 
छ । अरुण उपत्यकााकाा ताामााङ््ग संंस्काार गीीत ताामााङ भााषाामाा छन् ्तथाापि� देवेनाागरीी लि�पीीकोो नेेपाालीी भााषाामाा 
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लेेखि�एकोो छ । यस लेेखमाा शब्दाालङ्काार, अन्तर्गगत अनुपु्राास अलङ्काार अन्त्याानुपु्राास, छेेकाानुपु्राास, वृतृ्यनुपु्राास, 
श्रुतु्याानुपु्राास, पुनुरुक्तवाादााभाासकोो चर्चाा� गरि�एकोो छ । 

लेेखकोो सीीमााङकन 

पूरू्ववमाा दूधूकााशीीदेखेि� पश्चि�ममाा बुडुीीगण्डकीीसम्म, उत्तरमाा ति�ब्बतदेखेि� दक्षि�णमाा महााभाारत शि�वाालि�क पर्ववतसम्म 
फैैलि�एकोो भूभूााग ताामााङ््गकोो मूलूथलोो माानि�न्छ । नेेपााल बााहि�र उत्तरपूरू्वीी भाारतकोो पश्चि�म बङगााल, सि�क्कि�िम 
असााम, पूरू्ववमाा भूटूाान र बर्माा�सम्म,उत्तरमाा ति�ब्बतकोो दक्षि�णपश्चि�मकोो केेरुङ, उइसेेमाा र सि�गाात्सेेसम्म फैैलि�एकोो 
पााइन्छ । (ताामााङ, २०५१, ड) । ताामााङ जााति�काा लोोकगीीतमाा रस अलङ्काार आदि� कााब्यतत्वहरु पााइन्छन् ्। अरुण 
उपत्यकााभि�त्र ताामााङ जााति�कोो बााक्लोो बस्तीी रहेकेाा खाँँ�दबाारीी, षडाानन्द र चैनैपुरु नगरपाालि�काा, सभाापोोखरीी, चि�चि�लाा, 
मकाालु,ु पाँँ�चखपन गााउँँपाालि�काा भौौगोोलि�क सीीमाा होो । ताामााङ जााति�काा कर्मम संंस्काारगत लोोक गीीत साामग्रीीकोो सीीमाा 
होो । गीीतकाा उदााहरण देवेनाागरीी लि�पीीमाा ताामााङ भषाामाा, वि�शे्लेषण सैैद्धाान्ति�िक आधाार संंस्कृृत भााषाामाा र वि�शे्लेषण 
नेेपाालीी भााषाामाा गरीी तीीन ओटाा भााषाा यस लेेखकोो भााषि�क सि�माा होो । समसाामयि�क एक दशक कोो समयसमिा�ा रहेकेोो 
छ । लोोकगीीतमाा अलङ्काार सि�द्धाान्तकाा आधाारमाा अनुपु्राास अलङ्काारकोो खोोजीी गर्नुु� अध्ययनकोो सीीमाा रहेकेोो छ ।

नतीीजाा र परि�णााम

ताामााङ जााति�कोो संंस्काार वौौद्ध धर्मम र वोोन लाामाा परम्परााबााट नि�र्देशेि�त छ । हि�माालीी र पहााडीी संंस्कृृति�कोो सम्मि�िश्रणमाा 
ताामााङ गीीतहरु नेेपाालीी र ताामााङीी दुबैुै भााषाामाा छन् ् । ताामााङ संंस्कृृति�भि�त्रकाा जन्म, मृतृ्यु,ु वि�वााह, छेेवर, पाास्नीी 
संंस्काारहरु ह्वााइ अर्थाा�त् ्गीीतबााट सञ्चाालि�त हन्छन् ्। नेेपाालभरि� छरि�एर बसोोबाास गर्ने ताामााङहरुकोो संंस्काार र संंस्काार 
गीीत समाान छन् ्। ताामााङ््ग गीीतमाा ङ, म, न, ल, ब, आदि� नाासि�क्य व्यञ्जन बढीी आवृतृ्त हुुन्छन् ्। नेेपाालीी भााषााकाा 
लोोकगीीतमाा जस्तैै ताामााङ भााषााकाा संंस्काार लोोकगीीतमाा पनि� अलङ्काारकोो चमत्काार पााइन्छ । संंस्काार गीीतमाा नि�हि�त 
अन्त्याानुपु्राास सौौन्दर्ययले जीीवनलााई र जगतसँँग जोोडि�दि�न्छन् ्। 

नि�ष्कर्षष

अलङ्काार कााब्यतत्व होो, गीीत गेेयाात्मक कााव्य होो । गीीतमाा अलङ्काारलेे शोोभााकाारक धर्मम र मााधुरु्यय नि�र्वाा�ह गर्छछन् ्। 
अनुपु्राास अलङ्काार सबैै भााषााकाा गीीतकोो साार्ववभौौम वि�शेषेताा र अपरि�हाार्यय आभूषूण होो । ताामााङ भााषााकाा लोोक गीीत 
लोोक सााहि�त्यकोो उपवि�धाा होो । ताामााङ््ग संंस्काार गीीत धर्मम,संंस्कृृति� र मूलू्यसँँग सम्बन्धि��त भएकाालेे अवि�धाात्मक छ । 
तसर्थथ यमक, वक्रोोक्ति�, शब्दशे्लेष आदि� शब्दाालङ्काार र उपमाादि� अर्थाा�लङ्काारकोो चर्चाा� हुुन सकेेन । अन्त्याानुपु्राास, 
वृतृ्याानुपु्राास, छेेकाानुपु्राास, श्रुतु्याानुपु्राास र पुनुरुक्तवदााभाास गरीी पाँँ�च प्रकाारकाा अनुपु्राास अलङ्काारकोो चर्चाा� गरि�योो । 
गहकि�लोो अनुसुन्धाान गर्नन सकेे शब्दाालङ्काार र अर्थाा�लङ्काारकाा अन्य प्रयोोग पनि� पााउन सकि�नेे छ ।

प्रााप्त नतीीजााकोो वि�शे्लेषण

१. ताामााङ जन्म संसं्काार ह्वााइमाा वृतृ्याानुुप्राास , अन्त्याानुुप्राास र पुुनरुक्तवदााभाास 

बाालक जन्मदाा भेलेाा भएकाा माानि�सलेे टोोटोोम्हेने्दोो (टोोटोोलााकोो फूूल)कोो टि�काा लगााई सुतुकबााट मुकु्त भएकोो, थरकुुलमाा 
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प्रााप्त भएकोो भन्दै ैआमााकोो महत्व यस गीीतबााट दर्शाा�उँँछन् ्। नेेपााल भरि�काा ताामााङहरु टोोटोोलााकोो फूूल चलााउँँछन् ्। 
खाँँ�दबाारीी भेकेकाा ताामााङहरुकोो घरमाा पनि� टोोटोोलााकोो फूूल हुुन्छ । आम्मोोइलकोो अर्थथ बुदु्धपत्नीी यशोोधराालााई आत्मि�िक 
रुपमाा र बच्चााकीी आमाालााई स्थूलू रुपमाा पुकुाारि�एकोो होो । दोोश्रोो पााउलेे अनुषु्ठाानकोो अभि�शेके जल शि�रमाा धाारण गर्नेकोो 
मगज स्वर्णण तथाा त्रि�फलाा (हर्रोो, बर्रोो, अमलाा )पाारीी तीीब्र र दीीर्घाा�यु ुहोोस् ्भन्नेे अशीीर्वाा�द गीीतसँँग दि�नु ुहोो । ( ताामााङ, ९) । 

“आम्मोोइलेे होोइ आम्मोोइलेे...आम्मोोइलेे होोइ आम्मोोइलेे ।
माान्नाालाा है ैडाान्नाालाा, क्रस्याा मुनुरीी मुनुाालाा ...”(पृ.ृ८, ताामााङ जााति�) ।

अनेेक शव्दहरुमाा समाान ध्वनि� उहीी क्रममाा आवृतृ्त हुुनु ुवृतृ्यनुपु्राास होो । अनेेकस्यैैधाा सााम्यसकृृद्वााष्यनेेकधाा । एकस्य 
सकृृदप्येेष वृतृ्यनुपु्राास उच्यतेे (वि�श्वनााथ, २०५०, ७७०) । काा अनुसुाार गीीतमाा ‘माान्नाालाा’ ‘डाान्नाालाा’ ‘माा’ ‘नाा’ र 
‘लाा’ उहीी क्रममाा आवृतृ्त भएकोोलेे वृतृ्यनुपु्राास अलङ्काारकोो लक्षण देखेि�न्छ । 

यस गीीतकोो पहि�लोो दुईु पााऊमाा आबृतृ्ति� अनुपु्राास मि�लेकोो छ । पहि�लोो पााउकोो ‘माान्नाालाा’ र दोोस्रोो पााउकोो ‘मुनु्नाालाा’माा 
अन्त्यनुपु्राास पााइन्छ । 

पहि�लोो पााउकोो ‘आम्मोोइलेे होोइ आम्मोोइ’लेे लगााताार आवृतृ्ति� भएकाालेे पुनुरुक्ताादााभाासकोो लक्षण देखेि�न्छ । 

२. ताामााङकोो छेेवर संसं्काार ह्वााइमाा, अन्त्याानुुप्राास, वृतृ्यनुुप्राास र छेेकाानुुप्राास 

गीीतमाा आम्मोोइलेे शब्दलेे आत्मि�िक रुपमाा वुदु्धपत्नीी यसोोधराा र स्थूलू रुपमाा बच्चााकीी आमाालााई आमाा भनेेर 
पुकुाारि�एकोो होो भनि�न्छ । जन्मेकेोो एक देखेि� डेेड बर्षषमाा छोोरााकोो कपााल कााट््छन् ्। कपााल कााट््दाा सकेेसम्म माामलीी, 
चेलेीीबेेटीी र दााजुभुााइ भेलेाा हुुन्छन् ्। योो गीीत गााउँँछन् ्।

“आम्मोोइलेे होोइ आम्मोोइलेे, ...
घरै छााउनेे दुवुाालीःः� दूधूकोो लि�गीी माावलीी । 
आजकोो पाानसेे योो दि�नमाा, आलेे च्यङबल छेेवराारीी”(ताामााङ, २०५१, पृ.ृ११९) ।

वि�श्वनााथकोःः� व्यञ्जनंचेदे्यस्थाावस्थंं सहााद्येेन स्वरेण तु ु । आवत्र्यतेेकन्त्येेयोोज्यत्वाादन्त्याानुपु्राास एव तत् ् (वि�श्वनााथ, 
२०५०, ७७३) । लक्षणाानुसुाार प्रस्तुतु गीीतमाा दुवुाालीी, माावलीी । छेेवराारीी शब्दमाा अन्त्य भएकाा दुवुैै पााउकोो अन्त्यमाा 
समाान ध्वनि� रहेकेोोलेे अन्त्याानुपु्राास अलङ्काारकोो लक्षण छ । 

सोोकनेेकस्य सत्कृृपूरू्वःः� (मम्मट, सन् ्१९९८, १४७)। अर्थाा�त् ्अनेेक व्यञ्जनकोो एकपल्ट साादृश्य आवृतृ्ति� छेेकाानुपु्राास 
अलङ्काारकोो लक्षण होो । गीीतकोो पहि�लोो पााउकोो ‘दुवुाालीी’ र ‘दुधु’माा क्रमशःः ‘दु’ु र ‘दू’ू, असमाान क्रममाा आवृतृ्त भई 
छेेकाानुपु्राासकोो लक्षण तथाा ‘पाानसेे’ र ‘दि�न’माा ‘न’ व्यञ्जन समाान क्रममाा आवृतृ्त भई वृतृ्यनुपु्राासकोो लक्षण देखेि�न्छ । 

३. कन्छ्यााङ ह्वााइ (भाातख्वााइ) संसं्काार गीीतमाा शु्रुत्याानुुप्राास अलङ््काारःः

“लाामाा गाान्बाा ताान्बाा नााम्साालाःः�
 ज्योो ज्योो आलेे नाानााआङाा ।” 

उच्चाार्ययत्द्यदेके स्थाानेे ताालुरुदाादि�के । सश्यंं व्यञ्जनश्चैैव श्रुतु्याानुपु्राास उच्यतेे ।।५।। (वि�श्वनााथ, २०५०, ७७२) ।। 
ताालु,ु दन्तआदि�मध्येे कुुनैै एक स्थाानबााट उच्चाारण भएर व्यञ्जनकोो साादृश्य हुुनु ुश्रुतु्याानुपु्राास होो । तदनुसुाार गीीतमाा 
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‘नाानाा’‘माा’‘नाा’ दन्त्य व्यञ्जन वर्णण र ‘गाान्वाा’– ‘ताान्वाामाा’‘न्’् दन्त्य व्यञ्जन ध्वनि�कोो आवृतृ्ति� भएर साादृश्य पैैदाा 
गरेकोोलेे श्रुतु्याानुपु्राास अलङ्काारकोो लक्षण देखेि�न्छ । 

गीीतमाा ज्योोज्योो, नाानाामाा व्यञ्जनकोो उहीी क्रममाा एक पटकमाात्र आवृतृ्ति� भएकोोलेे छेेकाानुपु्राासकोो लक्षण देखेि�न्छ । 
साालाा र आङाामाा अन्त्याानुपु्राासकोो लक्षण देखेि�न्छ । 

‘गाान्वाा’–‘ताान्बाा’ युगु्ममाा ‘बाा’ ब्यञ्जन क्रमवि�नाा एकपटक दोोहोोरि�एकोोलेे वृतृ्यनुपु्राास अलङ्काारकोो लक्षण छ ।

४. बज्रगुुरु नाामोोत ह्वााइमाा वृतृ्याानुुप्राास र पुुनरुक्तवदााभाास

गीीतलेे ‘तााम्बाा, गााम्बाा, छ्योोपल, लाामाा बेेनन, लाामाा जस्ताा शब्दलेे बौौद्ध संंस्काारकोो महाायाान सम्प्रदााय भि�त्र बज्रयाान 
शााखााकोो ताान्त्रि�िक लाामाा, बज्रगुरुु, गााम्बाालााई पुकुाारेेर सम्माान प्रकट गरेकोो छ । 

ह्युलु्लाा गाान्वाा तााम्बाासेे –छ्योोपल रोोल्माा छ्योोअीीलााठीी ,
लाामाा बेेनन धाानसाासीी –छ्योोअीीलाा हि�क्कीी अखोोल्नाा ।
छ्योोगेे चुकुीी लाामाा सेे –कीीलकोोर स्यााङवाा । (ताामााङ, २०५१, १२१)

पहि�लोो पााउकोो तााम्बाासेे सँँग पाँँ�चौंं पााउकोो लाामाासेे शब्दमाा समध्वनि� छ । देशे्रोो पााउ,तेेश्रोो पााउमाा क्रमशःः छ्योोलााठीी र 
धाानलाासीी शब्दकोो ‘ठीी’ र ‘सीी’ माा ‘ई’ कोो समध्वन्याात्मक अवस्थाा छ । पहि�लोो र चौौथोो, दोोस्रोो र तेेस्रोोमाा सदृश्य छ 
तर समाान क्रममाा आवृतृ्ति� छैैन । ‘छ्योो’ ब्यन्जन ४ पल्ट ‘बाा’ ‘ब्यञ्जन’ तीीनपल्ट ‘लाा’ तीीनपल्ट आवृतृ्ति� भए पनि� 
समाान क्रम नभएकोोलेे वृतृ्यनुपु्राास अलङ्काारकोो लक्षण छ ।

यहाँँ� वृतृ्यनुपु्राासकोो लक्षण देखेि�न्छ । गीीतमाा प्रयुकु्त गाान्वाा, ताान्वाा, लाामाा एउटैै अर्थथ भएकाा तर भि�न्नभि�न्न आकाारमाा 
दोोहोोरि�एकाा पर्याा�यबााचीी शब्दमाा पुनुरुक्तवदााभाास पााइन्छ ।

५. चााङ््बुु सेेङ््बाा ह्वााइ (गीीतबााट चि�त्रमाा रङ भर्ने) गीीतमाा शब्दाालङ््ककाार 

योो कलााकाारकोो श्रम गीीत होो । कल्पवृकृ्ष, देवेलोोक, पि�पलबृकृ्ष, सुमुेरेु पर्ववत आदि�कोो सन्दर्भभ धर्मम संंस्काारसँँग जोोडि�एकोो 
छ । भगवाान वुदु्धकोो लोोक र बुदु्धलेे तपस्याा गरेकोो बोोधि�बृकृ्ष (पि�पलकोो रुख), कल्पवृकृ्ष, पर्ववत आदि�कोो चि�त्र बनााउनेे 
कुुराा गरि�एकोो छ । पत्थर, कपडाा वाा काागजमाा चि�त्र भर्दाा� शुभुकोो काामनाा गरेर योो गीीत गााइन्छ ।

रोोबााङ्् यााङलाा दोोङ््बीी चोोक पुरुााङ च्योोलाा मेदे्यीी चोोक ।
लि�हीी युलु्लाा ठााकदोोङ –जााम्बु ुयुङुलाा ज्यााङछ्युङ्ु्पदोोङःः। (ताामााङ,२०५१, १८१) ।

शब्दाार्थथयोः�ः पौौनरुक्त्यंं भेदेे ेताात्पर्यय माात्रतःः । लााटाानुपु्राास इत्युकु्त (वि�श्वनााथ, २०५०, ७७४) । केेवल ताात्पर्ययमाा भेदे भएर 
शब्द र अर्थथकोो पुनुरुक्ति� भयोो भनेे लााटाानुपु्राास हुुन्छ । तदनुसुाार योो गीीतमाा लााटाानुपु्राासकोो पूरू्णण लक्षण त छैैन । शााब्दस्तु ु
लााटाानुपु्राासोो भेदेे ेताात्पर्ययमाात्रतःः (मम्मट, १९९८, ४०६) । ताात्पर्ययमाात्र भेदे भएर पदाानुपु्राास भए लााटाानुपु्राास हुुन्छ । 
मम्मटकोो लक्षण अनुसुाार पहि�लोो पााउमाा आएकोो चोोक देवेलोोककोो लाागि� र दोोश्रोो पााउमाा अएकोो चोोक मनुषु्यलोोककोो 
लाागि� प्रयुकु्त छन् ्। शब्द अनुपु्राास छ । ताात्पर्ययमाात्र भि�न्न हुुनाालेे सूकू्ष्म वि�शे्लेषण गर्दाा� चोोक शव्दमाा लााटाानुपु्राासकोो 
लक्षण पााउन सकि�न्छ ।
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पहि�लोो अन्तरााकोो पहि�लोो पााउमाा देङ्े्बीी र मेदे्दीी शब्दमाा अन्त्याानुपु्राास पााइन्छ । दोोश्रोो अन्तराामाा ठााक्दोोङ, युङ्ु्पदोोङ्माा 
अन्त्याानुपु्राास पााइन्छ । अन्त्याानुपु्राासहरुलेे देवेलोोक र माानवलोोकलााई सुनु्दर तरि�काालेे संंयोोजन गरीी गीीतमाा मि�ठाास 
ल्यााउँँछ । ‘ङ’ ब्यञ्जनकोो पहि�लोो अन्तराामाा चाारपल्ट र दोोश्रोो अन्तराामाा ४ पल्ट अनि�यमि�त आवृतृ्ति� पााइन्छ । यसमाा 
वृतृ्यनुपु्राास अलङ्काारकोो लक्षण पााइन्छ ।

गीीतकोो नेेपाालीी रुपाान्तर
कल्पवृकृ्ष देवेलोोककोो – पि�पल बृकृ्ष यसलोोककोो ।
 सुमुेरेु पर्ववतकोो गााछ यौौटाा –पुरुााङच्योोकोो फूूल एउटाा ।

६. बि�बााहमाा गााइनेे ह्वााइमाा पााइनेे अन्त्याानुुप्राास अलङ््काार 

बेेहुुलाा बेेहुुलीीलााई मााइतीी पक्षलेे र घरमाा बेेहुुलााकाा आमााबााबु ुर बन्धुवुाान्धवले आशीीर्वाा�द दिँ�ँदाा योो गीीत गााइन्छ । यस 
गीीतांं�शमाा ताामााङ संंस्काारमाा वरबधुलुााई आशीीर्वाा�द दिँ�ँदाा घााम जुनुलााई सााक्षीी रााखि�न्छ भन्नेे अर्थथ द्योोतन गरेकोो छ ।

लि�नीीकाा दि�नीी मुङ्ु्गुरुीी –स्यााबोोमाा भि�ल्केे रेेम्बोोजेेकीी हुुक्मरीी ।
मााकीीमाा रोोपाामाा छेेतेेरेे –आइरााकाा पााकोो चेतेेेरेे ।
बत्तीीस कीीलाा थेेरेेरेे –झि�ल्केेकाा स्यााजि�योो फेेरेेरेे (कृृष्ण पााख्रि�न) 
नेेपाालीी रुपाान्तर 
जुनु र घााम आकााशमाः�ः झि�ल्केे नााच्योो बेेहुुलााकोो आदेशेमाा
आम्मोोइलेे होोइ आम्मोोइलेे, आम्मोोइलेे लाालाा खैलैाालाा । (बुढुााथोोकीी, २०७४, १३०) ।

यहाँँ� तीीन अन्तराा छन् ्। पहि�लोो अन्तराामाा ‘नीी’ व्यञ्जन रदोोश्रोोमाा ‘माा’ आवृतृ्त भै ैवृतृ्यनुपु्राास अलङ्काार देखेि�न्छ । पहि�लोो 
अन्तराामाा मुङ्ु्गुरुीी र हुुक्मरीीमाा, दोोश्रोो अन्तराामाा क्रमशःः छेेतेेरेे र चेतेेेरेेमाा, तेेश्रोो अन्तराामाा थेेरेेरेे र फेेरेेरेेमाा अन्त्याानुपु्राास 
अलङ्काारकोो लक्षण देखेि�न्छ । गीीतकाा अन्त्याानुपु्राासमाा भएकाा अनुकुरणाात्मक शब्दलेे श्रृङ्ृ्गगाार र हाास्यरस रसकोो 
परि�पोोष गरेकाा छन् ्।

७. ताामााङ इति�हाासकोो ह्वााइमाा वृतृ्यनुुप्राास र पुुनरुक्तवदााभाास 

लि�च्छवीी काालमाा वौौद्ध धर्मम ताामााङकोो रहेकेोो, शङ्करााचाार्ययले ८४ हजाार ताामााङ ग्रन्थ र तााम्रपत्र जलााइदि�एकोो, 
ताान्त्रि�िक लाामाा ति�र लााग्नु ुपरेकोो चि�न्ताा ब्यक्त भएकोो छ । योो गीीत चैनैपुरु नगरकाा गुरुुनााराायााण घि�सि�ङलेे गााउनुहुुुन्छ ।

ताामााङ भााषााकोो गीीत नेेपाालीी भााषमाा अर्थथ
चुहुे ेह्यााङ््लाा यााम्बुरुीी–लि�च्छबीी ग्लेेलाा दुइुरीीमीी (यसैै हााम्रोो नेेपाालमाा : लि�च्छवीी रााजााकोो पाालाामाा)
थेे दुइुलाा ङााज्यााङ धर्मममीी–बुदु्धधर्मम मुवुाारीीम् ्। (त्योो बेेलााकोो ठूूलोो धर्मम वुदु्धधर्मम रहेछेन् ्।)
सि�न्धु ुज्याागर लि�ङ हि�न्छेे –शङ्करााचाार्यय खाासीीनााम् ्। (सि�न्धु ुभाारत देशेबााट शङ्करााचाार्यय आएर ।)
वुदु्धधर्मम लााठि�म् ्नााम्सीी –कााङ््गुरु ति�ङ्युरु छ्योोइलाा बुमु् ्(वुदु्धधर्ममकोो वि�रोोध गरीी धर्मम त्रि�पि�टक ग्रन्थ) 
ब्रेचे्युइु लि�चुङु बौौद्ध घ्योोइ ह्यााङ ताामााङ लाारि�ङ ठि�म ग्योोइ । (चौौराासीी हजाार बौौद्ध ग्रन्थ हाामीी ताामााङकाा 
तााम्रपत्र ।) (गुरुुनााराायण, खमाारेे )

शंकंरााचाार्यय सेे खााङजीी घ्योोइ, ह्यााङलाा आखे ेम्हेमे्हे ेसेे (ताामाापत्र जलाायोो शंकंरााचाार्ययले हााम्रोो जि�जु ुबााजेेलेे । (बुढुााथोोकीी, 
२०७१, १३०)।
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ताामााङ भााषाामाा वौौद्ध दर्शशनकोो इति�हाास भएकोो योो गीीतमाा ६ ओटाा अन्तराा र १२ ओटाा पााउहरु छन् ्। पहि�लोो अन्तराामाा 
‘यााम्बुरुीी’ र ‘दुइुरि�मीी’ माा ‘रीी’ ‘मीी’ ध्वनि�माा अनुपु्राास छ । दोोश्रोो, तेेश्रोो र चौौथोो अन्तराामाा अन्तरााकोो दोोश्रोो पााउमाा 
क्रमशःः ‘मुवुरीीम्,् खाासीीनााम् ्र बुमु्’्माा ‘म्’्कोो साादृश्य आवृतृ्ति� छ । चौौथोो अन्तरााकाा पहि�लोो र दोोश्रोो पााउ तथाा छैैठौंं 
अन्तरााकोो पहि�लोो पााउमाा घ्योोइ, ग्योोइ र घ्योोइकोो साादृश्य आवृतृ्ति� छ । प्रस्तुतु गीीतमाा अन्त्याानुपु्राासकोो अनि�यि�त वि�तरण 
र लाा, म, ङ, म जस्ताा व्यञ्जनहरुकोो नि�यमि�त अनि�यमि�त आवृतृ्ति�लेे वृतृ्याानुपु्राास अलङ्काारकोो लक्षण देखेि�न्छ । समाान 
अर्थथकाा वुदु्ध, वौौद्ध आवृतृ्ति�लेे पुनुरुक्तवदााभाासकोो लक्षण देखेाा परेकोो छ । 

८. नेेपाालीी भााषााकाा ताामााङ लोोकगीीतमाा शब्दाालङ््काार 

८.१. दोोहोोरीी गीीतमाा

च्यााङ््वाा र मैचै्यााङ हााट, बजाार,मेलेाापतमाा भेट्े्दाा गााउनेे दोोहोोरीी गीीतमाा आमोोद–प्रमोोद र माायााप्रीीति�कोो अभि�ब्यक्ति� 
पााइन्छ । अरुण उपत्यकााकोो मकाालु ुर चि�चि�लाा क्षेेत्रमाा योो दोोहोोरीी सुनु्न पााइन्छ । जाातीीय पहि�रनमाा डम्फूू तााल बााजाामाा 
गााइनेे यसलााई सेेलोो भन्दछन् ्। 

केेटाः�ः बेेसीीकोो फाँँ�टमाा ,सतीीघााटमाा, रााम्साालीी धाानकोो कुुनि�याँँ� 
 योो केेटीी ताान्छुु मोो लाान्छुु बलगरीी देऊे है ैदुनुि�याँँ� ।
केेटीः�ः फूूलले माायाा लााउँँदैनै,कोोपि�लाा फेेरि� आउँँदैनै 
अल्लाारेे छँँदै ैलैैजााऊ है ैखोोजेेर फेेरि� पााउँँदैनै । (बुढुााथोोकीी, २०७१, ११६)

केेटाालेे गााएकाा गीीतकोो अन्त्यमाा कुुनि�याँँ� र दुनुि�याँँ� शब्दमाा क््.उ. ‘न्.्इ‘ ‘य्.्आ. ‘अनुनुाासि�क छन् ्। दोोश्रोो हरफमाा 
क्रमशःः द्.्उ.‘न्.्इ‘‘य्.्आ‘अनुनुाासि�क ध्वनि� सृङ्ृ्खलाा देखेि�न्छ । अन्ति�िम शब्दकोो पहि�लोो ब्यञ्जन ध्वनि� क्रमशःःक्् 
र द् ्माा पनि� प्रााणत्व र घोोषत्वकोो हि�सााबले अनुपु्राास समाान छ । तत्पश्चाातकाा अनुपु्राासलेे त् ्र द् ्ध्वनि� वि�भेदेीीकरण 
अनुभुव हुुन दिँ�ँदैनैन् ् । गीीतकाा पााउमाा भएकाा अनुपु्राासलेे बि�षयगत पृथृकताालााई उद्देशे्योोन्मुखु बनााउँँछन् ् । केेटीीलेे 
गााएकाा दुइु पााउमाा आएकाा आउँँदैनै र पााउँँदैनैमाा पनि� समाान लक्षण पााइन्छ । अन्त्याानुपु्राासकोो शक्ति� र सौौन्दर्ययले छोोपेेर 
‘आ’स्वर ध्वनि� भए पनि� ‘पाा’माा भएकोो ‘आ‘अगााडि� भएकोो ‘प्’्ध्वनि� जस्तैै सुनुि�न्छ । अघि�ल्लोोमाा भएकोो क्् र प् ्
अनि� पछि�ल्लोोमाा भएकोो आ र पाा नैै अन्त्याानुपु्राासकोो मुखु्य तत्व हुुन् ्। यसरीी ताामााङ दोोहोोरीी गीीतमाा अन्त्याानुपु्राास 
अलङ्काारकोो लक्षण छ ।
यसरीी नैःः� फाँँ�टमाा–घााटमाा, लााउँँदैनै–गााउँँदैनैःःमाा टमाा र दैनै ब्यञ्जनहरु उहीी क्रममाा आवृतृ्त भएकाा छन् ्। यसकाारण 
प्रस्तुतु गीीतमाा छेेकाानुपु्राासनुपु्राास अलङ्काार देदेि�न्छ ।

८.२. बााह्रमाासेे गीीतमाा 

स्थाायीः�ः आप्पााकीी छोोरीी ...
मााथि�कोो माानेे डाँँ�डाामाा लाामाालेे धर्मि�िन चढााकोो 
आप्पााकीी छोोरीी मैचै्यााङलााई (मनमााथि� धड्कन बढााकोो )२ (ललल ललललल )३
(सुनुााखरीी फुुल्योो पााखाामाा, चि�मााल फुुल्योो बेँँ �सीीमाा ।)२ । (छि�नछि�नमााछनछि�नमाा)
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गीीतमाा ‘चढााकोो–बढााकोो’ ‘बंेंसीीमाा– छि�नछि�नमाा’ अन्त्याानुपु्राास हुुन् ् । यि�नकोो प्रयोोगबााट गीीतहरुमाा सांं�स्कृृति�क 
बि�म्बहरु, प्रााकृृति�क प्रतीीकहरुसँँग माायाा, पे्रेमकाा भाावहरु अन्तरघुलुन भएकाा छन् ्। सौंंन्दर्यय युकु्त छन् ्। यीी अन्त्याानुपु्राासलेे 
गीीतमाा कााब्यशोोभााकाारक धर्मम नि�र्वाा�ह गरेकाा छन् ्। 

मााथि�कोो माानेे डाँँ�डाामाा लाामाालेे धर्मि�िन चढााकोोगीीतकोो यस पााउमाा ‘मााथि�कोो, माानेे, लाामाालेे, धर्मि�िन’ यीी चाार शब्दमाा 
‘माा’ व्यञ्जन शुरुुमाा पहि�लोो क्रममाा र पछि� दोोश्रोो क्रममाा दोोहोोरि�एकाा छन् ्। यसमाा म व्यञ्जनकोो अनेेक पटक आवृतृ्ति� 
भई वृतृ्याानुपु्राास अलङ्काार बनेेकोो छ ।

नि�ष्कर्षष

ताामााङ जााति�कोो संंस्काार वौौद्ध धर्मम र वोोन लाामाा परम्परााबााट नि�र्देशेि�त छ । हि�माालीी र पहााडीी संंस्कृृति�कोो सम्मि�िश्रणमाा 
ताामााङ गीीतहरु नेेपाालीी र ताामााङीी दुबैुै भााषाामाा छन् ् । ताामााङ संंस्कृृति�भि�त्रकाा जन्म, मृतृ्यु,ु वि�वााह, छेेवर, पाास्नीी 
संंस्काारहरु ह्वााइ अर्थाा�त् ्गीीतबााट सञ्चाालि�त हन्छन् ्। नेेपाालभरि� छरि�एर बसोोबाास गर्ने ताामााङहरुकोो संंस्काार र संंस्काार 
गीीत समाान छन् ्। ताामााङ््ग गीीतमाा ङ, म, न, ल, ब, आदि� नाासि�क्य व्यञ्जन बढीी आवृतृ्त हुुन्छन् ्। नेेपाालीी भााषााकाा 
लोोकगीीतमाा जस्तैै ताामााङ भााषााकाा संंस्काार लोोकगीीतमाा पनि� अलङ्काारकोो चमत्काार पााइन्छ । संंस्काार गीीतमाा नि�हि�त 
अन्त्याानुपु्राास सौौन्दर्ययले जीीवनलााई र जगतसँँग जोोडि�दि�न्छन् ्। अलङ्काार कााब्यतत्व होो, गीीत गेेयाात्मक कााव्य होो । 
गीीतमाा अलङ्काारलेे शोोभााकाारक धर्मम र मााधुरु्यय नि�र्वाा�ह गर्छछन् ्। अनुपु्राास अलङ्काार सबैै भााषााकाा गीीतकोो साार्ववभौौम 
वि�शेषेताा र अपरि�हाार्यय आभूषूण होो । ताामााङ भााषााकाा लोोक गीीत लोोक सााहि�त्यकोो उपवि�धाा होो । ताामााङ््ग संंस्काार गीीत 
धर्मम, संंस्कृृति� र मूलू्यसँँग सम्बन्धि��त भएकाालेे अवि�धाात्मक छ । तसर्थथ यमक, वक्रोोक्ति�, शब्दशे्लेष आदि� शब्दाालङ्काार र 
उपमाादि� अर्थाा�लङ्काारकोो चर्चाा� हुुन सकेेन । अन्त्याानुपु्राास, वृतृ्याानुपु्राास, छेेकाानुपु्राास, श्रुतु्याानुपु्राास र पुनुरुक्तवदााभाास गरीी 
चाार प्रकाारकाा अनुपु्राास अलङ्काारकोो चर्चाा� गरि�योो । गहकि�लोो अनुसुन्धाान गर्नन सकेे शब्दाालङ्काार र अर्थाा�लङ्काारकाा 
सबैै लक्षणहरु पााउन सकि�न्छ ।
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