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लदेखसार
गाउँबस्िीमा एक मान््ेछौकतो अ्ेनक भपूतमका हुन््छौ । गाउँबेसी, भतोट-मिसे, गतोठ-खिे, घाँस-दाउरा, तकसा्नकतो जीि्निलैी हतो । 
्पपूजा-आजा, जन्म, तबह ेआतद संस्कार हुन््छौ्न ् । रमाउ्न, िेद्ना ्पतोख््न, आ्नन्द तल्न, माया लाउ्न, र कुलत्पिकृ खसुी ्पा्न्ण 
्पत्न मात्नसले लतोक गीिलाई माध्यम ब्नायतो ।  ्पपूिगी ्पहा्डमा का्न ठे्डी मारेर, लेघ्तो िा्ेनर उच्च स्िरमा सरु तमलाएर गाइ्ेन 
लतोकगीि हाक््पारे हतो । प्रार्झभमा तकराँिले ्पत्छौ सबै जातिले ििाब्दीयौंदतेख गाइद ैआएकतो हाक््पारे गीि लतोक जीि्नकतो 
हातद्णक अतभव्यतति हतो, लतोकगीिकतो उ्पतििा हतो । म्नतोतिज्ा्नका अ्नसुार मात्नसमा भय, क्रतोि, घकृणा, करुणा, काम, आश्य्ण, 
हास, उत्साह, दनै्यजस्िा मा्न:संिेग हुन््छौ्न ् । मा्न:संिेग अ्नसुार भय, क्रतोि, जगुपु्सा, ितोक, रति, तिस्मय, हास, त्निनेद, 
उत्साह, जस्िा स्र्ायी भािहरु सषुपु्त अिस्र्ामा रहन््छौ्न । तिभाि, अ्नभुािले मा्न:संिेगलाई ब्यतु्याउँदा व्यातभचारी भाि  
सञ्चार हुन््छौ । व्यातभचारी भािकतो स्र्ायी भािमा संयतोग भए्पत्छौ रसकतो ्परर्पारक हुन््छौ । ्पाश्ात्य सातहत्य िास्तमा चतच्णि रस 
तसद्धान्िकतो आिारमा अरुण उ्पत्यकाकतो हाक््पारे गीिमा प्रयतुि रसकतो अध्यय्न गररएकतो ्छौ । गीिमा सतोझि ैरसभन्दा भािकतो 
प्रिा्निा हुन््छौ ।  गीिमा प्रस्ितोिा ्ैन आल्झब्न तिभाि भई ्पररिेिले उद्ी्प्न तिभािकतो काम गरेकतो ्पाइन््छौ । ्पररिेिमा भएका 
सजीिकतो तक्रयाकला्पहरु अ्नभुाि ब्ेन्पत्छौ प्रस्ितोिा र भािककतो म्न:संिेग व्युँझिन््छौ्न ्। व्यतभचारी भाि दखेा्पद्ण्छौ । स्र्ायी 
भािमा व्यतभचारी भािकतो सञ्चार भई रस आस्िाद्न भएकतो ्पाइन््छौ ।
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लवष्य पररच्य
हाक््पारे ्ेन्पालकतोकतोसी प्रदिेकतो ्पहा्डी तजल्लामा प्रचतलि लतोकभाका हतो । तल्झब ु समदुायकतो मनु्िमु, ्पालाम, सा्झलतो 
हाक््पारे हु्न ्। तकराँि समदुायकतो स्झ्भ्यिाबाट हाक््पारे गीि अन्य जातिमा सञ्चरण भएकतो हतो । हाक््पारेका तितिि भाका र 
िलैी ्पाइन््छौ । "हाक््पारे सङ्गीि तकराँि जातिकतो आतदम स्भ्यिा हतो । यतो लयकतो गीि प्राय: सबै उमरे, समय र अिसरमा 
तकराँि जातिमा आ्पसी आत्मीयिा आदा्नप्रदा्न ग्नने तितिष्ट ्पर्झ्परा हतो । यस गीिले ्पपूिगी ्ेन्पालकतो स्झ्पपूण्ण लतोकगीिकतो 
्ेनिकृत्ि गरेकतो ्छौ" (राई,२०६६,्पकृष्ठ ८) । हाक््पारे गीि तकराँिका सारै् अन्य जातिकतो ्पत्न लतोक स्झ्पदा ब्ेनकतो ्छौ । ".... 
गीिहरुका  भाकालाई ित्काली्न ्ेन्पालका स-सा्ना राज्यहरुमा  बसतोबास गरेका राई, गरुुङ, ि्ेपा्णहरुले महत्ि तदई सनु््ेन र 
गाउ्ेन ग्न्ण र्ाले" (्पराजलुी, २०६६) । अत्झबका सा्झबाहा्झफेले ति.स. २०७२ मा प्रकाि्न गरेकतो चारमाया ्पालाम ्पसु्िकमा 
सामकेलाकेिाफुङिाले मरेकतो फुल जगाउँदा ए..ए.. ...ध्ित्न त्नकाल्दा हाक््पारे बन्यतो भन््ेन तक्झिदन्िी उल्लेख गरेका ्छौ्न ्। 
उ्नले सतोही प्रसङ्गमा उतहले सािायेहाङहरुले िा्न खा्न आएकतो चरतो ि्पाउ्न हाि समािेर िा्नबारीमा उतभई हा...हा....
हा..... भन्दा हाक््पारे ्पालाम बन्यतो भन््ेन तकराँिी तकंिदन्िी प्रस्ििु गरेकतो ्पाइन््छौ । ए ह्न हुरदै ्डा्नाले .... लगायतो माया ्ना्नाले 
भन्द ै्डाँ्डाखतोला रन्काएर भतोज्परुकतो उतिरी ्पाटतो र सङ्खिुासभाकतो ्परैुजसतो भागमा गाइ्ेन िकु तमलेका गे्डाहरुलाई हाक््पारे 
भत्नन््छौ (बढुार्तोकी, २०७१) । हाक््पारेमा िकुबन्दी, त्न्पाि, अ्नपु्रास, स्झिादात्मकिा, आञ्चतलकिा ्पाइन््छौ । हाक््पारेतभत्र 
्पहा्डी जीि्नका प्रककृ ति, मा्नि, भतोगाइ र प्रेमलाई आकष्णक रु्पमा प्रस्ििु गररन््छौ । 
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्पपूिगीय सातहत्य तसद्ान्िले रसलाई प्रिा्न काव्यित्ि मा्ेनकतो ्छौ । तिभाि, अ्नभुाि, व्यतभचारी भािकतो संयतोगले रस त्नस््पन््न 
हुन््छौ । तिभािा्नभुाि व्यतभचारी भािसंयतोगद्रसत्नष््पतति(भरिमतु्न, २०६८) । रति, हास, ितोक, क्रतोि, उत्साह, भय, जगुपु्सा, 
तिस्मय, आतद स्र्ायी भाि हु्न ् । रतिहास्णश् ितोकश् क्रतोितोत्साहतो भयं िर्ा । हास्यतो भया्नकश्ैि तबभत्सचिेी िे ्निा 
(जगन््नार्, २०६८)॥ । तिभाि, अ्नभुाि, व्यतभचारी, भािबाट व्यति हु्ेन स्र्ायी भािबाट रस आस्िाद्न हुन््छौ । यी रस 
सामग्ीहरु हु्न ्। तिभािे्ना्नभुािे्न व्यति सञ्चारीण िर्ा । रसिामिेी रत्यादी स्र्ायीभाि: सचिेसाम ्(तिश्व्नार्, १९९३)॥ ।  
भरिमतु्नले िक्यम ्रसात्मकम ्काव्यम अर््णि ्संिेद्निील हृदयकतो आस्िाद्नलाई रमणीय आल्हादकारी अ्नभुपूतिसँग जतो्ेडका 
्छौ्न ्। रस भािककतो म्नमा सषुपु्त अिस्र्ामा रहकेतो कामादी भािलाई ककृ तिले ब्युँझिाएर चञ्चल ब्नाएत्छौ प्राप्त हु्ेन आ्नन्द 
हतो, जसकतो आस्िाद्न गररन््छौ । रस ्परर्पाक हु्नलाई ककृ तिमा आल्झब्न र उद्ी्प्न तिभाि, अ्नभुाि, र सन्चारी भाि हु्न्ुप्छौ्ण । 
सञ्चारीभािले स्र्ायी भाि जागकृि गरे्पत्छौ रस ्परर्पाक हु्ेन गद्ण्छौ । अरुण उ्पत्यकाका हक््पारेमा रस सामग्ी ्पाइन््छौ्न ् । 
्पपूिगीय सातहत्य तसद्धान्िमा चतच्णि रस मान्यिाकतो आिारमा अरुण उ्पत्यकाका हाक््पारे लतोकगीिमा रस ्परर्पाक प्रतक्रयाकतो 
तिशे्षण गरर्ेन्छौ । 

्पपूिगीय सातहत्य तसद्धान्िमा रस मपूल काव्यित्ि हतो । सातहत्यलाई रस तसद्धान्िका आिारमा समालतोच्ना गररन््छौ ।  अन्य काव्य 
ित्िसँग रस अतभन््न ्छौ । रस तसद्धान्िकतो आिारमा  ककृ ति समीक्ा ग्नु्ण प्रातज्क काय्ण हतो । हाक््पारे गीि कातव्यक तििा हतो । 
मनु्िमु र ्पालासँगै उत््पतति भएकतो हाक््पारे सबै भाषाभाषीकतो साझिा लतोकगीि ब्ेनकतो ्छौ । मारु्नी, झ्याउरे, गतोठाले, आतद भाका 
र लयमा गाइन््छौ । अरुण उ्पत्यकामा मौतलक हाक््पारे लतोकगीि ्ेन्पाली सातहत्यकतो आिार हतो । तिििुीय सञ्चार माध्यमकतो 
प्रयतोगसँगै यतो लतो्पतोन्मखु अिस्र्ामा ्छौ । भाषा भपूगतोल र लयकतो तितिििामा आिाररि हाक््पारे गीिबारे केही अध्यय्न भएका 
्छौ्न ्। ्पपूिगीय सातहत्य तसद्धान्िकतो आिारमा तिशे्षण भएकतो ्पाइद्ैन । रस तसद्धान्िकतो आिारमा हाक््पारे गीिकतो अध्यय्न 
्नभएकाले प्रातज्क ररतििा दतेखन््छौ । प्रस्ििु अध्यय्न्पत्रमा अरुण उ्पत्यकाका हाक््पारे लतोकगीिमा प्रयकु्ति रससँग स्झबद्ध 
समस्या समािा्नका त्नत्झि त्न्झ्न तलतखि ितोि प्रश् त्निा्णरण गररएकतो ्छौ । 

क) अरुण उ्पत्यकाका हाक््पारे लतोकगीिमा कु्नकु्न रस प्रयतोग भएका ्छौ्न ्?

ख) अरुण उ्पत्यकाका हाक््पारे लतोकगीिमा रस कसरी ्परर्पाक भएकतो ्छौ ?

अध््य्यर्को उद्देश््य
प्रस्ििु अध्यय्नमा अ्नसुन्िा्न प्रश्कतो समािा्न ग्न्ण त्न्झ्नतलतखि उद्शे्य त्निा्णरण गररएकतो ्छौ:- 

क) अरुण उ्पत्यकाका हाक््पारे लतोकगीिमा प्रयकु्ति रस ्पतिा लगाउ्न,

ख) अरुण उ्पत्यकाका हाक््पारे लतोकगीिलाई रस सामग्ीकतो संयतोज्न गरी रस ्परर्पाक प्रतक्रया दखेाउ्न ।

लदेखको सीमाङ््ग कर्
अरुण उ्पत्यकाकतो भपूगतोल भतोट्खतोलादतेख ि्नकुटास्झम ्छौ । यतो लेखमा खाँदबारी ्नगर्पातलका, ष्डा्नन्द ्नगर्पातलका, च्ैन्परु 
्नगर्पातलका, तचतचला, सभा्पतोखरी, मकाल,ु तसतलचतोङ र साल््पातसतल्छौतो गाउँ्पातलकाकतो भौगतोतलक सीमा हतो । तल्झब,ु 
या्झफु, लतोहतोरुङ, स्ुनिुार, मगर, गरुूङ, जातिले गाउ्ेन हाक््पारे मािकृ भाषामा हुन््छौ्न ्। उदाहरण र तिशे्षणकतो लातग ्ेन्पाली 
भाषा र ्पतुष्टकतो लातग संस्ककृ ि भाषा प्रयतोग गररएकाे ्छौ । हाक््पारे गीि कातव्यक तििा भएकाले संस्ककृ ि सातहत्य तसद्धान्िका 
आिारमा तिशे्षण ग्न्ण सतकन््छौ । ति.स. २०३० दतेख हालस्झम ५० िष्णका हाक््पारे तलइएकतो ्छौ । आचाय्ण म्झमट्कतो काव्य 
प्रकािमा गररएकतो रस तििेच्ना तसद्धान्िमा दि रस र १० स्र्ायी भाि र ३३ व्यतभचारी भािकतो चचा्ण भए्पत्न ्निरसकतो 
्पररचय र ्परर्पाक प्रतक्रयाकतो तिशे्षण गररएकतो ्छौ ।
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अध््य्यर् लवलि
प्रस्ििु अध्यय्न ्पत्रमा उतल्लतखि उद्शे्य प्रातप्तका लातग गणुात्मक अ्नसुन्िा्न तिति र अििारणात्मक ढाँचा अ्प्नाइएकतो 
्छौ । यहाँ ्पपूिगीय सातहत्य तसद्धान्िका तिश्व्नार्, जगन््नार् र म्झमटका सातहत्य तसद्धान्िस्झबन्िी सामग्ी प्रयतोग गररएकतो ्छौ । 
अरुण उ्पत्यकाका हाक््पारे गीिस्झबन्िी प्रतित्नति अ्नसुन्िािाका ्पसु्िक िर्ा सतोि लेखहरु प्रयतोग गरी उदाहरण सङ्कल्न 
गररएकतो ्छौ । स्र्लगि अध्यय्न, ्पखुा्णकतो तट्पतोट र काय्णक्रम आयतोज्ना ्पत्न गररएकतो ्छौ । रस तसद्धान्िका लातग ्पपूिगीय सातहत्य 
तसद्धान्िका संस्ककृ ि आचाय्ण िर्ा ्ेन्पाली तिद्ा्नहरुकतो ्पसु्िक प्रयतोग गररएकतो ्छौ । सामग्ी सङ्कल्नका लातग तिििुीय 
सञ्चार माध्यमकतो प्रयतोगसंगै ्पसु्िकालय तिति र भ्रमण तितिकतो प्रयतोग गररएकतो ्छौ । यस अध्यय्नका त्नत्झि सङ्कतलि 
सामग्ीलाई तिशे्षणात्मक तितिकतो प्रयतोग गरी त्नष्कष्ण त्नकातलएकतो ्छौ । 

कृलत लवश्देषणका सैद्ालन्तक आिार
अध्यय्नकतो सैद्ातन्िक आिार ्पपूिगीय सातहत्य तसद्धान्िकतो रस तसद्धान्ि हतो । सातहत्यमा रस आस्िाद्न गरर्ेन तिषय हतो । ्पाठक 
िा भािककतो म्नमा रति आतद स्र्ायी भाि सषुपु्त अिस्र्ामा हुन््छौ । काव्य ्पढ्दा िा गीि सनु्दा सषुपु्त भाि जागकृि भ ैप्राप्त 
हु्ेन अ्नभुपूति रस हतो । भरिमतु्नका अ्नसुार रतसलतो िाक्यलाई सातहत्य भत्नन््छौ । (रसात्मक िाक्यम काव्यम) । अतग््न ्परुाणमा 
रसे्ैनि सि्णम काव्यम तजििी अर्ा्णि ्रसले ्ैन सबै काव्यलाई जीि्न तदन््छौ भत्नएकतो ्छौ । आचाय्ण जगन््नार्का अ्नसुार िकृङ्गार 
िान्ितो रुद्रतो िीरतोदु्भिस्िर्ा । हास्ये भया्नककश्ैितिभत्श्येतििे ्नि (जगन््नार् २०६८) । जगन््नार्ले रतिहास्श्ात्निनेदक््रतोिि्
सहसश्तिश्मय: हासतो भयं जगुपु्सा च स्र्ायीभािक्रमादमी (जगन््नार्, २०६८, ६३) । यसरी स्र्ायी भािकतो क्रम त्निा्णरण 
गरेका ्छौ्न ्। तिश्व्नार्ले सद्भािास्चतेद््णभािाददे्रेैकस््यिाभिेि ्॥१६॥ झितटिेन्यसमा्पक्ेिदा दतोष े्न तिििे (म्झमट,२५) । भ्नी 
सदभािइत्यादीतिभाि आतदमा एक िा दईु रह्तो भ्ेन आक्े्प ग्नने अरु कतोही रहयतो भ्ेन दतोष रहद्ैन भ्नी रसलाई दतोषमतुि ब्नाउ्ेन 
उ्पाय  सझुिाएका ्छौ्न ्।

आचाय्ण म्झमटले काव्य प्रकािकतो चिरु््ण उल्लासमा संलक्क्रम व्यंग्य रसादी ध्ित्न अन्िग्णि रसकतो तििेच्ना गरेका ्छौ्न ्। 
रसाभाषकतो समिे चचा्ण गरी रसलाई अलङ्कारबाट ्पकृर्क ब्नाएका ्छौ्न ्। रस सामग्ीकतो स््पष्ट चचा्ण गरेका ्छौ्न ्। म्नतोसंिेगकतो 
संख्या दि र स्र्यी भािकतो संख्या ्पत्न दि ्छौ्न ्। िात्सल्यलाई दसौं रसकतो रू्पमा उल्लेख गरेका ्छौ्न ्। दिओटै स्र्ायी भाि, 
तिभाि, अ्नभुािलाई ्पत्न सतचत्र प्रस्ििु गरेका ्छौ्न ्। रसाभाििदाभाषभाििान्त्यातदराक्रम: । तभन््नरस्यातदलंकारादलन्काय्णण
िातस्र्ि: ॥२६॥ (म्झमट, १९९८, ्पकृष्ठ ९४) । स्र्ायी भाि म्नतोसंिेग अर्ा्णि प्रककृ ति प्रदति ितति, तचत्रिकृतति िा रसकतो अ्भ्यन्िर 
कारण हतो । तिभाि बतहरङ्ग कारण हतो । आल्झब्न तिभाि व्यततितििषे र उद्ी्प्न तिभाि िस्ि ुिा ्पररिेि हतो । अ्नभुाि 
अतभव्यततिकतो त्नत्झि िारीररक िा मा्नतसक व्या्पार हतो । स्र्ायी भािकतो ्पतुष्ट ग्नने सहकारी सन्चारी भाि हतो-कारणाय्णर्ा 
काया्ण्नी िकाररत्नया्नी च । रत्याद:ेस्र्ातय्नतो लतोके िात्नचने््नािय काव्ययतो  ॥२७॥ तभिा्नभुािास्िि कथ्यन्िे व्यतभचारीण: । 
व्यति: िैरिीभािािै: स्र्ायीभाितो रस: स्मकृि: ॥२८॥ (म्झमट, २०५०,९६)  । आठ ्नाट्य रसकतो तििषे क्रम ्पत्न त्निा्णरण गरेर 
कारणसतहि बिाएका ्छौ्न ्। म्झमटले तिप्रल्झभलिकृङ्गार रस र करुण रसकतो िलु्ना गरेका ्छौ्न ्। तभिा्नभुािास्िि कथ्यन्िे 
व्यतभचारीण: । व्यति: स िैरिीभािािै: स्र्ायीभाितो रस: स्मकृि: ॥२८॥ (म्झमट, २०५०,९५) । दिुै रसमा तियतोग भए्पत्न 
तिप्रल्झभ िकृङ्गार रसमा अस्र्ायी तियतोग, करुण रसमा मकृत्य ुअत्निाय्ण भई तियतोग स्र्ायी हुन््छौ (िकृङ्गार सङ्गमाप्रत्यािय 
रुिेरुदभिेि । प्रर्मन्ि ुकरुण एि इत्यतभयपूक्ति मन्यिे (म्झमट, २०५०, १२८) । िकृगंार, हास्य, िीर, अदभिु, िान्ि, गरी ्पाँच 
रस सखुात्मक र करुण रौद्र तिभत्स, भया्नक गरी चार रस दखुात्मक हुन््छौ भन््ेन मान्यिा ्पत्न ्पाइन््छौ । (िकृगंारहास्यिीरादु्भिा
ित्रा:्पन्च सखुात्म्न : करुणरौद्रतिभत्सभया्नकाश्त्िारतो दखुात्म्न:) । भया्नक, करुण, िीभत्स िा रौद्र रस दखु:दायक हुन््छौ 
िर्ात्प काव्यकतो अतभ्नयबाट प्राप्त तिभािले उत््पन््न ग्नने रसले आस्िाद्न ग्ननेलाई केही त्नि्णच्नीय क्लेि दिालाई तिरेच्न 
ग्छौ्ण । तिद्ा्नहरुले रस दखुात्मक ्नभएर सखुात्मक हुन््छौ्न ्। (यत््प्ुन:सि्णरसा्नां सखुात्मकत्िमचु्यिे ित्प्रिीिीिातििम) । प्रस्ििु 
लेखमा अरुण उ्पत्यकाका हाक््पारे गीिमा रसकतो अध्यय्न ग्न्ण आचाय्ण म्झमटकतो काव्य प्रकासमा उल्लेतखि संलक्यक्रमध्ित्न 
रसतदत्नरु्पणम ्लाई सैद्धातन्िक आिार ब्नाई ्नि रसकतो खतोजी गररएकतो ्छौ ।
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अरुण उपत््यकाका हाक्पारदेमा रस
महाकति दिेकतोटाले म्ुनामद्न खण््डकाव्यकतो भतुमकामा भ्ेनका ्छौ्न ्"झ्याउरेलाई त्नच रुतच र फतोहतोरी ्प्नबाट तिि, सत्य, 
सनु्दरका अमर झिल्का भएका स्िदिेी ग्ा्झय छ्न्दका कतििा स्िरु्पमा उठाएर ्ेन्पाली ज्निासाम ु्पेि गरँु ।" हाक््पारे तगिका 
प्रयतोगकिा्ण सबै उमरे समहुका हुन््छौ्न । यिुामा जतोसमा उत्साह स्र्ायी भाि भई िीर रस ्परर्पाक हुन््छौ । माया - प्रीति र ख्याल 
- ठट्टा मखु्य तिषय हुदँा हास्यरस र प्रीति तिषय गीिमा रति स्र्ायी भाि हुदँा रिकृङ्गार रस ्परर्पाक हुन््छौ । ्पाका मात्नसले 
गीि गाउँदा िातन्ि-भततिका गीि गाउँछ््न । दिेत्पिकृ बझुिाउ्नगाइ्ेन सा्झलतोमा करुणा रस हुन््छौ । गाय्नका स्र्ा्न, गायक, उद्शे्य 
अ्नसुार तभन््न रस ्परर्पाक हुन््छौ । हाक््पारेमा स्र्ा्नीय ्पररिेि तचत्रण हुन््छौ । एक हरफमा प्रककृ ति र अकयो हरफमा मा्नि 
जीि्न हुन््छौ । गायककतो आफ््ैन त्प्डा, ब्यर्ा, हष्ण, उन्माद, पे्रम, तिरतिी, अ्नरुाग जस्िा गतहरतो अ्नभुिुीले गीिका भाि र िलैी 
बन््छौ्न । प्रस्ितोिा  आल्झि्न  तिभाि हुन््छौ । स्र्ा्नीय प्रककृ ति हाक््पारेकतो  उद्ी्प्न तिभाि हुन््छौ । तगिकतो मम्णले हृदयमा स््पि्णकतो 
अ्नभुि हुन््छौ । यसबाट िरीरमा चा्पल्य, हष्ण, तिषाद आतद व्यतभचारी उत््पन््न भइ सञ्चार हुन््छौ ।  व्यतभचारी भािले रातिहास 
ितोक आतद स्र्ायी भािलाई जागकृि गरे्पत्छौ रस ्परर्पाक हुन््छौ । यसरी हाक््पारे गीिमा तिभाि, अ्नभुि, व्यतभचारी भािकतो 
संयतोज्नबाट रसकतो ्परर्पाक हुन््छौ ।

अरुण उपत््यकाको हाक्पारदे गीत 
अरुण उ्पत्यका समनु्द्री सिह बाट ४५७ मी. उचाइमा रहकेतो तिश्वकै हतोचतो उ्पत्यका हतो । अरुण उ्पत्यका भतोटखतोलाकतो 
गतोलाबाट ि्नकुटाकतो लेगिुास्झम तिस्िाररि ्छौ । सङ्खिुासभा, भतोज्परु र ि्नकुटा तजल्ला यस भभुागले समटे्छौ । अतिकांि 
तकराँि र खस गरुुङ ि्ेपा्ण, भतोटे, मगर, ्ेनिार, िामाङ, दतलि समदुायकतो बसतोबास ्छौ । तकराँिहरुमा मखु्यि: कुलङु, या्झफु, 
लतोहतोरुङ, मिेाहाङ, याख्खा, तल्झबहुरु ्छौ्न । हाक््पारे तकराँिहरुकतो मौतलक, सांस्काररक र ऐिीहातसक गीिका रु्पमा गाउ्न 
र्ालीएकतो हतो । ्पत्छौल्लतो समयमा सबै जातिले गाउँछ््न । हाक््पारेकतो उत््पति र  ्नामकरण स्झबन्िमा तक्झिदन्िी छ््न । टंक 
केसीले सङ्कल्न गरेकतो तकंिदन्िीअ्नसुार िमतोर ्नदीकतो तक्नारकतो 'हाक््पारे' गाउँ ्पारीबाट ढाके्र-बटुिाले  ्डाकतो हाल्दा 
(कुललुलु)ु गदा्ण ्पहरतोले 'हा्पारा' भन््ेन जिाफ तदएकाले  गीि  हाक््पार हुदँ ैहाक््पारे बन््न गएकतो हतो (राई २०७९) । ि्नहाङ 
सबु्बाकतो लतोकिािा्णअ्नसुार तल्झबपू समदुायबीचमा हाङ भ्ेनकतो राजा र ्पारे भ्ेेनकतो बतोल्यतो हतो । यही  हाङ्पारे्ैन व्यतु््पिी भएर 
समय क्रममा हाक््पारे भएकतो हतो । ्पत्छौ हाक््पारे सा्झलतोकतो रु्पमा िरैे प्रचतलि ्छौ (२०७९ ) । तकंिदन्िीअ्नसुार कु्ैन तल्झबपूका 
चलेी माइिी लेक ्ुडल््न ुजाँदा तबषकतो गन्िले हप्तौं तद्न बेहतोस भए । जङ्गली चरीहरुले फुल भाँची खाई ्नष्ट गररसकेकतो 
अिस्र्ामा ब्युँतझिए । फुललाई ्पतहलेकै अिस्र्ामा जगाउ्न स्झकेलीकेला केिाङ फुङबाले ्पतहलतो ्पटक ए......भन््ने लय 
त्नकाले र फुलहरु जस्िाका िेस्िै भए । यसैबाट हाक््पारेकतो सरुुिाि भएकतो हतो (स्झबहा्झफे ,२०७२) ।

तिस्कु्नकतो खकुुरा ि्पाउ्न हा..... हा..... हा.... भन्दा ्पालमकतो लय ब्ेनकतो हतो (स्झबहा्झफे, २०७२) ।  मकाल ुगाउँ्पालीकाका 
बद्री या्झफु भन््छौ्न ्- या्झफु भाषाका हाख्खा... िब्द अ्पभ्रि भएर हक््पारे ब्ेनकतो हतो । हाक््पारेकतो उत््पतिस्झबन्िी तकंिदतन्िहरूकतो 
आिारमा हाक््पारे तकराँि स्भ्यिाकतो एक दस्िािेज मान््न सतकन््छौ । मािकृप्रिा्न समाजमा तकराँिहरुले माङ (बज ु- ्नायक) 
लतोकदि्ण्न ्पर्झ्परालाई सञ्चार ग्न्ण प्रयतोग भएकतो हतो । सरुुमा ्नीति - त्नयम चल्न, बिाउँदा माङ्पा (बजसुतिाकतो काररन्दा) 
- ्परुुष्पपूजारीले फलाकदाहाँ ! बाट सरुु ग्छौ्ण । ्नाँदलाई आिार ब्नाएर ्पा (्परुुषअगिुा /मलुी)ले ग्नने तिति - मनु्िमुीलयलाई 
हाक््पारे भत्नयतो । अका्णिक्ण  माङप्रिा्न सतिाबाट हाङप्रिा्न (्परुुषसतिामा) हस्िान्िरण हु्न र्ाले्पत्छौ हाँ+कँ्पा( कतो्ँपा =बाजे/
फु्पा) कतो संयतोज्न ्ैनहाँ+क्पा+रे =हाक््पारे भएकतो हतो । यही सन्दभ्ण तल्झबपूहरूकतो संस्ककृ तिमा माङ्पा हस्िान्िरण हाङ्पा भयतो । 
त्यही हाङ्पाले मौतखक लय ्पाठ ग्नने ि्ुन ्ैन हाङ्पारे = हाक््पारे  भएकतो दतेखन््छौ (हि्ण्झ्छौाली,२०७४) । ्नारदमतण हि्ण्झ्छौालीले 
लयका आिारमा हाक््पारे गीिकतो दस प्रकार बिएका ्छौ्न ्। चात्झलङ / बान्िािा  / सा्झ्पाङकतो कुल्पपूजा: माङ/त्पिकृ गदा्ण तल्झब ु
जातिकतो सामइु सा्झलतो, िामी गीि, ररसीया(िब्द्नम्ुना)कुललुलु ु! (सइुसलुा्पाददै, ्पािकतो त्पत्परी बजाँउद)ै, ल्झिरीभाका, 
सतोझितोभतोका (घर आगँ्नी - ि्नजङ्गल दबैुमा गाई्ेन ) ठा्डतोभाका ( प्रय:ि्नजङ्गलमा गाइ्ेन ) त्छौटतो हाक््पारे (लहरे) गतोठालतो - 
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खिेाले, ्पालाम हाक््पारे (्पा=बाउ-बाजे+लाम= बाटतो / तसकतो) तसली (अतभ्नय , ढतोल , झ्या्झटाहरु समिे) सैमालङुमा ्ड्झफपू  
हाहा - हि्ण्झ्छौाली, २०७८, ८) ।

रस लसद्ान्तका आिारमा अरुण उपत््यकाका हाक्पारदे गीतको लवश्देषण
हाक््पारे गीिमा ्पतहलतो ्पाउ र िकुबन्दीहरू केिल उठाउ्नका लातग मात्र आउँ्छौ्न ् । ्पतहलतो ्पाउमा प्रककृ तिकतो तचत्रण हु्ेन 
हु्नाले अस्झबद्धदतेखए्पत्न उद्ी्प्न तिभािकतो काम ्पतहलतो ्पाउले गरेकतो हुन््छौ । कतोरारसका रू्पमा आउ्ेन हुर्णर इ .... ्डा्नाले, 
कठैबरी, ज्यझुिस्सै, हजरु  आदीले रस्परर्पाकमा बल ्पयुा्णउद्छौ्न ्। यतो उ्पत्यकाका हाक््पारे गीिमा ्नौ रसकतो खतोजी र रस 
्परर्पाक प्रतक्रयाकतो तिशे्षण गररएकतो ्छौ । हाक््पारेमा रिकृङ्गार रस ्पपूिगीय सातहत्य तसद्धान्िमा संभतोग  रिकृङ्गार रतिप्रल्झभ 
रिकृङ्गार गरी रसका दईु भदे हुन््छौ्न ्। ित्र रिकृङ्गारस्य द्ौभदेौ, संभतोगतिप्रल्झभश् (म्झमट २०५०, १२१) ।

हाक्पारदेमा सम्भोग श्ङृ््ग गार र रसको पररपाक 
उदाहरण: ्नायक – ह्न हर्णर ..... तसतलग्ुडीबाट रेलगा्डी आयतो घ्ुझिीमा हजरु घमुरे .... 
गाउँखा्ेन िामी .... ज्यपूतिमी हामी, अरुण ैिाँउदा फपू लतटप््न आउँदा, मायाकतो सार्मा ... ज्ेुनली रािमा घ्ुझिीमा लेट 
भतो ... सन्जतोगले भटे भतो, आजकतो तद्न.... लजायौ तक्न, तििल ु्छौाँया ... लाइराखु ँमाया, गाईभसैी ँगतोठमा चमुलुा 
ओठमा..... तमठतो ्छौ साइली उमरे । 
्नातयका: हतोला्न िौ हजरुौ । ज्यपू झिस्सै भन््नतोसै । लाहुरे र दाइकतो ्पतहरा्न गलेर ्नारा्न हरैा्न ।

उदाहरणमा िकुबन्दीसतहिका स्र्ायी र अन्िराहरुमा स्झभतोग रिकृङ्गार ्छौ । प्रस्ितोिा आल्झब्न तिभाि हतो फपू लबारी, अरुण ्नदी, 
ज्ेुनली राि, िीिल ्छौाँया, एकान्ि स्र्ल उद्ी्प्न तिभाि हु्न । फपू ल तटप््न आउ्न,ु संयतोगले भटे हु्न,ु ्नायकले ओठमा ्झिाइ 
खा्ेन प्रस्िाि राख््न ुअ्नभुि हु्न,् लजाउ्न ु संञ्चारी भाि हतो । रति यसकतो स्र्ायी भाि हतो । यसमा तिप्रल्झभ रिकृङ्गार रस ्छौ । 
प्रस्ितोिामा ्पतहले अ्नरुतति दतेखएकतो ्छौ । ्नायककतो तक्रयाकला्प र अतभव्यततिबाट ्नातयकामा लज्जा र च्पलिाकतो सञ्चार 
हु्न गई भािकमा त्नतहि ररि भािलाई उद्ले्न गररएकतो ्छौ । यस प्रकार तिभाि, अ्नभुि र व्यभीचारी भािसँग स्र्ायी भािकतो 
संयतोज्न भई रिकृङ्गार रस्परर्पाक भएकतो ्छौ ।

हाक्परदेमा लवप्लम्भ श्ङृ््ग गार र रसको पररपाक 
तिप्रल्झभ रिकृङ्गारमा अतभलाषा, ईष्या्ण, तिरह िर्ािा्प्पाँचप्रकारका हिे ु हु्नाकतो कारण तिप्रल्झभ रिकृङ्गार ्पाँच प्रकारका  
्छौ्न ् । यहाँ अतभलासकतो हिेबुाट त्नस््पाद्न भएकतो तिप्रल्झभरिकृङ्गार रसकतो सतोदाहरण चचा्ण गररन््छौ । म्नकतो ितोकतो अिरुतो 
रहकेतोले समागम हु्ेन अिसर प्राप्त भएकतो दतेखद्ैन । यसकतो उदाहरणकतो हिे ुअतभलाषा हतो । समागम भइसकेकतो अिस्र्ामा 
तिरह हुन््छौ । अ्परस्ि ुअतभलाषतिरहषे्यतिप्रिासिा्पहिेकु इति ्पन्चतिि (म्झमट २०५०, १२३) ।

उदाहरण: के तद्न ुतच्न ुयही आिँ ुतल्न ु्ुछौतट्ेन बेलैमा
म्नकतो ितोकतो अिरैु रहयतो.....च्यरुीबास िारा...मायाल ु्पारा....लाहुरेकतो जीि्न...ल्डाइकँतो मदैा्न...खतोला ज्या्न 
िाउ्न.ु...स्झझिरे आउ्न ुचढेर जा्न ुरेलैमा ।

उदाहरणमा प्रस्ितोिाका रु्पमा ्नातयका आल्झब्न तिभाि हु्न ्। ल्डाइकँतो मदैा्न, रेल उद्ी्प्न तिभाि हु्न ्। तच्नतो तद्न,ु रेल 
चढेर जा्न,ु स्झझिरे आउ्न ुअ्नभुाि हु्न ्। मतोह िर्ा तिषाद (उदासी) व्यतभचारी भाि हतो । रति यसकतो स्र्ायी भाि हतो । यसमा 
तिप्रल्झभ िकृङ्गार  रस ्छौ ।
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्नातयकामा ्पतहलतो अ्नरुतति दतेखएकतो ्छौ । तियतोग ि ्छौ िर भटे हु्ेन स्झभाि्नालाई ्नकाददै्न । ्ुछौट््न्ुपदा्ण उदासी दतेखन््छौ । ्प्ुन: 
स्झभतोगकतो प्रा्पत्यासा जीतिि ्छौ । तिभाि, अ्नभुाि, व्यतभचारी भािकतो स्र्ायी भािसँग संयतोग भएर प्रिासहिेकु तिप्रल्झभ 
िकृङ्गार रस ्परर्पाक भएकतो ्छौ । तिप्रल्झभ ेरतिस्र्ायी ्प्ुन स्झभतोग हिेकु: (२०५५,२९)

हाक्पारदेमा हास््य रस र ्यसको पररपाक
रुख काट््ेन कैं ची ..तभर चययो भैंसी...केि काट््ेन हजरु बन्चरतो,
्भ्यागिुा लाउँ्छौ इस्टकतोट साईलंी ्ेछौ्पारालाई जामा एकसरतो
हा्नाहा्ना हुरदै लौ ढे्पारी...हाँसेरै गल्यतो ्ेछौ्पारी । (्ड्झबरबहादरु गरुुङ, तचतचला)

उदाहरणमा प्रस्ितोिा अल्झि्न तिभाि हतो । भैसँी, ्भ्यागिुा, ्ेछौ्पारतो, कैतच, बन्चरतो, इस्टकतोट, जामा उद्ी्प्न तिभाि हु्न ् । 
कँैचीले रुख काट््न,ु बन्चरतोले केि काट््न,ु ्भ्यागिुाले स्टाकतोट लाउ्न,ु ्ेछौ्पारतोले एकसरतो जामा लगाउ्न ुअ्नभुि हतो । औत्सकु्य 
सञ्चारी भाि हतो । हास स्र्ायी भाि हतो ।

हाक्पारदेमा करुण रस र ्यसको पररपाक
त्डिी आङबङुले भािर््ण गरेकतो तल्झबकुतो मकृत्य ुसंस्कारमा गाइ्ेन सा्झलतो हाक््पारेमा करुण रस हरेौ ँ।

बाँसैकतो घरमा, काठैकतो घरमा, लतोदरै लाग्यतो अबासै भयतो ।
चट्याङ ्ैन झिययो, बज्र ्ैन ्पययो,्परा्न ्ैन गयतो, जीि्न ्ैन टुट्यतो ।
मकृत्य ुकतो म्नले आकाि ैखस्यतो । (राई,४१) ।

उदाहरणमा प्रस्ितोिा आल्झि्न तिभाि हतो । चट्याङ, बज्र, मकृत्य ुबाँस र काठकतो घर आतद उतद्प्न तिभाि हु्न ्। आकाि 
खस््न,ु घरमा चट्याङ(बज्र) खस््न,ु लतोदर लाग््न,ु जीि्न टुट््न,ु ्परा्न जा्न ुअ्नभुि हतो । स्मकृति र तिषाद ्सञ्चारी भाि हु्न ्। ितोक 
स्र्ायी भाि हतो । करुण रस ्छौ । ितोकस्र्ातयिा तभन््नतो तिप्रल्झभदय्ण रस; (म्झमट,२०५०,१२९) । तगिमा तिला्पकतो प्रसङग 
्छौ । जीि्न टुट्यतो, ्परा्न गयतो जस्िा िाक्यले घरका ्पररिार ज्नकतो मकृत्य ुभएकतो सङकेि ग्छौ्ण । ्प्ुनतम्णल्नकतो आिा ्ैछौ्न । 
बाँस काठकतो घरमा बज्र, चट्याङ, आकाि खस््न ुजस्िा िाक्यांि ति्पतति, तियतोग र िेद्ना तमतरिि त्प्डा व्यति ग्नने सन्दभ्णमा 
आएका ्छौ्न ्। लतोदर लाग््न,ु अिास लाग््न ुअ्नभुतुि हु्न ्। मकृत्यमुा गररएकतो तिला्पले भािककतो म्नमा ितोक जागकृि गरी करुण 
रस ्परर्पक भएकतो ्छौ ।

हाक्पारदेमा रौद्र रस र ्यसको पररपक
उन््नाइसौं ििाब्दीकतो ्ैछौटँौदिकतिर अरुण ्नदीकतो ति्नािकारी ्पतहरतो माङिेिा गाउँमा  सि्ण्नाि गरेका घट्नाकतो स्झझि्नामा 
गाइ्ेन हाक््पारे तगिमा प्रयतुि रौद्र रसलाइ हरेौ:ँ

माङिेिा ्पतहरतो उलनेर आयतो अरुण ज्या्न ररसायतो,
अरुण त्न बढ्यतो, ्नदी रुख चढ्यतो, माहाकाल जस्ितो हदेदै कस्ितो कस्ितो ?
तक्नारा स्झम,ै खाइतदयतो ज्झम.ै..... िगरमा हजरु तमसायतो ।
कुरदै... माङिेिा ्पातहरतो के ्पातहरतो, यतो म्नकतो ्पातहरतो झि्न ्गतहरतो ।  (क्या. म्नप्रसाद राई, तितलचतोङ्) ।
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उदाहरणमा प्रस्ितोिा आल्झि्न तिभाि हतो । ्पतहरतो, अरुण ्नदी, ्पतहरतोले बगाउँद ैगरेकतो माङिेिा गाँउ, िस्िी उद्ी्प्न तिभाग  
हतो । ्पतहरतोले गरेका उ्पद्रि र ्नतोक्सा्नी अ्नभुाि हु्न ्। उग्िा र आिेग सञ्चारी भाि हु्न ्। त्रतोि स्र्ायी भाि हतो । यसमा रौद्र 
रस ्छौ । 

आल्झब्न तिभाग रु्पमा प्रस्ितोिाले माङ्िेिा गाँउमा ्पतहरतोले गएककतो बस्िी बगाएर अरुणमा तमसाएकतो, ्नदी बाढीले 
कालतो-मसु्लतो हुदँ ैगरेकतो ्पररिेिलाई उद्ी्प्न तिभािकतो रू्पमा प्रस्ििु गरेका ्छौ्न ्। अरुणले तसङ्गतो बस्िी बगाउ्न ुतक्नाराका 
बातल्नाली ्नष्ट ग्नु्ण अ्नभुािका रू्पमा आएकतो ्छौ्न ्। अरुण ्नदीकतो आिेग र कठतोरिाले तलएकतो उग्िा सञ्चारी भाि हु्न ्। 
्नदी र बाढीप्रति सामातजकमा रहकेतो क्रतोि स्र्ायी भाि हतो । यसरी रौद्र रस ्पारर्पाक भएकतो ्छौ । माङिेिा्पतहरतो के ्पतहरतो, यतो 
म्नकतो ्पतहरतो ....झि्न ्गतहरतो  भन््ेन िकुले आक्रतोस र त्प्डालाई अझि गतहरतो ब्नाएर रसकतो उ्पकार गरेकतो ्छौ । 

हाक्पारदेमा वीर रस र ्यसको पररपाक
आ्नन्द लहरीबाट कण्ठ गरेर मरेा त्पिा खमेबहादरुले गाएकतो यतो हाक््पारे ्पत्न अरुण उ्पत्यकामा चलेकतो तर्यतो । 

ए ह्न हुरदै ....एक्पािे मकै दईु्पािे भयतो कुटतोले हजरु गतो्ेडर,
सीिाजी भट्े्न ...कु्न िीरले सक्थ्यतो ...समनु्द्र ्नाघी ...लङ्तक्नी मारर ..ह्नमुा्न लै लै ..्छौतो्ेडर । (त्पिा खमेबाहादरु )

िीर चार प्रकारका ्छौ्न–्यदु्िीर, दा्निीर, दयािीर, िम्णिीर । उदाहारणमा यदु्धिीर र दयािीर ह्नमुा्नकतो चररत्र तचत्रण ्छौ । 
रामायणकतो सनु्दरकाण््डस्झबन्िी यस अन्िरामा ्नायक ह्नमुा्न आल्झब्न तिभाि हतो । दखुी सीिा र समदु्र उदद्ी्प्न तिभाि  
हु्न ्। ह्नमुा्नले समदु्र ्नाघ््न,ु लङ्तक्नी मा्नु्ण, तसिाजी भटे्न ुजस्िा साहातसक काम अ्नभुाि हु्न ्। गि्ण सञ्चारी भाि हतो । उत्साह 
स्र्ायी भाि हु्नाले िीर रस ्छौ । 

आल्झब्न तिभािका रू्पमा ह्नमुा्न ्छौ्न ्। रािणद्ारा अ्पहररि सीिा, अलङघ्य समदु्र, ्डरलाग्दी लङ्तक्नी उद्ी्प्न तिभाि  
्छौ्न ् । ह्नमुा्नले गरेका समनु्द्र ्नाघ््ेन, लङ्तक्नीलाई यदु्धमा मा्नने र तसिाजीलाई भटेेर उद्धार ग्नने जस्िा िीरिा्पपूण्ण काय्ण 
अ्नभुािका रू्पमा आएका ्छौ्न ्। सामातजकका म्नमा हा्नमुा्नप्रति गि्ण, लङ्तक्नीप्रति क्रतोि र सीिाप्रति दयाकतो सञ्चार 
भएकतो ्छौ । सामातजकका मा्नमा रहकेतो स्र्ायी भाि उत्साहलाई क्रतोिादी सञ्चारी भािले जागकृि गराँउदा िीर रस ्पर्पाक 
भएकतो ्छौ । ह्नमुा्नले सीिालाई, उद्ार ग्नु्ण अ्नभुि मान्दा दया सञ्चारी भाि हुन््छौ । दा्निीरकतो रू्पमा ्पात्न िीररसकतो 
्पारर्पाक भएकतो ्पाइन््छौ । 

भ्यार्क रस र ्यसको पररपाक
उदाहरणः तचििुा अतघ सतोक््पा ्छौ ्पत्छौ मातस्िर हजरु कालतो सा्प,
गाईिस्ि ुहकने  म का्झद ैफकने , खतोतलकतो लेउमा गेठकतो ्ेछौउमा, कुदरे लैलै िा्पैिा्प । (सरेुिकुमार राई, मकाल)ु । 

उदाहारणमा प्रस्ितोिा आल्झब्न तिभाग हतो । तचििुा, सतोक््पा, कालतो सा्प, खतोतलकतो लेउ, िा्प उद्ी्प्न तिभाि हु्न ्। गाईिस्ि ु
हतक्ण ्न,ु फतक्ण ्न,ु कुद्न ुअ्नभुि हु्न ्। त्रास सञ्चारी भाि हतो । भय यसकतो स्र्ायी भाि हतो । यसमा भया्नक रस ्छौ ।

गाई चराउ्न ि्नमा गएकतो गतोठालतो कालतो स्प्ण, तचििुा र सतोक््पा जस्िा तबषाल,ु तहसं्क जन्िहुरुकतो घरेामा ्परेकतो ्छौ । काल 
समा्न ज्नािार दखेरे गाई तििरतबिर भएका ्छौ्न,् गतोठालतो िा्पमा भातस्सद ैभागेर गतोठिफ्ण  आएकतो ्छौ । भयले काँ्पेकतो ्छौ । 
तिभाि अ्नभुािले व्यतभचारी भाि त्रासकतो सञ्चार भए्पत्छौ भािकमा भएकतो स्र्ायी भाि भयलाई जागकृि गररतदन््छौ । यसरी 
भया्नक रस ्परर्पाक भएकतो ्छौ ।
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हाक्पारदेमा लवभत्स रस र ्यसको पररपाक
उदाहारणः अघतोरी आयतो ......मदुा्ण ज्या्न खायतो ....खतोलाकतो तक्नारमा त्नकाल्यतो लादी ...कतो्पययो आिी ...दाँि 
गा््डयतो त्निारमा ...हजरु हौ ....।

उदाहारणमा प्रस्ितोिा आल्झब्न तिभाि हतो । खतोला तक्नार, अघतोरी, मदुा्ण लादी, उद्ी्प्न तिभाि हु्न ्। अघतोरीले मदुा्ण खा्न,ु 
लादी त्नकाल््न,ु कतो्पा्नु्ण, दाँि गा््ड्न ुअ्नभुाि हु्न ्। ज्डिा सञ्चारी भाि हतो । जगुपु्सा यसकतो स्र्ायी भाि हतो । यसमा तिभत्स 
रस ्छौ । 

प्रस्ितोिा खतोलाकतो तक्नारमा ्पगु्दा अघतोरी बाबा आएर िमािम लास खाएकतो दखे््छौ्न ्। मदुा्णकतो िरररमा दाँि गा्ेडर लादी समिे 
त्नकाले्पत्छौ अत्नष्ट दि्ण्न भएर व्यतभचारी भाि ज्डिा सञ्चार भएकतो ्छौ । भािककतो म्नमा सषुपु्त रहकेतो स्र्ायी भाि जगुपु्सा 
जागकृि भई तिभत्स रस ्परर्पाक भएकतो ्छौ । 

हाक्पारदेमा अद्भुत रस र ्यसको पररपारक
तकराँि याख्खाले गाउ्ेन मनु्िमुी हाक््पारे हरेौं:

उदाहारणः ओ ररल्लतो....उतहलेमा उतहले ....सारै ्ैन उतहले ....ज्ुन घाम त्न र्े्न बादल त्न रे््न,
फन्फ्नी घ्ुझ्ेन ...त्पतर््णबी रे््न, हररयतो भन््ेन रुख ्पात्न रे््न ...तर्ए्न अरे आकास त्न ।
ओ ररल्लतो ...्पि ुत्न रे््न, ्पि्णि त्न र्े्न, मान््ेछौ त्न रे््न, मा्छौा त्न र्े्न ।
उतहलेमा उतहले सकृतष्ट भन्दा ्पतहले, तर्ए्न अरे हौ बिास त्न । (राई,२०६६, ४४)

उदाहारणमा प्रस्ितोिा आलतो्झब्न र सकृतष्ट अतघकतो आश्य्णज्नक दृश्य उद्ी्प्न तिभाग हतो । सकृतष्ट्पपूि्ण केही ्नहु्न ुअ्नभुाि हतो । 
औत्सकु्य सञ्चारी भाि हतो । तिस्मय यसकतो स्र्ायी भाि हतो यसमा अदु्भि रस ्छौ । प्रस्ितोिा आल्झब्न तिभाि ्छौ । घाम, जपू्न, 
्पकृथ्िी, ्पि,ु मान््ेछौ, हािा, ्पा्नी, िादल केही ्नभए अलौतकक दृश्य उद्ी्प्न तिभािका रू्पमा आएका ्छौ्न ्। िपून्य हु्न ुअ्नभुाि 
हतो । भािकले दीघ्ण त्नश्वास तलएर आखँा तच्झलंदा औत्सकु्यकतो भाि सञ्चार हुन््छौ । स्र्ायी भाि तिस्मय जागकृि भएर अदु्भि 
रस ्परर्पाक हुन््छौ ।

हाक्पारदेमा शान्त रस र ्यसको पाररपाक
कुललु.ु....गौर्ली ज्यान्ले ज्या्न गुँ्ैड लायतो िम्ण साल त्न हौ ्पाटीमा ।
जन्माकतो ठाँउमा ...बाँचनु्जेल स्झम ...मरे त्न हौ माटीमा ।
अरुण ैि्नु्ण ....राम रहुस ग्नु्ण ...घाँस काटी टुत्न ...मान््ेछौकतो ज्ुनी मारेलाई त्न हौ माटीमा । हजरु हौ (कलाङ्ग, २०७४, 
मि्ुपक्ण , स्िण्णअङ्क) ।

उदहारणमा प्रस्ितोिा आल्झि्न तिभाि हतो । िम्णसाल ्पाटी,जन्मकेतो ठाँउ,अरुण,माटी उद्ी्प्न तिभाग हु्न ्। िम्णसाल ्पाटीमा 
गौरँ्लीले गुँ्ड लाउ्न ुर मात्नसले बाचनु्जेल राम-रहुस ग्नु्ण उस्िै हु्न,ु मरे माटीमा ्पगु््न ु्प्नने अत्निाय्णिाकतो ज्ा्न हु्न ुआतद अ्नभुि 
हु्न ्। जाग््न ुसञ्चारी भाि हतो । त्निनेद स्र्ायी भाि हतो । िान्ि रस हतो । गौरँ्लीले िरमिाल भातटमा गुँ्ड लाएजस्िै तजन्दगी 
अस्र्यी ्छौ । बाँचनु्जेल हासखले गरे ्पात्न एक तद्न मकृत्य ुअिश्यांभािी ्छौ । मकृत्य्ुपत्छौ माटीम ै्पतुग्ेन भएकतोले िेरतोमरेतो भ्ेनर 
स्िार््णमा अतल्झि्न ुिेकार ्छौ भन््ेन भाि ्छौ । ्नीतिमाग्णकतो अ्नकुरण ि्नने सत्यकतो ज्ा्नले त्नद्रा खलेुकतो ्छौ । भािककतो म्नमा 
व्यतभचारी भािकतो सञ्चार भई त्निनेद स्र्ायी भािलाई ब्युँझिाए्पत्छौ िान्ि रस ्परर्पाक हुन््छौ ।
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लर्ष्कष्न
अरुण उ्पत्यका हाक््पारे गीिकतो उ्पजीव्य भपूतम हतो । हाक््पारे गीि तल्झबपू, लतोहतोरुङ, स्ुनिुार, याख्खा, या्झफपू , सबै तकराँिहरूकतो 
मनु्िमुी दि्ण्न हतो । मौतखक अर्ा्णि ्र्िुरुी िेदकतो त्नरन्िरिा हाक््पारे गीि हतो । जन्म, तििाह, मकृत्य ु संस्कारदतेख मलेा्पाि, 
हाटबजार र ्पि्णहरूमा जीि्नका अ्नभुपूति हाक््पारेबाटै प्रकट गद्ण्छौ्न ्। आज सबैकतो अतभन््न लतोक अतभव्यतति बन््न ्पगुेकतो  
्छौ । हाक््पारेमा ्पाइ्ेन िकुबन्दी, रे्गतो, त्न्पाि, तिस्मयादी िर्ाआलङ्काररक  भाषािलैी त्नकै तसद्धहस्ि कतिककृ ि महाकाव्यमा 
्पाउ्न मतुस्कल ्छौ । गीिमा रसभन्दा बढी भािकतो प्रिा्निा ्पाइयतो । प्रस्ितोिा ्ैन आल्झब्न तिभाि हुन््छौ । तसङ्गतो स्भ्यिाकतो 
प्रतिति्झब बतोकेकतो समकृद्ध हाक््पारे भाकालाई मतोफसलमा हु्नकुतो ्पी्डा ्छौ । यतो लेखमा त्नतश्ि भपूगतोलकतो ्ेन्पाली भाषामा गाइ्ेन 
झ्याउरे लयका हाक््पारेकतो मात्र रस तसद्धान्िकतो आिारमा सामान्य तिशे्षण भएकतो ्छौ । सबै मािकृभाषामा गाइ्ेन हाक््पारेकतो 
खतोजी र तिशे्षण आजकतो अ्पररहाय्ण प्रातज्क खाँचतो हतो । गतोठाला, खिेाला, ढाके्र, घाँसी, दाउरेले ि्न्पाखामा गाउ्ेन गीि 
भन््ेन भाष्यका कारण सातहत्यिास्तीकतो ्नजरबाट ओझिलेमा ्परेकतो ्छौ । ्पपूिगीय सातहत्य िास्तमा स्र्ात्पि सातहत्य तसद्धान्िमा 
हाक््पारेकतो तििेच्ना हु्न सकेकतो ्ैछौ्न । ्पपूिगीय काव्यित्िकतो आिारमा अरुण उ्पत्यकाकतो लतोकगीिकतो अध्यय्न तिशे्षण 
ग्न्णसके ्ेन्पाली सातहत्य समकृद्ध बन््ेन दतेखन््छौ । 
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