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लदेखसार
यस लेखमा अरुण उ्पत्यकाका मौतलक उखा्नहरूबारे चचा्ण गररएकतो ्छौ । ्ेन्पाली उखा्नहरूकतो प्रिस्ि सङ्कल्न, अध्यय्न 
र िगगीकरण भए िा्पत्न अरुण उ्पत्यकाका मौतलक ्पतहचा्न रहकेा उखा्नहरूबारे कम ै अ्नसुन्िा्न गररएका ्छौ्न ् । यस 
अ्नसुन्िा्नमा अरुण उ्पत्यकामा प्रयतोग हु्ेन मौतलक उखा्नहरूकतो ्पतहचा्न ग्नु्ण र अरुण उ्पत्यकामा प्रयतोग हु्ेन मौतलक 
उखा्नहरूकतो तिषयक्ेत्र र िैचाररक आिारमा िगगीकरण ग्नु्ण मखु्य दईु िटा उद्शे्यहरू रातखएका ्छौ्न ्। उखा्नकतो सङ्कल्न 
र िगगीकरण िरैे ्ैन भएका ्छौ्न ्िर ्पपूिगीय क्ेत्रका र त्यसमा ्पत्न भातषक िर्ा सांस्ककृ तिक तितिििा रहकेतो अरुण उ्पत्यकामा 
प्रयतोग हु्ेन मौतलक एिम ्तितिष्ट उखा्नहरूकतो ्न ्पया्णप्त तट्पतोट र सङ्कल्न ्ैन भएकतो ्छौ ्न ि ति्नकतो िगगीकरण ्ैन । अि: अरुण 
उ्पत्यकामा प्रयतोगमा रहकेा तितिष्ट उखा्नहरूलाई ्पतहचा्न ग्न्ण र िगगीकरण ग्न्ण यतो अध्यय्न गररएकतो हतो । यस अध्यय्नमा 
्पररमाणात्मक र गणुात्मक दिुै तिति प्रयतोग गररएकतो ्छौ अर्ा्णि ्यसमा तमतरिि तितिकतो प्रयतोग गररएकतो ्छौ । त्यस्िै यसमा 
्पररमाणात्मक िथ्याङ्क सङ्कल्न ग्न्ण प्रश्ािली त्नमा्णण गरी सिनेक्ण तितिकतो प्रयतोग गररएकतो ्छौ भ्ेन गणुात्मक िथ्याङ्क 
सङ्कल्न ग्न्ण अन्ििा्णिा्ण तितिकतो समिे प्रयतोग गररएकतो ्छौ । यसरी सिनेक्ण र अन्ििा्णिा्ण तितिकतो प्रयतोग गरी प्रार्तमक स्तोिबाट 
सामग्ी सङ्कल्न गरी अध्यय्न गररएकतो ्छौ । अ्नसुन्िा्नकतो मखु्य प्रातप्त भ्ेनकतो अरुण उ्पत्यकामा प्रचतलि एक सयभन्दा 
िरैे मौतलक उखा्नहरूकतो ्पतहचा्न हु्न ुहतो । िी उखा्नहरुलाई तिषय क्ेत्रका आिारमा र िैचाररक आिारमा िगगीकरण गरी 
अध्यय्न गररएकतो ्छौ । तिषय क्ेत्रका आिारमा िगगीकरण गदा्ण लतोकतिश्वास, ककृ तष, मा्निीय स्िभाि, खा्न्पा्न, साइ्नतो, 
्ैनतिक तिक्ा र व्यङ्ग्यात्मक उ्पिीष्णकमा तिशे्षण गररएकतो ्छौ भ्ेन िैचाररक आिारमा िगगीकरण गदा्ण ्पररिि्ण्नकारी तिचार 
प्रदायक र यर्ातस्र्तििादी तिचार प्रदायक गरेर दईु प्रकारकतो िगगीकरण गरी अध्यय्न तिशे्षण गदा्ण २१ प्रतििि उखा्नहरू 
मात्र ्पररिि्ण्नकारी तिचार प्रदायक रहकेतो ्पाइयतो भ्ेन बाँकी समाजमा अझिै ँ्पत्न यर्ातस्र्तििादी तिचार प्रदायक उखा्नहरूकतो 
प्रयतोग भइरहकेतो ्पाइएकतो हतो । यसरी उखा्नहरू सामातजक जीि्नमा प्रयतोग हु्ेन महत्ि्पपूण्ण तिषयिस्ि ुब्ेनकतो ्पाइयतो । 
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पररच्य
अरुण उ्पत्यका क्ेत्रमा प्रसस्ि मौतलक उखा्नहरूकतो प्रयतोग भएकतो भतेटन््छौ । उखा्न भन््नाले लतोकजीि्नमा प्रचतलि अ्नभुि्पपूण्ण 
चट्ुतकला उतति; लतोकतोतति; आहा्न; कहािि भन््ेन बतुझिन््छौ (उपे्रिी र अन्य,२०७९) । उखा्न भ्ेनका लौतकक िाणीहरू हु्न ्
अर्ा्णि ्लतोकमान्यिा ्पाएका सपूततिहरू हु्न ्। िास्ििमा उखा्न भ्ेनकतो ्पदलातलत्याले तहस्सी ्परेकतो एक लाक्तणक भािले ्पपूण्ण 
भएकतो लतोकतोतति हतो (जतोिी,२०४१) । उखा्न यस्ितो कर््न हतो जसले सपूत्रात्मक अतभव्यतति गद्ण्छौ । 

अरुण उ्पत्यका भ्ेनर ितु्झलङटार आस्पासलाई केन्द्र मा्नी सङ्खिुासभा, भतोज्परु र ि्नकुटा तजल्लाका खास क्ेत्रलाई 
बतुझिन््छौ । सङ्खिुासभा तजल्लाका खाँदबारी, च्ैन्परु, ्पाँचख्प्न र िम्णदिेी ्नगर्पातलका िर्ा भतोटखतोला, तितलचतोङ र 
सभा्पतोखरी गाउँ्पातलका यस उ्पत्यकामा ्पद्ण्छौ्न ्भ्ेन भतोज्परु तजल्लाका ष्डा्नन्द ्नगर्पातलका र अरुण गाउँ्पातलका एिम ्
ि्नकुटा तजल्लाकतो महालक्मी ्नगर्पातलकासमिे यस उ्पत्यकातभत्र ्पद्ण्छौ्न ्। 
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मपूलि: उखा्नले िव्दिततिका अतभिा, लक्णा र व्यन्ज्ना िी्न िटा िहमध्ये लक्णात्मक र व्यन्ज्नात्मक प्रककृ तिकतो अतभव्यतति 
गद्ण्छौ । त्यसमा ्पत्न प्रायिः उखा्नहरू व्यन्ज्नार््ण प्रिा्न हुन््छौ्न ्। व्यततिकतो अतभव्यततिलाई कँतसलतो, सपूत्रात्मक िर्ा ओझि्पपूण्ण 
िलु्याउ्नका लातग भाषाका ितिा िर्ा लेखकहरूले यसकतो प्रचरु मात्रामा प्रयतोग गद्ण्छौ्न ्। अरुण उ्पत्यकाका ्ेन्पाली भाषी 
ितिाहरूले बतोलेका िाक्यहरू िर्ा लेख रच्नामा प्रयतोग भएका भातषक सामग्ीहरूमा भएका उखा्नहरू सङ्कल्न गरी यहाँ 
अध्यय्न गररएकतो ्छौ । 

यस्िा ्ेन्पाली उखा्नाहरूकतो प्रिस्ि सङ्कल्न, अध्यय्न र िगगीकरण भएका ्पत्न ्छौ्न ् । दीतक्ि (२०२७) ले उखा्नकतो 
सङ्कल्न ग्नने क्रममा काठमा्डौं, गतोखा्ण, ्पाल््पा िर्ा ि्नकुटालगायिका स्र्ा्नबाट सङ्कल्न गरेका उखा्नहरू तिशे्षण 
गदा्ण स्र्ा्नगि तितिििाका आिारमा उखा्न ्पत्न अलग अलग प्रयतोग हु्ेन कुरा व्यति गरेका ्छौ्न ् । त्यस्िै, प्राध्या्पक, 
अ्नसुन्िा्नकिा्ण िर्ा ्ेन्पाली तिषयका तिद्ार्गीहरूबाट ठपूलतो मात्रामा उखा्नकतो अध्यय्न गररएकतो ्पाइन््छौ । आकार, तिषय र 
सन्दिेका दृतष्टले िरैे उखा्नहरू प्रचल्नमा आएका ्छौ्न ्। यसै क्रममा ्पन्र्ी (२०३६) ले उखा्नकतो भातषक महत्ति िर्ा यसमा 
भएका सीतमि िव्द र िी िव्दकतो व्यङ्ग्यात्मक अर््णले रितोिा िर्ा ्पाठकमा गतहरतो प्रभाि ्पा्नने कुरा उल्लेख गददै उखा्नकतो 
व्या्पक चचा्ण गरेका ्छौ्न ्। त्यस्िै सबेुदी (२०५५) ले उखा्न र टुक्का दईु बेग्लाबेग्लै तिषय भए ्पत्न प्रायः एकै ठाउँमा राखी 
अध्यय्न गररएकतो त्नष्कष्ण त्नकालेका ्छौ्न ्। 

अज्ाि (२०५६) ले उखा्नकतो सैध्दातन्िक तिशे्षण गरी त्नष्कष्ण त्नकाल्द ैयसका मपूलभपूि तििषेिाहरूसमिे औलँ्याएका ्छौ्न ्। 
यसै गरी बन्ि ु(२०५५) ले लतोक सातहत्यका अन्य कुराका अतिररति उखा्नका ित्िहरू िर्ा तििषेिाहरू उल्लेख गरी यसकतो 
अध्यय्न ्पर्झ्परासमिेकतो तिशे्िण एिम ््पररचचा्ण गरेका ्छौ्न ्। भट्टराई (२०५८) ले सास ुबहुारीका तिषयमा लतोक जीि्नमा 
प्रचतलि उखा्नहरूकतो सङ्कल्न गरी लैङ्तगक दृतष्टले यसकतो तिशे्षण गरेका ्छौ्न ्। यसरी ्ैन ्ेन्पाल (२०५९) ले ्ेन्पालका 
तितिि जातिलाई तकटा्न गरी लतोकजीि्नमा बतोतल्ेन उखा्नहरूकतो चचा्ण गरेका ्छौ्न ्भ्ेन ्पौ््डयाल (२०६३) ले उखा्नकतो 
िाक्यिातत्िक अध्यय्नका सारै् लतोक जीि्नका रीतितर्ति, तिश्वास, चालचल्न बतोकेका उखा्नहरूले अतभिये अर््ण तदन््छौ्न ्
भन्द ैसामातजक ्पररिेि, िातम्णक-सांककृ तिक िािािरण जीि्न दि्ण्न, ्नीति चिे्ना, ककृ तष व्यिसाय आतद तिषयलाई प्रभािकारी 
रु्पमा प्रस्ििु ग्न्ण उखा्नकतो महत्ि्पपूण्ण भपूतमका हु्ेन त्नष्कष्ण त्नकालेका ्छौ्न ्। यसै गरी अतिकारी (२०२३) ले ्ेन्पाली उखा्नमा 
प्राणी र िािािरणसँग मात्नसकतो स्झबन्ि खतोजी गददै कति्पय उखा्नहरूमा ्पया्णिरणमतै्री भातषक व्यिहार हु्न ्नसकेकतो त्नष्कष्ण 
त्नकालेका ्छौ्न ्।

उखा्नहरूलाई िगगीकरण ग्नने िरैे आिारहरू ्छौ्न ्। यसकतो अध्यय्न ग्नने सन्दभ्णमा आ-आफ््ना ककृ तिमा तिद्ा्नहरूले फरकफरक 
्पाराले िगगीकरण गरेकतो दतेखन््छौ । ्पराजलुी (२०५८) ले ्ेन्पाली उखा्न र गाउँ खा्ेन कर्ामा त्न्झ्ना्नसुार िगगीकरण ग्न्ण 
सतक्ेन बिाएका ्छौ्न ्: १. सामातजक िर्ा ्नीति चिेा्नास्झबन्िी, २. ज्ा्न-तिज्ा्नस्झबन्िी, ३. ककृ तष-व्यिसायस्झबन्िी, ४. 
लतोकतिश्वासस्झबन्िी र ५. तितिि तिश्वासस्झबन्िी । त्यस्िै बन्ि ु(२०५८) ले ्ेन्पाली लतोकसातहत्यमा त्न्झ्न ्छौ िटा आिारमा 
उखा्नकतो िागगीकरण ग्न्ण सतक्ेन उल्लेख गरेका ्छौ्न ्: १. िब्दस्तोिका आिारमा : ित्सम िब्दकतो बाहुल्य भएका उखा्नहरू, 
िद्भि र झिरा्ण िब्दका उखा्नहरू र आगन्िकु िब्द तमतरिि उखा्नहरू; २. िाक्य संरच्नाका आिारमा : सरल उखा्नहरू र 
जतटल उखा्नहरू; ३. िाक्यार््ण िा भािका आिारमा : त्नश्यार््णक उखा्नहरू, प्रश्ार््णक उखा्नहरू र तिध्यर््णक उखा्नहरू; 
४. दृतष्टतबन्दकुा आिारमा : प्रर्म ्परुुष िाचक उखा्नहरू, तद्िीय ्परुुष िाचक उखा्नहरू र िकृिीय ्परुुष िाचक उखा्नहरू; 
५. आकारका आिारमा : ्छौतोटा उखा्नहरू, मझिौला उखा्नहरू र लामा उखा्नहरू; ६. अर््णका आिारमा : अतभिामपूलक 
उखा्नहरू, लक्णामपूलक उखा्नहरू र व्यन्ज्नामपूलक उखा्नहरू ।
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यसरी हदेा्ण उखा्नकतो सङ्कल्न र िगगीकरण तितभन््न आिारमा तितभन््न समयमा िरैे ्ैन भएका ्छौ्न ् िर ्पपूिगीय क्ेत्रका र 
त्यसमा ्पत्न भातषक िर्ा सांस्ककृ तिक तितिििा रहकेतो अरुण उ्पत्यकामा प्रयतोग हु्ेन मौतलक एिम ्तितिष्ट उखा्नहरूकतो ्न 
ि ्पया्णप्त तट्पतोट र सङ्कल्न ्ैन भएकतो ्छौ ्न ि ति्नकतो िगगीकरण ्ैन । अर्ा्णि ्उति अध्यय्नहरूले अरुण उ्पत्यकाका तितिष्ट 
उखा्नाहरूलाई स्झबतोि्न ग्न्ण र िगगीकरण ग्न्ण सकेकतो दतेखए्न । त्यसैले अरुण उ्पत्यकामा प्रयतोग हु्ेन मौतलक उखा्नहरू के-
कति ्छौ्न ्? के-कति प्रकारले िगगीकरण र तिशे्षण ग्न्ण सतकन््छौ भ्ेनर यतो अध्यय्न गररएकतो ्छौ ।

अध््य्यर्को उद्देश््य
यस अध्य्नका मपूलिः त्न्झ्न दईु िटा उद्शे्यहरू रहकेा ्छौ्न ्: 

(क) अरुण उ्पत्यकामा प्रयतोग हु्ेन मौतलक उखा्नहरूकतो ्पतहचा्न ग्नु्ण, र 

(ख) अरुण उ्पत्यकामा प्रयतोग हु्ेन मौतलक उखा्नहरूकतो तिषयक्ेत्र र िैचाररक आिारमा िगगीकरण ग्नु्ण ।

यस अध्यय्नले उखा्नतसि स्झबतन्िि गाउँ समाजमा ्ुछौटेर रहकेा महत्ि्पपूण्ण र मौतलक उखा्नका क्ेत्रमा चासतो राख््ेनहरूलाई 
ज्ा्नकतो भण््डार भ्न्ण सहयतोग गद्ण्छौ । त्यस्िै यस अध्यय्नबाट ज्नजीि्नका क्ेत्रमा प्रयतोग हु्ेन िर ज्याद ैकम सङ्ख्याका ितिाले 
बतोलचालमा प्रयतोगमा ल्याउ्ेन गरेकाले लतो्प हु्ेन अिस्र्ा दतेखएका उखा्नाहरूकतो बचाउ हु्ेन दतेखन््छौ । यी उखा्नाहरूले 
प्रयतोगकिा्णकतो भाषा प्रभािकारी ब्नाउ्न ्पत्न मद्धि गद्ण्छौ्न ्। यसका सारै् यस अध्यय्नले एकातिर उखा्न र लतोकजीि्नका 
क्ेत्रमा अध्यय्न ग्नने तजज्ासहुरूलाई माग्ण प्रिस्ि ्पत्न गद्ण्छौ भ्ेन अका्णतिर ्पाठ्य्पसु्िक िर्ा सन्दभ्ण सामग्ी त्नमा्णणमा समिे 
सहयतोग गद्ण्छौ ।

अध््य्यर् लवलि
यतो अध्यय्न ्पररमाणात्मक र गणुात्मक दिुै तिति प्रयतोग गरी गररएकतो ्छौ अर्ा्णि ्यसमा तमतरिि तितिकतो प्रयतोग गररएकतो  
्छौ । त्यस्िै यसमा ्पररमाणात्मक िथ्याङ्क सङ्कल्न ग्न्ण प्रश्ािली त्नमा्णण गरी सिनेक्ण तितिकतो प्रयतोग गररएकतो ्छौ । यसै गरी 
गणुात्मक िथ्याङ्क सङ्कल्न ग्न्ण अन्ििा्णिा्ण तितिकतो समिे प्रयतोग गररएकतो ्छौ । यसरी सिनेक्ण र अन्ििा्णिा्ण तितिकतो प्रयतोग 
गरी प्रार्तमक स्तोिबाट सामग्ी सङ्कल्न गरी अध्यय्न गररएकतो ्छौ ।

यतो अध्यय्न अरुण उ्पत्यकामा प्रयतोग हु्ेन मौतलक उखा्नहरूमा आिाररि रहकेतो ्छौ । उखा्न ्पतहचा्नका लातग प्रश्ािली 
त्नमा्णण गरी प्रत्येक ्पातलकाबाट ५/५ ज्नाका दरले अरुण उ्पत्यका क्ेत्रका उच्च तिक्ामा अध्यय्नरि ५० ज्ना तिद्ार्गीलाई 
प्रश्ािली भ्न्ण ्पठाई उखा्नहरू सङ्कल्न गररएकतो ्छौ िर्ा बस्िीका ३० ज्ना जेष्ठ ्नागररक उतिरदािाहरूतसिअध्येिा आफँै 
्पगुी अन्ििा्णिा्ण तलई, सतोतिखतोजी गरी गणुात्मक िथ्याङ्क सङ्कल्न गररएकतो ्छौ । बस्िीका मात्नसहरूलाई ्छौ्नतोट गदा्ण 
उद्शे्यमपूलक ्नम्ुना ्छौ्नतोट तितिकतो प्रयतोग गरी अरुण उ्पत्यकाका सबै ्पातलकाहरू समटेी तिक्रम संिि ्२०८० सालकतो ्पषु 
र माघ मतह्नामा िथ्याङ्क सङ्कल्न गररएकतो ्छौ । 

यसरी अध्यय्न ग्नने क्रममा उखा्नहरू सङ्कल्न गदा्ण त्नज उतिरदािाहरूबाट उखा्न उ्पलब्ि भएकामा त्यस िथ्याङ्कलाई 
जस्िाकतो त्यस्िै रातखएकतो ्छौ । उतिरदािाहरूबाट सामग्ी तलई प्रकाि्न ग्नने अ्नमुति तलइएकतो ्छौ । उखा्नहरू सङ्कल्न 
गरी अरूलाई अध्यय्न ग्न्ण तदइएकतो ्ैछौ्न । अरुण उ्पत्यकामा प्रयतोग हु्ेन मौतलक उखा्नहरूकतो अध्यय्न गररएकतो यस 
अ्नसुन्िा्नमा उति ५० ज्ना सङ्कलक िर्ा ३० ज्ना उतिरदािाले तदएका उखा्नहरूकतो मात्र अध्यय्न गररएकतो ्छौ सारै् 
सङ्कतलि उखा्नमध्ये ्पत्न सकेस्झम अन्यत्रभन्दा अरुण उ्पत्यका क्ेत्रमा प्रयतोगमा आउ्ेन मौतलम तििषेिा बतोकेका, स्र्ा्नीय 
िव्दािलीकतो प्रयतोग भएका उखा्नकतो मात्र सङ्कल्न िर्ा अध्यय्न गररएकतो ्छौ ।
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प्ालति तथा छलफल
यस खण््डमा सामग्ी िर्ा िथ्याङ्कहरूकतो तिशे्षण्पश्ाि ्प्राप्त भएका जा्नकारीहरूलाई अध्यय्नकतो उद्शे्यअ्नसुार अरुण 
उ्पत्यकामा प्रयतोग हु्ेन मौतलक उखा्नहरूकतो ्पतहचा्न गरी तिषयक्ेत्र िर्ा िैचाररक आिारमा िगगीकरण गररएकतो ्छौ । 
अध्यय्नका क्रममा उतिरदािाहरूबाट १०५ िटा उखा्न ्पतहचा्न भएकतोमा ति्नीहरुकतो प्रयतोग तितभन््न आिारमा गररएकतो 
्पाइयतो । उखा्नहरूकतो अध्यय्न र तिशे्षण गदा्ण मौतलकिासतहि ्छौ प्रकारका तिषयक्ेत्र र दईु प्रकारका िैचाररक उखा्नहरू 
सङ्कलक िर्ा उतिरदािाका माध्यमबाट ्पतहचा्न गररएका ्छौ्न ्। 

लवष्यक्षदेत्रका आिारमा वगगीकरण
्ेन्पाली भाषामा प्रयतोग हु्ेन उखा्नहरू तितभन््न तिषयक्ेत्रसँग स्झबतन्िि हु्ेन भए िा्पत्न यस अध्यय्नमा अरुण उ्पत्यकातभत्र 
्पतहचा्न भएका मौतलक उखा्नहरूलाई त्न्झ्नअ्नसुार साि प्रकारमा प्रतिििका आिारमािातलका १ मा राखी तिशे्षण 
गररएकतो ्छौ : 

स्तोि : अध्येिाकतो मौतलक उखा्न सिनेक्ण २०८० 

लोकलवश्ाससम््बन्िी उखार् 
अरुण उ्पत्यकाका मौतलक उखा्नहरूकतो अध्यय्नले ३१% उखा्नहरू लतोकतिश्वासस्झबन्िी भएकतो दखेाएकतो ्छौ । अर्ा्णि,् 
सबैभन्दा िरैे लतोकतिश्वासस्झबन्िी उखा्न फेला ्परेका ्छौ्न ् । लतोकजीि्न ्ुछौटै्ट ्पर्झ्परा, आस्र्ा, तिश्वास िर्ा अ्नभुिमा 
त्नतहि हु्ेन हु्नाले ति्ैन तिषयसँग स्झबतन्िि उखा्नहरू लतोकतिश्वासस्झबन्िी उखा्न हु्न ्। अध्यय्नबाट अरुण उ्पत्यकामा 
लतोकतिश्वासस्झबन्िी प्राप्त भएका ३३ िटा उखा्नहरू त्न्झ्न तलतखि ्छौ्न ्: 
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अचार खा्न ुमलुाकतो सङ्गि ग्नु्ण ठपूलाकतो । आिा दाम भए तह्ँड घतो्डा तकन््न, खसुा्ण्नी तब्ना भिेर अ््डतकन््न । 
एक मा्ना ्छौतोक्रा बाह् मा्ना ्पा्नी, तद्ेनलाईभन्दा खा्ेनलाई हा्नी । किा हराइस ््नौ्नी तबलौ्नीमा । कमलकतोटीहरू 
माटाका दरबार ब्नाइरहन््छौ्न ्। तक भयतो छ्याङ्कुटीकतो बास तक भयतो सत्य्नास । खसी जतोख््न ुसय चतोतट मान््ेछौ 
जतोख््न ुएक चतोतट । खा्न ुअरे आफ््नतो रुतच, लाउ्न ुअरे अका्णकतो रुतच । ख्ेप गए केकतो खतोट, तचििुाकतो हजार  
गतोठ । गतहराकतो घरलाई ्पतहराकतो ्डर, ्डाँ्डाकतो घरलाई जा्डाकतो ्डर । गाँसीगसुी एकै्नासी । घर ्नब्नाएकतो ्छौतोराले 
र सतु्केरी ्नभएकी बहुारीले केही बझु्द्ैन्न ्। घयैा रतो्पेर िा्न फल्द्ैन । तचप्लतो ्न चाप्लतो त्यसै दखु््छौ र्ाप्लतो । तच्ेनकतो 
चतोरले काट््छौ । ची्नकतो राजा भतोटकतो ्न्ुन ज्या्ैन तदए त्न दखे्द्ैन ग्ुन । जहाँ स्ती उहीं रिी । जाँ्ड तबग््ेन मचा्ण ग्ुना 
्छौतोरा्छौतोरी तबग््ेन आमा ग्ुना । तज्झमिेारी तब्नाकतो तज्झमािाललाई गलुामले त्न लखट्े्छौ । तझिगंतो मारी िा्नगी ्न 
तबसौली ।्डरलाग्दा मान््ेछौका तघ्नलाग्दा कुरा ।तढकीले स्िग्णमा ्प्नी िा्ैन कुट््छौ । िरुल ्पत्न खत्न्ेन बढुी ्पत्न  
्परुर्ेन । िाितो खुदँतो त्नल््न ु्न ओकल््न ु। दमाईका लगुामा ि्ुना त्छौ्ेनकतो । तदउँ भ्ेन आफपू  ्नाङ्गतो ्नतदउँ भ्ेन माग््ेनकतो मखु 
बाङ्गतो । ्नहु्ेन बेलामा गन्हाउ्ेन मखु । फपू लकतो िास्ना िरर्परर मान््ेछौकतो िास्ना ्डाँ्डा्पारर । फ्नफ्न ग्नने कुमालेकतो 
चक्र, घतुमतफरी आइहाल््छौ यहीं बसेर ्पक्र । मध्य रािमा बास््ेन चरतो, िाईबाट फुत्केर भपूङ्ग्ामा झिययो । लतोग््ेन मान््ेछौ 
बारकतो काठ । सरुक्ाका लातग लाठी टेक्यतो, त्यही लाठीले खप््पर सेक्यतो । लतोहाकतो बैरी लतोहा । (स्तोि : अध्येिाकतो 
मौतलक उखा्न सिनेक्ण २०८०)

व््यङ््ग ग््यसम््बन्िी उखार्
प्रस्ििु अध्यय्नले २९% उखा्नहरू यस प्रककृ तिका भएकतो दखेाएकतो ्छौ । अर्ा्णि,् व्यङ्ग्यस्झबन्िी उखा्न ्पत्न दतोस्तो सबैभन्दा 
िरैे प्राप्त भएकतो क्ेत्रतभत्र ्पद्ण्छौ । उखा्नले व्यङ्ग्यात्मक ्पाराले समाजका ्नराम्ा ्पक्लाई िीब्र रू्पमा तिरतोि गरेकतो भटे्टाइएकतो 
्छौ । कामलाई आलटाल ग्नने प्रिकृतति, अरूकतो मात्र कमजतोरी दखे््ेन मा्निीय स्िभाि जस्िा कुरालाई यस प्रककृ तिका उखा्नले 
प्रस्ट ्पा्न्ण सहयतोग गरेकतो दतेखन््छौ । यस अध्यय्नबाट अरुण उ्पत्यकामा व्यङ्ग्यस्झबन्िी प्राप्त भएका ३० िटा मौतलक 
उखा्नहरू त्न्झ्न तलतखि ्छौ्न ्:

आज मययो भतोतल औषति । आफपू लाई चातहदँा सार्ीभाइ जटुाउ्ेन, तखर ख्िाएर तहलाले चठुाउ्ेन । आफ््ना टाउकामा 
घतो्डा कुदकेतो ्नदखे््ेन अका्णकतो टाउकामा जमु्ा कुदकेतो दखे््ेन । आफ््नतो तदउँ ि म ैमररजाऊँ अरूकतो ्पाए िी्न मा्ना 
खाऊँ । एक आ्ना ि्न ्छौ बारी तकन््ुछौ भान््छौ । काम ्छौतो्डी कैबेद कुकुरलाई ्ैनिेद । काले काले तमलेर खाऔ ं 
भाले । गररबकतो ि्न दि ्पल्ट ग्न । गाउँभररकतो साइ्नतो ्पा्नी खा्न ्पाइ्न । तघच््न जान्द्ैन ्पकाउ्ेनलाई दतोस । चकचके 
बाँदरकतो चाकमा घाउ । चण््डाललाई रुद्राक्कतो माला । चतोरकतो म्नमा जतहले त्न तचन्िा । ्छौालतो जाला कालतो  
जाँद्ैन । ्ेछौ्पाराकतो मन्त्र ्नाजान््ेन स्प्णकतो दलुामा हाि हाल््ेन ।  त्यस्िै गरी, ्छौतोरतो उतिाउलतो भए घु्ँडतो भाच््छौ । जति 
मान््ेछौ त्यति तखच्डी । जान््न ु्न िान््न ुर्िु्ुनतो मात्रै िान््न ु। तजब्रतो िरैे तचल्लतो हु्ेनकतो म्न कालतो हुन््छौ । ज्ुनतकरीकतो 
त्पंिले स्िग्णमा उज्यालतो हुदँ्ैन । तझिगंाकतो मखुमा चकु अतमलतो । ठा्डतो टीकतो लाउँ्ेछौ स्िामीकहाँ िाउँ्ेछौ । तद्नभरर 
चाहाररस ्ओल्लतो र ्पल्लतो, अब खातलस ्सक्खरकतो ्डल्लतो । िाकभन्दा िक्कु ठपूलतो तह््ड्ेन बेला खटु्टा ललुतो । ्पाँच 
्पैसाकतो ल्िाङ ्ैछौ्न दि ्पैसाकतो स्िाङ । बैंसमा सबै सत्य्नास बढेुसकालमा ्पाटीकतो बास । भाङ्ग्ाकतो टतो्पीलाई 
गहुलेाकतो फपू ल । ल्याङ्ग्े केटतो के जतोतख्न ु? ट्परी माझिरे के चतोतख्न ु? हीराकतो कचौरामा तकराकतो बास । (स्तोि : 
अध्येिाकतो मौतलक उखा्न सिनेक्ण २०८०) 

रै्लतक लशक्षासम््बन्िी उखार् 
मातमसले ्नीति त्नयम िर्ा अ्निुास्नमा बातिएर बस््न्ुप्नने हुन््छौ । अरुण उ्पत्यकाकतो ज्नजीि्नमा चलेका उखा्नले ्नीति 
त्नयमस्झबन्िी तिक्ा तदएर खाराब काय्णमा पे्रररि हु्नबाट बचाएकतो दतेखन््छौ । यहाँका उखा्नले समाजलाई सकारात्मक माग्ण 
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त्नदनेि्न गरेकतो ्पाइयतो । यस्िा उखा्नहरू १२% रहकेतो िथ्याङ्कले बिाएकतो ्छौ । यसरी ्ैनतिकिा र इमान्दारीकतो ्पाठ तसकाउ्ेन 
्ैनतिक तिक्ास्झबन्िी १३ िटा उखा्नहरू यस प्रकार ्पाइएका ्छौ्न ्: 

अल््छौी लागे काउसतो घस््न,ु ऋण लागे जमा्नी बस््न ु। गरुु मान््न ुबझुिरे, तबह ेग्नु्ण रतोजेर । जिा ओरालतो उिै गङ्गाजी। 
जिुाकतो ि्न गन्द ै्नग्न ्। ठाउँमा लगाए त्यही गाजल, कुठाउँमा लगाए त्यही मतोसतो । दरबारमा जन्मदमैा सबै राजा 
हुदँ्ैन । राि राम्तो जपू्नले मान््ेछौ राम्तो ग्ुनले । सङ्गिले मान््ेछौ तचत्नन््छौ, मतोहतोर भए जे त्न तकत्नन््छौ । स्ुनलाई खतोल 
हाल््न ु्पददै्न । हत्केलामा ितोरी उम्द्ैन । हतल्लएकतो दाँि एक तद्न फुस्कन््छौ । हाँसीहाँसी कँसेकतो गाँठतो रतोईरतोई फुकाउ्न ु
्प्छौ्ण । हुदँमैा कदर ग्नु्ण गमु्ेपत्छौ मकाल ु्ैन ठत्डए ्पत्न काम ्ैछौ्न । (स्तोि : अध्येिाकतो मौतलक उखा्न सिनेक्ण २०८०) 

कृलषसम््बन्िी उखार् 
अरुण उ्पत्यकाका मौतलक उखा्नहरूकतो अध्यय्नले ११% उखा्नहरू यस प्रककृ तिका भएकतो दखेाएकतो ्छौ । ्परररिम्पपूि्णक 
आफ््नतो काम गदा्ण जीि्न सफल हु्ेन भाि झिल्क्ेन ककृ तषस्झबन्िी १२ िटा उखा्नयस प्रकार रहकेा ्छौ्न ्:

अल््छौीलाई बल््छौी मद्णलाई जाल । खिेाला लाए ्ैछौ्न काम, ्छौतोरा्छौतोरी ्पठाए आिा काम, आफै गए ्परैु काम । जसले 
बतोक््छौ भारी खान््छौ मखे मारी । ्पा्डतो खा्ेनले बाच््छौतो राख्द्ैन । ्पतोहतोरकतो मकै िरे यस्पातलकतो जा्डतो िरे । बाख्ाले 
तबराउँ्छौ भ्ेडाकतो का्न काट््ेन । बालिुा त्नचतोरेर िेल आउँद्ैन । मागेकतो गतोरु चतोरेकतो हलतो, बाच््नभुन्दा मरेकतो भलतो । 
माझिीकतो घर मा्छौा उ्पहार । िकु्र उदाए फसगी कुदाए । सख्खरकतो ्नाम ज्पेर मखु गतुलयतो हुदँ्ैन । हरेलतोमा करेलतो बेच््न ु
खाँदबारीमा लस्ुन प्याज । हान््ने गतोरुकतो ्ेछौ्नने बा्नी ।(स्तोि : अध्येिाकतो मौतलक उखा्न सिनेक्ण २०८०) 

साइर्ोसम््बन्िी उखार् 
अध्यय्नबाट प्राप्त भएका बाआमा, ्छौतोरा्छौतोरी, जेठाज,ु झि््डकेला ्छौतोरा्छौतोरी आतद ्ेन्पाली साइ्नतोतसि स्झबतन्िि ७% मौतलक 
उखा्नहरू त्न्झ्न ्छौ्न ्:

असल बाउआमाका ्छौतोरा्छौतोरी िीरभन्दा तिखा । आमाकतो काखमा ्छौ्झम्छौ्झम, मा्छौाकतो बल ्पा्नीस्झम । जसकी 
आमा भान्से उसकै ्छौतोरतो भतोकै । जेठाजकुतो हािकतो कतोदालतो सतजलतो । झि््डकेला ्छौतोरा्छौतोरी ख््डकुलाकतो भाि । 
त्पटे ्पत्न आम ैजािी ्पतोले ्पत्न घाम ैजािी । लक्का ्छौतोरालाई केकतो िक्का । (स्तोि : अध्येिाकतो मौतलक उखा्न 
सिनेक्ण २०८०) 

खार्पार्सम््बन्िी उखार् 
यस अध्यय्नबाट प्राप्त भएका आहार, तिष, जाँ्ड, रस, ्छौतोक्रा, कसार, भाि, काँक्रतो, तचया, दही, मतोही, कतोसेली, तघउ आतद 
खा्न्पा्नस्झबन्िी ६% मौतलक उखा्नहरू त्न्झ्न ्छौ्न ्:

कतोहीकतो आहार कतोहीकतो तिष । जाँ्डकतो ्पतो रस र ्छौतोक्रा, कसारकतो गदुी ्न बतोक्रा । ट्परीमा भाि हािमा तसन्कतो, 
त्निा्णह भयतो आजकतो तद्नकतो । ्न्पाउ्ेनले काँक्रतो ्पायतो तचयासँग चतोबेर खायतो ।बाक्लतो दही भएकतो घरमा ्पािलतो 
मतोहीकतो कतोसेकी । स्झिीकतो त्नउले मलाई ्पत्न तघउले । (स्तोि : अध्येिाकतो मौतलक उखा्न सिनेक्ण २०८०) 

मार्वी्य स्वभावसम््बन्िी उखार् 
अध्यय्नअ्नसुार सबैभन्दा कम सङ्ख्यामा प्राप्त भएका मा्निीय स्िभािस्झबन्िी ४% उखा्नहरू त्न्झ्न तलतखि ्छौ्न ्:
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अरुकतो बारीकतो काक्रतो चतो्नने आफ््नतो भ्ेन ्न्ुनकतो तढकतो ्नफतो्नने ।अतलकति ि्नी भयतो भ्ेन राजाकतो सा्न दखेाउँ्छौ । 
असारमा सरुुिाल लगाउ्ेनले मतंसरमा ्पराल चतो्छौ्ण । एउटा भए सरासर, दइुटा भए भराभर, िी्न िटा भए टाउकतो 
फतोराफतोर । (स्तोि : अध्येिाकतो मौतलक उखा्न सिनेक्ण २०८०)

अरुण उपत््यकाका मौललक उखार्हरूको वैचाररक आिारमा वगगीकरण
यस खण््डमा अरुण उ्पत्यकामा प्रयतोग हु्ेन मौतलक उखा्नहरूकतो िैचाररक आिारमा िगगीकरणगररएकतो ्छौ । िैचाररक 
आिारमा िगगीकरण गरी तिशे्षण गदा्ण ्पररिि्ण्नकारी तिचार प्रदायक र यर्ातस्र्तििादी तिचार प्रदायक गरी दईु प्रकारले 
उखा्नहरूकतो अध्यय्न गररएकतो ्छौ । ्ेन्पाली भाषामा प्रयतोग हु्ेन िैचाररक उखा्नहरू तितभन््न प्रककृ तिका भए ्पत्न यस 
अध्यय्नअ्नसुार अरुण उ्पत्यकातभत्र ्पतहचा्न भएका मौतलक उखा्नहरूलाई त्न्झ्नअ्नसुार दईु प्रकारमा प्रतिििका आिारमा 
घट्दतो क्रमले िातलका २ मा तिशे्षण गररएकतो ्छौ : 

स्तोि : अध्येिाकतो मौतलक उखा्न सिनेक्ण २०८०

्यथालस्थलतवा्दी लवचार प््दा्यक उखार् 
ज्ुन मिमा तिश्वास गददै आइएकतो ्छौ त्यसबाट तिचतलि ्नभई तस्र्र रह्ेन एक तसद्धान्ि; तस्र्ति जस्ितो तर्यतो िा ्छौ त्यस्िै रहतोस ्
भन््ेन मि ्ैन यर्ातस्र्तििादी तिचार हतो (उपे्रिी र अन्य, २०७९) । अरुण उ्पत्यकामा ्पतहचा्न भएकामध्ये यर्ातस्र्तििादी 
तिचार प्रदायक उखा्नहरू ७९% रहएेका ्छौ्न ्। यस्िा ८३ िटा उखा्नहरू यस प्रकार ्छौ्न ्:

यिा अचार खा्न ुमलुाकतो सङ्गि ग्नु्ण ठपूलाकतो । अरुकतो बारीकतो काक्रतो चतो्नने आफ््नतो भ्ेन ्न्ुनकतो तढकतो ्नफतो्नने । 
अतलकति ि्नी भयतो भ्ेन राजाकतो सा्न दखेाउँ्छौ । आफपू लाई चातहदँा सार्ीभाइ जटुाउ्ेन, तखर ख्िाएर तहलाले 
चठुाउ्ेन । आफ््ना टाउकामा घतो्डा कुदकेतो ्नदखे््ेन अका्णकतो टाउकामा जमु्ा कुदकेतो दखे््ेन । आफ््नतो तदउँ ि म ैमररजाऊँ 
अरूकतो ्पाए िी्न मा्ना खाऊँ । आमाकतो काखमा ्छौ्झम्छौ्झम, मा्छौाकतो बल ्पा्नीस्झम । एउटा भए सरासर, दइुटा भए 
भरभर, िी्नटा भए टाउकतो फतोराफतोर । एक मा्ना ्छौतोक्रा बाह् मा्ना ्पा्नी, तद्ेनलाईभन्दा खा्ेनलाई हा्नी । किा हराइस ्
्नौ्नी तबलौ्नीमा । काले काले तमलेर खाऔ ंभाले । तक भयतो छ्याङ्कुटीकतो बास तक भयतो सत्य्नास । कतोहीकतो 
आहार कतोहीकतो तबष ।खसी जतोख््न ुसय चतोतट मान््ेछौ जतोख््न ुएक चतोतट । खा्न ुअरे आफ््नतो रुतच, लाउ्न ुअरे अका्णकतो 
रुतच । खिेाला लाए ्ैछौ्न काम, ्छौतोरा्छौतोरी ्पठाए आिा काम, आफै गए ्परैु काम । ख्ेप गए केकतो खतोट, तचििुाकतो 
हजार गतोठ । गररबकतो ि्न दि ्पल्ट ग्न ।गतहराकतो घरलाई ्पतहराकतो ्डर, ्डाँ्डाकतो घरलाई जा्डाकतो ्डर । गाउँभररकतो 
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साइ्नतो ्पा्नी खा्न ्पाइ्न । गाँसीगसुी एकै्नासी । गरुु मान््न ुबझुिरे, तबह ेग्नु्ण रतोजेर । घर ्नब्नाएकतो ्छौतोराले र सतु्केरी 
्नभएकी बहुारीले केही बझु्द्ैन्न ्। घयैा रतो्पेर िा्न फल्द्ैन ।

चकचके बाँदरकतो चाकमा घाउ । चण््डाललाई रुद्राक्कतो माला । तचप्लतो ्न चाप्लतो त्यसै दखु््छौ र्ाप्लतो । तच्ेनकतो 
चतोरले काट््छौ । चतोरकतो म्नमा जतहले त्न तचन्िा । ्छौालतो जाला कालतो जाँद्ैन ।्ेछौ्पाराकतो मन्त्र ्नाजान््ेन स्प्णकतो दलुामा 
हाि हाल््ेन । ्छौतोरतो उतिाउलतो भए घु्ँडतो भाच््छौ । जिा ओरालतो उिै गङ्गाजी । जति मान््ेछौ त्यति तखच्डी । जाँ्डकतो 
्पतो रस र ्छौतोक्रा, कसारकतो गदुी ्न बतोक्रा । जाँ्ड तबग््ेन मचा्ण ग्ुना ्छौतोरा्छौतोरी तबग््ेन आमा ग्ुना । जान््न ु्न िान््न ुर्िु्ुनतो 
मात्रै िान््न ु। तजब्रतो िरैे तचल्लतो हु्ेनकतो म्न कालतो हुन््छौ । तज्झमिेारी तब्नाकतो तज्झमािाललाई गलुामले त्न लखट्े्छौ । 
ज्ुनतकरीकतो त्ंपिले स्िग्णमा उज्यालतो हुदँ्ैन । जिुाकतो ि्न गन्द ै्नग्न ्। जेठाजकुतो हािकतो कतोदालतो सतजलतो । झि््डकेला 
्छौतोरा्छौतोरी ख््डकुलाकतो भाि ।तझिगंाकतो मखुमा चकु अतमलतो । तझिगंतो मारी िा्नगी ्न तबसौली । ट्परीमा भाि हािमा 
तसन्कतो, त्निा्णह भयतो आजकतो तद्नकतो । ठाउँमा लगाए त्यही गाजल, कुठाउँमा लगाए त्यही मतोसतो । ठा्डतो टीकतो 
लाउँ्ेछौ स्िामीकहाँ िाउँ्ेछौ ।तढकीले स्िग्णमा ्प्नी िा्ैन कुट््छौ । िरुल ्पत्न खत्न्ेन बढुी ्पत्न ्परुर्ेन । िाितो खुदँतो त्नल््न ु
्न ओकल््न ु। दमाईका लगुामा ि्ुना त्छौ्ेनकतो । तदउँ भ्ेन आफपू  ्नाङ्गतो ्नतदउँ भ्ेन माग््ेनकतो मखु बाङ्गतो । तद्नभरर 
चाहाररस ्ओल्लतो र ्पल्लतो, अब खातलस ्सक्खरकतो ्डल्लतो । िाकभन्दा िक्कु ठपूलतो तह््ड्ेन बेला खटु्टा ललुतो । 
्न्पाउ्ेनले काँक्रतो ्पायतो तचयासँग चतोबेर खायतो । ्नहु्ेन बेलामा गन्हाउ्ेन मखु । ्पाँच ्पैसाकतो ल्िाङ ्ैछौ्न दि ्पैसाकतो 
स्िाङ । (स्तोि : अध्येिाकतो मौतलक उखा्न सिनेक्ण २०८०)

 त्पटे ्पत्न आम ैजािी ्पतोले ्पत्न घाम ैजािी । ्पतोहतोरकतो मकै िरे यस्पातलकतो जा्डतो िरे । फ्नफ्न ग्नने कुमालेकतो चक्र, 
घतुमतफरी आइहाल््छौ यहीं बसेर ्पक्र । फपू लकतो िास्ना िरर्परर मान््ेछौकतो िास्ना ्डाँ्डा्पारर । बाक्लतो दही भएकतो 
घरमा ्पािलतो मतोहीकतो कतोसेकी । बालिुा त्नचतोरेर िेल आउँद्ैन । बैंसमा सबै सत्य्नास बढेुसकालमा ्पाटीकतो बास । 
भाङ्ग्ाकतो टतो्पीलाई गहुलेाकतो फपू ल । मध्य रािमा बास््ेन चरतो, िाईबाट फुत्केर भपूङ्ग्ामा झिययो । मागेकतो गतोरु चतोरेकतो 
हलतो, बाच््नभुन्दा मरेकतो भलतो । माझिीकतो घर मा्छौा उ्पहार । राि राम्तो जपू्नले मान््ेछौ राम्तो ग्ुनले । लतोग््ेन मान््ेछौ बारकतो 
काठ । सरुक्ाका लातग लाठी टेक्यतो, त्यही लाठीले खप््पर सेक्यतो । लक्का ्छौतोरालाई केकतो िक्का । लतोहाकतो बैरी 
लतोहा । ल्याङ्ग्े केटतो के जतोतख्न ु? ट्परी माझिरे के चतोतख्न ु? िकु्र उदाए फसगी कुदाए । सङ्गिले मान््ेछौ तचत्नन््छौ, 
मतोहतोर भए जे त्न तकत्नन््छौ । स्झिीकतो त्नउले मलाई ्पत्न तघउ ले । स्ुनलाई खतोल हाल््न ु्पददै्न । हरेलतोमा करेलतो बेच््न ु
खाँदबारीमा लस्ुन प्याज । हान््ेन गतोरुकतो ्ेछौ्नने बा्नी । हीराकतो कचौरामा तकराकतो बास । (स्तोि : अध्येिाकतो मौतलक 
उखा्न सिनेक्ण २०८०) 

पररवत्नर्कारी लवचार प््दा्यक उखार्
्पररिि्ण्न ग्नने गराउ्ेनलाई ्पररिि्ण्नकारी भत्नन््छौ (उपे्रिी र अन्य,२०७९) । यसअध्यय्नबाट ्पररिि्ण्नकारी तिचार प्रदायक २२ 
िटा उखा्नहरू ्पतहचा्न भएका ्छौ्न;् ज्ुन त्न्झ्ना्नसुार ्छौ्न ्: 

अल््छौीलाई बल््छौी मद्णलाई जाल । अल््छौी लागे काउसतो घस््न,ु ऋण लागे जमा्नी बस््न ु । असल बाउआमाका 
्छौतोरा्छौतोरी िीरभन्दा तिखा । असारमा सरुुिाल लगाउ्ेनले मतंसरमा ्पराल चतो्छौ्ण । आज मययो भतोतल औषति । आिा 
दाम भए तह्ँड घतो्डा तकन््न, खसुा्ण्नी तब्ना भिेर अ््डतकन््न । एक आ्ना ि्न ्छौ बारी तकन््ुछौ भन््छौ । कमलकतोटीहरू 
माटाका दरबार ब्नाइरहन््छौ्न ्। काम ्छौतो्डी कैबेद कुकुरलाई ्ैनिेद । तघच््न जान्द्ैन ्पकाउ्ेनलाई दतोस । ची्नकतो राजा 
भतोटकतो ्न्ुन ज्या्ैन तदए त्न दखे्द्ैन ग्ुन । जसकी आमा भान्से उसकै ्छौतोरतो भतोकै । जसले बतोक््छौ भारी खान््छौ मखे  
मारी । जहाँ स्ती उहीं रिी । ्डरलाग्दा मान््ेछौका तघ्नलाग्दा कुरा । ्पा्डतो खा्ेनले बाच््छौतो राख्द्ैन । बाख्ाले तबराउँ्छौ 
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भ्ेडाकतो का्न काट््ेन । सख्खरकतो ्नाम ज्पेर मखु गतुलयतो हुदँ्ैन । हतल्लएकतो दाँि एक तद्न फुस्कन््छौ । हाँसीहाँसी 
कँसेकतो गाँठतो रतोईरतोई फुकाउ्न ु्प्छौ्ण । हत्केलामा ितोरी उम्द्ैन । हुदँमैा कदर ग्नु्ण गमु्ेपत्छौ मकाल ु्ैन ठत्डए ्पत्न काम ्ैछौ्न । 
(स्तोि : अध्येिाकतो मौतलक उखा्न सिनेक्ण २०८०) 

लर्ष्कष्न तथा उपा्ददे्यता
यस अध्यय्नमा ्पतहचा्न भएका १०५ िटा मौतलक उखा्नमध्ये तिषयक्ेत्रका आिारमा अध्यय्न गदा्ण लतोकतिश्वास र 
व्यङ्ग्यस्झबन्िी उखा्नहरू बढी प्रचल्नमा आएकतो ्पाइयतो । यस आिारमा तिशे्षण गदा्ण लतोकतिश्वासस्झबन्िी ३१ प्रतििि 
र व्यङ्ग्यस्झबन्िी २९ प्रतििि उखा्न प्रयतोग हु्ेन गरेकतो ्पाइएकतो ्छौ । त्यस्पत्छौ, ्ैनतिक तिक्ाकतो सन्दभ्णमा १२ प्रतििि 
र ककृ तष ्पेसासँग स्झबतन्िि ११ प्रतििि उखा्नहरूकतो प्रयतोग भएकतो दतेखएकतो ्छौ । यसै गरी साइ्नतो, खा्न्पा्न र मा्निीय 
स्िभािस्झबन्िी उखा्नहरु क्रमि: ७, ६, र ४ प्रतििि प्रयतोग भएकतो दतेखएकतो ्छौ । अका्णिफ्ण  िैचाररक आिारमा तिशे्षण 
गदा्ण अरुण उ्पत्यकातभत्रका समाजमा यर्ातस्र्तििादी उखा्नहरूकतो िच्णस्ि रहकेतो ्पाइयतो । अध्यय्नमा यर्ातस्र्तििादी 
उखा्नहरुकतो प्रयतोग ७९ प्रतििि रहकेतो ्छौ भ्ेन ्पररिि्ण्नकारी तिचारप्रदायक उखा्नहरू २२ प्रतििि मात्र रहकेतो ्पाइयतो । अि: 
समाजमा अझि ै्पत्न यर्ातस्र्तििादी उखा्नहरु चल्नचल्िीमा रतहरहकेतो अिस्र्ामा यी उखा्नाहरुलाई समसामतयक ्पररमाज्ण्न 
गददै दतै्नक जीि्नमा प्रयतोग गददै जगे्ना्ण ग्न्ण सके समाजमा यसकतो उ्पादयेिा झिल्क्न सक््ेन दतेखन््छौ । यर्ातस्र्तििादी उखा्नहरु 
समाजकतो प्रतिति्झब रहकेतोले तय्नीहरूकतो ्पररिि्ण्नकारी ्पररमाज्ण्नतब्ना समाजकतो भातषक तिकास ग्न्ण कतठ्न हु्ेन दतेखन््छौ । 

सन््दभ्नसचूी
अज्ाि, कत्पल (२०५६), उखा्नकतो ्पररचय, िगगीकरण र तिशे्षण, शववेक (िष्ण ११, अङ्क ४, ्पकृ.३९) ।

अतिकारी, लक्मीिरण (२०२३), ्ेन्पाली उखा्नकतो ्पया्णिारणीय अध्यय्न, कौमतोदकी : ज्न्णल अफ मतल्टत्डतस्नरी स्टत्डज 
(अङ्क ३, ्पकृ. ८०-९३) । 

आचाय्ण , दीतक्ि राममतण (२०२७), उखा्न सङ्ग्ह, जगद्झबा प्रकाि्न ।

उपे्रिी, गङ्गाप्रसाद र अन्य (स्झ्पा.), (२०७९) ने्पषाली बहृत ्िब््दकोि, ्ेन्पाल प्रज्ा प्रतिष्ठा्न ।

्ेन्पाल, दिेी (२०५९), ्ने्पाली उखा्नमा जािीय आरतो्प, ्दी्पशिखषा (िष्ण १३, अङ्क ७, ्पकृ. ४३-५०) ।

्पन्र्ी, टीकामतण (२०३६), उखषानकषा जिषाहरू, हषाम्ो ्परुुषषार््थ (िष्ण ७, अङ्क १, ्पकृ.५-६) ।

्पौ््डयाल, तिि (२०६३), ने्पषाली उखषानको अध्ययन, अप्रकातिि तिद्ािाररति ितोि्पत्र : तत्रभिु्न तिश्व तिद्ालय ।

बन्ि,ु चपू्डामतण (२०५८), ने्पषाली लोक सषाशहत्य, साझिा प्रकाि्न ।

भट्टराई, प्रभा (२०५८), सषास ुबहुषािी वषषौं्दशेख जहुषािी, कातन्ि्परु साप्तातहक, िष्ण ७, अङ्क ६, ्पकृ. १०) ।

सबेुदी, केिि (२०५५), ने्पषाली लोक सषाशहत्यको अध्ययन, अनसुन््धषान ्पिम््पिषा, अ्नसुन्िा्न प्रतििेद्न, महने्द्र    
संककृ ि तिश्वतिद्ालय ।


	_Hlk165743793
	page15
	page16
	page17
	Enhancing Learning Outcomes of College Students through Smartphone Integration in the Classroom
	Mr. Sandesh Rohit Gurung
	Exploring variation of influences of caste and ethnicity in rural mountain household food security in Nepal
	Mr. Nara Kumar Chauhan
	Health Insurance Programme in Nepal: Analysis of Implementation Status
	Jaya Prakash Basnet
	Marriage and Fertility Among the Dalit Women: An Age-Specific Study of Sarki Community in Chainpur Municipality, Sankhuwasabha
	Bimal Bhattarai
	The Role of Agroforestry on Food Security and Climate-friendly Farming in Nepal and its Challenges and Approaches
	Mr. Rudra Nath Dahal
	Study of the Academic Course ‘Management’: Its Need, Scope and Significance in Modern Period
	Mr. Nabaraj Karki
	The Use of Language in Advertisement in Core Area 
of Khadbari
	Dandapani Guragai
	अरुण उपत्यकाका मौलिक उखानहरू 
	उपप्राध्यापक राजेन्द्र सर्वहारा निरौला 
	अरुण उपत्यकामा प्रचलित झ्याउरे लयका हाक्पारे 
गीतमा रसको अध्ययन
	सहायक प्राध्यापक ताराबहादुर बुढाथोकी
	Author Guidelines
	Reviewer Guidelines



