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विषयपरिचय 

 
अतिरिक्ि पाठ्यक्रम गतिविधिहरू (ECA) क्याम्पस िहका विद्यार्थीहरूको समग्र विकासमा 

महत्त्िपूर्ण भूममका खले्दछन।् यी गतिविधिहरूले विद्यार्थीहरूको शािीरिक, मानमसक, ि सामाजिक पक्षलाई 
सुदृढ बनाउन योगदान पुयाणउँछन ् (Whitney, १९३२)। अध्ययनहरूका अनुसाि, ECA मा संलग्न हँुदा 
विद्यार्थीहरूले आफ्ना रुधि ि क्षमिाहरू अन्िेषर् गनण सक्छन,् िसल े उनीहरूको व्यिहारिक सीप ि 
ज्ञानको विकासमा सहयोग पुयाणउँछ (Moriana et al., २००६)। समय बबत्दै ECA ले विद्यार्थीहरूको 
िीिनमा र्थप महत्त्िपूर्ण भूममका खेल्न र्थालेको छ। विमभन्न अनुसन्िानहरूले ECA को सक्रक्रय 

 

लेखसाि 

 
नेपालका ग्रामीण क्षेत्रका शैक्षक्षक संस्थाहरूमा अक्षिरिक्त पाठ्यक्रम गक्षिक्षिक्षिहरू (ECA) लाई औपचारिक शैक्षक्षक संिचनामा समािेश गने प्रक्षक्रयामा 

चनुौिीहरू कायम छन्। यस अध्ययनले अछाम बहुमखुी क्याम्पसमा ECA को िितमान अिस्थाको मलू्याङ्कन गर्दै क्षिद्याथीहरूको समग्र क्षिकासमा 

यसका प्रभािहरूलाई क्षिशे्लषण गर्दतछ। ECA का माध्यमबाट क्षिद्याथीहरूको मानक्षसक, शािीरिक ि सामाक्षिक क्षिकासमा महत्त्िपूणत योगर्दान पुयातउने छ, 

यद्यक्षप यसमा स्रोि, प्रक्षशक्षक ि व्यिस्थापनका चनुौिीहरू छन्। अनुसन्िानले ECA मा संलग्निा ि त्यसल े क्षिद्याथीहरूको शैक्षक्षक प्रर्दशतनमा पाने 

प्रभािको मलू्याङ्कन गनेछ। साथै, यस अध्ययनल ेECA मा संलग्निा ि असंलग्निा भएका क्षिद्याथीहरूको शैक्षक्षक परिणामहरूको िलुना गनछे। साथै, 
यस अध्ययनमा ECA मा संलग्न क्षिद्याथीहरूले सामना गने प्रमखु चनुौिीहरू ि समािानका उपायहरूलाई पक्षन उिागि गरिनेछ। यसल ेक्षिद्याथीहरूको 

शैक्षक्षक अनुभिमा सुिाि गनत ि क्षिनीहरूको आत्म-सम्मानमा िकृ्षि गन े सम्भािनाहरूलाई र्दशातउनेछ। अन्ििः अध्ययनल े ECA को प्रभािकािी 

कायातन्ियनका लाक्षग आिश्यक सुिािका सुझािहरू प्रर्दान गन ेलक्ष्य िाखेको छ, िसले ग्रामीण क्षेत्रमा शैक्षक्षक प्रणालीको समग्र क्षिकासमा योगर्दान 

पुयातउने अपेक्षा गरिएको छ। 

मखु्य शब्दावली  ECA, शैक्षक्षक प्रर्दशतन, क्षिद्याथी संलग्निा, चनुौिीहरू, सुिािका उपायहरू 
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सहभाधगिाले शैक्षक्षक प्रदशणनमा सुिाि ल्याउने देखाएका छन ् (Guilmette et al., २०१९)। यी 
गतिविधिहरूले आत्म-सम्मान बढाउने ि ड्रपआउट दि घटाउने सकािात्मक प्रभाि पतन देखाएका छन ्
(Vinas-Forcade et al., २०१९)। यसले विद्यार्थीहरूलाई नकािात्मक गतिविधिहरूबाट टाढा िाख्दै 
उनीहरूको सकािात्मक विकासलाई प्रेरिि गदणछ (Bumpus & Harris, २०२०)। 
 

नेपालका शैक्षक्षक संस्र्थाहरूमा ECA को औपिारिक समािेशीकिर्को िुनौतिका बाबिुद, ग्रामीर् 
क्षेत्रमा पतन यी गतिविधिहरूले विद्यार्थीहरूको शािीरिक, मानमसक, ि सामाजिक विकासमा महत्त्िपूर्ण 
भूममका खेमलिहेका छन ् (Giri, २०२२)। यस विषयमा र्थप अनुसन्िानले क्याम्पसहरूमा मशक्षक ि 
विद्यार्थीहरूको सक्रक्रय सहभाधगिाको आिश्यकिा औलं्याएको छ, िसले ECA लाई व्यिजस्र्थि रूपमा 
सञ्िालन गनण सहयोग पुयाणउँछ (Bekomson et al., २०२०)। 
 

अन्ििः क्याम्पस स्ििमा ECA ले विद्यार्थीहरूको शैक्षक्षक ि व्यजक्िगि विकासमा महत्त्िपूर्ण 
भूममका खले्छ। ECA ले आत्म-अमभव्यजक्ि, व्यिहारिक सीप, ि सामाजिक अनुकूलनको विकासलाई 
प्रोत्साहन गदणछ, िसल े विद्यार्थीहरूलाई सफल भविष्य तनमाणर् गनण सक्षम बनाउँछ (Behtoui, २०१९; 

Curriculum Development Center - CDC, २०२०)। यसर्थण, अछाम बहुमुखी क्याम्पसमा ECA को 
प्रभािकािी समािेशले विद्यार्थीहरूको समग्र विकासमा महत्िपूर्ण सुिाि ल्याउन सक्छ। यस क्याम्पसमा 
खेलकुद, सांस्कृतिक कला प्रदशणन, स्ियम्सेिा, साहहजत्यक प्रतियोधगिा, बहस, िक्ितृ्िकला, ि हाजििीििाफ 
िस्िा ECA कायणक्रमहरू समािेश गनण सक्रकन्छ, िसले विद्यार्थीहरूको समग्र विकासमा टेिा पुयाणउँछ। 
 

समस्याको कथन 

 

नेपालका ग्रामीर् क्षेत्रका शकै्षक्षक संस्र्थाहरूमा अतिरिक्ि पाठ्यक्रम गतिविधिहरू (ECA) लाई पूर्ण 
रूपमा औपिारिक शैक्षक्षक संििनामा समािेश गने प्रक्रक्रयामा अझै पतन ठूलो िुनौिीहरू छन।् शैक्षक्षक 
व्यिस्र्थापनमा पिम्पिागि रूपमा शैक्षक्षक पाठ्यक्रममा मात्र केजन्िि हुने प्रिवृिले गदाण विद्यार्थीहरूको 
समग्र विकासका लाधग महत्त्िपूर्ण मातनने अतिरिक्ि गतिविधिहरूलाई कम प्रार्थममकिा हदइन्छ। ग्रामीर् 
क्षेत्रका विद्यालय ि क्याम्पसहरूमा आिश्यक भौतिक ि आधर्थणक स्रोिहरूको अभाि, प्रमशक्षक ि शैक्षक्षक 
सामग्रीको कमी, सार्थै ECA का लाधग व्यिस्र्थापन ि संििना तनमाणर्मा कहठनाइहरू िहेका छन।् 
विद्यार्थीहरूको मानमसक, शािीरिक ि सामाजिक विकासका लाधग ECA अतनिायण छ, क्रकनक्रक यसले 
उनीहरूको व्यिहारिक सीप, आत्मविश्िास, नेितृ्ि क्षमिा ि समूहमा काम गने क्षमिामा महत्त्िपूर्ण भूममका 
खेल्छ। िि, नेपालका ग्रामीर् क्षेत्रहरूमा यी गतिविधिहरूलाई पयाणप्ि महत्ि नहदनाल े विद्यार्थीहरूको 
शैक्षक्षक अनुभि केिल क्रकिाबी ज्ञानमा सीममि भइिहेको छ। ग्रामीर् विद्यालय ि क्याम्पसहरूमा खेलकुद, 

सांस्कृतिक कायणक्रम, साहहजत्यक प्रतियोधगिा, िक्ितृ्िकला, ि नेितृ्ि विकास िस्िा कायणक्रमहरूको अभािले 
गदाण विद्यार्थीहरूले आफ्नो क्षमिाको पूर्ण रूपमा विकास गनण नसकेको देखखन्छ। 
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यो समस्या विशेष रूपमा अछाम बहुमुखी क्याम्पसका विद्यार्थीहरूलाई गम्भीि रूपमा प्रभाविि 
गिेको छ। क्याम्पसमा ECA को अभािले विद्यार्थीहरूको शैक्षक्षक प्रदशणन, आत्मसम्मान, ि सामाजिक 
सीपहरूमा नकािात्मक असि पािेको छ। विमभन्न अध्ययनहरूले देखाएका छन ् क्रक अतिरिक्ि 
गतिविधिहरूमा संलग्न विद्यार्थीहरूको शैक्षक्षक नतििामा सुिाि आउने ि आत्मसम्मानमा िदृ्धि हुने 
सम्भािना उच्ि हुन्छ। िि, ग्रामीर् क्षते्रका विद्यार्थीहरूले यी अिसिहरू गुमाइिहेका छन।् स्रोिहरूको 
सीममििा, प्रमशक्षकहरूको अभाि, ि व्यिस्र्थापनमा िहेको कमिोिीले अछाम बहुमुखी क्याम्पसमा ECA को 
प्रभािकािी कायाणन्ियनमा िुनौिी मसिणना गिेको छ। यी िुनौिीहरूले विद्यार्थीहरूको शािीरिक, मानमसक ि 
सामाजिक विकासमा अििोि खडा गिेको छ, िसले समग्र शैक्षक्षक प्रर्ालीमा नकािात्मक असि पािेको छ। 
यस अनुसन्िानले अछाम बहुमुखी क्याम्पसमा ECA को ििणमान अिस्र्थाको मूल्याङ्कन गनेछ, यसको 
विद्यार्थीहरूको मसकाइमा पने प्रभाि विश्लेषर् गनेछ, ि सुिािका लाधग आिश्यक सुझािहरू प्रस्िुि गनेछ।  
 

अध्ययनका  उद्देश्यहरु  

 

यस अध्ययनको मुख्य उद्देश्य अछाम बहुमुखी क्याम्पसमा अतिरिक्ि पाठ्यक्रम क्रक्रयाकलापहरू 
(ECA) को भूममका, पहँुि, ि विद्यार्थीहरूको सहभाधगिाको विस्ििृ अध्ययन गनुण हो। अछाम िस्िो ग्रामीर् 
ि विकट क्षेत्रमा अतिरिक्ि क्रक्रयाकलापहरूले विद्यार्थीहरूको शािीरिक, मानमसक ि सामाजिक विकासमा 
विशेष योगदान पुर् याउने अपेक्षा गरिन्छ। िर्थावप, यी कायणक्रमहरूको प्रभािकािी कायाणन्ियनमा आउने 
िुनौिीहरूलाई सम्बोिन गनण यस अध्ययनले महत्त्िपूर्ण आिाि प्रस्िुि गनेछ। 

 

१ अछाम बहुमुखी  क्याम्पसमा ECA को  उपलब्ििा ि विद्यार्थी संलग्निा को अध्ययन गने। 
२ ECA कायणक्रमहरूको प्रभािकािी कायाणन्ियनमा देखखएका िुनौिीहरूको अध्ययन गने। 
३ ग्रामीर् क्षेत्रमा ECA मा   पहँुि सुिानणका लाधग सुझािहरू प्रदान गने। 
 

अध्ययनको सीमा 
 

यस अध्ययनले ग्रामीर् मशक्षामा अतिरिक्ि पाठ्यक्रम क्रक्रयाकलापहरू (ECA) को भूममकाबािे महत्त्िपूर्ण 
िानकािी प्रदान गिे िापतन, यससँग केही सीमाहरू पतन छन,् िसले अध्ययनको नतििालाई प्रभाविि गनण 
सक्छ। अछाम बहुमुखी क्याम्पसको सन्दभणमा गरिएको यो अनुसन्िानले स्र्थानीय परिपे्रक्ष्यमा उपयोगी 
िथ्याङ्क उपलब्ि गिाए पतन, यसका केही सीममििाहरू तनम्नानुसाि छन:् 

 

सीममत भौगोमलक दायिा: अनुसन्िानले मात्र अछाम बहुमुखी क्याम्पसमाधर्थ केजन्िि भएको छ। यसले 
नेपालको अन्य ग्रामीर् क्षते्रहरूका सन्दभणमा प्राप्ि तनष्कषणहरूको प्रतितनधित्ि नगनण सक्छ। अछामको 
विमशष्ट सामाजिक, आधर्थणक, ि भौगोमलक परििेशले अन्य ग्रामीर् क्षेत्रहरूमा फिक नतििा हदन सक्छ। 
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सानो नमूना आकाि: अध्ययनमा १०० िना विद्यार्थी ि १५ िना अन्ििाणिाण मलनेहरूको सानो नमूना प्रयोग 
गरिएको छ। सानो नमूना आकािका कािर्, प्राप्ि परिर्ामहरूलाई ठूलो संख्यामा ग्रामीर् क्षेत्रका 
विद्यार्थीहरूसम्म सामान्यीकिर् गनण सक्रकने सम्भािना सीममि िहन्छ। यसले तनष्कषणहरूको 
विश्िसनीयिामा केही प्रभाि पानण सक्छ। 
 

दीर्घकालीन डाटाको अभाि: यस अध्ययनले अतिरिक्ि पाठ्यक्रम क्रक्रयाकलापहरूको दीघणकालीन प्रभािलाई 
ट्र्याक गिेको छैन। यसले ECA को दीघणकालीन फाइदा िा असिको बािेमा ठोस तनष्कषण हदन असमर्थण 
बनाउँछ। विशेषगिी, विद्यार्थीहरूको शािीरिक, मानमसक ि सामाजिक विकासमा दीघणकालीन परिििणनलाई 
मापन गनणका लाधग र्थप अनुसन्िान आिश्यक छ। 
 

साहहत्य समीक्षा 
 

नेपाली मशक्षा प्रर्ालीमा अतिरिक्ि पाठ्यक्रम गतिविधिहरू (ECA) महत्त्िपूर्ण भूममका खेल्छन।् 
Whitney (१९३२) ले ECA लाई शािीरिक, मानमसक, सामाजिक, ि भािनात्मक विकासका लाधग विद्यालयमा 
गरिने अतिरिक्ि गतिविधिको रूपमा परिभावषि गिेका छन,् िुन तनयममि शैक्षक्षक कायणक्रम बाहहि हुन्छ। 
शािीरिक गतिविधिहरूल ेआत्म-विश्िास, शािीरिक क्रफटनेस ि मानमसक स्िास्थ्यमा सुिाि ल्याउँछन ्(Dale 

& Lehi, २००३)। विमभन्न अध्ययनहरूले देखाएका छन ्क्रक यी गतिविधिहरूले टोली कायण, नेितृ्ि क्षमिा, ि 
ममत्रिा तनमाणर्मा सहयोग पुयाणउँछन ्(Logan & Scarborough, २००८)। यद्यवप अत्यधिक संलग्निा भने 
कष्टप्रदिा ि कमिोि शैक्षक्षक प्रदशणनको कािर् बन्न सक्छ (Gillam, २००४)। 
 

नेपालमा ECA औपिारिक पाठ्यक्रमको भाग नभए पतन विद्यालयहरूले यसलाई विद्यार्थीहरूको 
समग्र विकासका लाधग महत्त्िपूर्ण मानेि समािेश गने प्रयास गरििहेका छन।् मशक्षा मन्त्रालय (MoE) ल े
ECA लाई अतनिायण गदै िाजष्िय स्ििमा पुिस्काि ि मान्यिा हदँदै आएको छ (MoE, १९७१, १९९१, २००३, 

२००९, २०१५)। ECA ले शैक्षक्षक प्रदशणन, आत्म-सम्मान, ि सामाजिक सम्बन्ि सुिानण महत्त्िपूर्ण भूममका 
खेल्छ, िसले विद्यार्थीहरूको व्यजक्िगि ि शैक्षक्षक विकासमा सकािात्मक प्रभाि पादणछ (Rahman & 

Hundal, २०१६)। 
 

Dmitruk et al. (२०१५) को अध्ययनले ECA लाई शािीरिक, मानमसक ि सामाजिक विकासका 
लाधग आिश्यक ठानेको छ, सार्थै यसले विद्यालय ड्रपआउट दि घटाउन ि शैक्षक्षक प्रदशणनमा सुिाि ल्याउन 
सहयोग पुयाणउँछ। पाठ्यक्रम विकास केन्ि [CDC] (२०२०) ले ECA लाई विद्यार्थीहरूमा सामाजिक सीप, 

आत्म-अमभव्यजक्ि, ि वििाि तनमाणर्मा सहयोग पुयाणउने महत्त्िपूर्ण ित्िको रूपमा प्रस्िुि गिेको छ। 
Bekomson et al. (२०२०) ले ECA ले विद्यार्थीहरूको व्यिहाि, शैक्षक्षक उपलजब्ि ि समग्र व्यजक्ित्ि सुिानण 
मद्दि गने उल्लेख गिेका छन।् 
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धगलमेट (२०१९) ि मोरियाना (२००६) ल ेपतन ECA को सकािात्मक प्रभाि पुजष्ट गिेका छन।् िि 
विद्यालय स्ििमा यसको कायाणन्ियनमा िनशजक्ि, स्रोिसािन ि व्यिस्र्थापनसम्बन्िी िुनौिीहरू देखखएका 
छन ् (Srikongchan et al., २०२१)। यी िुनौिीहरूको बाबिुद, अतिरिक्ि गतिविधिहरूले विद्यार्थीहरूको 
िीिनमा महत्त्िपूर्ण भूममका खेल्छन,् िसले उनीहरूको नेितृ्ि क्षमिा, सामाजिक सम्बन्ि, ि आत्म-िािर्ा 
विकासमा मद्दि पुयाणउँछ। 
 

इकल्स (२००३) ले पिा लगाएका छन ् क्रक विद्यालयमा आिारिि अतिरिक्ि गतिविधिहरूमा 
संलग्न विद्यार्थीहरूको शैक्षक्षक प्रदशणन िाम्रो हुने गदणछ। नेपालका शैक्षक्षक ससं्र्थाहरूमा ECA को औपिारिक 
समािेशीकिर्को िुनौतिका बाबिुद, ग्रामीर् क्षेत्रमा पतन यी गतिविधिहरूले विद्यार्थीहरूको शािीरिक, 

मानमसक ि सामाजिक विकासमा महत्त्िपूर्ण भूममका खेमलिहेका छन ् (Giri, २०२२)। अन्ििः, ECA को 
प्रभािकािी कायाणन्ियनले विद्यार्थीहरूको समग्र विकासमा सकािात्मक योगदान पुयाणउँछ, िि यससँग 
सम्बजन्िि िुनौिीहरूलाई सम्बोिन गनण विशेष ध्यान हदन आिश्यक छ। 

 

अनुसन्धान विधध 

 

यस अनुसन्िानले अछाम बहुमुखी क्याम्पसमा अतिरिक्ि पाठ्यक्रम गतिविधिहरू (ECA) को 
ििणमान अिस्र्थाको अध्ययन, तिनको विद्यार्थीहरूका लाधग महत्ि ,ECA मा सलंग्निाका  समस्याहरु  ि 
सुिािका लाधग सुझािहरू हदने लक्ष्य िाखेको छ। अनुसन्िानका लाधग  मात्रात्मक ( Quantitative ) ि 
गुर्ात्मक (Qualitative ) विधि हरुको प्रयोग गरिएको छ। 

 

१. अनुसन्धानको डडजाइन 

 

यो अध्ययन िर्णनात्मक (descriptive) ि  िुलनात्मक  (Comparative )  मा आिारिि छ। 
यसले क्याम्पसमा ECA को ििणमान जस्र्थति, िुनौिीहरू ि तिनको विद्यार्थीहरूको शैक्षक्षक प्रदशणन ि 
व्यजक्िगि विकासमा पाने प्रभािको बािेमा गरिएको छ। 
 

२. नमूना छनोट ( Sample Selection) 

 

अछाम बहुमुखी क्याम्पसका विद्यार्थी, मशक्षक ि व्यिस्र्थापकहरूलाई अनुसन्िानका लाधग छनोट गरिएको 
छ। यसका लाधग तनयममि कक्षामा उपजस्र्थि हुने १५०/१६० िना बबिार्थी मध्ये  १००   िना विद्यार्थी 
(५० िना ECA संलग्न ि   ५० िना  ECA संलग्न नभएका ) , १०    िना मशक्षक ि ५   िना 
व्यिस्र्थापकहरूलाई नमूनाका रूपमा सहभागी छन। विशेष गिी ECA मा संलग्न विद्यार्थीहरूलाई 
प्रार्थममकिामा िाखेि सहभागीहरूलाई उद्देश्यपूर्ण रूपमा (purposive sampling) छनोट गरिएको छ । 
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३. तथयाांक सङ्कलन विधध 

यस अध्ययनमा आिश्यक िथ्यांक सङ्कलनका लाधग विमभन्न विधिहरू प्रयोग गरिएको छ, िसल े
क्याम्पसमा अतिरिक्ि पाठ्यक्रम गतिविधिहरू (ECA) को प्रभािकारििा, िुनौिीहरू ि समािानका उपायहरू 
पिा लगाउन सहयोग पुयाणउनेछ। िथ्यांक सङ्कलन विधिहरू तनम्नानुसाि छन:् 

 

सिेक्षण (Survey): 

ECA मा विद्यार्थीहरूको सहभाधगिा, यसका फाइदाहरू, ि उनीहरूले प्राप्ि गिेका उपलजब्िहरूको 
बािेमा िानकािी सङ्कलन गनण प्रश्नािली ियाि पारिएको छ। यस सिेक्षर्मा विद्यार्थीहरूले आफ्नो 
अनुभि ि ECA को महत्त्िबािे िाय प्रस्िुि गनेछन।् 
 

समुह छलफल (Group Discussion): 

ECA को प्रभािकािी कायाणन्ियनमा देखखएका िुनौिीहरू ि सम्भाविि समािानहरूबािे बुझ्न 
मशक्षक, व्यिस्र्थापक, विद्यार्थी ि कमणिािीहरूसँग समूह छलफल गरिएको छ। यस छलफलमा सहभागीहरूल े
ECA सम्बन्िी वििाि आदानप्रदान गदै समस्याहरू पहहिान गने ि सुिािका उपायहरू सुझाउनेछन।् 
 

प्रत्यक्ष अिलोकन (Direct Observation): 

क्याम्पसमा हुने ECA कायणक्रमहरूको प्रत्यक्ष अिलोकन गरिएको छ। विद्यार्थीहरूको सहभाधगिा, 
उनीहरूले हामसल गिेका उपलजब्िहरू ि कायणक्रम व्यिस्र्थापनको जस्र्थति अध्ययन गिी तनष्कषण तनकामलएको 
छ। 

तथयाांकको विश्लेषण 

 

यस अध्ययनमा सङ्कमलि िथ्यांकको गुर्ात्मक ि मात्रात्मक दिैु क्रकमसमले विश्लेषर् गरिएको छ, 

िसले अतिरिक्ि पाठ्यक्रम गतिविधि (ECA) को प्रभाि ि यसको कायाणन्ियनसँग सम्बजन्िि पक्षहरूलाई 
विस्ििृ रूपमा अध्ययन गनण सहयोग पुयाणएको छ। िथ्यांक विश्लेषर्का विधिहरू तनम्नानुसाि छन:् 

 

1. मात्रात्मक विश्लेषण (Quantitative Analysis): 

सिेक्षर्बाट प्राप्ि िथ्याकंलाई प्रतिशि ि औसिको आिािमा विश्लेषर् गरिएको  छ। यसले 
विद्यार्थीहरूको ECA मा सहभाधगिा, उनीहरूले हामसल गिेको शैक्षक्षक प्रदशणन, ि विमभन्न गतिविधिमा 
तिनको संलग्निाको अनुपािलाई स्पष्ट पानेछ । यो विश्लेषर्ले ECA को विद्यार्थीहरूको शकै्षक्षक 
उपलजब्िमा पाने प्रभािलाई मापन गनण महत्त्िपूर्ण आिाि प्रदान गनेछ। 

2. गुणात्मक विश्लेषण (Qualitative Analysis): 

अन्ििाणिाण ि प्रत्यक्ष अिलोकनबाट सङ्कमलि िथ्यांकलाई विषयगि विश्लेषर् (thematic 

analysis) विधिबाट विश्लेषर् गरिएको छ। यसले ECA कायाणन्ियनमा देखखएका िुनौिीहरू, 
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व्यिस्र्थापनको अिस्र्था, ि नीति तनमाणर्का प्रक्रक्रया िर्था सम्भाविि सुिािका उपायहरूलाई गहहिो 
रूपमा अध्ययन गनण अिसि प्रदान गनेछ। 

विश्लेषण 

अछाम बहुमुखी क्याम्पस (Achham Multiple Campus) मा अतिरिक्ि क्रक्रयाकलाप (ECA) को 
विकासका लाधग खेलकुद सम्बन्िी विमभन्न गतिविधिहरूको आयोिना गरिन्छ। क्याम्पसले 
विद्यार्थीहरूलाई शािीरिक ि मानमसक विकासमा मद्दि पुयाणउने विमभन्न खेलकुद कायणक्रमहरूमा भाग 
मलन पे्ररिि गरििहेको छ। यस्िा गतिविधिहरूले विद्यार्थीहरूमा अनुशासन, टीमिकण , ि नेितृ्ि क्षमिाको 
विकासमा महत्त्िपूर्ण भूममका खेल्छन।्   
 

अछाम बहुमुखी क्याम्पसमा भएका खेलकुद सामाग्री ि खेलमैदानको अिस्था  

 

क्याम्पसमा खेलकुद सामग्री पयाणप्ि मात्रामा उपलब्ि भए िापतन खेलमैदानको अभाि छ। विशेष 
गिी, भमलबल, फुटबल ि एर्थलेहटक्स िस्िा बाहहिी खलेहरूका लाधग आिश्यक खलेमैदान क्याम्पससँग छैन, 

िसले विद्यार्थीहरूको खेलकुद गतिविधिहरूमा संलग्निा कम गरििहेको छ। 
 

अछाम बहुमुखी क्याम्पसमा ECA गततविधधहरुमा विद्याथी सहभाधगता  
  

अछाम बहुमुखी क्याम्पसमा तनयममि अध्ययनमा प्राय  १५०-१६०  िना बबिार्थीहरुको 
सहभाधगिा िहने गछणन िसमध्ये ECA मा विद्यार्थीहरुको सहभाधगिा विविि क्रकमसमका गतिविधिहरुमा 
देखखएको छ। कूल १४०  िनाको सहभाधगिा मध्ये सबैभन्दा बढी विद्यार्थील ेस्िमसेिामा (४४) सहभाधगिा 
िनाएका छन,् िसले सामाजिक ि नेितृ्ि क्षमिामा बढोििी हुने संकेि गछण। भमलबलमा (३४) ि 
हाजििीििाफमा (३१ ) क्रमश: दोस्रो ि िेस्रो िेिै सहभाधगिा िहेको छ, िसले खेलकुद ि बौद्धिक 
गतिविधिमा विद्यार्थीको िासो देखाउँछ। िेस (१२) ि नािगान (१९) लगायिका गतिविधिहरुमा पतन 
विद्यार्थीले उत्साहिनक सहभाधगिा देखाएका छन।् 
 

अध्ययनले देखाउँछ क्रक क्याम्पसमा शािीरिक, सांस्कृतिक ि बौद्धिक गतिविधिहरुमा 
विद्यार्थीहरुको रुधि ममधिि िहेको छ, िसले विद्यार्थीको सिाांगीर् विकासमा योगदान पुयाणउँछ। 

 

ECA मा सांलग्न विद्याथीहरुको पिीक्षा नततजा विश्लेषण (बब एड / बब बब एस प्रथम ि दोस्रो िषघ)  
 

प्रर्थम िषणको नतििामा औसि उबत्रर् प्रतिसि ५७ .५% िहेको देखखन्छ, िसमा बब एडका 
विद्यार्थीको उबत्रर् प्रतिसि ७०% धर्थयो भने बब बब एसका विद्यार्थीको ४५% मात्र िहेको धर्थयो। यसले बब 
एडका विद्यार्थीहरुले शैक्षक्षक प्रदशणनमा बब बब एसका विद्यार्थीहरु भन्दा उच्ि नतििा हामसल गिेको संकेि 
गछण। 
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दोस्रो िषणमा भने औसि  उबत्रर् प्रतिसि ६३ % पुगेको छ, िहाँ बब एडका विद्यार्थीहरुले ७६ % 

उबत्रर् गिेका छन ्भने बब बब एसका विद्यार्थीहरुले ५० % प्रतिसि हामसल गिेका छन।् यसबाट देखखन्छ 
क्रक दोस्रो िषणमा दिैु िहका विद्यार्थीहरुको प्रदशणन सुिाि भएको छ, विशेषगिी बब एडका विद्यार्थीहरुको। 
यसिी नै बब एड ि बब बब एस िेस्रो ि िौर्थो बषणमा पतन पिीक्षा नतििामा  क्रमसः सुिाि भई  औसि 
उबत्रन प्रतिसि ६५% ि ६८% देखखएको छ | 

 

यस अध्ययनबाट स्पष्ट हुन्छ क्रक ECA मा संलग्न विद्यार्थीहरुको शैक्षक्षक प्रदशणनमा पतन 
सकािात्मक प्रभाि देखखएको छ। पहहलो िषणको िुलनामा दोस्रो िषणको नतििामा सुिाि हुनुले 
विद्यार्थीहरुको तनिन्िि अभ्यास, अनुभि ि अनुशासनले उनीहरुको शैक्षक्षक नतििामा महत्त्िपूर्ण योगदान 
हदएको देखाउँछ।ECA (अतिरिक्ि पाठ्यक्रम गतिविधि) मा संलग्निा विद्यार्थीहरुको सिाांगीर् विकासमा 
मात्र नभई शैक्षक्षक नतििामा पतन सकािात्मक प्रभाि पुयाणउने प्रमार् यस अध्ययनले हदएको छ। 
 

ECA मा असांलग्न विद्याथीहरुको पिीक्षा नततजा विश्लेषण (बब एड / बब बब एस प्रथम ि दोस्रो िषघ) 

ECA (अतिरिक्ि पाठ्यक्रम गतिविधि) मा असंलग्न विद्यार्थीहरुको शैक्षक्षक नतििामा अपेक्षाकृि 
कमिोि प्रदशणन देखाउँछ। बब एड ि बब बब एस प्रर्थम िषणका विद्यार्थीहरुको  औसि उबत्रर् प्रतिसि  
३५% िहेको छ िसमा बब एड ि बब बब एस का विद्यार्थीहरुको  उबत्रर् प्रतिसि  क्रमशः ४० % ि ३० % 

मात्र िहेको छ, िसले विद्यार्थीहरुको शैक्षक्षक प्रदशणनमा ECA को अभािमा नकािात्मक प्रभाि पिेको 
देखाउँछ। यसले ECA मा सहभागी नभएका विद्यार्थीहरु शैक्षक्षक दृजष्टकोर्ले कमिोि देखखएका छन।्दोस्रो 
िषणमा पतन जस्र्थति िेिै फिक छैन क्रकनक्रक दोस्रो  िषणका विद्यार्थीहरुको  औसि उबत्रर् प्रतिसि  ३५% 

िहेको छ िसमा  बब एड का विद्यार्थीहरुको उबत्रर् प्रतिसि ३३% ि बब बब एस का विद्यार्थीहरुको २७.७ 
% िहेको छ। यसबाट स्पष्ट हुन्छ क्रक पहहलो िषणको िुलनामा दोस्रो िषणमा पतन विद्यार्थीहरुको नतििामा 
उल्लेख्य सुिाि देखखएको छैन। यसिी नै बब एड ि बब बब एस िेस्रो ि िौर्थो बषणमा पतन पिीक्षा नतििामा 
सुिाि नभई क्रमसः  औसि उबत्रन प्रतिसि ३५% ि ३४ % मात्र  देखखएको छ | 

 

यो िथ्यांकले संकेि गछण क्रक ECA मा असंलग्न विद्यार्थीहरुको औसि उबत्रर् प्रतिसि पहहलो , 
दोस्रो  िेस्रो ि िौर्थो िषणमा तनिन्िि रूपमा कम छ। यसले शैक्षक्षक क्षेत्रमा मात्र नभई समग्र व्यजक्ित्ि 
विकासमा पतन ECA को भूममका महत्त्िपूर्ण िहेको देखाउँछ | 

 

 यस अध्ययनलाई र्थप खोिमुलक बनाउन  क्याम्पसको समग्र विकासका लाधग भूममका खेल्ने  
सिोकाििालाहरू – अमभभािक, विद्यार्थी, मशक्षक, खले व्यिस्र्थापक, कमणिािी आहदको िािर्ा बुझ्न ि 
व्यिस्र्थापनका समस्या पहहिान गिी समािानका उपायहरू खोज्नु अति आिश्यक मातनएको छ। यसै 
उद्देश्यले एक विशेष छलफल कायणक्रम आयोिना गरिएको धर्थयो। उक्ि छलफलमा क्याम्पसका मभन्न-

मभन्न पक्षहरूको सहभाधगिा िहेको धर्थयो, िहाँ ECA (अतिरिक्ि पाठ्यक्रम गतिविधि) सम्बजन्िि 
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समस्याहरू पहहिान गदै तिनको समािानका उपायहरू सुझाइएको धर्थयो। छलफलको मुख्य उद्देश्य 
क्याम्पसमा प्रिमलि खेलकुद िर्था अन्य अतिरिक्ि गतिविधिहरूको प्रभािकारििा बढाउनु ि शैक्षक्षक 
व्यिस्र्थापनमा सुिाि ल्याउनु िहेको धर्थयो। उक्ि छलफलबाट प्राप्ि  मुख्य समस्याहरुको पहहिान  ि 
समािानका उपायहरु तनम्नानुसाि भेहटयका धर्थए  | अतिरिक्ि पाठ्यक्रम गतिविधि (ECA) को विकासका 
लाधग विमभन्न प्रयास गरिए िापतन प्रभािकािी कायाणन्ियनका क्रममा केही महत्त्िपूर्ण िुनौिीहरू देखखएका 
छन।् यी समस्याहरूले क्याम्पसमा ECA को दीघणकालीन ि व्यिजस्र्थि विकासलाई अििोि पुयाणइिहेका 
छन।् 
 

मुख्य समस्याहरू  

 

1. ECA (अतिरिक्ि पाठ्यक्रम गतिविधि) का लाधग छुट्याइएको बिेट प्राप्ि छैन। 

2. विद्यार्थी संख्याअनुसाि खलेकुद मशक्षक ि खेल व्यिस्र्थापकको संख्या अपयाणप्ि छ। 

3. खेलकुद सामग्री प्रयाप्ि भए पतन खेल अनुसािका खेल मैदानहरूको अभाि छ। 

4. ECA गतिविधिहरुका लाधग उपयुक्ि िर्नीतिहरूको अभाि छ ि कायाणन्ियनमा समस्या छ। 

5. तनयममि कायणिामलका अनुसाि ECA गतिविधिहरू सञ्िालन गरिएका पाइँदैनन।् 

6. खेलकुद मशक्षक ि खेल व्यिस्र्थापकलाई आिश्यक िामलम प्रदान गरिएको छैन। 

7. ECA मा संलग्न विद्यार्थी, मशक्षक ि खेल व्यिस्र्थापकलाई उधिि उत्प्रेिर्ा प्रदान गरिएको छैन। 

यी समस्याहरूलाई सम्बोिन गनण आिश्यक बिेट, िनशजक्ि, िामलम ि उपयुक्ि िर्नीतिहरूको 
विकासमा ध्यान हदनुपने देखखन्छ। ECA गतिविधिहरूलाई प्रभािकािी बनाउन यी िुनौिीहरूको समािान 
अत्यािश्यक छ | 

 

अछाम बहुमुखी क्याम्पसमा ECA (अतिरिक्ि पाठ्यक्रम गतिविधि) कायणक्रमहरूको प्रभािकािी 
सञ्िालनका लाधग व्यिस्र्थापनमा सुिाि ि विमभन्न पक्षहरूको संलग्निा अपरिहायण छ। समस्याहरूको 
समािान गनण तनम्न उपायहरू अपनाउन आिश्यक देखखन्छ: 

समाधानका उपायहरू  

1. बजेट व्यिस्थापनमा सुधाि: ECA कायणक्रमहरूको लाधग छुट्याइएको बिेटलाई िदृ्धि गनुणपछण। 
स्र्थानीय सिकाि ि मशक्षा मन्त्रालयले यस क्षेत्रमा विशेष बिेटको व्यिस्र्था गनण प्रार्थममकिा 
हदनुपदणछ। यसले क्याम्पसलाई आिश्यक सािन ि पूिाणिाि िुटाउन सहयोग पुयाणउनेछ। 
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2. मिक्षक ि व्यिस्थापकको व्यिस्था: खेलकुद मशक्षक ि खेल व्यिस्र्थापकको पयाणप्ि व्यिस्र्थापन 
आिश्यक छ। विद्यार्थीहरूको संख्याअनुसाि खेलकुद मशक्षक ि व्यिस्र्थापकको संख्या बढाउनु 
िरुिी छ, िसले ECA गतिविधिहरूलाई व्यिजस्र्थि ढंगले सञ्िालन गनण मद्दि गनेछ। 

3. तामलमको व्यिस्था: खेलकुद मशक्षक ि खेल व्यिस्र्थापकहरूलाई उधिि िामलम प्रदान गनुणपछण। 
िामलमले उनीहरूको क्षमिा अमभिदृ्धि गनेछ, िसल े गदाण उनीहरूले विद्यार्थीहरूको शािीरिक, 

मानमसक ि सामाजिक विकासका लाधग र्थप प्रभािकािी ढंगले कायणक्रमहरू सञ्िालन गनण सक्षम 
हुनेछन।् 

4. िणनीततक योजना ि कायाघन्ियन: ECA कायणक्रमहरूका लाधग स्पष्ट िर्नीति बनाइ कायाणन्ियन 
गनुणपछण। दीघणकालीन योिना ि नीतिहरू ियाि गिेि तनयममि कायणिामलका अनुसाि गतिविधिहरू 
सञ्िालन गनण विशेष ध्यान हदनुपदणछ। यसले कायणक्रमहरूको तनिन्िििा ि प्रभािकारििामा सुिाि 
ल्याउनेछ। 

5. प्रोत्साहनको व्यिस्था: ECA मा संलग्न विद्यार्थी, मशक्षक ि खेल व्यिस्र्थापकलाई उधिि पुिस्काि ि 
प्रोत्साहन प्रदान गनुणपछण। उत्पे्रिर्ाले सबैलाई सक्रक्रय िाख्न मद्दि पुयाणउनेछ, िसल ेकायणक्रमहरूको 
प्रभािकारििा बढाउनेछ। 

6. समुदाय ि अमभभािकहरूको सहभाधगता: ECA को महत्त्ि बुझाउन समुदाय ि अमभभािकहरूलाई 
लक्षक्षि गदै प्रिािात्मक कायणक्रमहरूको आयोिना गनुणपछण। समुदायको सकािात्मक सहभाधगिा ि 
अमभभािकहरूको सहयोगले विद्यार्थीहरूको सहभाधगिा ि रुधि अमभिदृ्धि गनण सहयोग पुयाणउनेछ। 

7. स्थानीय सिकाि ि िैक्षक्षक तनकायहरूको समथघन: स्र्थानीय सिकाि ि शैक्षक्षक तनकायहरूले ग्रामीर् 
क्षेत्रमा ECA कायणक्रमहरूको सञ्िालनलाई प्रार्थममकिा हदनुपछण। ग्रामीर् क्षेत्रका क्याम्पसहरूमा 
ECA कायणक्रमहरू सञ्िालन गनण विशेष ध्यान हदनुपने आिश्यक छ। 

समुदाय, अमभभािक, मशक्षक, ि व्यिस्र्थापकहरूका िाय िर्था सुझािहरूलाई आिाि मानी, अछाम 
बहुमुखी क्याम्पसले आफ्नो शैक्षक्षक गतिविधिहरूलाई प्रभािकािी बनाउन ि ECA कायणक्रमहरूलाई प्रिद्णिन 
गनण आिश्यक व्यिस्र्थापन सुिाि गनुणपने देखखन्छ। बिेट व्यिस्र्थापन, मशक्षकहरूको िामलम, ि तनयममि 
गतिविधि सञ्िालनमा सुिािको खाँिो िहेकोले यी समािानका उपायहरूलाई ित्काल कायाणन्ियन 
गनुणपदणछ। 

नततजा 
 अछाम बहुमुखी क्याम्पसमा आयोजिि खेलकुद ि अन्य अतिरिक्ि पाठ्यक्रम गतिविधिहरू (ECA) 

को प्रभाि, विद्यार्थीहरूको सहभाधगिा, ि शैक्षक्षक नतििाहरूको विश्लेषर्ले महत्िपूर्ण तनष्कषणहरू उिागि 
गिेको छ। क्याम्पसमा पयाणप्ि खलेकुद सामग्री भए पतन खेल मैदानको अभािले बाहहिी खेलहरूमा 
विद्यार्थीहरूको सहभाधगिा सीममि भएको पाइएको छ। िर्थावप, भमलबल, हाजििीििाफ, ि स्िमसेिा िस्िा 
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गतिविधिहरूमा विद्यार्थीहरूको विशेष िासो देखखएको छ, िसले तिनको सामाजिक, नेितृ्ि, ि बौद्धिक 
क्षमिामा सकािात्मक प्रभाि पुयाणएको छ। 
 यस अनुसन्िानले ECA मा संलग्न ि असंलग्न विद्यार्थीहरूको शैक्षक्षक प्रदशणनको िुलना गिेको 
छ। क्याम्पसका करिब १५०-१६० विद्यार्थीमध्ये १४० िनाले विमभन्न ECA गतिविधिहरूमा सहभाधगिा 
िनाएका धर्थए। यी गतिविधिहरूमा स्िमसेिा, भमलबल, हाजििीििाफ, ि नतृ्य-गान प्रमुख धर्थए। 
 

ECA मा सांलग्न विद्याथीहरूका नततजा: ECA मा सलंग्न विद्यार्थीहरूको शकै्षक्षक नतििामा सकािात्मक 
सुिाि देखखएको छ। पहहलो िषणमा औसि उबत्रर् प्रतिशि ५६.५% धर्थयो, िुन दोस्रो िषणमा ६५% पुगेको छ। 
बब.एड. का विद्यार्थीहरूको पहहलो िषणको उबत्रर् प्रतिशि ७०% धर्थयो भने दोस्रो िषणमा ७७% मा सुिाि 
भएको छ। बब.बी.एस. का विद्यार्थीहरूको पहहलो िषणमा ४५% धर्थयो भने दोस्रो िषणमा ५३% पुगेको छ। िेस्रो 
ि िौर्थो िषणमा पतन ECA मा संलग्न विद्यार्थीहरूको औसि उबत्रर् प्रतिशि क्रमशः ६५% ि ६८% पुगेको 
छ। यसले देखाउँछ क्रक ECA मा सहभागी विद्यार्थीहरूको शैक्षक्षक नतििा तनिन्िि सुिाि हँुदै गएको छ, 

विशेषगिी बब.एड. का विद्यार्थीहरूले उल्लेखनीय प्रदशणन गिेका छन।् 
 

ECA मा असांलग्न विद्याथीहरूका नततजा: ECA मा असंलग्न विद्यार्थीहरूको शैक्षक्षक प्रदशणन कमिोि 
देखखएको छ। पहहलो िषणमा औसि उबत्रर् प्रतिशि ३१% धर्थयो भने दोस्रो िषणमा यो प्रतिशि झन ्घटेि 
३०.५% पुगेको छ। बब.एड. का असंलग्न विद्यार्थीहरूको पहहलो िषणको उबत्रर् प्रतिशि ३२% धर्थयो भने 
दोस्रो िषणमा ३३% मात्र धर्थयो। बब.बी.एस. का विद्यार्थीहरूको पहहलो िषणको उबत्रर् प्रतिशि ३०% धर्थयो भने 
दोस्रो िषणमा घटेि २८% मात्र धर्थयो। िेस्रो ि िौर्थो िषणमा पतन असंलग्न विद्यार्थीहरूको औसि उबत्रर् 
प्रतिशि ३५% ि ३४% मा मात्र सीममि भएको पाइएको छ। 

िुलनात्मक रूपमा, ECA मा संलग्न विद्यार्थीहरूको नतििा िाम्रो भएकोले उनीहरूको नेितृ्ि 
विकास, बौद्धिक क्षमिा, ि सामाजिक सहभाधगिामा समेि सकािात्मक प्रभाि देखखएको छ।िथ्यांकका 
आिािमा ECA मा असंलग्न विद्यार्थीहरूको शैक्षक्षक प्रदशणन तनिन्िि रूपमा कमिोि देखखएको छ, िबक्रक 
ECA मा संलग्न विद्यार्थीहरूको औसि उबत्रर् प्रतिशिमा उल्लेखनीय सुिाि आएको छ। यसले शैक्षक्षक 
क्षेत्रमा मात्र नभई विद्यार्थीहरूको सिाांगीर् व्यजक्ित्ि विकासमा पतन ECA को महत्त्िपूर्ण भूममका िहेको 
प्रमाखर्ि गदणछ।  

 यस अध्ययनले ECA को महत्त्िलाई उिागि गदै, क्याम्पसले खेलकुद ि अतिरिक्ि गतिविधिहरूका 
लाधग र्थप बिटे व्यिस्र्थापन, खेल मदैानको अभाि, मशक्षकहरूको िामलम, ि तनयममि कायणिामलकामा 
सुिािको खाँिो िहेको औलं्याएको छ। सिोकाििालाहरूको िािर्ा ि सुझािहरूका आिािमा, ECA मा ध्यान 
हदएि क्याम्पसले विद्यार्थीहरूको सिाांगीर् विकास ि शैक्षक्षक प्रदशणनमा सुिाि ल्याउन सक्छ। 
तनष्कषण (Conclusion) 

 अछाम बहुमुखी क्याम्पसमा गरिएको यस अनुसन्िानले खेलकुद गतिविधिहरूको महत्त्ि ि 
विद्यार्थीहरूको शैक्षक्षक नतििामा यसको प्रभािलाई स्पष्ट रूपमा देखाउँछ। यद्यवप खेलकुदका लाधग 
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आिश्यक सामग्री उपलब्ि छन,् खेलमैदानको अभािले बाहहिी खेलहरूको गतिविधिमा विद्यार्थीहरूको 
संलग्निा कम भएको छ। 
 अनुसन्िानमा प्राप्ि िथ्यांकले देखाउँछ क्रक ECA (अतिरिक्ि पाठ्यक्रम गतिविधिहरू) मा संलग्न 
विद्यार्थीहरूको शैक्षक्षक प्रदशणन उल्लेखनीय रूपमा सुिारिएको छ। विशेषगिी, बब.एड.का विद्यार्थीहरूले ७०% 

देखख ७७% को उबत्रर् प्रतिशिमा िदृ्धि देखाएका छन,् िुन स्पष्ट रूपमा ECA मा संलग्न हुनेको फाइदा 
हो। यो भन्दा विपिीि, ECA मा असंलग्न विद्यार्थीहरूको प्रदशणन तनिन्िि कमिोि िहेको छ, िसले ३०% 

भन्दा कम उबत्रर् प्रतिशि देखाएको छ। 
 यस अध्ययनले पुजष्ट गछण क्रक खेलकुद ि अन्य अतिरिक्ि पाठ्यक्रम गतिविधिहरूमा संलग्निा 
विद्यार्थीहरूको समग्र विकासमा महत्िपूर्ण भूममका खले्दछ। यसैले, विद्यालय ि क्याम्पसहरूले खेलकुदका 
लाधग आिश्यक पूिाणिाि ि अिसिहरूको विकासमा ध्यान हदनु आिश्यक छ, िसले गदाण विद्यार्थीहरूको 
संलग्निा ि शैक्षक्षक नतििा दिैुमा सुिाि ल्याउन सक्रकन्छ। ECA मा संलग्न विद्यार्थीहरूको शािीरिक, 

मानमसक, ि शकै्षक्षक विकासमा सकािात्मक प्रभाि देखखन्छ। 
 क्याम्पसले खेलकुदका लाधग आिश्यक पूिाणिाि सुिाि गिेि र्थप विद्यार्थीहरूलाई ECA मा 
सहभागी गिाउनु उपयुक्ि हुनेछ। ECA को सहभाधगिाले शैक्षक्षक नतििा सुिाने िथ्य यस अध्ययनले 
पुजष्ट गिेको छ। यस अध्ययनले क्याम्पसमा ECA को व्यिस्र्थापनमा र्थप सुिाि गनुणपने आिश्यकिा 
औलं्याएको छ। खेलकुद सामग्रीको प्रभािकािी प्रयोग, खेल मैदानको व्यिस्र्थापन, मशक्षकहरूको िामलम, ि 
तनयममि ECA कायणिामलकाको व्यिस्र्थापनमा ध्यान हदएि क्याम्पसले विद्यार्थीहरूको सिाांगीर् विकास ि 
शैक्षक्षक प्रदशणनमा र्थप सुिाि गनण सक्ने तनष्कषणमा पुग्न सक्रकन्छ। 
 यी सुझािहरूको कायाणन्ियनले क्याम्पसलाई विद्यार्थीहरूको शैक्षक्षक प्रदशणनमा सुिाि ल्याउन ि 
उनीहरूको सिाांगीर् विकासमा योगदान पुयाणउन सहयोग गनेछ। ECA मा ध्यान हदएि क्याम्पसले 
विद्यार्थीहरूको नेितृ्ि क्षमिामा िदृ्धि गने ि समग्र शैक्षक्षक प्रर्ालीलाई र्थप प्रभािकािी बनाउन सक्छ। 
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