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लेखसार 

प्रस्ततु ऄध्ययनमा ईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी ईपन्यासको नायक दनसामम्ा मनोवजै्ञादनक समस्याका 

कारण ईत्पन्न हीनताभासको दवश्लषेण गररएको छ । सबु्बाको २०६४ सालमा प्रकादशत प्रस्ततु ईपन्यासको 

नायकमा के-कस्तो मनोवजै्ञादनक हीनत्वग्रदन्थ सदिय भएको छ र ईसमा के-कस्ता मानदसक तनाबका ऄवस्थाहरू 

ददेखन्छन ्भन्ने कुराको दवश्लेषण यस लेखमा गररएको छ । प्रस्ततु लेख तयारीका िममा प्राथदमक सामग्रीका 

रूपमा ईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी ईपन्यासलाइ दलआएको छ भने दद्रतीयक सामग्रीका रूपमा 

मनोवजै्ञादनक हीनताभाससँग सम्बदन्धत लेख, पसु्तक तथा शोधग्रन्थहरूका साथै आददवासी ईपन्यासका सन्दभभमा 

प्रकाश पारी लेदखएका सामग्रीहरूको ईपयोग गररएको छ । पसु्तकालयीय सामग्रीहरूको प्रयोग गरी प्रस्ततु लेख 

तयार पाररएको छ । प्रस्ततु ऄध्ययन गणुात्मक ऄनसुन्धान ढाँचामा अधाररत   छ । प्रस्ततु ईपन्यास स्वदैछछक 

चयनका अधारमा ऄध्ययनका लादग छनोट गररएको हो । सामग्री दवश्लेषणका िममा दनगमनात्मक दवदधऄनसुार 

स्थादपत एडलरको वयैदिक मनोदवज्ञानकऄन्तगभत हीनताग्रदन्थ दसद्धान्तका अधारमा आददवासी ईपन्यासको 

सकू्ष्म पठन दवदधमार्भ त ऄध्ययन गरी वणभनात्मक र व्याख्यात्मक दवदधको प्रयोगद्रारा यस लेखलाइ पणूभता ददआएको 

छ । हीनताभासको सशि प्रयोगका कारण यो कृदत पणूभ रूपमा मनोदवज्ञानमा अधाररत छ र यस कृदतको भय 

भनेको हीनत्व भावनाबाट ईत्पन्न मनोवैज्ञादनक भय हो, सोही अधारमा आददवासी नायक दनसाम ्मनोवैज्ञादनक 

समस्याका कारण हीनताभासग्रस्त भएको चररि हो भन्ने दनष्कषभ प्रस्ततु लेखबाट दनकादलएको छ । 

शब्दकुञ्जी : ऄधभचेतन,मनोवैज्ञादनक,भयवादी, मानदसकता, हीनताभास,यायावरीय  

दवषयपररचय 

प्रस्ततु लेख ईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी ईपन्यासको नायक दनसामम्ा केकस्ता मनोवजै्ञादनक 

समस्याका कारण हीनताभास ईत्पन्न भएको छ भन्ने कुराको दवश्लेषणमा केदन्रत छ । आददवासी भयवादी 
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चेतनामा अधाररत ईपन्यास हो । यस ईपन्यासका माध्यमबाट नै दशे सबु्बाले भयवादी दचन्तनको प्रारम्भ गरेका 

हुन ्। यो ईपन्यास दचन्तक दशे सबु्बाको भयवादको प्रयोग भदूम र सैद्धादन्तक ऄवधारणाको दस्ताबेज पदन हो । 

प्रस्ततु लेख गणुात्मक ऄनसुन्धानमा अधाररत रहकेो छ । स्वदैछछक रूपमा ईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी 

ईपन्यासको छनोट गरी यस ईपन्यासको प्रमखु पाि नायकको एडलरको वयैदिक मनोवजै्ञादनकऄन्तगभत  

हीनताग्रदन्थसम्बन्धी ऄवधारणाका अधारमा दवश्लेषण गररएको छ ।  

दव. सं.२०२१ साल मङ्दसर २१ गते धरानमा जदन्मएका दशे सबु्बा प्रवासमा रहरे पदन दनरन्तर नेपाली 

भाषासादहत्यको सेवामा समदपभत सदिय सादहत्यसजभक हुन ्। नेपाली सादहत्यमा ईनी ईपन्यासकार, कदव र 

दचन्तकका रूपमा स्थादपत भएका छन ्। २०४१ सालददेख नै ईपन्यास लेखनमा सदिय रह ेपदन २०५० सालपदछ 

माि ईनका ईपन्यासहरू प्रकाशनमा अईन थालेका हुन ्। दोषी कर्म (२०५०), अपर्ान (२०५२), शहीद 

(२०५६) र आददवासी (२०६४) ईनका प्रकादशत औपन्यादसक कृदतहरू हुन ्। ईपन्यासबाहके ईनले डायस्पोररक 

चेतनामा अधाररत कदवताहरूको पदन रचना गरेका छन ्। ईनका कदवताहरू हङकङका कदवता (२०६३/६४) र 

दसजमनशील सादहत्य (२०६४) मा सङ्कदलत छन ्। दशे सबु्बाको ऄको सशि व्यदित्व दचन्तक व्यदित्व हो । 

(२०६२/६३) सालददेख नवीन दचन्तनका खोजमा लागकेा सबु्बाले आददवासी ईपन्यासका माध्यमबाट भयवाद 

नामक दचन्तनको प्रारम्भ र दवकास गरेका हुन ्। भयवाद वचैारिक दचन्तन (२०६६) भयवाद दवर्शम (२०६७) 

लगायतका दवदभन्न लेखहरूमार्भ त ईनले अफ्नो भयवादसम्बन्धी दचन्तनलाइ प्रस्ततु गरेका छन ्। यही 

भयवादसँग सम्बदन्धत दचन्तनका अधारमा ईनले आददवासी ईपन्यासको रचना गरेका छन ्। 

ईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी ईपन्यासलाइ दवदभन्न कोणबाट दवश्लेषण गनभ सदकने अधारहरू 

रहकेा छन ्र भयवादी दवदभन्न कोणबाट यस ईपन्यासको दवश्लषेण पदन भआसकेको छ । पवूभकायभको ऄध्ययनका 

यसमा यस ईपन्यासका सन्दभभमा भयवादी ऄवधारणाऄनसुार जीवन भयवाट सञ्चादलत छ तर यस ईपन्यासको 

नायक पदन भयबाट दनददेशत हुदँ ैजीवनको साथभकताका लादग घरबाट त्यागरे जङ्गल गएको र जीवनलाइ साथभक 

पानभ सर्ल भएको सन्दभभको चचाभ गररएको छ तर यस ईपन्यासको नायककमा के-कस्ता कारणले हीनताभास 

ईत्पन्न भएको छ भन्ने कुराको दवश्लेषण नभएकाले  प्रस्ततु लेखमा दशे सबु्बाको आददवासी ईपन्यासको प्रमखु 

पािमा हीनताभासका कारण ईत्पन्न वयैदिक मनोवजै्ञादनक समस्याको दवश्लेषण गररएको छ । प्रस्ततु लेख 

आददवासी ईपन्यासको मलू पाि दनसाम ्मनोवैज्ञादनक समस्याका कारण के-कस्तो हीनताभासग्रस्त छ भन्ने 

कुराका दवश्लषेणमा केदन्रत हुने र दनसामम्ा दखेापरेको हीनत्वपणूभ ऄवस्था के-कसरी ऄदभव्यदि भएको छ र उ 

के-कस्तो मनोरोगको रुग्ण ददेखन्छ भन्ने कुराको दवश्लषेणमा केदन्रत रहकेो छ । आददवासी ईपन्यासमा केकस्तो 

मनोदवज्ञानको प्रयोग भएको छ भएको छ भन्ने कुराको दवश्लेषण गरी आददवासी ईपन्यासको प्रमखु पाि दनसाम ्
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के-कस्तो मनोरोगले अिान्त बनेर हीनताभासग्रस्त जीवन बाँछन ऄदभशप्त छ भन्ने कुराको दवश्लेषण गनुभ यस 

लेखको मलू ईद्दशे्य रहकेो छ ।  

 ईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी ईपन्यासमा मनोवजै्ञादनक चेतनाको खोज गररएको प्रस्ततु ऄध्ययन 

अरँै्मा औदचत्यपणूभ रहकेो छ । ईपन्यासकार सबु्बाले प्रदतपादन भयवादी दचन्तनमा मनोदवज्ञानको प्रत्यक्ष प्रभाव 

परेको यस ईपन्यासमा मनोदवज्ञानको केकस्तो स्वरूप भदेटन्छ र प्रमखु पािमा केकस्तो मनोरोगको ऄवस्था 

ददेखन्छ भन्ने कुराको अदधकाररक तथा वस्तपुरक खोज हुने भएकाले यस लेखको औदचत्य रहकेो छ भन्ने कुरा 

पदुि हुन्छ । ईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी ईपन्यासको प्रमखु पाि दनसामम्ा मनोदवज्ञानसम्बन्धी 

हीनताग्रस्त केकसरी ईत्पन्न भएको छ र मनोवैज्ञादनक हीनताभासका कारण यस ईपन्यासको प्रमखु पाि केकसरी 

मनोरोगी भएको छन ्भन्ने कुराको दवश्लषेणमा माि केदन्रत हुन ुप्रस्ततु लेखको सीमा हो ।   

 ईपन्यासकार दशे सबु्बाको जीवनी तथा ईनको भयवादी दचन्तनका सन्दभभमा दवदभन्न टीकादटप्पणीहरू 

भएका छन ्तर आददवासी ईपन्यासको वयैदिक मनोवैज्ञादनक दवश्लषेण भएको पाआदँनै । खास गरी दशे सबु्बाले 

यस ैईपन्यासमार्भ त नवीन दचन्तनका रूपमा भयवादको प्रयोग गरेका हुनाले यसदभि भयवादी चेतनाको 

ऄदभव्यदि केकसरी र कुन रूपमा भएको छ भन्ने कुराको ऄध्ययन दनक्कै भएको ददेखन्छ । आददवासी 

ईपन्यासको भयवादी दृदिकोणबाट दवश्लषेण भएको पाआए पदन वयैदिक मनोवजै्ञादनक कोणबाट चचाभपररचचाभ 

भएको पाआदँनै । यस ईपन्यासका सन्दभभमा जजेस्ता चचाभपररचचाभ र टीकादटप्पणीहरू भएका छन ्दतनैलाइ यहाँ 

पवूभकायभका रूपमा िमश: कालिमका अधारमा प्रस्ततु गरी अजसम्म हुन बाँकी रहकेो वैयदिक मनोवजै्ञादनक 

ऄध्ययनलाइ यस लेखमा दवश्लषेण गररएको छ ।  

 माबहुाङ (२०६६) ले दलम्बवुानको भय शीषभकको लेखमा आददवासी ईपन्यासमा दलम्ब ूजादतको 

ऄदस्तत्व लोप हुन लागकेो भयले यस ईपन्यासको नायक बढी दचदन्तत रहकेो सन्दभभ प्रस्ततु गरेका छन ्। प्रस्ततु 

ईपन्यासमा दलम्बहूरूले अफ्नो ऄदस्तत्वको खोज गरेको र अफ्ना रीदतररवाज, मलू्यमान्यता तथा संस्कारहरू 

लोप हुन लागकेामा यस ईपन्यासको नायकलाइ भयबोध भएको छ र सो भयबाट मिु हुनका लादग ईसले 

जङ्गलमा गइ धेरै ज्ञान हादसल गरेको छ र पदछ उ गाईँ र्दकभ एर रे्दाङमा बनी अफ्नो दलम्ब ूसंस्कृदतको जगनेाभ 

गनभ तत्पर रहकेो तथ्य प्रस्ततु गरेका छन ्। माबहुाङले आददवासी ईपन्यासमा प्रयोग भएको अददवासी यस क्षेिको 

मलूवासी भएकाले दयनीहरूका ऄदस्तत्वको संरक्षणका लादग प्रस्ततु ईपन्यासको भय ऄनकुरणीय छ भन्ने कुरा 

ईल्लेख गररएका छन ्तर यस ईपन्यासका पािमा ईत्पन्न भयलाइ मनोदवज्ञानसँग जोदडएको छैन ।  

 बराल (२०६६) ले अददवासी ईत्खनन लेखमा भयवादको प्रयोग नामक लेखमा भय के हो र यो 

मादनसमा कहा ँर कसरी बसेको हुन्छ भन्ने कुराको चचाभ गद ैईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी ईपन्यासको 
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नायक दनसामले् भयबोधकै कारण सोही भयको दनदानका लादग घर छोडेर जङ्गलदतर दहडँी ईसको मानदसक 

ऄवस्था केही शान्त भएको कुरा ईल्लेख गरेका छन ्। जीवनको अददम यगुददेख मानव जीवनसँग टाँदसएको 

रहस्यात्मक स्वरूपमा रहकेो भयको खोज यस ईपन्यासदभि गनभ खोदजए पदन यस ईपन्यासका पािहरूले भयबाट 

मदुि प्राप्त गनभ भने सकेका छैनन ्। त्यसैले यो ईपन्यास रहस्यमय घमु्तीहरूको भय हो भन्ने कुरा बरालले अफ्नो 

दवश्लेषणमा ईल्लेख गरेका छन ्। बरालको दवश्लेषणमा दनसामक्ो मानदसक ऄवस्थाको सङ्केत गरेर यो ईपन्यास 

मनोवजै्ञादनक हो भन्ने सङ्केत गररए पदन मनोवजै्ञादनक रूपमा यस ईपन्यासको दवश्लषेण गररएको पाआदँनै ।  

 दाहाल (२०६६) ले अददवासी ईपन्यास सङ्दक्षप्त दवमशभ नामक लेखमा दशे सबु्बाको आददवासी 

ईपन्यासको दवषयवस्तुमादथ दवमशभ गरेका छन ्। यस ईपन्यासले समटेेको दवषयमा भय छ त्यो भय अददवासी मलू 

प्रवाहमा समादवि छ । ईपन्यासको नायकले दवदभन्न ठाईँमा घमु्द ैजाँदा ऄनेक नवीन कुरा पत्ता लगाईने ऄवस्था 

छ तर भयवादको पररभाषा, प्रयोग, शदि र सीमाको दवषय प्रकादशत भएको छैन भन्ने कुरा दाहालको दवश्लषेणमा 

ईल्लेख गररएको छ । दाहालको दवश्लषेणमा पदन यस ईपन्यासमा प्रयिु मनोवजै्ञादनक प्रभावको कुरा ईल्लेख 

गररएको छैन ।  

खदतवडा (२०६६) ले सादहत्यकार दशे सबु्बाको जीवनी, व्यदित्व र कृदतत्वको ऄध्ययन नामक 

शोधपिमा दशे सबु्बाको समग्र व्यदित्वमादथ प्रकाश पानुभका साथै ईनका कृदतहरूको दवषयगत तथा तत्त्वगत 

दवश्लेषण गरेका छन ्। आददवासी सबु्बाको चौथो ईपन्यास   हो । यस ईपन्यासमा मान्छेको जीवनजगत्लाइ मुख्य 

दवषय बनाआएको छ । मान्छेमा भय हुन्छ र ईसलाइ केही न केहीले भयभीत बनाआरहकेो हुन्छ भन्ने कुरा आददवासी 

ईपन्यासका पािहरूले प्रस्ततु गरेका छन ्भन्ने कुरा खदतवडाले ईल्लेख गरेका छन ्।  खदतवडाको शोधपिमा 

अददवासी ईपन्यासमा मनोदवज्ञानको प्रयोग गरेको पाआन्छ भन्ने कुराको सङ्केत ददेखन्छ ।  

भट्टराइ (२०६६) ले नेपाली सादहत्यमा एक नवीवतम दसद्धान्त र प्रयोगका कुरा नामक लेखमा दचन्तक 

दशे सबु्बाले प्रारम्भ गरेको भयवादको सैद्धादन्तक ऄवधारणा के हो भन्ने कुरा ईल्लेख गरेका छन ्। भयवादको 

चचाभपदछ सबु्बाकै आददवासी ईपन्यासमा प्रयिु भयवादी चतेनाको सन्दभभमा पदन भट्टराइले केही दवमशभ गरेका 

छन ्। आददवासी एईटा नौलो ईपन्यास हो । लेखकले यसलाइ भयवादसँग जोडेका छन ्। ईनकै भयवादी 

दसद्धान्तको प्रयोग ईनले अरँै् आददवासी ईपन्यासमा गरेका छन ्भन्ने कुरा भट्टराइको दवश्लेषणमा ईल्लेख 

गररएको छ । भट्टराइको दवश्लषेणमा पदन ईपन्यासको भय मनोदवज्ञानसँग कदतको दनकट छ भन्ने कुराको दवमशभ 

पाआदँनै ।  

न्यौपान े(२०६६) ले भयवादी अददवासी एक ऄनचुचाभ नामक लेखमा परदशेमा बसी नेपाली 

भाषासादहत्यमा कलम चलाईने र सधै ँदशेका अददवासी समदुायप्रदत सहानभुदूत राख्ने दशे सबु्बाका कायभको 
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प्रशसंा गद ैआददवासी ईपन्यासमा प्रयिु भयवादी चेतनाको चचाभ गरेका छन ्। तीन पररछछेदमा संरदचत 

आददवासी ईपन्यासलाइ भयका सिूले बनुेर अख्यानीकरण गररएको भए पदन यसमा अख्यानलाइ भन्दा बढी 

पररवशेलाइ महत्त्व ददआएकाले आददवासी अख्यान प्रबल नभएर दवचार प्रबल ईपन्यास बन्न पगुकेो छ भन्ने कुरा 

समालोचक न्यौपानेको ठहर छ ।  

शमेाभ (२०६६) ले भयवाद एक चचाभ नामक लेखमा भयवाद के हो र यसको स्वरूप केकस्तो छ भन्ने 

दवषयमादथ प्रकाश पाद ैआददवासी ईपन्यासका सबै पािहरूले भयलाइ बोकेर दहडेँका हुनाले यो भयवादी दचन्तन 

बोकेको ईपन्यास हो भन्ने कुरा ईल्लेख गरेका छन ्। रोग, बढ्ुयाआ ँर मतृ्यु दखेरे दहजो बदु्धले घर छोडेझै ँआददवासी 

ईपन्यासको प्रमखु पाि दनसामले् पदन दवदभन्न भयको ऄनभुव गद ैघर छोडेको छ । संसार भयको महाप्रलयमा छ । 

संसार भौदतक सखुको अधदुनक होडबाजी र ऄस्त्रयदु्धले ब्रह्माण्ड नै कब्जा गन ेसरुमा छ । यो सबै भयकै खादतर 

हो । सबभन्दा ज्यादा भय पथृ्वीमा छ । पदहरो, सनुामी, बाढी, महामारी, रोगव्यादध अदद भयका कारक हुन ्भन्द ै

शमेाभले भयकै अधारमा संसार सञ्चादलत र चलायमान रहकेो कुरा प्रस्ततु गरेका छन ्। 

मादथ प्रस्ततु भएका दवदभन्न दचन्तकहरूका ऄवधारणा र दवश्लषेणहरूमा ईपन्यासकार दशे सबु्बाको 

आददवासी ईपन्यास भयवादी चेतनाल ेभररएको कृदत हो भन्ने दवचार प्रायः सबै दचन्तकहरूको अएको छ तर यस 

ईपन्यासको प्रमखु पाि दनसामम्ा दखेापरेको मनोवजै्ञादनक समस्या र त्यसबाट दसदजभत हीनताभासको दवश्लषेण 

कसैबाट गररएको पाआदँनै । ईपन्यासको प्रमखु पािमा मनोरोगल ेकेकस्तो भयको ऄवस्थालाइ सङ्केत गररएको छ 

तर कुन प्रकारको मानदसक पीडाले अिान्त बनी नायक हीनताभासका कारण दवचदलत ऄवस्थामा पगु्न दववश 

बनेको छ भन्ने कुराको दवश्लेषण मादथका पवूभकायभहरूमा गरेको नपाआएकाले यही शोधररिता परूा गनभका लादग 

वयैदिक मनोवैज्ञादनक हीनताभास चेतनाका अधारमा आददवासी ईपन्यासको दवश्लेषण गनुभ पने ददेखएकाले यो 

लेख तयार पाररएको हो । 

अध्ययन दवदध र सामग्री 

शोधका िममा ऄगँादलने िमबद्ध दनयम तररका वा कायभप्रणाली नै दवदध हो । प्रस्ततु ऄध्ययन गणुात्मक 

ढाँचामा अबद्ध भएकाले यसका लादग पसु्तकालयीय सामग्री सङ्कलन गरी सङ्कदलत सामग्रीलाइ वणभनात्मक र 

दवश्लेषणात्मक प्रदियाबाट लेखलाइ पणूभता ददआएको छ । प्रस्ततु ऄध्ययनमा समस्याकथनमा ईठाआएका 

समस्याहरूको समाधानका लादग पसु्तकालयीय स्रोतबाट जनभलहरू, शोधपि तथा सैद्धादन्तक प्रकृदतका 

सामग्रीहरू जटुाआएको छ । यस ऄध्ययनमा दवषय दवज्ञहरूद्रारा लेदखएका पसु्तकहरूबाट नै सैद्धादन्तक सामग्रीहरू 

सङ्कलन गररएको हुनाले यी सामग्रीहरू दद्रतीयक स्रोतमा अधाररत रहकेा छन ्। प्रस्ततु ऄध्ययनमा स्वदैछछक 
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चयनका अधारमा दशे सबु्बाको आददवासी ईपन्यासको छनोट गरी कृदतको सकू्ष्म पठन तथा दववचेना गरी 

दनष्कषभ दनकादलएको हुनाले यस ऄध्ययनका लादग आददवासी ईपन्यासचादह ँप्राथदमक सामग्रीका रूपमा रहकेो छ ।  

प्रस्ततु ऄध्ययन गणुात्मक ढाँचामा केदन्रत रहकेो छ । यस ऄध्ययनमा सङ्कदलत सामग्रीको दवश्लषेण 

गरी दनष्कषभ दनकाल्न ेसन्दभभमा दवश्लणेात्मक ढाँचाको प्रयोग गररएको छ । खासगरी प्रस्ततु ऄध्ययनमा 

आददवासी ईपन्यासका समग्र ईद्धरणको ऄध्ययन  गरी सकू्ष्म पठन दवदधका माध्यमबाट प्राप्त तथ्यलाइ व्याख्या 

तथा दवश्लेषण गन ेदवश्लेषणात्मक ढाँचामा अधाररत भएर दनष्कषभमा पदुगएको छ ।  

नदतजा तथा छलफल 

प्रस्ततु लेखमा वयैदिक मनोदवज्ञानऄन्तगभत हीनताग्रदन्थले ग्रस्त भएको आददवासी ईपन्यासको नायक 

दनसामले् अफ्नो हीनत्व भावनाको क्षदतपदूतभका लादग गरेको सङ्घषभलाइ वयैदिक मनोवजै्ञादनक दसद्धान्तऄनसुार 

दवश्लेषण गन ेकाम गररएको छ । मानवीय व्यवहार तथा व्यदित्वको दनमाणभ गने मनलाइ दवशषे महत्त्व ददने 

मनोवजै्ञादनक सम्प्रदाय नै मनोदवज्ञान हो । यसल ेमादनसका ऄचेतन मानदसक दियाकलापको ऄनसुन्धान गछभ भने 

यस दसद्धान्तलाइ मानदसक दवकृदतको व्याख्या र ईपचार गने मनोदचदकत्सा पद्धदतका रूपमा पदन दलआन्छ । 

सादहत्यको सम्बन्ध मानव मनसँग रहकेो हुदँा सादहत्य र मानव मनका दबच घदनि सम्बन्ध रहकेो हुन्छ । 

मनोदवश्लेषणले मादनसको मन तथा व्यदित्वको सैद्धादन्तक ऄध्ययन गन ेहुदँा यसलाइ मनोदवश्लेषणात्मक 

दसद्धान्त पदन भदनन्छ । यस दसद्धान्तको प्रदतपादन फ्रायडले गरेका हुनाले यस दसद्धान्तलाइ फ्रायडवाद पदन 

भदनन्छ (शमाभ र लआुटेल,२०६१, प.ृ१६१) । मान्छेले अत्मरक्षा तथा जादतरक्षाका लादग गने दियाकलापहरू 

महत्त्वपणूभ जीवनमलूक प्रवदृत्त हुन ्। यस ैजीवनमलूक वदृत्तले व्यदिलाइ अफ्नो जीवनलक्ष्यतर्भ  गदतशील हुने 

प्रेरणा ददन्छ भन्ने मान्यता फ्रायडको रहकेो छ । मान्छेका ऄन्तरमनका ऄपररभाष्य, ऄदृश्य ऄनेक पिहरू, 

कोठाहरू, दतनका तहहरू, सषुपु्त ऄवस्थामा रहकेा ऄतपृ्त र संवगेजन्य ईत्सकुता तथा ऄदभलाषाहरूको प्रस्तदुत 

मनोदवज्ञानले गछभ । मान्छेका ऄन्तरमनका आछछा र बभुकु्षाहरू पदूतभ हुन नसकेका कारणले खदण्डत रहकेा 

ऄवस्थामा दतनको पररपदूतभको याचना प्रकट गन ेिममा सहायक तत्त्व बनेर ऄदभव्यि हुने प्रदियाहरूकै कारण र 

पररणामसमेतको पदहचान यस दवज्ञानले गदभछ (सवुदेी, २०६४, प.ृ२४५) । फ्रायडले मान्छेको मनका चेतन, 

ऄवचेतन र ऄचेतन मन गरी तीन तहको ईल्लेख गद ैमनोरोगीका स्वप्नहरूको दवश्लषेण र दटपोट गद ै

मनोदवश्लेषणको स्थापना गरेका हुन ्। ऄचेतनका ऄधरुा ऄनभुदूत, आछछा र अकाङ्क्षाहरू ऄवचेतन मनको स्वप्न 

प्रदियामा परूा हुन खोज्छन ्भन्द ैसादहत्यकार पदन एईटा मनोरोगी कलाकार हो र ईसले अफ्ना ददमत वासना वा 

एषणालाइ कुनै कृदतगत पािका माध्यमबाट रूपान्तरण गरी प्रस्ततु गदभछ भन्ने फ्रायडको धारणा रहकेो छ 

(अचायभ, २०६२, प.ृ ४७)। 
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मान्छेदभिका ददमत वासना, भावना, ऄवसरको कमी, हीनताभास, कुण्ठा, छट्पटी, अफ्ना 

अकाङ्क्षाको ऄपणूभताका साथै अदत्मक कामछेछाहरूको ऄदभव्यदि सादहत्यमा हुन्छ । ईछचता ग्रदन्थका 

अकाङ्क्षाहरू परूा नभएपदछ स्वयम ्मान्छेदभि हीनताबोध भइ उ दपरोदलएर, ददबएर बस्न बाध्य हुन्छ र त्यसले 

दनकास नपाईँदा चेतन मन ऄदनयदन्ित भएको व्यदि मनोरोगी बन्छ । व्यदिको यही मनोरोगी ऄवस्थाको 

दवश्लेषण मनोदवज्ञानले गदभछ भन्ने एडलरको धारणा रहकेो छ । चेतन, ऄवचेतन र ऄचेतन मनमध्ये ऄचेतन 

मनका कुण्ठाहरू ऄवचेतनमार्भ त बेलाबेलामा स्वप्न, ददवास्वप्न, दवदभन्न मनोदवकार, ददैनक सामान्य, ऄसामान्य 

दियाकलाप, ईछचतर र हीनतर कायभ अददका रूपमा रूपान्तररत भएर बाह्य रूपमा प्रकट भआरहन्छन ्। मान्छेका 

ऄचेतन मनका ऄतपृ्त एवम ्ददमत ऄवस्थामा रहकेा यस्ता कुदण्ठत कामछेछाहरूको प्रबलता जदत जदत बढ्द ै

जान्छ ती कामछेछाहरूको तदृप्तका लादग त्यदत नै बढी प्रयत्न गनभ थाल्छन् र दवदभन्न छद्म रूप धारण गरेर तदृप्तको 

मागभ ऄपनाईँछन ्। यही कारणले गदाभ मान्छेमा सानाठुला, ईछचतर, हीनतर ऄदन दसजभनात्मक, ध्वशंात्मक सबै 

दकदसमका व्यवहारका पछादड ऄचेतन, ऄवचेतन प्राप्त कुण्ठाको प्रेरणा प्रत्यक्षपरोक्ष रूपमा रहकेो हुन्छ । जसलाइ 

वयैदिक मनोदवज्ञानले माि दवश्लषेण गछभ (श्रेष्ठ, २०५८, प.ृ२२५) ।  ईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी 

ईपन्यासको प्रमखु पाि तथा नायक पदन ऄवचेतन, ऄचेतन मनद्रारा प्रेररत बनेर हीनताभासका कारण भयग्रस्त 

जीवन बाँचेको हुनाले यही एडलरको वयैदिक मनोवैज्ञादनक हीनताभास दसद्धान्तका अधारमा प्रस्ततु ईपन्यासको 

दवश्लेषण गन ेकाम यस लेखमा गररएको छ ।  

जन्मददेख नै मादनस ऄसहाय हुन्छ । ईसमा ठुला मादनसका तलुनामा अङ्दगक, मानदसक हीनताको 

ऄनभुव बढ्द ैजान्छ । अफ्ना ददैनक कायभहरूमा दियात्मक कमी तथा मानदसक ऄल्प क्षमताको भावले व्यदिमा 

लघतुाभास ईत्पन्न हुदँ ैजान्छ । यसरी िमशः दवकदसत हुदँ ैगरेको लघतु्वको भावना ग्रदन्थका रूपमा दवकदसत 

भएर दस्थर हुन थाल्छ । यसैलाइ हीनताग्रदन्थ भदनन्छ । यसरी व्यदिमा हीनताग्रदन्थको दवकास भआसकेपदछ 

त्यसैको क्षदतपदूतभका लादग व्यदि नयाँ जीवनशलैीको चयन र दनमाभणमा लाग्दछ (बराल र एटम, २०५८, प.ृ१३५ । 

फ्रायडका दशष्य एडलरले फ्रायडको भन्दा दभन्न वयैदिक मनोदवज्ञानको दवकास गरी व्यदिमा रहकेा 

ईछचताग्रदन्थ र हीनताग्रदन्थसम्बन्धी ऄवधारणा ऄगादड सारे । वयैदिक मनोदवज्ञानमा हीनताग्रदन्थले ऄत्यन्त 

महत्त्व पाएको ददेखन्छ । एडलरले ऄदधकारको भावनालाइ जीवनको केन्रीय प्रेरणा शदि मानेर व्यदिले ऄरूको 

भर पनुभपदाभ अफ्नै शारीररक हीनताका कारण ईसलाइ अफ्नो ऄसहायपन बढी दबझाईँछ र ईसले त्यस 

ऄसहायपनप्रदत ररिताको ऄनुभदूत गछभ भनेका छन ्। र्लस्वरूप ईसको अफ्नो ऄसहायपनप्रदत प्रदतदिया 

ईत्पन्न हुन्छ र व्यदि अरू्मा भएको एकप्रकारको क्षदत वा कमीको पदूतभ ऄको प्रकारको ईत्कषभजनक 

दियाकलापबाट गछभ वा उ अफ्नो कमभबाट दवमखु हुन्छ वा ईसले अफ्नो ऄसहायपनप्रदत सम्झौता गछभ । 
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व्यदिमा रहकेो ऄपणूभता परूा नभएमा उ मनस्पाती वा रुग्ण बन्न पगु्छ । यही हीनताभासका कारण व्यदिले 

जीवनमा त्यसबाट मदुिका लादग गने सङ्घषभको दवश्लेषण वयैदिक मनोदवज्ञानले गदभछ (शमाभ र लआुटेल, २०६१, 

प.ृ१८३) । प्रस्ततु लेखमा ईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी ईपन्यासको प्रमखु पाि तथा नायक दनसामक्ो 

चररिमा ददेखएको यस दकदसमको हीनताभासलाइ मनोवजै्ञादनक दचन्तक एडलरको वयैदिक मनोदवज्ञान 

दसद्धान्तका अधारमा दवश्लेषण गररएको छ ।  

आददवासी उपन्यासको संरचना 

प्रस्ततु ईपन्यास तीन खण्डमा दवभादजत छ । आददवासी ईपन्यासको पदहलो खण्डलाइ भयको प्रकट/क्षेि 

/समस्या नामकरण गररएको छ । यो ईपन्यासको प्रारम्भ वा ईठान खण्ड हो । यसै खण्डमा यस ईपन्यासको नायक 

तथा प्रमखु पाि दनसामल्ाइ दचनाआएको छ । प्रस्ततु ईपन्यासको दोस्रो खण्डको शीषभक भयको/खोज/बाटा 

छट्पटाहट रादखएको छ । यस खण्डमा ईपन्यासको नायक दनसाम ्सबै घरपररवारका सदस्यहरू मस्त दनदाआरहकेा 

बेला घर छाडेर गन्तव्यहीन यािी बनेर दहडेँको छ । प्रस्ततु ईपन्यासको तेस्रो खण्डलाइ भयको 

प्रादप्त/ज्ञानप्राप्त/सहजता शीषभक ददआएको छ । यस खण्डमा अएर ईपन्यासको नायक दनसामले् मानदसक स्वस्थता 

प्राप्त गरेको छ तर त्यो ईपन्यासको ऄन्त्यमा माि छ । 

प्रमुख पात्रको हीनताभासयुक्त मनदथथदतको दवश्लेषण  

प्रस्ततु ईपन्यासको पदहलो खण्डमा दनसामक्ो दकशोर काल र यवुा ऄवस्थाको दवद्याथी जीवन व्यतीत 

भएको छ । यही प्रारदम्भक ऄवस्थामा नै ऄचानक दनसाम ्दबमारी भएददेख ईसको मानदसक ऄवस्था ऄसामान्य 

बनेको छ । दवचदलत मानदसकता दलएर दनसाम ्धेरै मदहनासम्म घरमा नै कुदण्ठत बनी मनोरोगी भएर बस्न दववश 

भएको छ । यही दवचदलत मानदसक ऄवस्थाकै कारण  दनसाम ्जताततै भयको ऄनभुव गद ैजीवनबाट दनराश, 

दवरि र तनाबग्रस्त भएको छ । यही ऄवस्थाबाट दनसामम्ा मानदसक समस्या ईत्पन्न भएकाले उ मनोरोगी चररि 

हो र ईसको मानदसक ऄवस्था ऄसन्तदुलत बनेको छ भन्ने कुरा पदुि हुन्छ ।  

 दनसामक्ा बाब ुएक सचेत नागररक दथए । ईनका घरमा अईने दवदभन्न राजनैदतक पाटीका व्यदिहरूले 

दनसामक्ा बासँग गरेका स्वतन्िता र मदुि सङ्घषभका कुराहरू, अददवासीहरूको सामादजक राजनैदतक ऄवस्था, 

अददवासीहरूले अफ्ना हक, ऄदधकार नपाएका प्रसङ्गहरू दनसामले् सनु्द ैअएको दथयो । घरमा भएका पसु्तक 

पिपदिकाहरूको ऄध्ययनबाट अददवासीहरूले अफ्नो हकऄदधकारका लादग ठुलो अवाज ईठाएका तर अफ्नो 

भाषा, दलदप, संस्कृदत, धमभ, आदतहास, परम्परा अददको संरक्षण गने कुरामा कुनै चासो नदखेाएको दखेरे दनसामम्ा 

एक दकदसमको मानदसक तनाब र ईथलपथुल हुन्थ्यो । ती अरू्ले पढेका लेखहरू तथा पसु्तक पिपदिकाहरूमा 

अदशभका कुरा बढी र व्यावहाररक पक्षहरू कमजोर भएको दखेरे दनसामक्ो मनमा ऄनेक दकदसमका दवदवध 
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दजज्ञासाहरू ईत्पन्न हुन्थ े। ईसले अफ्ना बाबासँग ती दवषयका बारेमा दजज्ञासा पदन राख्थ्यो तर बा ईसको 

दजज्ञासाको  समाधान गनुभभन्दा ईसलाइ त्यस्ता दवषयबाट ऄलग राख्न चाहन्थ े। र्लस्वरूप ईसले अफ्ना 

दजज्ञासाहरूको समाधान प्राप्त गनभ सकेन । अन्दोलनका पक्षमा र भआरहकेो राजनैदतक पररवतभनका पक्षमा दनसाम्

लाइ कुन ैपदन कुराको जानकारी नहोस ्भन्ने अफ्ना बाबाको ऄको व्यदिसँगको संवाद जब दनसामले् सनु्छ तब 

ईसदभिको ईत्कट चाहना ददमत बन्द ैजान्छ । यही सन्दभभबाट ईसमा मनोवजै्ञादनक समस्या ईत्पन्न भएको छ । यस ै

समस्याका कारण उ दबमारी परेर मनोरोगी हुदँ ैदसदकस्त भएको छ । केही गदाभ पदन दनको हुदँनै र उ मनोरोगी बन्न 

पगु्छ ।  

 व्यदिको मानदसकतामा गम्भीर चोट परेपदछ उ ऄसामान्य गदतदवदध गनभ थाल्छ । प्रस्ततु ईपन्यासको 

नायकको मनमा पदन सामादजक व्यवस्थामा ददेखएका जदटलता, ऄसमानता, दवसङ्गदत, दवकृदत, 

पदलोलपुताजस्ता व्यवहारले ईसदभिको मनदस्थदत दवचदलत बन्न पगुकेो छ । जसका कारण उ मनोरोगी बनेको 

छ र यसप्रकारका चेिाहरू दखेाईन थालेको छ : 

एक ददन ऄचानक दबरामी भएँ, दवदचिको लक्षणसदहत । क्षणक्षणमा ऄचेत हुने । व्यथाले चेपेपदछ 

दवदभन्न अवाज दनकालेर कराईने र बबभराईने गनभ थालेछु । कदहले रुने, कदहले कराईने, कदहल ेईदफ्रने, 

कदहले कुदन्े, कदहले थरथरी काम्ने हुन थालेछ । व्यथाले समाईन्जले होस नहुने, केके दियाकलाप गरे ँ

भनेर ऄरूले बताईनु पने । एकपटक त कैयौ ँददनसम्म होसै खलेुन भन्थे अमाबाबा । औषधी, ईपचार, 

घर दवेता, अददवासी दवेता, कुल दवेता, डाक्टर दखेाईनु भएछ । केही पारा लागनेछ  । (अददवासी, 

प.ृ३९) 

दनसामक्ो व्यवहारमा ददेखएका यी लक्षणहरू सामान्य मान्छेका लक्षण होआनन ्। यी मनोरोगका कारण 

ईत्पन्न भएका प्रदतदिया हुन ्। जब मान्छेको मनमा नै कुराले गम्भीर ऄसर गछभ तब ईसको चेतन मन दवचदलत 

बनी ऄचेतनका तहमा सल्बलाईन थाल्दछ ऄदन यस दकदसमका दियाकलापहरू दखेापछभन ्। त्यसैले प्रस्ततु 

ईपन्यासको प्रमखु पाि दनसाम ्ईपन्यासको प्रारम्भददेख नै मानदसक कमजोरीका कारण मनोरोगी बनेको छ भन्ने 

कुरा पदुि हुन्छ । 

मानसिक उपचारका सिसिन्न उपाय 

 लामो समयसम्म दवदभन्न औषधी, ईपचार, धामीझाँिी, झाररु्क, घरायसी जडीबटुी अदद गदाभ पदन 

दनसामक्ो मानदसक सन्तलुन दठक भएन । कदहले रुने, कदहले कराईन,े कदहल ेबेहोस हुने, कदहले दचछयाईने हुदँ ै

अरू् मनोरोगी भएको कुरा दनसाम ्स्वयमले् यसरी स्वीकार गरेको छ : 
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धेरै कोदसस गरेपदछ र दवदभन्न ठाईँमा ददेखपदछ दबस्तारै शारीररक रूपमा केही  सन्चो भएको ठाने ँ। 

कदहले काँही काम्ने बबभराईने त छँद ैदथयो । ऄरूले दखे्ता तन्दरुुस्त भसैकेको दथए,ँ दहडँडुल गथे ँ। खाना 

राम्र ैखान्थे ँ। शारीररक रूपमा सन्चो भए पदन मानादसक रूपमा कमजोर दथए ँ। एक दकदसमको मनोरोगी 

भएँ । सरुुमा सन्चो भएको लाग्न ुमरेो भ्रम दथयो । म मनोरोगी भएको कुरा दबस्तारै चाल पाए ँ। लाग्यो 

तन्दरुुस्ती भ्रम रहछे । (अददवासी, प.ृ ४०) 

मनोरोगी व्यदिहरू मनमा ऄनेक दकदसमका कुराहरू खलेाईँछन ्। अरू् कदहले भयभीत भएको, कदहल े

भयरदहत भएर स्वस्थ भएको, एईटै वस्तु दवदभन्न वस्तमुा पररवतभन भएको कल्पना गद ैअफ्नै संसारमा रमाईँछन् । 

सामान्य मान्छेका लादग ऄस्वाभादवक लाग्ने घटनाहरू मनोरोगीका लादग स्वाभादवक लाग्छन ्। ईनीहरू अरू् के 

गद ैछु भन्ने कुरासम्म थाहा पाईँदनैन ्। प्रस्ततु ईपन्यासको नायक दनसामले् गरेका सम्पणूभ गदतदवदधहरू 

ऄस्वाभादवक र ऄसन्तदुलत छन ्। जनु कुरा स्वयम ्ईसैलाइ पदन थाहा छैन । ईसले ऄरूहरूबाट अफ्ना 

गदतदवदधहरूको जानकारी प्राप्त गनुभ परेको छ । ऄवचेतन मनमा ऄत्यन्त धेरै कुराहरू खलेेपदछ दनसामले् यस 

दकदसमको ऄनौठो कुराको ऄनभुव गरेको छ :  

शरीरको कुन भागबाट हो एक ददन खोआ के हो दनस्केर गएको दखेे ँ। अकार राम्रो ठम्याईन सदकनँ । 

छायाजस्तो, मान्छेजस्तो दथयो त्यो । हसं दनस्केर गएको जस्तो लागरे डराएँ । डरले दनकैबेर कादमरहे ँ। मछुभ 

दक जस्तो लाग्यो । शरीरको श्री नै दनस्केर दहडेँपदछ मान्छे कसरी बाँछछ र ? यसपटक दकन हो बबभराआनँ । 

त्यो छाया धेरै टाढा गएन, घदुमरह्यो मरैे वररपरर । त्यसले एक दकदसमको मण्डल बनायो । हदेाभहदे ैदवदभन्न 

रूपमा पररवतभन भयो । त्यो छायालाइ सोचेर मरेो मनले अकार बनायो । कदहले ऄधभ मान्छेका रूपमा, 

कदहले कीराका रूपमा, कदहल ेभतूप्रेतका रूपमा, कदहल ेइश्वरका रूपमा, कदहले सैतानका रूपमा, 

कदहले दघुभटना र घटनाका रूपमा । यसले मरेो अखँा र ददमागमा नरक भनभ चाहन्छ जस्तो लाग्यो ।  

व्यथाले चेपेको बेला छायाछाया मरेो छाया भन्द ैकराईन,े ईदफ्रन ेर जोडले काम्ने गथे ँभन्नहुुन्थ्यो अमा । 

(अददवासी, प.ृ४०) 

यसप्रकार घरपररवार र समाजका गदतदवदधभन्दा दभन्न रूपमा अफ्ना दियाकलाप गद ैअएको दनसाम ्

दनतान्त मनोरोगी चररिका रूपमा प्रस्ततु भएको छ । ईसका गदतदवदधहरू सामान्य मान्छेका जस्ता छैनन ्। उ 

ऄवचेतनद्रारा सञ्चादलत ऄसामान्य चररिका रूपमा दखेापरेकाले यस ैचररिका माध्यमबाट प्रस्ततु ईपन्यासको 

नायक पणूभरूपमा हीनताग्रस्त जीवन बाँछन बाध्य भएको छ ।  
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घरबाट पलायन 

ऄत्यदधक मानदसक तनाबका कारण दनसाम ्घरमा बदसरहन सक्दनै । दनसामल्ाइ अरू् के गरौ ँ र कसो 

गरौ ँहुन्छ । पररवारका लादग उ अरू्लाइ एईटा बोझका रूपमा सदम्झदँ ैयस्तो सबैका लादग बोझ भएर बस्नभुन्दा 

बरु घरै छोडेर कतै गन्तव्यहीन ठाईँमा जान ेआछछा ईसमा जागरे अईँछ । घर पररवार, समाज र दशे छोडेर जब 

व्यदि दनतान्त एक्लो बनी दहड्ँन खोज्छ तब ईसको मानदसकता सही हुदँनै । सचेत मान्छेले घर छाड्नभुन्दा 

ऄगादड कहा ँजान,े के गने, के खाने, कहा ँगइ बस्न ेसबै कुरा सोचेर योजना बनाएर माि ऄदघ बढेको हुन्छ तर 

मनोरोगीहरू केवल अरू्ले घर छोड्न ुमाि ठुलो कतभव्य ठानी घरबाट पलायन हुन्छन ्। ईनीहरू अरू्ले घर 

छाडेपदछ पररवारको ऄवस्था के भयो होला, मरेो दचन्तामा अमाबबुा र ऄन्य पररवारहरूको के हालत भयो होला 

भन्ने कुरा सोछन पदन सक्दनैन ्र अरू् बेपत्ता भआददन्छन् । दनसामक्ो ऄचेतनमा पदन मलैे घर छोड्नपुछभ, मलैे 

पररवारको बोझ हुनहुुदँनै भन्नेबाहके ऄन्य कुनै पदन कुरा ऄटाईन सकेका छैनन ्र ईसले कसैलाइ नभनी एक रात 

घर छाडेर ऄनकन्टार जङ्गलको यािा प्रारम्भ गरेको छ । यो ईसले गरेको गदतदवदधमा पािलाइ चेतन मनले नभएर 

ऄवचेतन तथा ऄचेतन मनले प्रेररत गरेको हुनाले उ मनोरोगी पाि हो भन्ने कुरा पदुि हुन्छ ।   

आफ्नै छायाको िय 

दनसामक्ो मनोदवज्ञानमा उ दबमारी भएको ददनददेख ईसले अफ्नो शरीरबाट केही दनदस्कएर गएको तर 

त्यो दनदस्कएको वस्त ुधेरै टाढा नगएर अफ्नै वररपरर कुनै न कुनै रूपमा घदुमरहकेो ऄनभुव गरेको छ ।  त्यो कुनै 

ऄन्य कुरा नभएर दनसामकै् छाया दथयो । अरँै्बाट दनदस्कएको हसं वा छायाल ेअरँै्लाइ बारम्बार भयभीत 

गराईने, कदहले सकू्ष्म रूपमा त कदहल ेबहृत् अकारमा प्रकट भएर छायाले दःुख ददआरहकेो ऄनभुव दनसामले् 

जीवनभर गरेको छ । यही मानदसक तनाबबाट मिु हुनका लादग ईसले घरपररवार समाज सबै त्यागकेो छ तर पदन 

ईसको मानदसक समस्याको समाधान हुन सकेको छैन । त्यसैले प्रस्ततु ईपन्यास पणूभ  रूपमा मनोवजै्ञादनक 

ईपन्यासका रूपमा स्थादपत भएको छ ।  

एकान्त स्थानको चयन  

प्रस्ततु ईपन्यासको दोस्रो खण्डको शीषभक भयको/खोज/बाटा छट्पटाहट रादखएको छ । यस खण्डमा 

ईपन्यासको नायक दनसाम ्सबै घरपररवारका सदस्यहरू मस्त दनदाआरहकेा बेला घर छाडेर गन्तव्यहीन यािी बनेर 

दहडेँको छ । यसरी दहडेँको दनसामले् लामो समयसम्म जङ्गलमा दबताएको छ । कदहले खाने कुरा नपाएर, कदहले 

अराम गनभ नपाएर, दशदथल र कमजोर हुदँाहुदँ ैपदन ईसले अफ्नो गन्तव्यहीन यािा रोकेको छैन । जदत नै टाढा गए 

पदन ईसलाइ भयले सताईन भने छोडेको छैन । यसरी ईसलाइ भयले नछोड्न ुभनेको ईसको मनदस्थदत ऄझ ै

सन्तलुनमा नअईन ुहो । अरू् घरमा मनोरोगी भएर बस्न नसकेर मानदसक शादन्तका लादग उ  वनवनमा लामो 
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समयसम्म दहदँडरह ेपदन ईसदभिको मनोरोग शान्त हुन सकेको छैन । दवद्याथी ऄवस्थामा अफ्नो घरपररवार 

समाजका वरपर दखेापरेका ऄराजकता, व्यदथदत, ऄदधकार वदञ्चत अददवासी समदुाय, सामादजक ऄसङ्गदत 

अददबाट ईत्पन्न तनाब, दजज्ञासा, छट्पटी र अफ्ना दजज्ञासाको समाधान नहुदँा, तल्लो वगभ, सीमान्तकृत वगभको 

जीवनस्तर मादथ ईठ्न नसकेको ऄवस्था दखे्ता ईसदभि ईदब्जएको एक दकसमको दवरदि मनोरोगका रूपमा 

दवकदसत हुदँ ैगएको छ । त्यही मनोरोगबाट मदुि प्राप्त गनभका लादग घरबार त्यागरे यायावरको जीवन व्यतीत गरे 

पदन ईसदभिको छट्पटी मदेटएको छैन । मादनसहरूको समहूमा हुदँा, अपसमा वाताभलाप गदाभ, प्रकृदतका काखमा 

अनन्दसँग रमाईँदा त्यो भयको रूप पातलो र सकू्ष्म हुन ुऄदन एक्लो हुदँा भयले दवशाल रूप धारण गरेर ईसलाइ 

भयभीत पानुभले दनसाम ्एक्लो हुदँा ईसको ऄचेतन बढी सदिय भएर ईसलाइ बढी तनाब ददने र ईसका मनदभि 

ऄनेकौ ँकुराहरू खेल्न थालेको तथा ईसको ऄचेतन सदिय भएको ददेखन्छ । जब उ एक्लो हुन्छ, ईसको मदनभि 

ऄनेकौ ँकुराहरू खेल्न थाल्छन् तब उ अरू्लाइ रोगले थप छयाप्द ैगरेको ऄनभुव गछभ । जब प्रकृदतको खलु्ला 

ठाईँमा दनसाम ्पगु्छ, चारैदतर हररयाली र सौन्दयभ दखे्छ त्यदतबेला ईसको ऄचेतन केही दनदस्िय हुन्छ । चेतन मन 

प्रबल बनेर उ केही मािामा मनमा शादन्त भएको महससु गछभ । यी सबै ईसदभि ईदब्जएका ऄन्तरमनका द्रन्द्रपणूभ 

ऄवस्थाहरू हुन ्जसले यस ईपन्यासलाइ पणूभ मनोवजै्ञादनक बनाएका छन ्। जब मादनस मनोरोगी बन्छ ऄदन उ 

समहूमा बस्नभुन्दा एकान्तमा बस्न मन पराईन,े कदहले एक्लै हाँस्ने, कदहले एक्लै रुने, कदहले दचछयाईने, कदहल े

कराईने गनभ थाल्छ । यही ऄवस्था दनसामक्ो पदन रहकेो हुनाले उ मनोरोगी हीनताभासग्रस्त चररि हो भन्ने कुरा 

पदुि हुन्छ ।  

िनाइ र गराइमा सिन्नता 

दनसामले् दवद्याथी कालमा नै अददवासीहरूको मदुि र स्वतन्िताका लादग भएका अन्दोलनहरू दखेकेो 

दथयो । सददयौदँदेख राज्यसत्ता सीदमत वगभको पहुचँबाट टाढा नगएकाले जबसम्म अददवासीहरूमा अफ्नो भाषा, 

संस्कृदत, धमभ, परम्परा, रीदतररवाज, मलू्यमान्यताहरूको संरक्षण गनुभपछभ भन्ने चेतना पलाईँदनै तबसम्म यो 

अददवासीहरूको अन्दोलन दखेावटी माि हुनेछ भन्ने ईसको दवचार दथयो । त्यो कुरा ईसले अफ्ना दपतालाइ 

पदन भनेको दथयो तर सबै बादहरी दखेावटमा माि लाग े। प्रचारबाजीमा माि लागे । वास्तदवक अददवासीहरूको 

सभ्यता र संस्कृदतको संरक्षणतर्भ  कसैले चासो दखेाएनन् । यही ऄवस्था दखेरे ईसको मनमा ईदब्जएका ऄनेकौ ँ

प्रश्नहरूले ईसलाइ मनोरोगी बनाएका छन ्। दयनै कारणले योपणूभ रूपमा मनोवजै्ञादनक ईपन्यास बन्न गएको छ।  

कुण्ठाको शमन  

दनसामले् यायावरीय जीवनमा वनजङ्गलदभि दवदभन्न व्यदिहरूसँग सङ्गत गन ेऄवसर प्राप्त गरय्ो । 

ईसले यस जीवनजगत्सम्बन्धी ऄनेक ज्ञानगनुका ऄवधारणाहरू बोध गने ऄवसर प्राप्त गयो । जसले गदाभ उ केही 
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मािामा सन्तदुलत बन्न पगुकेो  छ । ईसलाइ छायाले पछ्याईन नछोडे पदन त्यसले धेरै भयभीत पारेको ऄनभुव 

ईसले गरेको छैन । दनसामले् यायावरीय जीवनमा अददवासी समदुायका बारेमा धेरै कुरा बोध गन ेऄवसर प्राप्त 

गरेको छ । जसका कारण ईसको मनदस्थदत िमशः सन्तदुलत हुदँ ैगएको  छ । ईसलाइ घरमा जस्तो त्यस छायाल े

दवदभन्न रूपमा घरेेको छैन । नयाँ नयाँ ठाईँहरू, बस्तीहरू, मादनसहरूसँगको दनरन्तरको सम्पकभ ले ईसदभिको 

कुण्ठा दबस्तारै हराईँद ैगएको छ । जब चेतनाले ऄचेतनलाइ सन्तलुनमा राख्छ ऄदन मान्छे मानदसक रोगबाट मिु 

हुन्छ । यायावरीय जीवनमा दनसामले् प्राप्त गरेका ऄनन्त ज्ञानराशी र ऄनभुवहरूबाट उ सन्तिु हुने प्रयासमा 

लागकेो छ । केही मािामा सन्तदुलत पदन भएको छ तर पणूभ रूपमा स्वस्थ बदनसकेको छैन । ऄझै ईसदभि मानदसक 

दवकारहरू जीदवतै रहकेा सङ्केतहरू ईसले गरेका दियाकलापहरूबाट पदुि हुन्छन ्।  

मानसिक स्िास््यमा िुधार 

प्रस्ततु ईपन्यासको तेस्रो खण्डलाइ भयको प्रादप्त/ज्ञानप्राप्त/सहजता शीषभक ददआएको छ । यस खण्डमा 

अएर ईपन्यासको नायक दनसामले् मानदसक स्वस्थता प्राप्त गरेको छ तर त्यो ईपन्यासको ऄन्त्यमा माि छ । यस 

खण्डको मध्यसम्म पदन उ पणूभ रूपमा स्वस्थ भआसकेको छैन । अददवासीहरूले प्रकृदतको पजूा गन ेिममा एईटा 

ठूलो रूखको पजूा गरेका सन्दभभमा र त्यस ठाईँमा मलेा लागेको सन्दभभमा ईसदभिको ऄचेतन पनुः एकपटक 

जागतृ भएको छ र उ दवचदलत बनेको छ । अददम रूखले दनसामल्ाइ पारेको प्रभाव र त्यस रूखप्रदतको 

अकषभणका कारण दनसामम्ा अददम रूपमा दखेकेो दृश्यमा ईसको ऄचेतन सदिय भएर यसरी प्रकट भएको छ : 

एकान्तमा अददम रूख हनेभ मन लाग्यो । हरेे ँ। दनकैबेर हरेररहे ँ। सरुुमा केही ददेखनँ पदछ दबस्तारै मादथददेख 

तलसम्म हाँगा सोररएर झरेको भागमा केही चल्मलाएको देख्न थाले ँ। रूखका ठूलाठूला पात देख्न थाले ँ। 

रूखको पातमा लेदखएको स्वणभ ऄक्षर । ती पातका ठूलाठूला  ऄक्षरमा ङ मन्ि लेदखएका दथए । ऄदन 

िमशः झन ्रुदच दलएर हनेभ थाले ँ। सदृिको कथा दखे्न थाले ँ। दशभन, सादहत्य, कला दखे्न थाले ँ। मलाइ 

झनझ्न् ईत्सकु लागरे अयो । पदहला त दझमदझम ऄधँ्यारो चम्केको माि दखेे ँ। केही बेरपदछ अफ्नो 

छायालाइ पदन दभन्न रूपमा दखे्न थाले ँ। त्यो चम्केको ऄधँ्यारामा ऄस्पि अकार दखेे ँ। सपनाको 

अकारजस्तो दथयो त्यो । अखँालाइ तीर पारेर हरेेपदछ छाया दखेे ँ। दवदभन्न ददशामा र्केको रूखको 

हाँगाले पानीजस्तै, बादलजस्तै, कीराजस्तै, ऄधभदृश्य मान्छेजस्तै अकार बनाईँद ैदबगादै गरररहकेो दथयो । 

मलाइ भय लाग्यो ऄदन्तम पटक । शरीरका रौं दमु्सी भएर खडा भए । एकदछनपदछ शरीर काम्न थाल्यो र 

खलखली पदसना दनदस्कन थाल्यो । पदसनाको खोलासँगै मलाइ पीडा दनस्केको ऄनभुदूत भयो । रूखमा 

भने हाँगा र पालले दवदभन्न अकार बनाईँदै दबगादै गरररहकेा दथए ।  
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दनकैबेर हरेेपदछ त्यो दकररङदमररङ हाँगाहरूको अकार ऄधभदृश्य मान्छेजस्तै बन्यो । दवशव्ास लागने । 

अखँा दमचेर हरेे ँ। उ बोल्न थाल्यो । दतमीदभि भएको बास छ । सारा चेतनशील प्राणीदभि भय बेररएर 

बसेको छ । दतमीले जे दखे्यौ त्यो सबै भय हो । यो चेतनाको ऄभाव हो । यो ददमागको बाटो भएर 

शरीरमा घदुमरहन्छ । (अददवासी, प.ृ ८५/८६) 

 यहाँ अएर दनसामम्ा भयको ऄवस्था के हो, के कारणले भय ईत्पन्न भएको हो र यसको दनदान कसरी 

सम्भव छ भन्ने ज्ञान प्राप्त भएको छ । जब मानवमा चेतनाको कमी हुन्छ, तब भयबोध हुन्छ । त्यसैले भयबाट 

मदुिको मागभ चेतना हो, ज्ञान हो, दशक्षा हो भन्ने बोध भएको छ र सम्पणूभ ऄज्ञानरूपी भयको दनवारण ज्ञानबाट माि 

सम्भव छ भन्ने ज्ञान ईसले प्राप्त गरेको छ ।  

योगबाट ियका सनिारणको िङ्केत 

जङ्गलदभि यसरी यायावर जीवन व्यतीत गदाभ र त्यहाँका दवदभन्न सदग्रुुहरूबाट दशक्षा प्राप्त गदगैदाभ 

ईसको मनोरोग िमशः शान्त हुदँ ैगएको दथयो तर यस प्रसङ्गमा अएर पनुः एकपटक ईसको ऄचेतन सदिय भइ 

मानदसक रोग बदल्झएको छ । एईटा रूखका हाँगामा दवदभन्न अकार भएका वस्तहुरू दखे्नु, रूख बोल्न,ु रूखले 

दनसामल्ाइ ऄतीईपदशे ददनजुस्ता यी कायभहरू ईसदभिकै मानदसक छट्पटीका प्रकटीकृत रूप हुन ्। उ पणूभ रूपमा 

स्वस्थ भआनसकेको सङ्केत हो । व्यदि कुनै न कुनै कारणल ेएकपटक मनोरोगी बदनसकेपदछ ऄनेक ईपाय गदाभ 

पदन उ पणूभ रूपमा सन्तदुलत बन्न सक्दनै भन्ने कुराको सङ्केत पदन यस सन्दभभले प्रस्ततु गरेको छ दकनदक प्रस्ततु 

ईपन्यासको दोस्रो लामो पररछछेदभरर उ यायावरीय जीवनमा रह ेपदन प्रायः एक्लो भएन, कसै न कसैको साथमा 

जीवनजगत ्र अददवासीहरूका बारेमा ज्ञान र चचाभ गद ैदवदभन्न दवषयको बोधका साथ सन्तदुलत जीवन बाँचेको 

हुनाले ईसमा पदन मानदसक दवचलन अएन तर जब ईपन्यासको तेस्रो खण्डमा अएर रूखमा लाग्ने 

अददवासीहरूको मलेा सदकएपदछको एक्लो भएर रूखको दशभनका बेला पनुः ईसको मनोरोग जागतृ भएको छ । 

ईसको ऄचेतन जमुुभराएको छ र उ दवदक्षप्तजस्तो बनेको छ । त्यसैले कुनै पदन व्यदि जब मानदसक रोगले अिान्त 

हनु्छ ईसलाइ एक्ल ैहोआन पररवार र समाजसँग घलुदमल गराआराख्नपुछभ तब माि ईसको मानदसकता स्वस्थ बन्द ै

जान्छ भन्ने कुरा यस घटनाले पदुि गरेको छ ।  

ियबाट पूणण मुसि 

अददवासीहरूको पजूा गन ेमलू स्थान रूखको दशभनको समयमा ऄचेत भआसकेर ब्युँदझएपदछ उ पणूभ 

रूपमा स्वस्थ भएको   छ । अरू् के कारणले भयग्रस्त बन्न पगुे ँभन्ने ईसले बोध गरेको छ । अरू्ले यायावरीय 

जीवनमा प्राप्त गरेको ज्ञान र ऄनभुव ऄब गाईँलेहरूलाइ बाँडेर अददवासीहरूको मदुि र स्वतन्िताका लादग 

लादगपने मनसायसदहत दनसाम ्घर र्दकभ एको छ । ईसले यायावरीय जीवन भोगाआका िममा अरू्दभिको भय भय 



Academic Journal of Sukuna - AJoS, 4(1), 2024 (2081), ISSN: 2594-3138 (Print)         199 
 

न्यौपान‚े २०२४ (२०८१)‚ अददवासी ईपन्यासको नायकमा . . . 

होआन ऄज्ञानता हो, ऄचेतन हो, दवषयबोधको ऄपणूभता हो र मानदसक ऄसन्तदुि हो भन्ने कुराको बोध गरेको छ । 

मादनस मानदसक रूपमा जब कमजोर हुन्छ तब ईसले भयको ऄनभुव गछभ । मानदसक कमजोरीहरूलाइ सहनशील 

भएर जीवनबोध गरेर हटाआसकेपदछ जीवन स्वस्थ बन्न पगु्छ भने र ईसले प्राप्त गरेको ज्ञानले मनोरोगसँग उ पणूभ 

रूपमा पररदचत भआसकेको छ र ऄब मनोरोगलाइ कसरी शमन गनभ सदकन्छ भन्ने ज्ञान पदन ईसले प्राप्त गररसकेकाले 

उ एक स्वस्थ, पणूभ, सामादजक मानवका रूपमा दवकदसत भएर गाईँ र्दकभ एको छ । ईसले गाईँलेहरूलाइ 

ऄतीईपदशे ददन थालेपदछ ईपन्यासको सम्पणूभ कथावस्त ुसमाप्त भएको छ भने नायकको मनोरोगको शमन पदन 

भएको छ ।  

दनष्कषष 

ईपन्यासकार दशे सबु्बाको आददवासी भयवादी मनोवजै्ञादनक ईपन्यास हो । ईपन्यासकार दशे सबु्बाले 

आददवासी ईपन्यासका माध्यमबाट भयवादी दचन्तनलाइ यस ईपन्यासमा प्रयोगभदूम बनाएर प्रस्ततु गरेका छन ्। 

यस लेखमा ईपन्यासको प्रमखु पाि दनसामम्ा हीनताभासका कारण ईत्पन्न मानदसक छट्पटीको ऄवस्था के छ 

भन्ने कुरालाइ मलू रूपमा दवश्लषेण गररएको छ ।  तीन पररछछेदमा संरदचत यस ईपन्यासमा पदहलो पररछछेदमा 

भयको प्रारम्भ र दवकास तथा हीनतानभासग्रस्त नायक दनसामक्ो चररिको ईदघ्ाटन गररएको छ भने दोस्रो 

खण्डमा भयको खोज गररएको छ । तेस्रो खण्डको ऄन्त्यमा अएर नायकमा हीनताभासको ऄन्त्य भइ भयको 

दनवारण भएको छ । गणुात्मक ढाँचामा अधाररत प्रस्ततु ऄनसुन्धानमा स्वदैछछक छनोटका अधारमा आददवासी 

ईपन्यासको चयन गररएको छ भने यस कृदतका बारेमा अजसम्म भएका पवूभ ऄध्ययनहरूमा भयवादी कोणबाट 

माि दवश्लेषण गररएकाले प्रमखु पाि वा नायकमा के कारणले भय ईत्पन्न भइ उ हीनताभास ग्रस्त बन्न पगु्यो भन्ने 

कुरा एडलरको वयैदिक मनोवजै्ञादनक दसद्धान्तऄनसुार दवदभन्न ईपशीषकभ मा राखी प्रस्ततु कृदतलाइ वणभनात्मक र 

दवश्लेषणात्मक रूपमा व्याख्या गद ैदनष्कषभमा पदुगएको छ ।  

प्रस्ततु ईपन्यासको प्रमखु पाि दनसाम ्हो । उ मनोरोगी पािका रूपमा ईपन्यासमा ईपदस्थत भएको छ । 

अददवासी समदुायको ईत्थान र दवकासका लादग गररएका अन्दोलनहरूमा ऄसन्तिु बनेको दनसामम्ा अरू्ले 

राखकेा दजज्ञासाहरूको समाधान नहुदँा दबस्तारै ईसदभि गदुम्सएका मानदसक दियाप्रदतदियाहरूका कारण उ 

मनोरोगी बनेको छ । ऄचानक दबरामी भएपदछ ईसले दखेाएका दियाकलापहरूमा उ पणूभ रूपमा दवदक्षप्तजस्तो 

बनेको छ । यस्तो दवदक्षदप्त मनोरोगको प्रकटीकृत रूप हो । कुनै पदन डक्टर तथा धामीझाँिीले पदन दनको पानभ 

नसकेको दनसामल्ाइ ईसदभि अरँै्बाट दनदस्कएर गएको छायाल ेईसलाइ भयभीत बनाएर जीवन मरणको 

ऄवस्थामा परु्याएको छ । मनोरोगी पािहरू अरू् एकान्तमा बस्ने, बबभराईने, रुने, कराईने, दचछयाईने, घर छाडेर 

एक्लै वनजङ्गल घमु्ने, एईटै वस्तलुाइ दवदभन्न रूपमा दखे्ने प्रकृदतका हुन्छन ्। दनसामम्ा पदन यी सबै 
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दियाकलापहरू ददेखएका र मानदसक ऄसन्तलुनका सबै चरणहरू ईसले पदन पार गरेकाले आददवासी पणूभ रूपमा 

मनोवजै्ञादनक ईपन्यास हो भन्ने दनष्कषभ यस लेखको दवश्लेषणबाट प्राप्त भएको छ । जीवनभर दनसाम ्मनोरोगी भए 

पदन ईपन्यासको ऄन्त्यमा ईसले अरू्लाइ सन्तदुलत गनभ सर्ल भएको छ । सारमा जीवनजगत्को दवस्ततृ ज्ञान र 

बोधपदछ मनोरोगलाइ पदन सन्तदुलत रूपमा शमन गनभ सदकन्छ भन्ने दनष्कषभ पदन यस ईपन्यासले प्रस्ततु गरेको छ ।       

सन्दभषसामग्री 

अचायभ, कृष्णप्रसाद (२०६२), पाश्चात्य सादहत्य दसद्धान्त तथा सर्ालोचना पद्धदत ि नेपाली सर्ालोचना,  

दक्षदतज प्रकाशन ।  

खदतवडा, दगररराज (२०६८), सादहत्यकार दशे सबु्बाको जीवनी व्यदित्व र कृदतत्वको ऄध्ययन, ऄप्रकादशत 

स्नातकोत्तर शोधपि, दिभवुन दवश्वदवद्यालय, महने्र बहुमखुी क्याम्पस, धरान ।  

दाहाल, खमे (२०६६), अददवासी ईपन्यास सङ्दक्षप्त दवमशभ, दभि प्रकाश थाम्सहुाङ (सम्पा.),भयवाद वचैारिक 

दचन्तन (प.ृ१६-२०), नेपाली सादहत्य समाज । 

न्यौपान,े टङ्क (२०६६), भयवादी अददवासी एक ऄनचुचाभ,  दभि प्रकाश थाम्सहुाङ (सम्पा.), भयवाद वचैारिक 

दचन्तन (प.ृ३२-३९), नेपाली सादहत्य समाज । 

बराल, कृष्ण (२०६६), अददवासी ईत्खनन लेखनमा भयवादको प्रयोग, दभि प्रकाश थाम्सहुाङ (सम्पा.), भयवाद 

वचैारिक दचन्तन (प.ृ१०-१५),  नेपाली सादहत्य समाज । 

बराल, कृष्णहरर र एटम, नेि (२०५६/२०५८), उपन्यास दसद्धान्त ि नेपाली उपन्यास,  साझा प्रकाशन । 

भट्टराइ, गोदवन्दराज (२०६६), नेपाली सादहत्यमा एक नवीवतम दसद्धान्त र प्रयोगका कुरा, दभि प्रकाश थाम्सहुाङ 

(सम्पा.),भयवाद वचैारिक दचन्तन (प.ृ५३-६१), नेपाली सादहत्य समाज । 

माबहुाङ, ऄजुभन (२०६६), दलम्बवुानको भय, दभि प्रकाश थाम्सहुाङ (सम्पा.), भयवाद वचैारिक दचन्तन  (प.ृ१-

५),नेपाली सादहत्य समाज । 

शमाभ, मोहनराज र लआुटेँल, खगने्रप्रसाद (२०६१), पवूीय ि पाश्चात्य सादहत्य दसद्धान्त,  दवद्याथी पसु्तक भण्डार ।  

शमेाभ, मनुाराज (२०६६), भयवाद एक चचाभ, दभि प्रकाश थाम्सहुाङ (सम्पा.), भयवाद वचैारिक दचन्तन (प.ृ६-९), 

नेपाली सादहत्य समाज । 

श्रेष्ठ, इश्वरकुमार (२०५८), पवूीय एवर् ्पाश्चात्य सादहत्य सर्ालोचना : प्रर्खु र्ान्यता वाद ि प्रणाली (ते. सं.), 

साझा प्रकाशन ।  

सबु्बा, दशे (२०६४)‚ आददवासी‚ सजृनशील सादहत्य‚ समाज हङकङ । 

सवुदेी, राजने्र (२०६४)‚ नेपाली उपन्यास : पिम्पिा ि प्रवदृि (दो. सं.)‚ साझा प्रकाशन ।   


