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िेखसार 

लिम्ब ूजालतको परम्परागत गायन पािामको भलूमका, यसको महत्त्व, यो ह्रासोन्मखु हुनपुने कारण र यसिाई 

पनुजीलवत गननका िालग लवशेष केही उपायहरूमालथ प्रकाश पानुन यो िेखको लवषय हो । यो िेख लवशषे गरेर 

गणुात्मक प्रकृलतको भएको हुनािे यसमा प्राथलमक तथ्याङ्किाई पसु्तक, पत्रपलत्रका, िेखरचना अथानत ्

पसु्तकाियको माध्यमबाट सङ्किन गररएको छ । यसमा लवशषे गरेर िेखक स्वयम ्पािाम गायन परम्परासँग 

सम्बलन्धत जनजालतबाट प्रलतलनलधत्व गने भएकािे आनभुालवक पक्षिाई पलन तथ्याङ्कका रूपमा उपयोग गररएको 

छ । यो िेख जनजातीय साांस्कृलतक लसद्धान्तका सापेक्षतामा केलन्ित रहकेो छ । यस लसद्धान्तिे खास जनजालतको 

साांस्कृलतक पक्ष, परम्परा र लनलित समदुायका मालनसहरूको लवश्िषेण गदनछ । पािाम गायन लिम्बजूालतमा ठूिो 

महत्त्वको परम्परा हो तर यो लवलशष्ट परम्परा लिम्ब ूसमदुायबाट क्रमशः हराउँद ैजान िागकेो सन्दभनिाई यस 

िेखिे उजागर गरेको छ । यो िेख भाषालवद,् समाजशास्त्री र अन्य सरोकारवािाहरूका लनलम्त उपयोगी हुने 

अपेक्षा गररएको छ । 

शब्दकुञ्जी :  यगुिगान, जनजातीय समदुाय, पलहचान, जातीय महत्त्व, परम्परागत गायन 

लवषयपररचय 

लिम्ब ूसमदुायको पररचय लददँ ैलियसनन (सन ्१९०९) िेख्छन्, ‚लिम्बहूरू पवूी नेपाि पहाडी इिाकाका 

एक प्रमखु जालत हुन‛् (प.ृ२०२) । लियसननको भनाइसँग लमल्ने गरी दास (सन ्१८९६) िे बताएका छन,् ‚लिम्ब ू

जालतहरू पहाडी क्षेत्र  लवशेषगरी पल्िो लकरातमा बसोबास गदनछन ्र उनीहरू स्वयमच्ालह ँआफूिाई याक्थङु र 

उनीहरूिे बोल्ने भाषािाई याक्थङ्ुपाःन भन्दछन‛् (प.ृ ३१) ।  भान लिम (सन् १९८७) का अनसुार ‘लिम्ब ूर 
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लिम्बवूान’ पदाविीहरू नेपािी भाषाबाट आएका हुन ्।  इक्थमु्बा लिम्बकूो जातीय नामिाई गोरखाभाषीहरूिे 

लवकृत गरेर ‘लिम्ब’ू भलनएको हुनपुछन भन्ने क्याम्विे (सन् १८४०) को सन्दभनिाई भान लिम नकाछनन ्। लिम्बकैू 

भाषाको सन्दभनमा वाइडटन र सबु्बा (सन ्१९८५) िेख्छन्, ‚भोट–बमिेी भाषा पररवारअन्तगनत लकराती समहूमा 

पने लिम्ब ूभाषा भौगोलिक व्यापकताको लहसाबिे एक महत्त्वपणून भाषा हो‛ (प.ृ १) । लिम्ब ूभाषाकै सन्दभनमा 

इबटन (सन ्१९९७) िे उल्िेख गरेकी छन,् ‚यो भाषाको उल्िेख्य मात्रामा वक्ता सङ्ख्या र आफ्नै लिलप पलन छ‛ 

(प.ृ ११) ।  इबटनिे उल्िेख गरेझै ँलिम्बभूाषाको लिलपिाई लसररजङ्गा लिलप (याक्थङ्ु साप्िा) भलनन्छ र यही 

भाषा र भाषाको बारेमा िेलखएका लवलवध लवषयका उल्िेख्य मात्रामा पसु्तकहरू प्रकालशत भएका छन ्। 

लिम्ब-ूनेपािी-अङ्िेजी शब्दकोश (सन ्२००२) अनसुार लिम्बहूरूको बसोबासको क्षेत्र भनेको पवूनमा 

लटस्टा र पलिममा अरुण नदी लबचको भ-ूभाग हो । यो भ-ूभागिे हािका पहाडी भगेका सङ्खवुासभा, तेह्रथमु, 

धनकुटा, ताप्िेजङु, पाँचथर र इिाम अलन तराईका सनुसरी, मोरङ र झापा गरी जम्मा नौ लजल्िाहरू पदनछन ्। 

त्यसो त नेपाि बालहर मचेी अञ्चिसँग लसमाना जोलडएका भारतका लसलक्कम, पलिम बङ्गाि (दालजनलिङ) 

िगायत आसाम, मेघािय आलद ठाउँहरूमा पलन लिम्ब ूजालतको बसोबास पाइन्छ । तमु्बाहाङ (सन ्२००७) 

उल्िेख गछनन,् ‚बसाइ ँसराइको कारणिे लिम्बहूरूिे आफ्नो पखु्यौिी  थातथिो छोडेर मध्य नेपािको काठमाडौ ँ

उपत्यकाका तीन लजल्िाहरूमा पलन उनीहरूिे बसोबास गरेको पाइन्छ ।‛  यसरी नै पोखरेि (सन ्१९९३) ठान्छन ्

लक लिम्बभूाषा आधारभतू रूपि ेकोशी र मचेी अञ्चिका लजल्िाहरूमा बोलिन्छ । केन्िीय तथ्याङ्क लवभाग 

(सन् २०२३) का अनसुार नेपािमा बसोबास गन ेलिम्बकूो कूि जनसङ्ख्या ४,१४,७०४  हो, जनु नेपािको कुि 

जनसङ्ख्यामा १.४२% हो । लिम्बकूो वक्ता सङ्ख्या ३,५०,४३६ र नेपािको कुि सङ्ख्यामा १.२% हो । 

लिम्ब ूजालत आफ्नै सांस्कृलत र परम्पराका लहसाबिे सम्पन्न जालत हो । लतन ैपरम्पराहरूमध्ये पािाम एक 

लवलशष्ट परम्पराको धरोहर हो, जनु गायनसँग सम्बलन्धत छ । पािामगायन लिम्बजूातीय समदुायको लवशषे 

पलहचानसँग गाँलसएको छ । पािामको पररचय लदने क्रममा माबहुाङ (सन ्२००६) का भनाइमा पािाम शालब्दक 

रूपिे बोल्न ेबाटो (पााःअ्मा + लााःम = पालाम) हो, जनु चालह ँ धान नाच्दाका बखत गाइन्छ । लिम्ब ू

मातभृाषामा धाननाचिाई याराक्मा िा चालाक्मा भलनने गरेको छ । धाननाचका सन्दभनिाई चेम्जोङ यसो भन्छन,् 

‚लिम्बवूानको कृलषसम्बन्धी नाचिाई लकरात लिम्बू भाषामा या-राक्मा र नेपािीमा धान नाच भलनन्छ । या = 

धान, राक्मा = नाच्न,ु या-राक्मा = धान नाच्न ु। धानको बािािाई बोट वा बािाबाट छुट्याउने उद्दशे्यिे नाच्नु वा 

माड्नु न ैया-राक्माको अथान हो‛ (सन ्२००३, प.ृ ७३) ।चेम्जोङका भनाइबाट धान नाचको आरम्भ धानको लबटा 

थपुारेको खिो (खमार)मा धानका दानािाई बािाबाट झानन धानका लबटामालथ मालनसहरूिे कुल्चेर सामलूहक 
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तबरिे वरपर गथे  र त्यही प्रलक्रया कािान्तरमा साांस्कृलतक परम्पराका रूपमा लवकलसत भएको हुनपुछन भनी 

आकिन गनन सलकन्छ ।  

धान माड्ने उद्दशे्यबाट लवकलसत परम्परा भएकािे यो पािाम गायन गाउनसँुग मात्र सीलमत हुदँनै, बरु यो 

अलनवायन रूपि ेनतृ्यसँग गाँलसएको हुन्छ र त्यही नतृ्यिाई धान नाच अथानत ्स्थानीय भाषामा यालााःङ भलनएको 

हो । सबु्बा (सन् १९९५) पािामका बारेमा यसो भन्छन,् ‚पािाम तत्क्षण कथेर/रचेर धान नाचसँग जोलडएर आउने 

गीत हो‛ (प.ृ ५१) । धान नाच र पािाम एक अकानका पररपरूक हुन ्लकनभन ेधान नाचको नतृ्य गनेिे नै पािाम 

गाउनपुदनछ । तर अन्य जालतका नतृ्यहरूमा गाउने र नाच्ने मालनसहरू फरक फरक हुने गदनछन ्। धान नाचको िामो 

परम्परामा यसको आयाम र उद्दशे्य कािान्तरमा पररवतनन भइहकेो पाइन्छ । यो पररवतननको लसिलसिा आलद 

कािमा कृलषमा आधाररत धानको बािी उठाउने गरी खतेका खलियानमा धानका लबटा कुलल्चने लवशदु्ध परम्परा 

क्रमशः हाट-बजार तथा लवलवध उत्सवहरूमा मनोरञ्जनात्मक उद्देश्यखालतर रूपान्तरण भएको यथाथन छिनङ्लगन्छ । 

यद्यलप पािामसँग जोलडएको तीतो यथाथन के हो भने यो लवलशष्ट पलहचानको परम्परा बोकेको गायन तथा नतृ्य 

(पािाम र धाननाच) समयको बहावसँगै क्रमशः िोप हुने बाटोलतर अिसर हुदँ ैछ । यो िेख िेखनको सन्दभनमा 

लनम्न उद्दशे्य रालखएको छ :  

(क)  पािामको पररचयसलहत भलूमका, लकलसम र महत्त्वमालथ प्रकाश पानुन । 

(ख)  पािामािे आफ्नो प्रचिन गमुाउँदै जानपुने कारणहरू औलँ्याउनु ।  

(ग) पािामिाई पनुः सबि पानन लवशषे उपाय सझुाउनु । 

अध्ययन लवलध र सामग्री 

यो अध्ययन लवशषेतः गणुात्मक लवलधमा आधाररत छ । यही लवलधका माध्यमबाट यस िेखमा तथ्यको 

व्याख्या लवश्िषेण गरी लनलदनष्ट उद्दशे्यमालथ छिफि गररएको छ । यसमा आनभुालवक लववरणहरू लवशषे गरेर 

(लिम्बू) जनजातीय साांस्कृलतक लववरण र लवश्िलेषत तत्त्वहरूको भाव-अलभव्यलक्त केिाउने काम गररएको छ । 

पािाम िोकगाथा त हुदँ ैहो, यसका अिावा यो िोककिा पलन हो (प्रभात, लवसां २०७४, प.ृ ४००)  लकनभने 

यसमा िोकप्रचलित सङ्गीत, नतृ्य वा कथाकथन आलद समलेटन्छन ्। यसरी आवश्यक तथ्याङ्कहरूको 

सङ्किनका लसिलसिामा अध्ययनसँग सम्बलन्धत पसु्तक, िेख रचना, जननि र अनसुन्धान प्रलतवदेन आलदको 

प्रयोग गररएको छ । यसमा जनजातीय साांस्कृलतक लसद्धान्तिाई अध्ययनको आधार मालनएको छ; जनु लसद्धान्तिे 

जनजातीय पलहचान, उनीहरूको किा, सांस्कृलत, परम्परा आलदि ेटेवा परुय्ाएको  हुन्छ र तत ्तत ्समदुायहरू 

जातीय वा साांस्कृलतक तबरिे अन्य जनजालतभन्दा फरक भएको लवशव्ास गन ेगछनन ्। त्यसरी नै यस लसद्धान्तको 

मखु्य उद्दशे्य लिम्बू जालतको परम्परागत गायन पािाम बारेमा लववरणात्मक प्रकृलत प्रस्ततु गनुन, यस गायनको महत्त्व 
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दसानउन ुर ह्रासोन्मखु अवस्थािाई सधुारका उपायहरू सझुाउन ुहो । जालत लवषयक लसद्धान्तिाई 

आवश्यकताअनसुार बझु्नका लनलम्त नागाटा, कोहन-उड र सुजकुी (सन ्२०१२) द्वारा लिलखत पसु्तकको अध्ययन 

गररएको छ । यसरी नै लवषयवस्त ुर पवूनकायन समीक्षाका िालग कन्दङ्वा (सन ्१९६३), खाम्दाक र सबु्बा (सन ्

१९६४), चोङ्बाङ (सन ्१९९३), चेम्जोङ (सन ्२००३) र सम्बाहाम्फे (सन ्२०१६)अध्ययन गररएको छ । 

नलतजा र छिफि 

यस खण्डमा पािामसँग सम्बलन्धत लवषयवस्तहुरू जस्तै पािामको लवलवध प्रसङ्ग, लिम्ब ूसमदुायमा 

यसको भलूमका, यसका प्रकार, महत्त्व, खस्काइ र सशक्तीकरणका उपायहरूको छिफि गररएको छ । 

लिम्बू समुदायमा पािाम 

पािाम लिम्ब ूसमदुायको एक यस्तो गायन हो, जनु धाननाच नतृ्यको समय तत्क्षण गायक-गालयकािे 

रचेर वा कथेर सवाि-जवाफ गररने प्रकृलतको हुन्छ । पािामको आफ्न ैमौलिक िय, यलत-गलत, अनपु्रास, आरोह-

अवरोह हुन ेगदनछन ्। पािाम गीत हुनाको नातािे यसमा सङगीत र स्वरमाधयुन अन्तलननलहत रहन्छन ्। सङ्गीतिाई 

लवशेषतः लवश्वको साझा भाषा पलन भलनन्छ लकनभने गीत नबझु ेपलन सङ्गीत हरकोहीिाई लप्रय िाग्छ । यसरी नै 

सङगीतमा जादमुय गणु हुन्छ । जब पािाम लिम्ब ूयवुायवुतीिे गाउन थाल्छन,् श्रोताका रूपमा रहकेा वररपररका 

जनहरू लवमोलहत हुन्छन ्। पािाम गाउने र त्यसका साथमा नालचने अवसरहरूमा लवलवध चाडपवन, हाटबजार, 

सामालजक समारोह वा उत्सवहरू पदनछन ्। पलहिे पलहिे त बटुवारेहरू रालत बास बसेका बखत पलन लबहबेारी गनन 

लमल्ने सजातीय कुटुम्बसँग नाच्न ेचिन लथयो । पािाम नै एक त्यस्तो सशक्त माध्यम हो, जसका सहयोगमा लिम्ब ू

यवुासमहू आफ्ना मनको भावना, चाहना, आकाङ्क्षा, अनभुलूत आलद व्यक्त गद ैएकआपसमा साटासाट गदनछन ्। 

पािाम गायन स्वयमम्ा एक प्रलतयोलगताजस्तो हो । यसमा प्रत्यतु्पन्नमलत वा लवनोदलप्रय पाराि ेएक लकलसमिको 

सवाि-जवाफ हुने गदनछ । धान नाच वतृ्ताकार वा रैलखक तबरि ेनाच्दा एकैपटक धेरै यवुायवुतीहरू एकआपसमा 

हात समाएर प्रस्ततु हुन्छन ्तथालप एक यवुकिे एक यवुतीिाई आफ्नो प्रलतस्पधीका रूपमा छनोट गदनछ र बाँकीिे 

गायन प्रस्तोताको स्वरमा स्वर खाप्ने हो । 

 मालथ भलनएजस्तै पािाम गायन धान नाचका समयमा तत्क्षण रचेर लवपरीत लिङ्गी दईु यवुायवुतीलबच 

गाइने गीत हो । ती धान नाचमा सांिग्न यवुायवुती लबहबेारी हुने गरीको नाता-कुटुम्बका हुन ुअलनवायन हुन्छ लकनभने 

खास नातेदारलभत्र धान नाच वलजनत हुन्छ । पािाम गायन दोहोरीजस्तै प्रलतस्पधानत्मक भए पलन एउटा गायकिे एक 

फेरोमा कररब आधा घण्टादलेख एक घण्टासम्म समय िगाउने गदनछ । एक गायकका पािािाई ‘चरण/चरन’ 

भलनन्छ र एक चरण परूा गरेपलछ प्रलतस्पधी गायकको पािो आउँछ । 
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लिम्बू समुदायमा पािामको भूलमका 

लिम्ब ूसमदुायको जातीय पलहचानमा पािामको भलूमका सवोपरर रलहआएको छ । जबजब पािाम र 

धाननाचको प्रसङ्ग आउँछ, तब श्रोता वा पाठकका मनमा लिम्ब ूसमदुायको धारणा आउने गदनछ । अको शब्दमा 

भन्नपुदान यी दईु शब्दहरूिे लिम्ब ूजनजालतको बेजोड ढङ्गिे जातीय पलहचानको प्रमाण प्रस्ततु गदनछन ्र ती 

साांस्कृलतक परम्पराहरू अन्य जनजालतहरूको भन्दा लबिकुि फरक छन ्। लवद्यािय वा लवश्वलवद्यािय तहका 

हालजरीजवाफ प्रलतयोलगतमा अक्सर गरेर पािाम र धाननाचका बारेमा प्रश्नहरू सोलधने गररन्छ । यसथन लयनै खािे 

प्रसङ्गिाई न ैलिम्बू जालतको पलहचानसँग जोलडएको दह्रो प्रमाणका लिन सलकन्छ । 

पािाम र धाननाचका परम्परािे लिम्बू समदुायमा भ्राततृ्वको भावना लवकास गरी सामालजकीकरणिाई 

मजबतु टेवा परुय्ाउँछ । यद्यलप यवुायवुतीलबच पािाम गायनमा तीव्र प्रलतस्पधान हुन्छ नै, लतनीहरूमा खास 

लशष्टाचारका लनयम पररपािन गन ेबाध्यता पलन छ लकनभन ेएकआपसमा उनीहरू नौिा र अन्जान, अपररलचत पलन 

हुन सक्छन ्। यसो पलन हुन सक्छ लक एक अकानका िालग उनीहरू सम्मान जनाउने गरीका पाहुना हुन ्। सामालजक 

भाषालवज्ञानको सामान्य लनयम वा मान्यता के हुन्छ भने लशष्टाचारको लनयम अनसुरण गरेर मात्र सफि वातानिाप वा 

सांवाद हुन सक्छ । यस मान्यतािाई गायन र नतृ्यमा सांिग्न हुनेहरूिे अलधकतम रूपिे पािना गरेका हुन्छन ्यद्यलप 

लिम्ब ूभाषामा आदराथी सवननाम र लक्रयापद हुदँनैन ्। गाउँदा नाच्दा लिम्बू यवुायवुती अलत सजगता र 

सतकन तापवूनक बोिी व्यवहार प्रस्ततु गदनछन ्। यस्तो लवनयशीिता प्रस्ततु गनन उनीहरूलबच अव्यक्त ढङ्गिे स्पधान 

न ैहुन ेगदनछ । उदाहरणका रूपमा हरेौं - जब कुनै एकजनाका गोडािे अको जनाको गोडा अन्जानवश छुन गयो भने 

दवु ैिाइनबाट बालहर आएर नमस्कार होइन, ढोगाढोग गनुनपछन अलन त्यसपलछ मात्र फेरर िाइनमा गएर गायननतृ्यिे 

लनरन्तरता पाउँछ । यस्ता व्यवहारिे उनीहरूमा समतामिूक न्याय, अरूको भावनाको कदर र सबैिाई एकाम्य 

व्यवहार गने बानीको लवकास गदनछ । लशष्टाचारपणून बोिी व्यवहारका लनरन्तर अभ्यासिे सामालजकीकरण 

प्रलक्रयािाई सबि तलु्याउँछ । 

पािाम गायन र धाननाचि ेलिम्ब ूयवुाहरूिाई यस्तो मञ्च उपिब्ध गराएको छ लक यसकै माध्यमबाट 

पलन उनीहरू उपयकु्त जीवनसाथी रोज्न पाउँछन् । पािाम गायनका लसिलसिामा नै यवुायुवतीलबच लचनजान, 

बातलचत, मन माझामाझ आलद हुने भएकािे उनीहरू नलजलकने सअुवसर लमल्छ । प्रायः  गायनको लवषयवस्तु नै 

माया-प्रीलत हुने भएकािे गायक-गालयकालबचको सञ्चाररत भावना लहतकर र मतै्रीपणून हुने नै भयो । असि 

सांवादिे उनीहरू एकआपसमा न्यानो भावना, लवशव्ास, प्रेम र स्नेहमा बढोत्तरी गदनछन ्। यसरी मतै्रीपणून व्यवहार, 

अनरुाग, लनकटताका भावनािे उनीहरूिाई ववैालहक बन्धनमा समट्ेन सक्दछ ।  
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पािामका प्रकारहरू 

पािामका प्रकारहरूका बारेमा कुरा गनन कम्तीमा त्यलत सलजिो अवश्यै छैन लकनभने गायनका ियका 

आधारमा, लनलहत लवषयवस्तुका आधारमा वा सांरचनाका आधारमा पािामका भदे छुट्याइएको पाइन्छ । यसथन 

पािामिाई लवलवध ढङ्गिे वगीकरण गरेको पाइन्छ । यद्यलप यसिाई मिूतः सांिग्न लवषयवस्तकुा आधारमा 

लवभदे गरेको पाइन्छ । यस लकलसमका वगीकरणिाई लवशेष आधार मानेको पाइन्छ लकनलक पािाममा भएको 

लवषयवस्त ुनै गायनको शिैी वा सांरचनागत शिैीभन्दा बढी महत्त्वको हुन्छ भन्ने मान्यता यसमा पाइन्छ । 

लवषयवस्तकुा आधारमा पािाम दईु लकलसमहरू हुन्छन,्जसको सङ्लक्षप्त चचान यहाँ सान्दलभनक हुन्छ ।  

यवुा जोडीहरू सांिग्न पािाम गायनमा के लवषयवस्तु समावेश हुदँो हो भन्ने कुरो त सामान्यतः प्राय: 

हरकोहीिे पलन सहज अनमुान िगाउन सक्छ । जवानीको लशखर चलुमरहकेा यगुि गायकिे गाउने पािाम 

मायाप्रीलतको हुनपुनेमा आमधारणा स्वाभालवक हो । वासनामय प्रेमका कल्पनािे रोमालञ्चत सम्बन्धको कल्पना 

गदनछ तर प्रेमको पथ सोचेजस्तो सलजिो नहुने हुदँा लनराशा, अधीरता, वरैाग्य, हताशता, लवरह, व्याकुिता आलद 

भावनािे पलन लवषयवस्तकुो स्थान जबरजस्ती लिन ेगदनछ । प्रेमप्रसङ्गका लवषयवस्तुिाई अगँािेर गाइने 

पािामिाई लिम्बभूाषीिे ‘मायाप्पी’ भन्छन,् जनु पद नेपािी भाषाको ‘मायावी’बाट सापटी लिएको हुनपुछन तर 

यो शब्द नेपािीभाषीिे प्रयोग गरेको शब्दको अथनभन्दा लभन्नै अथन र प्रसङ्गमा प्रयोग भएको छ लकनभने 

नेपािीको ‘मायावी’ अथन छलकपट गनन जान्ने, झकु्याउन सक्ने, धोकेबाज, कपटी, छली, टुनामनुा गने, धतून, 

इन्रजाली, भ्रमात्मक आलद हुन्छ । त्यसैिे लिम्बिेू प्रयोग गरेको ‘मायाप्पी’ नेपािी भाषामा प्रयकु्त ‘मायावी’को 

लठक लवपरीत अथनमा प्रयोग भएको दलेखन्छ । त्यस लकलसमको कपटी, छिी वा धोकेबाज पारािे यवुा जोडीिे 

कसरी जीवनभर सँगै बाँच्ने र सँग ैमने कसम खाएर अगालड बढन ुलबिकुि असम्भव दलेखन्छ । बरु लिम्बजूनिे 

भन्ने गरेको ‘मायाप्पी’ को अथन त अनरुाग हो, जसको गलहरो महत्त्व गाउने गायक-गालयकािे बझुकेा हुन्छन ्र 

महत्त्व लदएका पलन हुन्छन ्। यो एक आदशन प्रेमभाव हो, जहाँ समपनण र त्यागको भावना घनीभतू हुन्छ । जे होस्, 

लवषयवस्तकुा आधारमा वगीकरण गदान पािामको एउटा भदे मायाप्रेम नै हो, चाह ेत्यो प्िेटोिे भनेझै ँभावनात्मक 

(आलत्मक) प्रेम होस ्वा कालयक (वासनात्मक) प्रेम होस ्। उदाहरण हरेौ ँ: 

मने््या (तरुनी) : सामवजरर फुङ्इन् पाङ्िाम्माल्ला/तङ्बेनु लाबा तङ्नाम्बे/आत्तो न ुआख्खे  

 पङ्िाम्बे ?/ इक्सावदङ् खाम्बेक् खाम्ममे्मबेु/पङ्िावत िावत साम्ममेबेु  (सम्बाहाम्फे, सन ्२०१६, प.ृ 

७१) ।[त्यो मायाको प्रतीक कमिको फूििाई कहाँ र कसरी सजाउने (खिेाउने) ?]  अन.ु िेखक स्वयम ्। 

थाङ्बेन ्(तन्नेरी) : सावम्फन ुवलङ्वफरेिलमु्मो/वलङ्वबताङ् िरक्ले कुलमु्मो/पेम्बेन ्लङ्ु फ फ लेक्काने 

यङ्ु/सावम्जरर फुङइन् फेक्काङ्ने यङ्ु/इक्सावदङ् खाम्बेक् इतआ्ङ्ङा/वलङ्वबताङ् िरक 
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वसगाङ्ङा/नावम्धङ्गो कप्फा कबगुआ/फरेरे माक्लरे िबगुआ/हङ्ेिामा यङ्घङ् आखफेोकी/कुजने्नाङ् 

नेई सेिा चोगी/इक्सावदङ् खाम्बेत ्खाम्मवेत्तआ/तागरेा माङ्इन ्साम्मवेत्तआ/फुङ्पोना ननुा 

िावनछग्याआ/केवमवक्क फुङ्वस आवन्छग्याआ (सम्बाहाम्फे, सन ्२०१६, प.ृ ७३-७४) । 

[मानसरोवरको पोखरीमा कमिको फूि फुिेको छ । सेती र कािी नागहरूिे रँुगकेा छन ्। 

लतनीहरूिाई मानमलनतो गरी दाम राखी सेवालबन्ती गनुनपछन । तागरेामाङ्िाई दण्डवत् गनुनपछन । अलन 

यस्तो लबन्ती गनुनपछन लक ह े! तागरेा माङ् हामी दईु फूि मायाि ुजोडी हौ ँर हुन सकौ ँ।] अन.ु िेखक 

स्वयम ्।  

पािाम गायनको लवषयवस्तु पगले्ने क्रममा अको लवषयगत भदे हो ‘सेम्मईु’ । यसको शालब्दक अथन 

लवयोग, लबछोड वा ‘लबदाबारी’ भन्ने हुन्छ । यो ‘लबदाबारी’ को मोड ‘मायाप्पी’ को भन्दा लठक लवपरीतको हुन्छ, 

जनु पािाम गायकको अन्तरृनदयबाट प्रस्फुलटत वदेनायकु्त भावनािे भररएको हुन्छ । क्षणभरमै अिप हुने साांसाररक 

सखु, जवानीको अल्पता, भलवष्यको कू्रर अलनलिता आलदप्रलतका सांवदेनशीितािे जगाएको लनसालस्सँदो अनभुलूत 

व्यक्त गररन्छ यस लकलसमका पािाममा । कल्पना गररएका ती उच्च अलभिाषा, अपेक्षा, रोमाञ्चकारी पररकल्पना 

केही समयका अन्तरािमा वास्तलवक जीवनको तीतो यथाथनमा, धम्कीमा, अलनशल्चततामा, अवरोधमा 

रूपानतरण हुने भय समट्ेछ सेम्मईु पािामिे । यस प्रकार पािामको दईु लभन्न लवषयहरूमा ‘मायाप्पी’मा 

उत्साहपणून लमिनमा आधाररत भएर िौलकक-अिौलकक, भौलतक-अध्यालत्मक, जीवनजगत् आलदका बारेमा 

गाइन्छ भने ‘सेम्मईु’ मा ‘लबदाबारी’का क्षणिे उत्पन्न गने नैराश्यको मिू भावभलूम नै लमयो बन्ने गदनछ । तिको 

उदाहरण हरेौ ँ: 

थाङ्बेन ्(तन्नेरी) : एकेसाङ्ला तेवहम ्लङु्मा पवहम ्/ ए सेसेआङ् लङेु वमवक्कआङ् फुङे/ऐ हुक्ताप्फे नेप्माङ् 

फाकु्तङ्वङल्ला/वमवम्जरर वमक्तोक्ने ताकु्तङ्वङल्ला/ ए नावम्पवन्न थाङ्बे वतवलननाआ/वमक्िारक् 

थाबे वपवलननाआ/ (सम्बाहाम्फे, सन ्२०१६, प.ृ १५०) । [ह ेमरेी मायािु ! हजरुिे लदनभुएको 

मायाको लचनो थाप्दाखरेर आसँमुातै्र बरर खलसलदन्छ] अन.ु िेखक स्वयम ्।  

मने््या (तरुनी) : एमकुुम्लङ्ु तेवहम ्लङु्मा पवहम/्ए पेम्पेन्नाङ् लङेु वमवक्कआङ् फुङे/ए काङ्िामा यङ्घङ् आखनेे 

फोक्स/ुआजमु्माङ् वमम्म ेआखेने चोक्स/ुए सक्िागने मइुन् हाकु्तनेरो/तक् या ओ आक्खरेरक् 

साप्तनुेरो/ए ताबआुङ् आप्चा आवप्सनेरो/वमवम्जरी वमक्तोको हावप्सनेरो/ (सम्बाहाम्फे, सन ्

२०१६, प.ृ १५१) । [ह ेमरेो मायाि ु! अब कसो गरँू त ! भावीिे यस्तैमात्र िेख्यो । त्यसैिे 

मायाको लचनो हरेेर रँुदमैात्र बसौ ँह ै!] अन.ु िेखक स्वयम ्। 
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लिम्बू समुदायमा पािामको महत्त्व 

 पािाम लिम्बू समदुाय लवशेषको साांस्कृलतक गायन हो । यसको महत्त्व लिम्बू समदुायका लनलम्त 

बहुआयालमक छ । यही पािाम गायनका माध्यमिे यस समदुायको पलहचान स्पष्ट हुन्छ । हामीिाई ज्ञात हुनपुने 

कुरा के हो भने सांस्कृलत र भाषाको अन्योन्यालश्रत सम्बन्ध हुने गदनछ । वभैवपणून सांस्कृलत हुनाका िालग भाषाको 

उन्नलत र लवकास हुन जरुरी पदनछ । भाषालवना सांस्कृलत सग्िो रहदँनै भने सांस्कृलतलवना भाषाको पलन दगुनलत हुने 

गदनछ । यलद लिम्बकूो पथृक् सांस्कृलत हुदँनैथ्यो भने पािाम, धाननाच, िोकन्ती, फेदाङ्बा आलदजस्ता लिम्बवूानी 

शब्दहरूको अलस्तत्व कहाँबाट सम्भव हुने लथएन । यस्ता शब्दहरूिे लिम्ब ूशब्दकोशमात्र नभएर नेपािी 

शब्दकोश समते रङ्गाएको पाइन्छ । खास्सामा भन्नपुदान धेरै ठुिो मात्रामा शब्दभण्डार, अथन, वाक्य सांरचनाका 

ढाँचादलेख लिएर पराभालषकताका (भाषाको खण्डेत्तर) स्वरूप जस्तै िय, ताि, सरु, गलत, यलत, तान, स्वरको 

आरोहअवरोह, मधरुता आलद साङ्गीलतक पक्षहरू पलन लवलवध सांस्कृलतसम्बद्ध गायन तथा वाचनबाट नै लसक्न र 

जान्न सलकने कुराहरू हुन ्। वाचनकै प्रसङ्गमा मन्त्रहरूको उच्चारण गदान यी मालथ भलनएका पराभालषकताको 

दरुुस्त प्रयोग गनन सलकएन भने मन्त्रिे कुनै काम गनन सक्दनै । यस्ता कुराहरूको सदपुयोग गायनको सांस्कार र 

सांस्कृलतबाट मात्र सम्भव दलेखन्छ । 

 पािामको गायन परम्पराि ेसाँच्चै भन्ने हो भने लिम्बू समदुायका सांस्कृलतमा प्राण भरेको छ । समि 

लिम्ब ूजनजालतको जातीय पलहचान यही पािाम र यससँग गाँलसएर आउने धाननाच नतृ्यमा आधाररत छ । पािाम 

गायनको परम्परा लिम्ब ूजनजालतको अमलू्य लनलध हो । पािामको दोहोरी गायनको बेिा नै लिम्बजून्य रीत, मलू्य, 

मान्यता वा लिम्बजूनिे गनन हुने वा गनुनपने सदव््यवहारका बारेमा ऐन मौकामा शास्त्राथन हुने गदनछ । जब जब लिम्ब ू

यवुायवुती उमरे पगु्द ैजान्छन,् उनीहरू पािाम गाउन र धाननाच नतृ्यमा सहभागी बनेर लसक्ने लसिलसिा अलघ 

बढ्न थाल्छ । यस अभ्यासका लसिलसिामा नवयौवनाहरू आफूभन्दा वररष्ठ व्यलक्तत्वबाट असि बानी र 

लशष्टतापणून व्यवहार लसक्ने क्रम सरुु हुन्छ । 

पािाम गायनको अको महत्त्वपणून आयाम मनोञ्जनसँग सम्बलन्धत छ । कस्तै खािको कृलत्रम उपायिे 

गररएको मनोञ्जनभन्दा कैयौ ँ गनुा आनन्द पािाम गायन र धाननाचका नतृ्यबाट प्राप्त हुनेमा लकमाथन दईुमत हुदँनै 

लकनभने यसमा तन्नेरीहरूिे एकआपसमा मनमटुुहरू साटासाट गनन पाउँछन ्। यो सामान्य आनन्दका अनभुलूतको 

कुरा होइन । उलहिेको कुरा छोडौ;ँ जलतखरे मनोरञ्जनका अन्य साधनहरू लथएनन्, त्यलतबेिा पािाम गाएर 

फुसनलदिो समय कटाउनु लनलवनकल्प लथयो । अलहिे पलन पािाम गायन र धाननाच नतृ्य लदि बहिाउने सवोत्कृष्ट 

माध्यमका रूपमा रलहरहकेा छन ्। जो जो यवुा र यवुती गायन तथा नतृ्यमा सहभागी हुन्छन ्लतनका िालग त्यो क्षण 

उत्सकुता र उल्िासको माहोि हुन्छ नै, सहभागी नहुने तर आआफ्नै यवुा जोडी बनाएर ख्यािठट्टा गरेर बस्नका 
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िालग पलन कम गजब हुदँनै । सबै लिम्ब ूयवुायवुतीहरू गायनमा लसपािु हुन सक्दनैन ्तथालप लतनीहरू पलन 

कायनक्रम स्थिमै आफ्नो हलैसयत लमल्दो जोडी बनाएर पािाम गायन परम्पराका माध्यमिे भरपरु मनोरञ्जन 

हालसि गनन सक्तछन ्। 

पािामको महत्त्वका सन्दभनमा अन्त्यमा अलम्बका सम्बाहाम्फेद्वारा (सन ्२०१६) मा लिलखत पसु्तक 

चारमाया पालामको भलूमका िेख्ने लसिलसिामा वरैागी काँइिा उफन  लतिलवक्रम नेम्बाङ िेख्छन्, ‚पािाम 

गायकहरू गायनकै जगमा उलभएर बौलद्धक, कल्पनाशीि, तालकन क, ियात्मक र उच्च कालव्यक सम्प्रेषण क्षमता 

आजनन गनन सक्षम हुन्छन ्।‛ उनको आशय के बलुझन जान्छ भने पािाम गायनिे लवलवध भालषक लसप लवकासका 

िालग टेवा परुय्ाउँछ । 

पािाम गायन परम्पराको ह्रासोन्मुख लथथलत 

कररब चार/पाँच दशक (लवसां २०३०/सन ्१९७४) लतर लिम्बगूाउँहरूमा यस्तो माहोि वा पररवशे लथयो 

जनु बेिा यवुायवुतीहरू लवलवध सामालजक उत्सव, सांस्कारजन्य कायनक्रम, हाटबजार, भिेा र जमघटहरूमा लदि 

खोिेर गायन र नतृ्यमा सहभागी हुन्थे । गाउँपाखाका कान्िा र गह्राहरूमा यवुाको सरुरिो स्वर गुलञ्जरहकेो हुन्थ्यो । 

नाचगान गन ेकायनक्रममा गनु्जन ुस्वाभालवक लथयो तर अरू वनपखरेामा पलन गञु्जायमान हुन्थ्यो लकनभने त्यो 

गनुगनुाहट अलहिेका भाषामा भन्दा ररयाज लथयो वा अभ्यास गरररहकेो अवस्था लथयो । लवरोधाभास कस्तो भने 

घरमा आफूभन्दा मान्यजनका सम्मखु पािाम गाउनु तलमज वा आचरण नभएको अथन िाग्ने भएकािे 

आमाबाबुिे, ठुिाबडािे नदखे्ने गरी, नसनु्ने गरी गाउन वनपाखालतर िाग्न ुबाध्यताझै ँलथयो । यसरी मान्यजनबाट 

अिग भएर गाउन ुपनानि ेरनवन गलुन्जने गथ्यो त्यो बेिा । अलन त्यसखरेका याक्थङ्ुबाहरूिे सायद ैसोचेको 

हुनपुछन लक यी साांस्कृलतक लनलधहरू कररब आधा शताब्दीमा यस लहसाबिे धमनराउनेछन् ।  

पािाम गायनिगायत लिम्बभूाषाका प्रयोगमा नै कमी आएको प्रसङ्ग कोट्याउँदै सबु्बा (सन ्२०१८) 

को िेख ‘दालजनलिङ लजल्िामा धालमनक-साांस्कृलतक रूपान्तरण : एक ऐलतहालसक दृलष्टकोण’ र लिम्ब ू(सन ्

२०१६) को िेख ‘लिम्ब ूभाषाको ह्रास र मौलखक ज्ञानको क्षयीकरण :  लवशषेगरी लसलक्कमको पररप्रेक्ष्यमा’ िे 

इङ्लगत गछनन ्लक नेपािबालहर जस्तै लसलक्कम र दालजनलिङमा पलन लिम्बभूाषी छन ्तर ती ठाउँहरूमा पलन लस्थलत 

आशातीत छैन । दवु ैभालषक तथा साांस्कृलतक व्यवहारहरूमा स्खिन आइरहकेो छ । ती दवु ैिेखकहरूिे लिम्ब ू

भाषा र सांस्कृलतमा आएको कमीका लवशेष कारणहरू भएको सझुाएका छन ्। लतनका अनसुार प्रमखु कारण भाषा 

प्रयोगमा आएको कमी हो । जब भाषा प्रयोगमा कमी आउँछ, पािाम गायन र मनु्धमु गायनमा स्वतः कमी आउने 

लतनको ठम्याइ छ । लिम्ब ूभाषामा आउने न्यनूताका कारक तत्त्वहरू लवलभन्न छन ्। लिम्ब ूमातभृाषामा अङ्िेजी र 

नेपािीिे गम्भीर रूपमा प्रभाव पारेका छन् । मातभृाषी वक्तामा न्यनूता आउनेलबलत्तकै पािाम गायनमा असर पदनछ । 
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प्रधान कहिाइएका अङ्िेजी, लहन्दी र नेपािीिे लिम्बिूगायतका रालष्िय भाषाहरूिाई धेरै मात्रामा समस्यामा 

पारेका छन ्। लिम्बभूाषा तथा परम्परागत पािाम गायन ह्रासोन्मखु हुनकुा लवशेष कारणहरू यहाँ सङ्लक्षप्तमा चचान 

गररन्छ : 

पािाम गायन परम्परामा आएको क्रलमक क्षयको पलहिो कारण मालथ भलनएझै ँनेपािको राष्िभाषा 

नेपािी, भारतको लहन्दी र अन्तरानलष्िय भाषा अङ्िेजीिे लिम्बभूाषािाई प्रत्यक्ष असर पारेको दलेखन्छ । 

लवद्याियका सरुुका कक्षादलेख नै नेपािी र अङ्िेजीको औपचाररक तबरिे पठनपाठन हुने गरेको छ । यस्ता 

अवस्थामा लिम्ब ूमातभृाषी बािबालिकािे यी उलल्िलखत भाषाहरू लसक्न र जान्न अलनवायन हुन्छ । यसरी नै 

लहन्दी भाषािे पलन केही मात्रामा असर पारेको दलेखन्छ । लवलभन्न उत्सव वा समारोहमा, यात्रारत सवारी साधनमा 

बज्ने गीत, टेिी लसररयि तथा बािबालिकाको मनोरञ्जनात्मक टेलिलभजन कायनक्रममा लहन्दीबाट प्रसाररत 

लवलवध काटुनन लपक्चर (हास्यव्यङ्ग्यात्मक लचत्र) आलदका कारणिे लहन्दीबाट लिम्बभूाषीहरू पलन प्रभालवत हुने 

गरेका छन ्। अलहिेको अवस्था एक भालषकतामा सीलमत रहने । त्यसको तात्पयन लद्वभालषकता र बहुभालषकताको 

लस्थलत हुन ुहो । यो बहुभालषकताको लस्थलत हुन ुभनेको वक्तामा प्रशस्त कोडलमश्रणको अवस्था आउनु हो । एउटा 

उदाहरण हरेौ ँ; जसमा लिम्बवूक्ता यसरी बोल्छन्, “आवत बेला बस केप्पाम ुबसपाकन  - ओ?” [कलत बेिा 

बसपाकन मा बस आउँछ रे ?] यस पाँचवटा शब्द भएको प्रश्नात्मक वाक्यमा दईुवटामात्र लिम्ब ूशब्दहरू छन ्बाँकी 

दईुवटा अङ्िेजी र एउटा नेपािी शब्द छ । यस उदाहरणबाट  लिम्बभूाषाको यात्रा कतातफन  मोलडएको छ र प्रधान 

भाषाहरूको दबदबा अन्य जनजालतहरूिे बोल्ने भाषामालथ कस्तो परेको छ भनेर सहज अनुमान िगाउन सलकन्छ । 

दोस्रो कारण आन्तररक तथा बाह्य बसाइसँराइ हो । पलहिे लिम्ब ूसमदुायको बसाइ लस्थर लथयो । 

अलधकतम वक्ताहरू एकिभाषी हुने गथे र त्यसो भएको हुनािे भाषा शदु्ध र मजबतु लथयो तर लस्थलत फेररएको छ । 

व्यापारव्यवसाय, रोजगारी, बढी भौलतक सलुवधा आलदका लनलम्त मालनसहरूको व्यापक बसाइसँराइ भइरहकेो छ । 

बसाइसँराइ भएर गएका नयाँ ठाउँमा भाषा लमल्ने समदुाय हुदँनैन ्। त्यसो भएको हुनािे स्वयम ्लिम्बवूक्ता लिम्ब ू

भाषाका प्रयोगबाट वलञ्चत हुन्छ भने उसका सन्तानबाट लिम्ब ूबोलिने अवस्था कररब शनू्य हुन्छ । लिम्बू भाषा 

प्रयोग न ैनभएपलछ वा जान्द ैनजानेपलछ पािाम गाउने कुरा कहा ँरह्यो र ! 

तेस्रो कारक तत्त्वका रूपमा लवलवध मनोरञ्जनका माध्यमहरूको उपिब्धता र बढ्दो व्यस्ततािाई िलन 

सलकन्छ । पलहिे पलहिे लहजो आज उपिब्ध भएका मनोरञ्जनका यावत् माध्यमहरू लथएनन ्। लिम्ब ू

यवुायवुतीको माझमा लवकल्पहीन रूपमा एउटै माध्यम लथयो पािाम गायन र धाननाच । लहउँद यामको फुसनलदिो 

समय कटाउन,े एकअकानलबच रृदय खोल्ने सलुनशल्चत माध्यम पािाम नै बन्थ्यो । घरगाउँ वा दवेीदवेताका प्रलसद्ध 

धामलतर लहउँदको समयमा एकदईु लदनदलेख सातापन्र लदनसम्मका मिेाबजार िाग्ने गदनथ्यो । लतनै हाटबजारमा 
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लिम्ब ूयवुायवुतीहरू उत्साह र जोसका साथ भेिा हुन्थे र आफ्नो मनिे खाएका यवुायवुतीसँग लदि साटासाट गथे । 

त्यस क्षणमा यवुायवुतीका मनमा सञ्चाररत हुने उमङ्ग त सायद शब्दमा व्यक्त गनै सलकँदनै । तर ती खसुी र 

मनोरञ्जन प्राप्त हुने जलतकैको नभए पलन लहजोआज अरू माध्यमहरू छन ्। उस बेिा लहउँदको समय कररब कररब 

फुसनलदिो समय हुन्थ्यो तर अलहि ेमालनसका व्यस्तता खबैु बढेको दलेखन्छ । हाटबजारमा १५-१५ लदनसम्म नाचेर 

गाएर बस्ने गरीको अवस्था रहने अलहिे । धेरैजसो लिम्ब ूयवुायवुती कामकाजी हुन्छन ्। त्यसो भएको हुनािे 

उनीहरूिे चाहदँा चाहदँ ैपलन लनलस्फक्री नाचगानमा अिमलिने समय छैन । 

 चौथो कारण एक दशकभन्दा िामो माओवादी जनयदु्ध पलन हो । लसलक्कम र दालजनलिङका 

लिम्बहूरूको भन्दा लभन्न र लवलशष्ट पररवशे छ नेपािमा बसोबास गन ेलिम्बहूरूको । लिम्बू इिाकालतर िाग्ने 

पालक्षकदलेख बसे हाटबजारहरू माओवादी जनयदु्धताका अथानत ्२०५१ दलेख यताका दशबाह्र वषनसम्म पणून रूपि े

बन्द हुन पगु े। जनयदु्धपलछ लछटपटु रूपमा केही हाटबजार िाग्न थािे पलन पलहिेको जस्तो उल्िासमय माहोि र 

जमघट हुन सकेन भने कैयौ ँत सदाका िालग बन्द भए । यसरी त्यस सशस्त्र द्वन्द्विे लिम्बू जनजालतको परम्परागत 

गायनका अलवलच्छन्नतामा घातक असर गरेको दलेखन्छ । 

पािाम गायनको पुनजीवन 

 कुनै कुरा पलन कुनै लनशल्चत कािखण्डमा लवकलसत हुने र कुनै खास समयमा त्यो लवघटनतफन  अिसर हुने 

गदनछ । उत्कषनमा पगुकेो कुनै घटना सधै ँत्यो त्यही अवस्थामा वा ठाउँमा लस्थर हुदँनै । पािामको यस लनराशाजनक 

लस्थलतप्रलत लवलभन्न लिम्ब ूबलुद्धजीवीहरूिे लवलभन्न िेखरचनामाफन त् लचन्ता व्यक्त गरेको पाइन्छ । सेनेहाङ (सन ्

२०१०) उनको पसु्तक वलम्बूको थर, बसोबास र संस्कृवतमा भन्छन,् ‚हामीिे हाम्रो धमन, सांस्कृलत, भाषा, लिलप 

छोड्न ुहुदँैन । यलद हामीिे सो कुरािाई छोड्यौ ँभने हामी हाम्रो आफ्नो पलहचान गुमाउँछौ,ँ गुमाइ पलन सकेका छौ ँ।‛ 

लयनका भनाइिे सङ्केत गछन लक लिम्बकूा भाषा सांस्कृलत चाहकेो जस्तो दरुुस्त अवस्थामा छैनन ्। यस ैगरी एहाङ 

िावती (सन ्२००५) द्वारा लिलखत पसु्तक आवदिासी वलम्बकूो सङ्विप्त पररचयमा पसु्तकको भलूमका िेख्ने 

लसिलसिामा लिम्बू वररष्ठ मनु्धमुलवद ्वरैागी काइिँा िेख्छन,् ‚आलथनक जजनरतामात्र होइन, साांस्कृलतक 

दिनमिनमा परेका लिम्बहूरूका भौलतक र अभौलतक सांस्कृलतहरू िोप हुने लदशालतर तीव्रतर गलतमा उन्मखु 

दलेखन्छन ्।‛ यस मानेमा काइिँाको ठम्याइ हो लक यो वगेवान ्रफ्तारको ओरािो िगाइ िरतरो लहसाबिे 

लनयन्त्रण गनन मलुस्कि पछन ।  

लिक दाशनलनक हरेालक्िटसका लवचारमा ‘पररवतनन’ भन्ने शब्दबाहके सबै कुरा पररवतननशीि छन ्र 

लनरन्तर बदलिरहकेा हुन्छन ्। प्रकृलतको यही लनयमबमोलजम हुनपुछन लिम्बजूालतको त्यो गौरवमय पािाम 

गायनपरम्परा लनरन्तर लखइदँै र लघलस्रँद ैगइरहकेो छ । यस प्रसङ्गको पलुष्ट हुने गरी लिम्ब ू(सन ्२०१६)िे उनको 
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जननि िेख ‘द लडजनेेरेसन अफ लिम्बू ल्याङ्गएुज एन्ड िस अफ् दयेर ओरि निेज ्: लवद स्पेसि रेफरेन्स टु 

लसलक्कम’ [लसलक्कमको सन्दभनमा लिम्बभूाषाको ह्रास र हराउँद ैगरेको मनु्धमुी ज्ञान] मा लिम्बभूाषाको अवनलतका 

लवलशष्ट कारणहरू स्पष्ट पारेका छन ्। उनिे अलघ सारेका लचत्त बझु्ने यथाथनपरक कारणहरू लिम्बभूाषाको कम 

अभ्यास हुन,ु नाम्ग्याि वांशका शासकहरूद्वारा तीन शताब्दीभन्दा बढी अवलधसम्म लिम्बभूाषािाई दमन गनुन, 

सरकारी कामकाजको भाषा बन्न नसक्न,ु प्रधान कहिाइएका भाषाहरू (लहन्दी, अङ्िेजी, नेपािी) द्वारा प्रभालवत 

पानुन, बसाइसराइ तथा बढदो अन्तरजातीय लववाहको प्रचिन बढन ुआलद हुन ्। लिम्बजूनहरूिे यी ममनस्पशी 

सत्यिाई महससु गरेको हुनपुछन र यो जातीय पलहचानसँग गाँलसएको अमलू्य लनलधको समलृद्ध र सबिीकरण गन े

इच्छा पलन अवश्य जाित भएको हुनपुछन । यसरी नै उनीहरूिाई मनमा िागकेो हुनपुछन लक पािामको उवनरकािको 

जस्तो बहार वा यौवनमा फकानउन असम्भव प्रायः पलन हो । यस्तो पररलस्थलतका बाबजदु पलन पािाममा भइरहकेो 

तीव्र वा बेलगिो ह्रासिाई केही हदसम्म लनयन्त्रण र लनराकरण गनन भने अवश्य सलकने दलेखन्छ ।  

पािामसँगै आउने धाननाच सांस्कृलतमा आएको लवचिन एकाएक आइिागेको भने होइन, बरु यो 

नजालनदो पारािे िामो समयदलेख लनरन्तर परेका प्रभावको पररणाम हो । यो गायन परम्पराको क्षयीकरणका 

आन्तररक तथा बाह्य दवु ैकारणहरू उलत्तकै मात्रामा कारक बनेका छन ्। आन्तररक कारण स्वयम ्लिम्बजूालतबाट 

उलब्जएको हो भने बाह्य कारण भने अन्य प्रभावशािी सांस्कृलतबाट उब्जाइएको हो । बाह्य कारणलतर औलँ्याउँदै 

तमु्बाहाङ (जनु १७, २०२३) यसो भन्छन,् ‚यी दईु सांस्कृलतहरू (लहन्द ूर लक्रलस्चयन) िे लकराती सांस्कृलतिाई 

नराम्ररी लगजोिेका छन ्।‛ वास्तवमा लहन्द ूर लक्रलस्चयन सांस्कृलतहरू अलहिेको पररप्रेक्ष्यमा प्रभावी सांस्कृलतको 

रूपमा लवकलसत भइरहकेा छन ्। अब यस प्रकारको लवषम पररलस्थलतमा पलन केही न केही जलुक्त अपनाउन सलकन्छ 

भन्ने हतेिेु लनम्नानसुारको बुँदा अलघ साररएका छन;् जस्तै : 

 प्रथम भनौ ँवा सवनप्रमखु कुरा के हो भने लिम्बजूनहरूमा यस्तो चेतना जगाउन जरुरी छ लक भाषा, 

सांस्कृलत र परम्पराहरू जालत पलहचानका लनलम्त अलत आवश्यक लचजहरू हुन,् जसका अभावमा लिम्ब ूवा 

यक्थङ्ुबा जालतको अलस्तत्व सङ्कटमा पने छ । कुनै खास जालत भलनएर लचलननका िालग लवशेष आफ्नै भाषा, 

परम्परा र सांस्कृलत हुन ुआवश्यक सतन हो । लिम्ब ूसमदुायसँग लनलदनष्ट सङ्घ सांस्थाहरू हुनपुछन, जसका माध्यमिे 

सचेतना जगाई लिम्ब ूजालत एक हो भन्ने अलभयान चिाउन सलकयोस् । लिम्बहूरूको पािाम नै त्यस्तो परम्परा हो, 

जनु जालतको लचनारीसँग सोझ ैगाँलसएको छ । 

 समदुायमा पािाम गायन र धाननाचका प्रलतस्पधान वडा तहदलेख रालष्िय स्तरमा आवलधक रूपमा 

सञ्चािन गररनपुछन । लिम्बू यवुाहरूमाझ यो बझुाउन जरुरी छ लक पािाम गायनको खास फाइदा भाषा, सांस्कृलत, 

परम्पराको जगनेानमात्र होइन; बरु लशष्टता, लवनम्रता, कल्पनाशीिता, सशक्त कालव्यक अलभव्यलक्त आलदको प्रवधनन 
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पलन हो । लवलवध पािामसम्बन्धी लवद्यतुीय तथा प्रकालशत प्रलतहरू यथेष्ट मात्रामा उपिब्ध गराउनपुदनछ तालक 

लजज्ञास ुव्यलक्तहरूिाई आवश्यक सहयोग पगु्न सकोस् । यस्ता कायनहरूबाट मखु्यतः दईुवटा फाइदाहरू अनमुान 

गनन सलकन्छ : एउटा हो भाषाको जगनेान र अको व्यापक प्रचारप्रचार । 

 रुपैयाँपैसािे यावत् कायनक्रम सञ्चािनका िालग अहम ्भलूमका लनवानह गदनछ । सङ्घसांस्थाको 

प्रभावकाररता, गलतशीिता र लनरन्तताका िालग अथनिे महत्त्वपणून लहस्सा ओगटेको हुन्छ । तिुनात्मक लहसाबिे 

यो समदुाय आलथनक मामिामा सबि छैन तथालप जागरुक यवुाहरूमा आफ्नो आम्दानीको केही अांश 

सङ्घसांस्थाका लनलम्त योगदान गननका िालग उत्प्रेररत गनानका साथै कोष जम्मा गनन तत्पर पानुनपछन । जातीय सांस्कृलत 

उत्थानका लनलम्त आवश्यक सरसहयोग पालिका, लजल्िा, प्रदशे, सङघीय सङ्घसांस्था र लवलभन्न गरैसरकारी 

सङ्घसांस्थाहरूबाट पलन जटुाउन सलकन्छ । 

                लिम्ब ूअलभयन्ताहरूिे एक शलैक्षक समन्वय सलमलत गठन गनुन जरुरी छ, जसिे स्थानीय पाठ्यक्रम 

लनमानणका िालग आवश्यक भलूमका लनवानह गरोस ्। यो पलछल्िो समयमा आधारभतू तहमा स्थानीय लवषयवस्तु 

पाठ्यक्रममा समावेश गने लनदलेशका तयार पाररएको छ । त्यो समहू तथा सलमलतका अनसुार लिम्ब ूबसोबास 

भएका स्थानहरूमा लवलवध स्थान, परम्परा, चािचिन, रीलतररवाज, सांस्कार आलद लिम्ब ूभाषा, सांस्कृलत, धमन, 

इलतहास जनाउने लवषयहरू छन ्। ती लवषयवस्तहुरू केवि कुनै एक समदुायको मात्र नभएर समि मिुकुको 

अमलू्य सम्पदा र लनलधहरू हुन ्। लतनको लचनारी र सांरक्षणका लनलम्त पाठ्यपसु्तकमा समावशे हुनका िालग लिम्बू 

लशक्षा सलमलतको ठुिो योगदान रहन्छ । औपचाररक तबरिे लिम्ब ूभाषा आधारभतू तहका िालग मात्र ऐलच्छक 

लवषयको रूपमा लनधानरण गररएको छ तर लिम्ब ूभाषा माध्यलमक र लवश्वलवद्याियसम्म पलन िाग ुगरेर लिम्बू 

बाहुल्य रहकेा क्षेत्रमा पठनपाठनका लनलम्त पहि गनन लविम्ब गनुनहुदँनै । 

 समस्त लिम्बवूान् क्षेत्रमा के चेतना जगाउन जरुरी दलेखन्छ भने लिम्ब ूभाषा नेपािमा बोलिने 

जनजातीय भाषाहरूमध्ये नेवारीपलछको दोस्रो समदृ्घ भाषा हो, जनु भाषाको आफ्नो लिलप, कोश, व्याकरण र 

सालहत्यका लवलवध िन्थहरू उपिब्ध छन ्। नेपाि सरकारबाट गलठत भाषा आयोगिे लिम्ब ूर मलैथिी भाषािाई 

कोशी प्रदशे (तत्कािीन १ नां. प्रदशे) को सरकारी कामकाजको भाषाका रूपमा लसफाररस गरेको (भाषा आयोग, 

सन ्२०२२) तर प्रदशे सरकारिे स्वीकृत वा पाररत गररसकेको अवस्था छैन । त्यसो भएकािे भाषा आयोगका 

लसफाररसिाई पाररत गरेर कायानन्वयन गराउने कायनका िालग बारम्बार खबरदारी गनन पहि गरररहनपुने दलेखन्छ । 

लिम्ब ूभाषािे प्रादलेशक भाषाका रूपमा मान्यता पाएमा लिम्बजूनहरूिे भाषा स्तरीकरणका िालग धरैेभन्दा धेरै 

चनुौतीको सामना गनुनपने छ । त्यसका िालग पलन सचेततापवूनक तयारी रहन र कायन थािनी गनन लवशेष गरेर लिम्बू 
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भाषा र सालहत्यका लवज्ञहरूको दालयत्व थलपन्छ । जब भाषा सरकारी कामकाजको भाषा बन्छ, त्यसपलछ यस 

भाषाअन्तगनत पनन जाने लवलवध सांस्कृलत र परम्पराको सांवधनन र समलृद्ध सशक्त ढङ्गिे अलघ बढने छ । 

लनष्कषा 

पवूी नेपािको लवशषेतः पहाडी भभूागका छ लजल्िा र तराईका तीन लजल्िामा बसोबास गन ेमिू 

आलदवासी जनजालतमा पने लिम्बकूो जातीय पलहचानसँग जोलडएको परम्परागत गायन पािाम एक लवलशष्ट 

साांस्कृलतक गीत हो । पािाम लिम्ब ूयवुायवुतीलबच दोहोरीको शिैीमा तत्क्षण गायकिे कथेर गाइन्छ यद्यलप 

सामान्य दोहोरीभन्दा पथृक् सांरचनाको हुन्छ । यो पािाम गीत एक्िो रूपमा नगाइएर यससँग अलनवायन रूपमा 

लिम्ब ूपरम्परागत नतृ्य धाननाच नालचन्छ । पािामका आधारभतू लवषयवस्तु सलृष्ट, मानवीय भावना, प्रमे, लवयोग र 

साांसाररक सखुद:ुख हुन्छ ।  पािाम गायन लवलवध उत्सव, सांस्कारजन्य कायनक्रम, हाटबजारमा सम्पन्न हुने गदनछ । 

पािाम र धाननाच सँगसँगै जाने गदनछन ्र आपसी लबहबेारी गनन सलकने गरीका यवुायवुतीहरू सांिग्न हुन्छन ्। 

पािामको महत्त्व लिम्ब ूसमदुायमा बहुआयालमक छ लकनभने यसि ेलिम्बकूो पलहचानदलेख लिएर आचार लवचार, 

आहार लवहार, मलू्य मान्यता, उच्च नैलतकताको अनसुरणका लनलम्त प्रेरणा प्रदान गदनछ । यस लवलशष्ट परम्परािे 

समयको बहाबसँग ैह्रासोन्मखु लस्थलत सामना गरररहकेो छ । यस दगुनलतका लनलम्त लवलवध कारक तत्त्वहरू प्रकट 

भएका छन ्। आफ्ना मजबतु अवस्थाबाट क्रमशः खस्काइतफन  उन्मखु पािामिाई जोगाउन वा सबिीकरणका 

िालग लवशषे उपायहरूमा भाषासांस्कृलत जगनेानलनलम्त सचेतना कायनक्रम तजुनमा गन,े आवश्यक कोषको जोहो गने, 

स्थानीय पाठ्यक्रममा लिम्बजूलनत लवषयवस्तु समावेशमा जोड लदने, लिम्ब ूभाषा कोशी प्रदशेको सरकारी 

कामकाजको भाषाका रूपमा लसफाररस भएका सन्दभनमा भाषा स्तरीकरणका साथै आवश्यक सामिीको सांरचना, 

उत्पादन र प्रकाशनमा उलचत पहि र कायानन्वयन हुनपुने दलेखन्छ । 
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