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लेखसार 

यो लेख सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यासमा ओझले परेका सन्दभभहरूले पारेको प्रभािमा केवन्ित रहकेो छ । यस 

कायभका लावग रृदयचन्दवसिंह प्रधानद्वारा २०१७  सालमा वलवखत एक चिहान उपन्यासलाई शवैिक प्रयोजनका 

वनवतत महादिे अिस्थीबाट २०६७ मा गररएको सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यासमा रूपान्तरण गदाभ के-कस्ता 

कथानकहरू ओझलेमा परेका छन,् त्यसले के-कस्तो प्रभाि पारेको छ र यसको शवैिक उपादयेता के-कसरी 

आकँलन गनभ सवकन्छ जस्ता विषयलाई प्रस्ततु गररएको छ । प्रधानको २०१७ को एक चिहान उपन्यास ३४ 

पररच्छेदको छ भने सङ्विप्तीकृत उपन्यासलाई ३१ पररच्छेदमा पणूभता वदइएको छ । विस्ततृ उपन्यासका एक्काइस, 

छवबबस, एकवतस र बविस पररच्छेद पणूभरूपमा सङ्विप्तीकृतमा समािेश छैनन् । यो सङ्विप्तीकृत एक चिहान 

उपन्यासमा महत्त्िपूणभ भवूमकामा रहकेा पात्रहरू नानीथकँु, डाक्टर गोदिप्रसाद, वशिनारान, रञ्जनादिेी, सरुमान 

सबुबा, अष्टनारान, आइमाईको चररत्रवचत्रण कमजोर बनेको छ भने उखान टुक्का एिम ्लोकोवि ओझलेमा 

पनाभका साथै िाक्यपद्धवत, विवशष्ट पङ्वि, िाक्य, शबद, िाक्यगत सिंरचनामा प्रभाि परेको छ । यसका साथै कथ्य 

शबदका स्थानमा मानक शबदको समते प्रयोग गररएको छ । तत्कालीन समाजमा व्याप्त शोषण, सामन्तीहरूको 

अन्याय, वशवित आडतबरीहरूको कपटपणूभ यौनवपपास ुप्रिवृिका पयाभप्त यथाथभका उदाहरणहरू ओझलेमा पनभ 

गएका छन ् । साथै सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा सामावजक कुसिंस्कार, कुरीवतको विरोध, नारीको सविय भवूमका र 

कुव्यिस्थाले ग्रवसत समाजमा उन्नवत र प्रगवतका बाटामा लाग्न सचेत गराउने अनकुरणीय सन्दभभहरूमा समते 

प्रभाि परेको दवेखन्छ । 

िब्दकुञ्जी : कुरीवत, पुँजीिादी, यथाथभिादी, यौनवपपास,ु सामन्ती,  
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षिषयपररचय 

नेपाली सावहत्यमा आख्यानलाई सिभप्रथम वसद्धान्तबद्ध गन ेकाम ईश् िर बरालबाट भएको पाइन्छ । उनको 

झ्यालबाट कथाको भवूमकामा कथाका उपकरणबारे चचाभ गद ैकथामा कथानक, वियाकलाप, पात्र, घटना, 

सङ्घषभ, पररिशे, कौतहुल, चरमोत्कषभ, उद्दशे्य, प्रभािावन्िवतजस्ता उपकरणलाई आिश्यक ठावनएको छ (नेपाल, 

सन ्२००५, प.ृ ५-६) । बरालबाट थालनी भएको आख्यानात्मक विधाका विश् लषेणले कृवतलाई बझु्न सहज 

बनाएको छ । रृदयचन्िवसिंह प्रधानले वि. सिं. १९९९ दवेख ‘भातसृ्नेह’ शीषभकको वनबन्ध ‘शारदा’ पवत्रकामा 

प्रकाशन गरी नेपाली िाङ्मयमा उदाएका हुन ्। प्रधान कुशल सावहवत्यक स्रष्टा, भाषासेिी, पत्रकार तथा सामावजक 

उत्साहका प्रतीक का रूपमा उपन्यासकार, नाटककार, कथाकार, वनबन्धकार, व्याकरणकारका साथै समालोचक 

हुन ्(२०६७, प.ृ प्रकाशकीय) । प्रधानले उपन्यासमा वथचोवमचो, यौनशोषण, प्रगवतशीलता र स्ितन्त्रताजस्ता 

विषयलाई समटेेका छन ्। उनको एक चिहान उपन्यासमा सामावजक जनजीिनका सकारात्मक तथा नकारात्मक 

दिु ैपिलाई नछुटाई सशि रूपले नेपाली राजनीवतको सङ्कीणभ घरेामा कुवठठत चेतना, आवथभक शोषण र 

िचैाररक दमनको वसकार बनेको समाजलाई मवुिको मागभ दखेाउन प्रयत्न (सिुदेी, २०६१, प.ृ १५४) गरेको 

पाइन्छ । उनले भोगकेा, दखेकेा, अनभुि गरेका र सनुेका यथाथभ वििरणलाई यगुीन यथाथभका रूपमा वचत्रण गरेका 

छन ्। यसैले विद्यालय र विश् िविद्यालका पाठ्यिमका शवैिक उद्दशे्य प्रावप्तको स्रोतका रूपमा उनका सावहवत्यक 

रचनालाई विवभन्न समयमा सन्दभभ सामग्री एिम ्पाठ्यिस्तकुा रूपमा समािेश गररएको पाइन्छ । 

विशेषतः नेपाली भाषा वशिण वसकाइका सन्दभभमा आख्यानात्मक कृवतमा एक चिहान उपन्यास 

(२०१७) लाई शवैिक प्रयोजनका वनवतत सङ्विप्तीकरण गनभ उच्च माध्यवमक वशिा पररषद ्(१०+२) को अनरुोध 

तथा प्रधानको वसजभनाका आवथभक हकदार सपु्रद चन्िवसिंह प्रधानको सहयोगपणूभ स्िीकृवतले उपन्यासको 

मौवलकता, उपन्यासको ममभ र भािना तथा पररिशे वचत्रणलाई विचलन नगरी वसङ्गो उपन्यासलाई सङ्विप्त 

रूपमा रूपान्तरण गरी (प्रधान, २०६७, प.ृ प्रकाशकीय) महादिे अिस्थीद्वारा एक चिहान (२०६७) सङ्विप्तीकृत 

स्िरूपमा रूपान्तरण गररएको कृवत हो । हाल उि उपन्यासलाई किा १२ को अवनिायभ नेपाली विषयको 

पाठ्यिस्तमुा समािेश गररएको हुनाले पाठ्यिमका उद्दशे्य प्रावप्तमा सहयोगी बनाउँदा प्रधानको मौवलकतामा के-

कस्ता विषयसन्दभभहरू ओझलेमा पनभ गएका छन;् ती ओझलेमा परेका सन्दभभको प्रभाि कस्तो रहकेो छ; 

प्रगवतिादी, सामावजक यथाथभिादी उपन्यासको भाषाशलैी, मौवलकता, ममभ र भािना तथा पररिशे वचत्रणमा के-

कस्तो प्रभाि परेको छ; उपन्यासमा कथानकको प्रयोग कसरी कुन रूपमा अगावड बढेको छ; ओझलेमा परेका 
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सन्दभभहरूको शवैिक उपादयेता के-कस्तो रहकेो छ जस्ता पिलाई यस लेखमा समस्याका रूपमा वलइएको छ । 

यस तात्पयभमा यो लेख वनतनअनसुारका समस्यामा केवन्ित रहकेो छ : 

१. सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यासमा के-कस्ता कथानकहरू ओझलेमा परेको पाइन्छ ? 

२. सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यासमा ओझलेमा परेका सन्दभभहरूले कस्तो प्रभाि पारेको छ ? 

३. ओझलेमा परेका सन्दभभहरूको शवैिक उपादयेता केकसरी आकँलन गनभ सवकन्छ ? 

प्रधानका कविता, कथा, उपन्यास, नाटक, वनबन्ध, समालोचनाले भावषक व्याकरणका िेत्रमा महत्त्िपणूभ 

योगदान परु् याएका छन ्(पौड्याल, २०६१, प.ृ ४२) । उपन्यास तत्कालीन काठमाडौकँो सहररया पररिशेलाई 

वलएर लेवखएको र त्यसको ५० िषभपवछको अन्तरालपवछ सङ्विप्तीकृत गररएको सन्दभभमा के-कस्ता कथानकहरू 

ओझलेमा पनभ गएका छन ्तथा पणूभ उपन्यासबाट सङ्विप्तीकृत गदाभ छुटेका कथानकसन्दभभ के-के छन ्भनी 

अध्ययन गररन ुस्िाभाविक रहकेो छ । 

प्रधानको मौवलक उपन्यास एक चिहानलाई सङ्विप्तीकरण गरी अवनिायभ नेपाली विषयको 

पाठ्यसामग्रीमा समािशे गररएको हुनाले यस लेखमा उपन्यासमा ओझले परेका कथानकहरूको खोजी गनुभ, 

ओझले परेका कथानकहरूको प्रभािको विश् लेषण गनुभ र ओझले परेका कथानकहरूको शवैिक उपादयेता 

आकँलन गनुभजस्ता उद्दशे्य रहकेा छन ्।  

उपन्यासको अध्ययनपश् चात ्विद्याथीहरूले उपन्यासको विषयिस्तकुो िणभन, पात्रको चररत्र िणभन, घटना 

तथा पररिशेको िणभनका साथै विषयिस्त,ु पात्र, पररिशे, सन्दशेका बारेमा मौवखक तथा वलवखत अवभव्यवि गनभ 

किा १२ का विद्याथी सिम हुने (पाठ्यिम विकासकेन्ि, २०७६, प.ृ २७) उद्दशे्य रहकेो छ । उपन्यासले बोध र 

भावषक िमताको विकास गनभ, भाषा र सावहत्यप्रवत रुवच जगाउन, मौवलक रूपमा कथा कथन र लेखन िमताको 

विकास गनभ, सामावजक र सािंस्कृवतक नैवतक मलू्य र मान्यता, सच्चररत्रता र मानितािादी दृवष्टकोणको विकासमा 

मद्दत गदभछ (विमली, २०७८, प.ृ ३६८) । उपन्यास रवसलो र लोकवप्रय विधा हुनाले विद्याथीमा नेपाली भाषा 

वसकाइप्रवत रुवच जगाउन, समकालीन नेपाली समाजका सामावजक, सािंस्कृवतक कायभमा अवभरुवच बढाउन, 

शबदभठडारको विकास गनभ, तावकभ क िमताको विकास गनभ र मनोरञ्जन प्रदान गन ेकाम गदभछ । यसले 

पाठ्यिमका बोध र अवभव्यवि दिु ैपिका उद्दशे्य प्रावप्तमा सहयोग गदभछ । सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यास यस 

कायभमा उपयिु रहन ेभएकाले किा १२ को पाठ्यिस्तकुा रूपमा समािशे गररएको छ । 

उपन्यासकार प्रधानको एक चिहान (२०१७) पणूभ रूप र शवैिक प्रयोजनका वनवतत महादिे अिस्थीद्वारा 

सङ्विप्तीकृत एक चिहान (२०६७) उपन्यासका पात्रको चररत्रवचत्रण, उखान टुक्का एिम ्लोकोवि, िाक्यपद्धवत, 
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विवशष्ट पङ्वि, िाक्य, शबद र सिंरचनामा मात्र यस लेखलाई सीमाङ्कन गररएको छ । उपन्यासलाई सङ्विप्तीकृत 

गदाभ ओझलेमा परेका कथानकले शवैिक उपादयेतामा पारेको प्रभाि पवहल्याउनसमते आिश्यक दवेखन्छ । 

सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यासमा ओझेल परेका सन्दभभहरूको प्रभािको खोजी हुनाले यसमा व्यवतरेकी 

विश् लेषण र सङ्कथन वसद्धान्तलाई वलइएको छ । व्यवतरेकी विश् लषेणको िस्तवुनष्ठ अध्ययनको प्रमखु आधार नै 

भाषाविज्ञान हो । व्यवतरेकी विश् लषेण सामान्यतः दईु भाषासँग सतबद्ध हुन्छ । त्यसैले यो वद्वपिीय हुन्छ 

(अवधकारी, २०६२, प.ृ १३७) । एउटै कृवतका रूप पणूभ र सङ्विप्तीकृत गदाभ समािेश नभएका घटनाको अध्ययन 

गरी सङ्विप्तीकृतमा नपरेका सन्दभभहरूको खोजी गरी त्यसले पारेको प्रभािलाई व्यवतरेकी विश् लषेणका 

वसद्धान्तका आधारमा विश् लेषण गररएको छ । 

सङ्कथनले िाक्यभन्दा मावथल्लो भावषक एकाइलाई बझुाउँछ । यो भाषाको सबभन्दा मावथल्लो तथा 

वसङ्गो अवभव्यविगत एकाइ पवन हो । यसमा सबै प्रकारका िाक्यात्मक अनचु्छेद, पाठ, पररच्छेद, भाग, अध्याय, 

अङ्क, दृश्य, सगभ छाल, गचु्छ, काठड, पिभ तथा समग्र कृवत नै पदभछ (अवधकारी, २०६२, प.ृ २५०-२५१) । 

सङ्विप्तीकृतमा पवहलो र दोस्रोका वबचमा िाक्य, िाक्यात्मक अनचु्छेद, पररच्छेदको विश् लषेणमा सङ्कथन 

विश् लेषण वसद्धान्तलाई समते वलइएको छ । व्यवतरेकले असमानता, फरकपन, वभन्नता र अलग विशेषतालाई 

बझुाउँछ । व्यवतरेकी विश् लेषणल ेअथभमा वभन्न वभन्न िा असमान विशेषता, व्याख्या िा िणभन भन्ने बोध गराउँछ 

। समभावषक िा अन्तभाभवषक दिु ैवकवसमले व्यवतरेकी अध्ययन गनभ सवकन्छ । समतलीय विश् लेषणमा भाषाका 

िणाभत्मक, रूपात्मक, िाक्यात्मक, शबदभठडार शलैीगत तह आवद विविध पिहरूको अध्ययन विश् लेषण गररन्छ 

(अवधकारी, २०६२, प.ृ १२७-१३४) । व्यवतरेकी विश् लेषणका लावग वनतन चरणगत प्रवियाको अनसुरण गररएको 

छ : 

१. सामग्री सङ्कलन :   व्यवतरेकी विश् लषेण खास तह िा पिमा केवन्ित हुनाले त्यससँग सतबवन्धत 

सिभप्रथम आिश्यक सामग्रीहरू सङ्कलन गररएको छ । 

२. सामग्रीको सत्यापन : सङ्कलन गररएका सामग्रीहरूको मानक र प्रामावणकताका आधारमा सत्यापन 

गररएको छ । 

३. सामग्रीहरूको अध्ययन, मनन र िगीकरण : सङ्कवलत सामग्रीहरूलाई गहनतापिूभक अध्ययन विश् लेषण 

गररएको छ ।  यस लेखमा सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा ओझले पनभ गएका सन्दभभहरूलाई औलँ्याइएको छ ।  
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४. तलुनात्मक विश् लेषण : सामग्रीहरूका आधारमा बहृत ्उपन्यासबाट सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा रूपान्तरण 

गदाभ ओझले परेका सन्दभभहरूलाई सकू्ष्म र वमवहन ढङ्गले विश् लषेण गररएको छ । कुन कुन पात्रको 

चररत्रमा प्रभाि पनभ गएको छ, त्यसको खोजी गररएको छ । 

५. वनष्कषभ : सैद्धावन्तक अिधारणा िा प्रारूपको वनमाभण, सामग्रीको चयनको आधार, सामग्रीको िगीकरण 

र िगीकृत सामग्रीको विश् लेषण गररएको छ । अङ्ग्रेजी, वहन्दी र नेपाली भाषाका समालोचनात्मक ग्रन्थ, 

पत्रपवत्रका, शोधप्रबन्ध  र शबदकोशहरूको आधारमा विश् लेषण प्रस्ततु गरी वनष्कषभ प्रस्ततु गररएको छ । 

मावथ प्रस्ततु गररएको मौवलक एक चिहान (२०१७) उपन्यासको ओझले परेका सन्दभभहरूको 

अध्ययनलाई पणूभ बनाउनका लावग व्यवतरेकी विश् लेषणको ढाँचा अनरुूप कथानक, कथानक विकासिम र 

आख्यानको अध्याय विभाजनका आधारमा लेख केवन्ित रहकेो छ । अन्त्यमा यस कायभको शवैिक उपादयेतालाई 

उल्लेख गद ैवनष्कषभ प्रस्ततु गररएको छ । 

अध्ययन षिषध र सामग्री 

रृदयचन्िवसिंह प्रधानको प्रगवतिादी चरणको प्रवतवनवधत्ि हुने गरी स्िवैच्छक नमनुा छनोट विवधअनसुार 

एक चिहान (२०१७) र सङ्विप्तीकृत एक चिहान (२०६७) उपन्यासलाई विश् लषे्य सामग्रीका रूपमा वलइएको छ । 

विश् लेषणका लावग वलइएका सामग्रीमा मलू कृवतबाट छोवडएका िवैशष््टयको पवहचान गररएको छ । उपन्यासका 

पात्रको चररत्रवचत्रण, उखान टुक्का एिम ्लोकोवि, िाक्यपद्धवत, विवशष्ट पङ्वि, िाक्य र सिंरचनाका तहमा परेको 

प्रभािको तलुनात्मक अध्ययन विवधको अनसुरण गररएको छ । उपन्यासमा कथ्य शबदका स्थानमा मानक शबदको 

प्रयोगलाई मलूतः विश् लेषण गररएको छ । यो गणुात्मक भएकाले यसमा साक्ष्यहरूको विश् लेषणका आधारमा 

वनचोड वनकावलएको छ । 

नषतजा र छलफल 

उपन्यासका ओझेलमा परेका कथानकका अंशहरू  

 वशिनारानले बबुाको उपचारमा मावहला कविराजलाई धानचामल बेचेर र पचास रुवपयाँ ऋण वलए । 

भाकल, पजूा, पन्छाउने काम, औषवधमलूो र वफस वतदाभ सय रुवपयाँल ेनपगुरे थप पवच्चस रुवपयाँको वफस 

र औषवधमा खचभ गरे  (प.ृ ५) । 

 मरेो वफस कहाँ जान्छ, वलइहालुँला वन । सके अझ हामीले मद्दतसमते गनुभपने बेला छ (प.ृ १६) । 
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 अष्टनारानले वशिनारानलाई आजका वदनसतम वबरामी मररसकेको घरमा थाल बेचाएर त उनले वफस 

असलु गरेका छन ्भने मलाई वसिमैा आएर हरेरवदन ुराम्रो होइन भन्न पगु्दछन ् (प.ृ १९) । 

  गवुठयार मदाभ दिे नामको तास, वकनखापबाट बनाएको कात्रोलाई नजलाई र नफयाँवकई राखेर जो मदाभ 

पवन त्यही प्रयोग गदाभ मतृकमा भएको सङ्िमण रोग अरूलाई सने सतभािना हुनाले त्यसको घोर विरोध 

गरेका वथए  (प.ृ ३४) । 

 वशिनारानले बाबकुो काजवकररया गनभ, विदशेी तरकारीहरूको वबउ र अमरेरकन मल वकन्नलाई 

गोदिप्रसादबाट थप पवच्चस रुवपयाँ सापट वलएका वथए  (प.ृ ४९) । 

 रामबहादरुले सबुबासाहबे र नानीथकँुको वचह्ना साहै्र जरेुको, नानीथकँुसँग वबह ेगरेपवछ त सबुबाबाट काजी 

नभई छोड्दनैन,् साहै्र लिण र वमल्दो ग्रह रहकेो भनी अन्धविश्वास वदलाउने काम गरेका वथए (प.ृ ६९) । 

 डाक्टर गोदिप्रसादले वबरामी हनेभ जान आनाकानी गदाभ लतमायाले वबरामीको अिस्था खराब भएपवछ 

जानपुछभ भनी डाक्टरलाई सतझाएर पठाइन ्(प.ृ ८१) । 

 डाक्टरलाई पत्नी रञ्जनादिेीले घरमा कामधन्धा गने चाकरनी पवन नभन्ने, रोग जचँाउन आएकी वबरामी 

पवन बाँकी नराख्ने अब त ज्यान गए पवन नसहने चेतािनी वदइन्  (प.ृ ११०) । 

 रञ्जनादिेी वशिनारानको खतेमै गएर वतम्री बवहनीले वतमीहरूको पवित्र कुल, बेदाग खान्दानमा कलङ्क 

लगाउली वक भन्ने लागरे आएकी भवनन्  (प.ृ १२५) । 

 रञ्जनादिेीले वशिनारानलाई बवहनीलाई कुटाइ वपटाइ, जोरजलुमु नगरी राम्ररी सतझाएरै उनीहरूको प्रेम 

असफल बनाउन लाग्ने सल्लाह वदइन ् (प.ृ १२६) । 

 वशिनारानले आमा खसकी छोरी रत्नमाया भए पवन नेिारी वजभ्रोमा लतमाया भएको बताए (प.ृ१४४) । 

 रामबहादरुले भए नभएका कुरा सबुबा सरुमानलाई सनुाएपवछ उनी वशिनारानको घरमा आएर ‚वशिचा 

ज्यापू ! मलाई पवन नगन्ने तेरो यत्रो वहतमत भइसक्यो ? ले, मलाई पोहोर सालको बाँकी बाली अवहल्यै 

चावहयो । नत्र म जग्गा पजनीसमते गनेछु । वचनेको छैन ज्याप ू! अझै मलाई ? सरुमान सबुबा हु ँम, सरुमान 

सबुबा !‛ भन्न पगु्दछन ् (प.ृ १६३) । 

 हषभनारानले धेरै ज्याप ूज्याप ूनभन्नहुोस ्भनी प्रवतिाद गदभछन्  (प.ृ १६४) । 
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 रामबहादरुलाई हषभनारानले समाएर धोबीले लगुा पछारेझै ँपछाररवदए भने वशिनारानले सरुमान सबुबालाई 

माटो  ख्िाइवदएको दखेरे नोकरहरूसमते डराएर सबै भाग्दछन ्(प.ृ १६४) । 

 वशिनारानले सबुबाले गररबहरूलाई मनपरी गनभ नपाउने र उनीजस्ता समाजका रािसहरूलाई एक एक 

गरी धपाउन सवकने धारणा व्यि गरेका छन ् (प.ृ १६७) । 

 वशिनारान र रञ्जनादिेीका कुराबाट नानीथकँुले यो मरेो प्रेम नभई यौिनको बाढीमा मलैे वजन्दगी 

डुबाएको, मरेो रूपलाई नजराना बनाई यौिनको पानी बेच्न खोजकेो र प्रेम नगरी आफनो र अरूको 

वजन्दगी भाँड्न खोजकेो अनभुवूत गनभ पवुगन् । उनले स्िास्नीमान्छेको जावतमा ध्िाँसो पोवतरहकेी र 

नारीत्िमा दाग लगाएर उज्यालो छेक्न लावगरहकेी आत्मबोध गनभ पगु्दवछन ् (प.ृ १९६-१९७) । 

 डाक्टर गोदिप्रसादले हजैा र टाइफाइटको इन्जके्सनका नाममा नानीथकँुलाई केही समयपवछ बेहोस हुन े

इन्जके्सन वदए  (प.ृ १९८-१९९) । 

 डाक्टरले इन्जके्सन वदएको एक घठटापवछ आइमाईले पैसा खाएर डाक्टरनीसाहबेले बोलाउनु भएको भनी 

नानीथकँुलाई गपु्त स्थान कावलकास्थानमा परु् याइन ् (प.ृ १९९-२००) । 

 नानीथकँु बेहोस भएपवछ डाक्टर गोदिप्रसादले कोठाको ढोका बन्द गरे गदभछन ् (प.ृ २०१) । 

 नानीथकँुले मरेो इज्जत, मरेो वजन्दगी र तपाई िंकी आमाको जावत, स्िास्नीमान्छेको गौरि बचाएर मलाई 

जान वदन भवनन् (प.ृ २०२) । 

 रञ्जनादिेीले वशिनारानका दाजभुाइलाई डाक्टरसाहबेले नै ल्याएको भए पवन कसैले थाहा नपाउने गरी 

गपुचपुमा नै फकाभइवदने विश्वास वदलाइन्  (प.ृ २०६) । 

 डाक्टर गोदिप्रसादले नानीथकँुलाई प्रेमलाई लत्याउँदा प्रेमीको प्राण जान सक्ने बताउँदा उनल ेअब म 

नारीत्िमा  दाग लगाउन चाहन्न,ँ तपाई िं पवन आफनो त्यत्रो नाम, इज्जत र बडादमीपनलाई बचाउनहुोस ्

भवनन्  (प.ृ २०७) । 

 नानीथकँु धरुुधरुु रोएपवछ मखुमा कपडा ठोवसवदएर अगँालोमा बाँधी त्यो रात वबताए  (प.ृ २०८) । 

 सरुमान सबुबाले वशिनारानका तीन ैजना दाजभुाइहरूको नाउँमा कुटवपटको नावलस वदएको थाहा पाउँछन ् 

(प.ृ२०९) । 
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 वशिनारानलाई रञ्जनादिेीले डाक्टरसाहबेलाई र नानीथकँुलाई केही नगने र ररसइबी केही नराख्ने 

कबलुमा  

नानीथकँुलाई रावखएको स्थानका बारेमा बताइन्  (प.ृ २०९) । 

 रञ्जनादिेीसँग वशिनारानले दिुलैाई एकचोवट तसाभएर बवहनीलाई लैजान्छु भनेपवछ रञ्जनादिेीले ररसको  

झोकँमा केही गरे बाबआुमा मारेको हत्या लाग्ने कसम खिुाई नानीथकँुलाई कावलकास्थानको बलक 

नतबर २१।७५ को घरमा रहकेो बताइन ् (प.ृ २१०) । 

 दाजभुाइहरू नानीथकँुको पिा लागपेवछ बवहनीलाई बदमास डाक्टरबाट छुटाएर ल्याउनैपछभ, त्यस्तो 

अिधैावनक सतबन्धलाई हामीले स्िीकार गनुभ हुदँनै भन्ने वनणभयमा पगु्दछन ् (प.ृ २१०) । 

 दाजभुाइले ढोका फोडी वभत्र पसेर लौ के भन्छस ्अब, डाँकु डाक्टर ? डाक्टर गोदिप्रसादको घाँटीमा 

ङ्याक्क  

पारेर वशिनारानले भन्दछन ् (प.ृ २१२) । 

 नानीथकँुले छाडवदनोस् नमानुभहोला दाज ुयो सबै मरैे बदमासी हो भन्न पवुगन ् (प.ृ २१३) । 

 के टुलटुुल ुहरेररहन्छस ्डाँकु, लौ राम भज ्भन्द ैगदाभ नानीथकँुले पनुनारानको हातको नोल समात्न पवुगन ् 

(प.ृ २१३) । 

 रञ्जनादिेी आइपगुरे गोदिप्रसादको घाँटीबाट वशिनारानको हात तान्द ैएकचोवटलाई माफ गरेर बवहनी 

लैजानू, भन्द ैहात जोवडन ्। नानीथकँुलाई अबदवेख होवसयार हुन,ू स्िास्नीमान्छेको इज्जत, धमभ र गौरि 

बचाउन खोज्न ूभनी दाजहुरूसँग जान भवनन् ( प.ृ २१४) । 

 नानीथकँुले दाजहुरूसँग आफू दोवजया भइसकेकी बताइन् । दोवजया खसुीले नभई जबजभस्तीले मात्र 

भएकी हौ यसलाई सरुिा गनुभ त धमभ होइन बरु पाप हो । प्रेमको अभािमा रािस भएर बबभरता र 

जबजभस्तीबाट जन्माएको र  जन्मकेो जीि आफनै जन्मदाताजस्त ैबबभर, रािस, अत्याचारी र दषु्ट ैभएर 

हुकभ न्छ र जगत्लाई हरैान पाछभ । त्यसैले यस्ता कुतत्त्िलाई फयाँकेर पवित्र बन्नपुछभ । यसलाई नजोगाउँदैमा 

धमभपतन, सतीत्ि र नारीत्िलाई कदर नगरेको ठहररन्न । त्यस बदमासीलाई वमल्काइवदनु सिंस्कार हो भनी 

सतझाउने काम गरी बवहनीलाई वलएर घरवतर लाग्दछन्  (प.ृ २१५-२१६) । 
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 वशिनारानका छोराले तवल्सङ्का छोराको एउटा जडाउरी लगुा मागरे ल्याइवदनभुन्दा उनले यसपावल 

घरका सबैलाई एक एक जोर नयाँ लगुा वकन्ने बताउँदछन्  (प.ृ २२८-२२९) । 

चररत्र षचत्रणमा परेको प्रभाि 

सङ्विप्तीकृत रूपमा एक चिहान उपन्यासमा रूपान्तरण गदाभ सन्दभभहरू ओझलेमा पनभ गई पात्रहरूको 

चररत्र कमजोर बन्न पगुकेो छ । यस उपन्यासमा वनतनवलवखत पात्रहरूको चररत्रहरू सङ्विप्त रूपमा ल्याउँदा 

नपरेको हुनाले पात्रको चररत्रमा वनतनानसुारको प्रभाि परेको पाइन्छ :  

नानीथक ुँ     

एक चिहान उपन्यासकी प्रमखु स्त्री पात्र नानीथकँुले दाज ुर रञ्जनादिेीका ममभस्पशी यथाथभ कुरामा सोच्न, 

विचार गनभ र वचन्तन गनभ थालेपवछ उनले यौिनको बाढीमा वजन्दगी डुबाएकी, यौिनको पानी बेच्न खोजकेी र 

अरूको वजन्दगी भाँड्न खोजेकी अनभुवूत गनभ पवुगन ्। उनले कसैको लोग्ने, बबुा खोसेर उनीहरूको सखुशावन्तमा 

आगो लगाई स्िास्नीमान्छेकै जावतमा ध्िाँसो पोतेको, आदशभमा फोहोरमलैा फयाँकेर समाजको उन्नवत र प्रगवतमा 

कीटाण ुफैलाएको र नारीत्िमा दाग लगाएर उज्यालो छेक्न लागकेो आत्मबोध गररन ्। डाक्टर गोदिप्रसादले 

नानीथकँुलाई अपहरण शैलीमा आफनो कबजामा पारेपवछ उनले नारीत्िमा दाग लगाउन आफूले नचाहकेो बताइन् । 

मलैे तपाईलँाई प्रेम नगरी रूपको भटेी चढाउन र आफनो यौिन बेच्न आटेँकी रहछुे त्यसैले तपाईलेँ मरेो इज्जत, 

वजन्दगी र तपाई िंकी आमाको जावत, स्िास्नीमान्छेको गौरि बचाएर समाजको पजूा गनुभहोस् भन्द ैघर जान वदनहुोस ्

भवनन् । डाक्टर गोदिप्रसादले नानीथकँुलाई राखकेो स्थान पिा लगाएपवछ तीन ैजना दाजहुरू त्यहाँ पगु्दछन ्। 

दाजहुरूले गोदिप्रसादलाई माछछ ँभनी घाँटी ङ्याक्क पारेपवछ उनले यो सबै मरैे बदमासी हो, त्यसैले 

गोदिप्रसादलाई छाड्वदनोस ्नमानुभहोला भनी अननुय गनभ पवुगन ्। उनले आफू दोवजया भइसकेकी हुनाले अब 

उनलाई छाडेर जानु धमभको नष्ट हुने, नारी सतीत्ि र मयाभदा नष्ट हुने भएकाले दाजहुरूसँग जान सरुुमा मावननन् । 

अन्त्यमा उनी दाजहुरूले सतझाएपवछ गभभपतन गरी अरू नै सँग वििाह गनभ मन्जरु गरी दाजहुरूसँगै घर फकभ ने पात्र 

हुन ्। यस उपन्यासमा नारी मान्यता, उमरे, अिस्था आवदका कारण प्रेमसँग सतबवन्धत आफना विचारलाई पररितभन 

गनभ सफल भएकी अवस्थर पात्रका रूपमा वचत्रण गनभ सवकने पयाभप्त कारणहरू सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा गौण बन्न 

गएका छन ्। 

डाक्टर गोदत्तप्रसाद 

डाक्टर गोदिप्रसादलाई वशिनारानले उनको फी बझुाउँदा उनल ेमरेो दस्तरु कहाँ जान्छ र वलइहालुँला वन 

भन्द ैसके मलैे नै मद्दत गनुभपने बेला छ भनी मानितापणूभ सहानभुवूत व्यि गरेको पाइन्छ । नानीथकँुले मलैे वतमीसँग 



Academic Journal of Sukuna - AJoS, 4(1), 2024 (2081), ISSN: 2594-3138 (Print)          113 
 

विमली‚ २०२४ (२०८१)‚ सङ्विप्तीकृत एक चिहान. . . 

प्रेम नगरी स्िास्नीमान्छेको जावतमा ध्िाँसो पोवतरहकेी र नारीत्िमा दाग लगाउन लागकेी रहछुे त्यसैले अब म 

तपाईलाई प्रेम गवदभनँ भनेपवछ उनले हजैा र टाइफाइटको इन्जेक्सनका नाममा नानीथकँुलाई केही समयपवछ बेहोस 

हुन ेइन्जके्सन वदन्छन ्। उनले नानीथकँुलाई इन्जके्सन वदएपवछ आइमाईलाई पचास रुवपयाँ वदएर उनको सहयोगमा 

डाक्टरनीसाहबेले बोलाउनु भएको भनी अपहरण शलैीमा गपु्त स्थान कावलकास्थानमा परु् याउन लगाउँछन ्। उनले 

कावलकास्थानमा नानीथकँु बेहोस भएपवछ कोठाको ढोका बन्द गदभछन ्। नानीथकँुले म तपाई िंसँग प्रेम गवदभनँ भन्दा 

डाढेहरूको मन्त्र सनुेर प्रेमलाई लत्याउँदा प्रेमीको प्राण जान सक्ने कुरा बताउँछन् । त्यसपवछ अपहररत नानीथकँु 

धरुुधरुु रोएपवछ मखुमा कपडा ठोवसवदएर अगँालो हालेर रात वबताउँछन् । उनी नारीको शरीरसँग खले्न पोख्त दषु्ट 

पात्रका रूपमा रहकेा छन ्। उनलाई सोझासाझा मवहलाहरूलाई आफनो कपटीपणूभ प्रेमपासोमा पारेर उनीहरूको 

शरीरसँग खले्ने स्त्रीलतपट यौनवपपास ुपात्रका रूपमा वचत्रण गनभ सवकने पयाभप्त कारणहरू सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा 

गौण बन्न गएका छन ्। 

शिवनारान 

वशिनारान पवच्चस रुवपयाँ सापट ऋण वलएर विदशेी तरकारीहरूको वबउ र अमरेरकन मल वकन्ने वकसान 

हुन ्। उनी आधवुनक प्रविवधको उपयोग गरी उत्पादकत्ि िवृद्धमा लागकेा वकसान हुन ्। नानीथकँु वबहान र वदउँसो 

गरी दईु पटक डाक्टरको घरमा पगुकेो कुरा थाहा पाएपवछ उनी डाक्टर र बवहनीको प्रेमको लीलाको भठडाफोर 

गदभछन ्। उनले पैवँतस िषभअगावड आमा र बबुाको अन्तरजातीय वििाह हुनाले आमाको नाम रत्नमायाबाट नेिारी 

वजभ्रोले लतमाया उच्चारण गरेको बताउँछन ्। सरुमान सबुबाले वशिनारानलाई तैलँ ेतेरी बवहनी मलाई नवदने हो 

भने मरेो पोहोर सालको बाली अवहल्यै बझुा, तानको पैसा तँ नवदने ? भनी आफना तीन जना नोकरलाई वभत्रका 

तानहरू जतम ैलैजाओ भन्नासाथ सबुबालाई माटो खिुाइवदन पगु्दछन ्। उनले आमालाई समाजका रािसहरूलाई 

एक एक गरी धपाउन सफल हुने बताएका छन ्। नानीथकँुको पिा लागपेवछ अिधैावनक सतबन्धलाई अस्िीकार 

गरी बवहनीलाई छुटाएर ल्याउन कावलकास्थानमा पगु्दछन ्। ढोका खोल्न लगाउँदा नखोलेपवछ ‚डाँकु डाक्टर ! 

हामी वतम्रा कालहरू हौ‛ँ भनी ढोका फोडी वभत्र पसी ‚घाँटीमा ङ्याक्क पारेर लौ के भन्छस ्अब, डाँकु डाक्टर ?‛ 

भन्न पगु्दछन ्। नानीथकँुले दोवजया भएको बताएपवछ यो वचन्ता र धमभको कुरा होइन वतमी दोवजया जबजभस्तीले 

मात्र भएकी हौ यसलाई सरुिा गनुभ त पाप हो । बबभरता र जबजभस्तीबाट जन्माएको र जन्मकेो जीि आफनै 

जन्मदाताजस्तै बबभर, रािस, अत्याचारी र दषु्ट ैभई जगतल्ाई नै दःुख वदने बताउँछन् । त्यसैले ‚पवित्र बन्न गभभलाई 

वमल्काइवदन ुसिंस्कार हो, मन पवित्र भए कसैल ेहरणै गरे पवन वबटुली र अपवित्र भइदँनै‛ त्यसैल ेअरू सपुात्रवसत 

वबह ेगररवदऔलँा भन्द ैबवहनीलाई सतझाएर घर वलएर जान्छन ्। उनले प्रेमका स्ितन्त्रताको सीवमत र वनशव्चत 
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सीमारेखावभत्र पनुः बवहनीलाई ल्याउन सफल अवभभािकको भवूमका खलेेका छन ्। उनी आफनो स्िावभमानमा 

आचँ आउन नवदने भएकाले घरका सबैलाई एक एक जोर नयाँ लगुा वकवनवदने सोचमा छन ्। उनी पाररिाररक 

दावयत्िबोध भएका, पवसनाको शोषण गनेका अगावड हात थाप्ने पिमा दवेखदँनैन ्। उनलाई डाक्टर गोदिप्रसाद र 

सरुमानजस्ता यौनवपपास ुर सामन्ती शोषकहरूका विरुद्ध सङ्घषभ गन ेसाहवसक िगीय विभदेको अन्त्यको काममा 

जटेुका पात्रका रूपमा वचत्रण गनभ सवकने पयाभप्त कारणहरू सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा गौण बन्न गएका छन ्। 

रञ्जनादेवी 

रञ्जनादिेी आफना पवतलाई घरमा कामधन्धा गने चाकरनी पवन नभन्ने, रोग जचँाउन आएकी वबरामी 

पवन बाँकी नराख्न ेभन्ने पात्र हुन ्। उनले वशिनारानलाई खतेमा भटेी यो पवित्र कुल, बेदाग खान्दानमा नानीथकँुले 

कलङ्क लगाउने सतभािना दखेरे आएकी भवनन ्। उनले वशिनारानलाई काम बलको भरमा नभई जवुिले गरेमा 

सफलता प्राप्त गररने भएकाले अवहले बवहनीलाई कुटाइवपटाइ, जोरजुलुम नगरी राम्ररी सतझाएरै गनभ सल्लाह वदइन ्। 

उनले सयौ ँरुवपयाँ खचेर नानीथकँुको पिो लगाई वशिनारानलाई डाक्टरसाहबेलाई र नानीथकँुलाई केही नगन ेर 

ररसराग केही नराख्ने कबलुमा नानीथकँुलाई रावखएको स्थानका बारेमा बताइन् । रञ्जनादिेीले ररसको झोकँमा 

केही गरे बाबआुमा मारेको हत्या लाग्ने कसम खिुाई नानीथकँुलाई कावलकास्थानको बलक नतबर २१।७५ को 

घरमा रहकेो बताइन ्। उनी गोदिप्रसादको घाँटीबाट वशिनारानको हात तान्द ैएक चोवटलाई माफ गरेर बवहनी 

लैजानू, भन्द ैहात जोड्ने पात्र हुन ्। उनले नानीथकँुलाई अबदवेख होवसयार हुन,ू स्िास्नीमान्छेको इज्जत, धमभ र 

गौरि बचाउन खोज्न ूभन्द ैदाजहुरूसँग जान भवनन् । उनी आफू मवहला भए पवन नारीका समस्या नारीले नै अगावड 

बढेर समाधान गनभ सक्छन ्भनी दखेाउने प्रवतवनवध एिम ्कुटनीवतक कायभबाट सपभ पवन मरोस ्लट्ठी पवन नभाँवचयोस ्

भन्ने उखानलाई व्यिहारमा उताने पात्रका रूपमा वचत्रण गनभ सवकने पयाभप्त कारणहरू सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा 

गौण बन्न गएका छन ्। 

स ब्बा स रमान 

वि.सिं. २०१७ सालवतर जालझेलमा हुकेका अदालतका सबुबा सरुमानले रामबहादरुलाई मावसक एक 

रुवपयाँ तलब वदएर गररब वकसानलाई शोषण गनभका वनवतत अको गररब वकसानलाई प्रयोग गरेका छन ्। उनले 

आफूसँग नानीथकँुको कन्यादान नगररवदने बझुपेवछ ‚क्या हो अष्टकेो छोरा वशिचा ज्याप ू! मलाई पवन नगन्ने तेरो 

यत्रो वहतमत भइसक्यो ? ले, मलाई पोहोर सालको बाँकी बाली अवहल्यै चावहयो नत्र म जग्गा पजनीसमते गन ेछु । 

वचनेको छैन ज्याप ू! अझै मलाई ? सरुमान सबुबा हु ँम, सरुमान सबुबा !‛ भनी हप्काउन पगु्दछन ्। झगडामा 

वशिनारानले माटो ख्िाइवदएपवछ च्यावतएको कोट र खसेको टोपी टक्टक्याएर लगाउँदै डराएर घरवतर लाग्ने पात्र 
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हुन ्। उनले तीन ैजना दाजभुाइका नाममा कुटवपटको नावलससमते वदएका छन ्। अकाभकी तरुनी छोरी, बवहनीलाई 

पाउनका लावग प्रलोभन दखेाउने, जालझले गन,े स्िाथी, असत्य बोल्न लगाउने, दङ्गाफसाद गन ेपात्रका रूपमा 

वचत्रण गनभ सवकने पयाभप्त कारणहरू सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा गौण बन्न गएका छन ्। 

रामबहाद र 

रामबहादरुले लतमायालाई सबुबासाहबेको र नानीथकँुको वििाह लगिै त सबुबासाहबे काजी हुने लिण 

रहकेो अन्धविश् िास वदलाउने काम गरेका छन ्। उनी जालझेल गरी, ग्रहदशाका नाममा वसधासाधा मावनसलाई 

जालमा फसाउन सबुबा सरुमानलाई पोल लगाउन पगु्दछन ्। उनल ेनानीथकँुको कन्यादानको टुङ्गो लगाई 

सबुबाबाट बवक्सस पाउन नसक्ने भएपवछ नभएका कुरा सनुाई वशिनारानमावथ हमला गराएका छन ्। उनी 

वशिनारानलाई ‚मौका नचकुा लाटा ! अझै समय छ, मलैे अवग भनेको वहजोअवस्त भवनराखेको कुरा मान ्

वशिनारान ! अझ ैतेरो भाग्य तेरो हातमा छ‛ भन्ने, प्रलोभन वदने स्िाथी, अिसरिादी पात्र हुन ्। उनी 

सामन्तीहरूको अन्यायमा आफू गररब भए पवन वनजी स्िाथभका कारण शोषक र सामन्तहरूको हवतयार बन्ने चररत्र 

हुन ्। बढुो सरुमानलाई वकशोरी नानीथकँुको यौिन प्राप्त गराउन सविय हुने पात्रका रूपमा वचत्रण गनभ सवकने पयाभप्त 

कारणहरू सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा गौण बन्न गएका छन ्। 

अष्टनारान 

अष्टनारान गररबले तत्काल नै वफस वतनभ नसकेका मावनसबाट वबरामी मररसकेपवछ पवन थाल बेचाएर 

डाक्टरले वफस वलएको दखे्नेसुन्ने उपन्यासकारका मखु पात्र हुन ्। आफन ैबाजकेा पालामा १२ रोपनी, बबुाका 

पालामा ६ रोपनी र आज ३ रोपनी जग्गा मात्र रहकेो बताउने पररिारप्रवतको वचन्ता व्यि गद ैपाररिाररक 

दावयत्िको बोध भएका पात्र हुन ्। गवुठयारहरूले एउटै कात्रो दिे नामको तास, वकनखापको प्रयोग गरेको हुनाल े

मतृकले स्िगभको बास पाउँछन् भन्ने सामावजक अन्धविश् िासी परतपराको डटेर विरोध गने पात्र हुन ्। उनले एउटै 

कात्रो प्रयोग गदाभ सङ्िमण रोगका कारणले मतृ्यु भएका मावनसबाट मलामी जाने मावनसमा समते त्यस्तो रोग 

फैवलन सक्ने तथ्य बताउँदै त्यस्ता कामलाई रोकेका छन ्। उनलाई गररब समाजमा व्याप्त सािंस्कृवतक, धावमभक 

कुप्रथा एिम ्कुसिंस्कृवतलाई अस्िीकार गन ेपात्रका रूपमा वचत्रण गनभ सवकने यथेष्ट कारणहरू सङ्विप्तीकृत 

उपन्यासमा गौण बन्न गएका छन ्। 

आइमाई 

डाक्टर गोदिप्रसादबाट पचास रुवपयाँ खाई नानीथकँुलाई डाक्टरनी साहबेल ेडाक्टरका बारेमा केही 

बताउनलाई बोलाउन ुभएको भनी भन्ने पात्र हुन ्। उनी नानीथकँुलाई गोप्य रूपमा भटेेर अपहरण शलैीमा डाक्टर 
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गोदिप्रसाद बसेको कावलकास्थानमा ढाँटेर परु् याउने पात्र हुन ्। डाक्टर गोदिप्रसादले वदएको भन्दा बढी रुवपयाँ 

पाएपवछ नानीथकँु भएको स्थान रञ्जनादेिीलाई बताउन पगु्ने जता मल्ख ुउतै ढल्कु गने प्रिवृिकी असत् नारी चररत्र 

हुन ्। उनलाई ताक परे वतिारी नत्र गोतामे भनी वचनाउने कारणहरू सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा गौण बन्न गएका छन् । 

लतमाया 

डाक्टर गोदिप्रसाद घरमा आई नानीथकँु र आफूसँग गवफएको समयमा डाक्टरलाई वलन आएका 

मावनससँग वबरामीको उपचार गनभ नजाने कुरा बझुपेवछ लतमायाले डाक्टरसाहबे वबरामीको उपचारमा जानपुछभ, 

डाक्टरको धमभ पवन यही त हो भनी सतझाएर पठाउन सफल पात्र हुन ्। उनले छोराहरूलाई हामी वनमखुा गररबहरूल े

त्यत्रा पैसािाल, त्यत्रा सबुबा, त्यस्ता बडादमीवसत जोरी खोज्न सवकएला ? भन्द ैवबघ्नै डर लागकेो बताउने नारी 

पात्र हुन ्। ग्रामीण वसधासोझा नारीहरूले पवन उपयिु समयमा उपयिु सल्लाह वदन सक्छन ्र उनीहरू सानोवतनो 

समस्यामा पवन धेरै वचवन्तत हुन्छन ्भन्ने उदाहरण गौण बन्न गएका छन ्। 

प ननारान 

पनुनारानले अपहरणकारी डाक्टरलाई नोल उचालेर ‚के टुलटुुल ुहरेररहन्छस ्डाँकु, लौ राम भज‛् भन्ने 

पात्र हुन ्। उनी अन्यायअत्याचारलाई सहन नसक्ने पात्र हुन ्भन्ने उदाहरण गौण बन्न गएका छन ्। 

हर्षनारान 

सबुबाले नानीथकँु नपाउने थाहा पाएपवछ पोहोर सालको बाली अवहले नै चावहन्छ भन्दा हषभनारानले 

बाँकी बाली र यस िषभको बालीसमते कावतभक मवहनावभत्रमा एकै चोवट बझुाउँछौ भन्ने पात्र हुन ्। यसपवछ उनीहरू 

वबच भनाभन र कुटाकुट भएपवछ उनले रामबहादरुलाई धोबीले लगुा पछारेझै ँपछाने उनी आवँटला, परुुषाथी र 

परािमी पात्र हुन ्। उनले सरुमान सबुबालाई ‚धेरै ज्याप ूयाप‛ू नभन्न सचेत गराएका छन ्। उनल ेनानीथकँुले म 

गभभिती भइसकेकी छु, अब उनलाई छाडेर जान्न भन्दा ‚तेरो धमभ वयनै डाँकुलाई पजूा गरररहने, मलुकुलाई रन्डी, 

िशे्या बनाएर यही ँमरररहने ?‛ भनी बवहनीलाई गाली गद ैसतझाउन पगु्ने पात्र हुन ्। उनी अन्यायअत्याचारको डटेर 

विरोध गन ेआवँटला र अग्रसर पात्र हुन ्भन्ने उदाहरण गौण बन्न गएका छन ्। 

उखान टुक्का एिम ्लोकोषिमा परेको प्रभाि 

रृदयचन्िवसिंह प्रधानको एक चिहानपणूभ उपन्यासमा तल उवल्लवखत उखान टुक्का एिम ्लोकोविलाई 

समािशे गररएको भए तापवन सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यासमा ओझेलमा पनभ गएका छन ्:  बखतमा हीरा पवन 

फोनुभपछभ  (प.ृ २०) । मवुस्कलवसत आउने मावनस दिेताझै ँ दयाल ुभएर पररितभनमा आए (प.ृ ३६)  । धमभको जय 

पापको िय  (प.ृ ४८) । पारसमवण छुन पाएपवछ ढुङ्गाले पवन सनु बन्न पाउँछ  (प.ृ १०१) । दधू नवदने गाई 
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धपाएझै ँधपाइवदन्छन ् (प.ृ ११४) । जहा ँपवन मोज, यहाँ पवन भोज  (प.ृ १३४) । गहुु छोपेर गन्ध नावसन्छ  (प.ृ 

१४०) ? चोरमावथ चकार भयो । (प.ृ १६३) यी उखान टुक्का एिम ्लोकोविलाई सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा 

समािशे नगररएको हुनाले उि उखान टुक्का एिम ्नेपाली लोकोविको सन्दभभगत प्रयोग र त्यसले बोकेको अथभको 

ज्ञानका साथै त्यसमा वनवहत अवभधा, लिणा र व्यञ्जनात्मक अथभ बोध हुन सकेको दवेखदँनै । 

िाक्पद्धषतहरूमा परेको प्रभाि 

रृदयचन्िवसिंह प्रधानको एक चिहानपणूभ उपन्यासमा तल उवल्लवखत िाक्पद्धवतलाई समािेश गररएको भए 

तापवन सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यासमा ओझलेमा पनभ गएका छन ्। वनतनवलवखत िाक्यपद्धवत सङ्विप्तीकृत 

उपन्यासमा नरहकेा हुनाले त्यस्ता िाक्यपद्धवतको सन्दभभ, प्रयोग र अथभको ज्ञान पाठकहरूले प्राप्त गनभ नपाउने 

अिस्थाको वसजभना भएको दवेखन्छ । 

ताषलका  १ 

िाक्पद्धचिहरूका परेको प्रभाि 

िाक्य पद्धवत पषृ्ठ िाक्य पद्धवत पषृ्ठ िाक्य पद्धवत पषृ्ठ 

काँडा वमवल्कन १२१ सौताको घाँडो बोक्न ु १२१ कमभ खोटो १६२ 

पचु्छर टाङु्मवन घसुानुभ १६४ आगो भएर १६५ जोरी खोज्न ु १६७ 

यौिनको पानी बेच्न ु १९७     

षिषशष्ट पङ्षिहरूमा परेको प्रभाि 

 रृदयचन्िवसिंह प्रधानको एक चिहान पणूभ उपन्यासमा तल उवल्लवखत विवशष्ट पङ्विहरूलाई समािेश 

गररएको भए तापवन सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यासमा ओझलेमा पनभ गएका छन ्। १५ िटा पररच्छेदका केही 

विषयसन्दभभ सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा ओझेल पनुभका साथै विवशष्ट पङ्विहरूसवहत पररच्छेद २१, २६, ३१ र ३२ 

लाई पणूभ रूपमा हटाइएको छ; जस्तै : 

औरङ्गजबेले लटेुर, फोरेर गइसकेका दिेताको ररिो मवन्दरमा पजुारीले बवसरहनजुस्तै डाक्टर 

गोदिप्रसादलाई पवन त्यहाँ नमज्जा लावगरह्यो  (प.ृ ८१) । घरमा कामधन्धा गने चाकरनी पवन नभन्ने, रोग 

जचँाउन आएकी वबरामी पवन बाँकी नराख्ने । अब त ज्यान गए पवन सहन्नँ म तपाई िंको यस्तो अचाक्ली  

(प.ृ ११०) ? समय छँद ैहोवसयार भई सरुवित हुनपुछभ  (प.ृ १२१) । ‚मौका नचकुा लाटा ! अझै समय छ, 

मलैे अवग भनेको वहजोअवस्त भवनराखकेो कुरा मान ्वशिनारान ! अझै तेरो भाग्य तेरो हातमा छ‛  (प.ृ 

१६४) । 
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प्रेम गररसकेपवछ वझवकन्न, रृदय वदइसकेपवछ फकाभइन्न  (प.ृ २०२) । नारी भएर वतमी सतीत्ि मयाभदाको 

कुरा गछछ भने पवन वतमी भलुमा छ्यौ वकनभने वतमीलाई जबजभस्ती गरेर ल्याएको हो, जबजभस्ती र 

बदमासीलाई नै वतमी िरण सतझन्छ्यौ भने वतमीले सतीत्ि र नारीत्िलाई कदर गरेको ठहररन्न, उल्टो 

बदमासको बदमासी, बबभरता, जबजभस्तीलाई प्रोत्सावहत गरी सतीत्ि र नारीत्िलाई धवमल्याउनु मात्र हुन 

जान्छ  (प.ृ २१५–२१६) । 

 मावथ उवल्लवखत एक चिहान उपन्यासमा भएका विवशष्ट पङ्विहरूका केही उदाहरण हुन ्। सङ्विप्तीकृत 

उपन्यासमा यस्ता विवशष्ट पङ्विहरूले स्थान पाएका छैनन ्। यसबाट विद्याथीले उपन्यासको कुन सन्दभभमा कस्ता 

कस्ता विवशष्ट पङ्विको प्रयोग कसरी गररएको त्यसबारे अनवभज्ञ रहन ेअिस्थाको वसजभना भएको छ । 

िाक्यमा परेको प्रभाि 

 रृदयचन्िवसिंह प्रधानको एक चिहानपणूभ उपन्यासमा तल उवल्लवखत िाक्यलाई समािेश गररएको भए 

तापवन सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यासमा समािेश गररएको पाइदँनै । 

ताषलका  २ 

िाक्यमा परेको प्रभाि 

एक शिहान(२०१७) एघार ौँ संस्करण पररच्छेद एक शिहान(२०१७) एघार ौँ संस्करण 

रञ्जनादिेी पवन नआउली वक भन्ने वचन्तासाथ 

नानीथकँुको प्रतीिामा वथइन,् तरुुन्तै आइवददँा बडो 

खसुी भएर उनले नानीथकँुलाई आफनो घरको 

सबभन्दा गपु्त कोठामा लवगन् (प.ृ १११) । 

२० २० रञ्जनादिेीले तरुुन्तै आइवददँा बडो खसुी भएर 

उनले नानीथकँुलाई आफनो घरको सबभन्दा गपु्त 

कोठामा लवगन ् (प.ृ ६३) । 

वतमीहरूको पवित्रता, वतमीहरूको इमान्दारी, 

कसैको कुभलो मनमा नराखीकन सेिा गन ेबानी, 

गाउँमा कसैवसत झैझँगडा नगरीकन सबैवसत 

मलेवमलाप राख्ने प्रिवृि दखेरे वतमीहरूप्रवत मरेो 

रृदयमा श्रद्धा उतलेर आउँछ, साँवच्च भवनरहछुे मलैे 

वशिनारान ! वतमीहरूलाई दखेरे मलाई श्रद्धा छ  (प.ृ 

१२४) । 

२१  यस पररच्छेदलाई सङ्विप्तीकृतमा समािशे 

गररएको छैन । 
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म वतमीले भने पवन पत्याउन सविनँ, प्रेम िापस 

वलइन्न, न वलन सवकने नै कुरा हो, कुनै चनुाउमा 

उतमदेिार हुन ुत होइन वक मन नलागे पवछ नाम 

िापस वलइन्छ, आज म वतम्रो प्रेमको लावग ज्यान 

वदइरहकेो छ, बहुलाइसकेको छु  (प.ृ १३३) । 

२२ २१ म वतमीले भने पवन पत्याउन सविनँ, प्रेम िापस 

वलइन्न, न वलन सवकने नै कुरा हो, कुनै चनुाउमा 

उतमदेिार हुन ुत होइन वक मन नलागे पवछ नाम 

िापस वलइन्छ  (प.ृ ६८) । 

झन ्आफनै घरबाट गोदिप्राद फवकभ रहकेा आफनै 

घरमवुन ट्िाक्क भटे हुदँा गोदिप्रसादलाई समातेर 

वनमोवठहालूँ जस्तो उनलाई भयो  (प.ृ १३८) । 

२३ २२ आज पवन आफनै घरबाट गोदिप्रसाद फवकभ रहकेो 

दखे्दा डाक्टर गोदिप्रसादलाई समातेर वनमोठी 

हालूँ जस्तो उनलाई भयो । (प.ृ ७०) । 

वशिनारानको सबै पररिारलाई बाँवडसकेपवछ 

डाक्टर गोदिप्रसादल ेखतेालाहरूलाई बाँड्ने काम 

गरे । उनीहरूलाई पवन डाक्टर गोदिप्रसादले 

त्यविकै श्रद्धा र स्नेहमा पानसपुारी बाँडेका वथए  (प.ृ 

१४९) । 

२४ २३ सबै पररिारलाई बाँवडसकेपवछ डाक्टर 

गोदिप्रसादले खतेालाहरूलाई पवन त्यविकै श्रद्धा 

र स्नेहमा पानसपुारी बाँडेका वथए (प.ृ ७६) । 

हामी जीिनभर दःुखैमा फसेर, अल्झरे, रगवडएर मरौ ँ

तर हाम्रो सखुको बदलामा हामीले आफनी बवहनी 

िा छोरीभवतजीलाई उनीहरूको वजन्दगीलाई दःुख 

सङ्कटमा नफालौ,ँ तपाई िं  मरेो यो कुरा िा 

वसद्धान्तलाई सधै ँध्यान वदनोस ्वक कसैल ेपोइ, बाब ु

भएर पवन एउटा न एउटा वनहु ँथापेर वबह ेगरी िासना 

तपृ्त गनभ खोज्ने बदमास, बेिकुफ र शतैानले 

कसैलाई कवहल्यै सखु वददँनै र वदन पवन सिैन  (प.ृ 

१५३) । 

२५ २४ हामी जीिनभर दःुखैमा फसेर, अल्झरे, रगवडएर 

मरौ ँतर हाम्रो सखुको बदलामा हामीले आफनी 

बवहनी िा छोरीभवतजीलाई उनीहरूको 

वजन्दगीलाई दःुख सङ्कटमा नफालौ,ँ तपाई िं  मरेो 

यो कुरामा सधै ँध्यान वदनोस्  (प.ृ ७८) । 

‚बाबकुो छोरो भएर मरेो पोहोर सालको बाँकी 

बाली खरुुक्क दओे, यवत मात्र म जान्दछु ज्याप!ू‛  

सबुबाले भने  (प.ृ १६४) । 

२६  यस पररच्छेदलाई सङ्विप्तीकृतमा समािशे 

गररएको छैन । 
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आफनो रगतपवसना वदएर कमाएका खतेमा यसरी 

गाई चनभ आएकी दखेरे धनुचि ररसाएका वथए  (प.ृ 

१७२) । 

२७ २५ आफनो रगतपवसना वदएर कमाएका खतेमा यसरी 

गाई चनभ आएको दखेरे वशिनारान धनुचि 

ररसाएका वथए  (प.ृ ८६) । 

आज भखभर जठेका पाँच गते, तर यसपावल बसाभत 

खबु भइरहकेोले जठे पन्र गतेवभत्रै पवन धेरैको 

असार वसवद्धसकेको छ  (प.ृ १७४ । 

२८ २६ आज भखभर जठेको १५ गते, तर यसपावल बसाभत 

खबु भइरहकेोले जठे १५ गतेवभत्रै पवन धेरैको 

असार वसवद्धसकेको छ ( प.ृ ८७) । 

अवस्तसतम नगन ेरे, घर नबनाईकन वबहकेो नामै 

वलन्नँ भन्ने मावनसले आज एकाएक वबह ेगनभ 

तवतसरहछेौ  (प.ृ १८०) । 

२९ २७ अवस्तसतम घर नबनाईकन वबहकेो नाम ैवलन्नँ 

भन्ने मान्छे आज एकाएक वबह ेगनभ तवतसरहछेौ  

(प.ृ ९१) । 

एउटा नोकर घरमा वभवत्ररहकेी त होइन ? घर गने, 

कुल थातने, समाज फलाउने, सवृष्ट हसँाउने तथा 

हषभनारानको वजन्दगी रसाएर हाम्रो परतपरा फुलाउने 

एउटा वजतमदेार मावनस वभवत्रने, एउटी कुलिधू 

वभवत्रने, लक्ष्मी वभवत्रने हुन ् (प.ृ १८७) । 

३० २८ दईु वदनको पाहुना घरमा वभवत्ररहकेी त होइन ! घर 

गन,े कुल थातने, समाज फलाउने, सवृष्ट हसँाउने 

तथा हषभनारानको वजन्दगी रसाएर सामावजक 

परतपरा फुलाउने एउटा वजतमिेार मावनस वभवत्रने, 

एउटी कुलिध ूवभवत्रने, लक्ष्मी वभवत्रने हुन ् (प.ृ 

९४) । 

आजकल हजैा त उस्तो छैन, तर टाइफाइट साहै्र 

मवच्चरहकेो छ तपाईहँरूले त सालसालै इन्जके्सन 

वलइ पवन राख्नुभएको छ क्यारे होइन (प.ृ १९८) ? 

३१  यस पररच्छेदलाई सङ्विप्तीकृतमा समािशे 

गररएको छैन । 

जबजभस्तीमा परेकी स्िास्नीमान्छे स्त्रीत्ि िा 

सतीत्िहीन कदावप ठहररन्न, त्यस बदमासबाट 

खोसेर ल्याउन ुर उसको कुनै वचह्न पररसकेको छ भने 

त्यसलाई पवन वमल्काइवदनु सिंस्कार हो, यही सिंस्कार 

वतमीलाई पवन हामी गदभछौ,ँ बरु नराम्रो आखँाले 

कोही स्िास्नीमान्छेले कोही लोग्ने मावनसलाई हनेुभ 

मात्र पवन बदमासी हो  (प.ृ २१६) । 

३२  यस पररच्छेदलाई सङ्विप्तीकृतमा समािशे 

गररएको छैन । 



Academic Journal of Sukuna - AJoS, 4(1), 2024 (2081), ISSN: 2594-3138 (Print)          121 
 

विमली‚ २०२४ (२०८१)‚ सङ्विप्तीकृत एक चिहान. . . 

नानीथकँुलाई घरमा छोडेर, होवसयारीको चेतािनी 

सबैलाई वदएर, वदनभरर खतेमा काम गनभ जाने 

अनकूुल वमलाएर वशिनारान लगिै एक्लै त्यवत बेलै 

खतेमा दौडे  (प.ृ २१७) । 

३३ २९ होवसयारीको चेतािनी सबैलाई वददँ ैनानीथकँुलाई 

घरमै छोडेर वदनभरर खतेमा काम गनभ जाने 

अनकूुल वमलाएर वशिनारान एक्ल ैत्यवत बेलै 

खतेवतर दौडे  (प.ृ २१७) । 

वबरुिाहरू वनकै सवप्रसकेका छन ्यहाँसतम वक 

वबरुिाहरूमा धानका बालाहरू मजुरुाउन 

थावलसकेका हुन ्वक जस्तो लिण दखेा पररसकेका 

छन ् (प.ृ २२५) । 

३४ ३० धानका वबरुिाहरू वनकै सवप्रसकेका छन ्

यहाँसतम वक वबरुिाहरूमा धानका बालाहरू 

मजुरुाउन पवन थावलसकेका हुन ्वक जस्तो लिण 

दखेा पररसकेको छ  (प.ृ १०२) । 

बाढी बढ्द ैबढ्द ैबाढील ेअसङ्ख्य माल, िस्त,ु 

खते, घर बगाउँदै ल्याएको दखे्तादखे्तै, हदेाभहदे ै

बाढील ेआफनो खते मात्र होइन, आफूहरू 

बवसरहकेो छाप्रोसमते बगाउन थाल्यो (प.ृ २३१) । 

३४ ३१ बाढील ेअसङ्ख्य माल, िस्तु, खते, घर बगाउँद ै

ल्याएको दखे्तादखे्तै, हदेाभहदे ैबाढील ेआफनो खते 

मात्र होइन, आफूहरू बवसरहकेो छाप्रोसमते 

बगाउन थाल्यो (प.ृ १०६) । 

मावथ प्रस्ततु गररएका िाक्यका केही उदाहरणले ५० िषभपवछको नेपाली भाषामा के कस्ता पररितभन 

भएका रहछेन ्भन्ने पिको जानकारी वदएको छ । केही स्थानमा रहकेो कथ्य रूपलाई मानकका रूपमा ल्याइएको 

पाइन्छ भने केही स्थानमा सङ्विप्त भाषाशैलीको प्रयोग गररएको पाइन्छ । िाक्यमा रहकेो वलङ्गगत अस्पष्टताको 

अन्त्य गररएको पाइन्छ । 

शब्दमा परेको प्रभाि 

 रृदयचन्िवसिंह प्रधानको एक चिहान पणूभ उपन्यासमा रहकेा शबदका स्थानमा सङ्विप्तीकृत एक चिहान 

उपन्यासमा वनतनानसुार रावखएको छ : 

ताषलका  ३ 

िब्दमा परेको प्रभाि 

एक शिहान(२०१७) पररच्छेद सङ्षिप्तीकृत (२०६७) 

अष्टनारािं, वशिनारािं, नानीथकँु   (प.ृ १) । १ अष्टनारान, वशिनारान, नानीथकँु (प.ृ १) । 
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वतम्रो अिस्था त्यस्तो, लगाउँला, ज ेपवन कुरा, कडा 

गनभ, भवनवदए  (प.ृ १०) । 

३ वतमीलाई त्यस्तो, लाउँला, सबै, प्रवतिाद, भने (प.ृ 

७) । 

बीस िषभकी, ता बसे, फीस पिाउन, यो मानितापणूभ 

सहानभुवूत, शवि, पवुगगो (प.ृ १३–१७) । 

४ सत्र िषभकी, बसे, वफस हातमा वदन, यो सहानभुवूत, 

सामथ्यभ, पगु्यो  (प.ृ ९–१०) । 

उठेर पवन गए (प.ृ २४) । ६ उठेर गए  (प.ृ १४) । 

भएजस्तो, भनी, बावहरवतर, नटप्कन सकेन, प्रिाह 

रूपमा बोवल नै रहकेो, नबोलाउनू  (प.ृ २६–२९) । 

७ भएको, भनेर, बावहर, टवप्क हाल्यो, बोवलरहकेो, 

धेरै बोल्न नवदन ू (प.ृ १५–१७) । 

यी, सहन, लागकेो छ (प.ृ ३५–३६) । ८ यो, सहनै, लागकेो वथयो  (प.ृ १८–१९) । 

पवन भएर आयो, भातभत्यार  (प.ृ ४१–४२) । ९ पवन वमल्यो, भात भतेर  (प.ृ २३) । 

काम वदइराखकेा, क्यारे  (प.ृ ४५–४८) । १० काम वमलाएका, कुवन्न  (प.ृ २५–२७) । 

बवुढया, हाँस्तो, भवनन ् (प.ृ ५०–५१) । ११ बढुी, सनु्दर कके, बोवलन ् (प.ृ २८–२९) । 

यी, वनगाहा गरेर माफी वदए  (प.ृ ५७–५८) । १२ ती, माफी वदए  (प.ृ ३३–३४) । 

भावगन्, आउनेछन ् (प.ृ ७६–७८) । १६ लावगन्, आउँछन्  (प.ृ ४५–४६) । 

तापवन, भटे्टाएका वथए, उठ्यो  (प.ृ ८४) । १७ तर, भटे्टाए, चल्यो  (प.ृ ४९) । 

जान सरुरभइन,् राग मवच्चन  (प.ृ ९५–९७) । १८ गइन्, रडाको मवच्चन  (प.ृ ५४–५६) । 

लगरैे, परुाण, सतझ (प.ृ १११–१२०) । २० पगुपेवछ, कुरा, सतझरे  (प.ृ ६३–६५) । 

दवेखन,् पल्टन थावलन ् (प.ृ १३०) ।   २२ २१ लाग्यो, पवल्टन्  (प.ृ ६६–६७) । 

थवपयो  (प.ृ १३८) । २३ २२ बढ्यो  (प.ृ ७०) । 

छन,् रोपाहारहरू सब  (प.ृ १४६–१४७) । २४ २३ वछन,् सब रोपाहारहरू (प.ृ ७४) । 

वचह्ना, तरुणरृदयी जावत  (प.ृ १५३–१५८) । २५ २४ वचना, जावत  (प.ृ ७८–८२) । 

आएकी, बलेचावभत्र  (प.ृ १७२–१७३) । २७ २५ आएको, ओसारमा  (प.ृ ८६) । 

जठुो, पो लैजान्न ?  (प.ृ १७७–१७९) । २८ २६ जठुाभाँडा, त लैजान्न भनेर ?  (प.ृ ८८–९०) ? 

विचार छ, आइरहने रवहछ  (प.ृ १८२–१८५) । २९ २७ विचार वथयो, आइ रहन े (प.ृ ९२–९३) । 

छन,् हो  (प.ृ १८७–१८९) । ३० २८ दवेखन्छ, हौ ँ (प.ृ ९४–९५) । 

ढुँडपडताल, यथायोग्य  (प.ृ २१७–२१८) । ३३ २९ खोजी, योग्य  (प.ृ ९८) । 
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सकेका छन,् घाँस, बवगरह,े बालकबावलका ( प.ृ 

२२५–२३२) । 

३४ ३० सकेको छ, झार  (प.ृ १०२ ) । 

३१ बग्दै बेपिा भए, बालबावलका  (प.ृ १०६–१०७) । 

मावथ प्रस्ततु गररएका शबदका केही उदाहरणले ५० िषभपवछको नेपाली भाषामा केकस्ता पररितभन भएका 

रहछेन ्भन्ने जानकारी वदएको छ । केही कथ्य रूपलाई मानकका रूपमा ल्याइएको पाइन्छ भने केही स्थानमा शबद 

न ैपररितभन रहकेो पाइन्छ । 

संरचनामा परेको प्रभाि 

यस उपन्यासमा ओझेलमा रहन गएका सिंरचनाका केही उदाहरणलाई तल तावलकामा प्रस्तुत गररएको छ : 

ताषलका ४ 

संरिनामा परेको प्रभाि 

क्र.सं. षििरण एक शिहान (२०१७) एक शिहान (२०६७) 

१ आिरण मावथ उपन्यासको नाम र तल लेखकको 

नाम लेवखएको वबचमा वचहानमा आगो 

बलेको दखेाइएको छ । 

एक चिहानका दबैु शबदले एकएक िटा 

मानि आकृवतलाई छोएको छ भने 

वबचमा लेखकको नाम लेख्दै तल एक 

मवहला च्युँडोमा हात राखरे बसेकी छ । 

२ आकार प्रकार लतबाइ १७.५ से.मी., चौडाइ १२ से.मी. 

र मोटाइ १.३ से.मी. 

लतबाइ २१ से.मी., चौडाइ १३.५ से.मी. 

र मोटाइ ०.६ से.मी. 

३ पषृ्ठ सङ्ख्या २३३ १०७ 

४ पररच्छेद ३४ ३१ (पररच्छेद ३४ लाई ३० र ३१ मा 

विभाजन) 

५ छोवडएका पररच्छेद ० ४ 

६ रङ खरैो प्याजी 

७ सिंस्करण एघारौ ँ२०६७ सङ्विप्तीकृत पवहलो २०६७ 

८ पररच्छेद रखाइ अवघल्लो पररच्छेद समाप्त हुनासाथ 

त्यही पषृ्ठबाट अको पररच्छेदको थालनी 

गररन ु

पषृ्ठको वसरानबाट मात्र सरुु गनुभ 
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९ ओझलेका सन्दभभ मलू कृवत नै रहकेो पररच्छेदः २, ४, ५, ८, १०, ११, १५, 

१६, १९, २१, २३, २६, ३१, ३२, ३४  

१० ओझलेका पररच्छेद नभएको २१, २६, ३१, ३२ 

११ लेखक सङ्विप्तीकृत 

कताभ 

रृदयचन्िवसिंह प्रधान रृदयचन्िवसिंह प्रधान महादिे अिस्थी 

मावथ उवल्लवखत सिंरचनागत विविधताले यी दईु कृवत दईु लेखकका विषयिस्तु नै फरक फरक भएका 

कृवत हुन भन्ने आभास गराएका छन ्। यसरी कृवतको बनोटदवेख बनुोटसतममा प्रभाि परेको पाइन्छ । 

कथ्य शब्दबाट लेख्य मानक शब्दको प्रयोगमा प्रभाि 

 रृदयचन्िवसिंह प्रधानको एक चिहान पणूभ उपन्यासमा तल उवल्लवखत कथ्य रूपलाई समािशे गररएको भए 

तापवन सङ्विप्तीकृत एक चिहान उपन्यासमा लेख्य मानक रूपमा समािशे गररएको छ : 

ताषलका ५ 

कथ्य िब्दबाट लेख्य मानक िब्दको प्रयोगमा परेको प्रभाि 

ि.सिं. कथ्य रूप पषृ्ठ मानक रूप पषृ्ठ 

१ सब साह्रालाई ८ सबै वसवकस्त ५ 

२ कडा ११ प्रवतिाद ७ 

३ भातभत्यार ४२ भात भतेर २३ 

४ बवुढया ५० बढुी २८ 

५ बालकबावलका २३२ बालबावलका १०७ 

शैिषणक उपादेयताको आौँकलन 

सावहवत्यक कृवतको अध्ययनले सावहत्यको सामान्य विश् लेषण मात्र नगरी सावहत्यको गवहराइमा पगुरे 

त्यसको वमठास प्राप्त गराउनकुा साथै भाषा र सावहत्यलाई जोड्न सहयोग गदभछ । पाठ्यिममा उपन्यासको 

अध्ययन अध्यापनल ेसैद्धावन्तक ज्ञानलाई व्यािहाररक बनाउन मद्दत गने अपेिा गररएको हुन्छ । यस विधाले 

पाठकको सामान्य चेतना र भाषाको बझुाइमा िवृद्ध गद ैपाठकहरूलाई हौसला प्रदान गने, व्याकरणको ज्ञान बढ्ने, 

शबदको ज्ञान बढ्ने, भावषक सङ्गवतको ज्ञान र विषयिस्तुको सही मूल्याङ्कन गनेजस्ता काममा सहयोगी हुने गदभछ 

(खट्टक र अन्य, सन् २०१२, प.ृ ९७–१०१) । लेखकको विवशष्ट अवभव्यञ्जना कौशलअनसुार लेखन विवध र 



Academic Journal of Sukuna - AJoS, 4(1), 2024 (2081), ISSN: 2594-3138 (Print)          125 
 

विमली‚ २०२४ (२०८१)‚ सङ्विप्तीकृत एक चिहान. . . 

अवभव्यविगत िमता वभन्न वभन्न रहन्छ । सावहवत्यक रचनाले लेखकका मौवलक व्यवित्ि विशषेताको छाप वदने 

िा विषयिस्त ुअनकूुल भाि अवभव्यि गन ेखास ढाँचामा पाठक समि प्रस्ततु गन ेकायभ गदभछ । 

 उपन्यासको विषयिस्तकुो िेत्र र िममा किा १२ मा उपन्यासको अिंशको विषयिस्तकुो िणभन, पात्रको 

चररत्र िणभन, घटना तथा पररिशेको िणभनका साथै विषयिस्तु, पात्र, पररिशे, सन्दशे आवद बारेमा मौवखक तथा 

वलवखत अवभव्यवि गनभ िमताको विकास (पाठ्यिम विकास केन्ि २०७६, प.ृ २७) हुनपुदभछ भनी उल्लेख 

गररएको छ । एक चिहान उपन्यासका माध्यमबाट नेपाली समाजवभत्र कायम सामन्ती उत्पीडनलाई उद्घाटन गन े

िममा दशेमा कायम सामन्ती भवूमपवतको शोषण र िदैवेशक पुँजीिादी, व्यापारी लटु अरू खलु्ला रूपमा बढ्द ै

आएको विकृवतलाई प्रस्ततु गरेको छ (कँडेल, २०५५, प.ृ १००) । यस लेखका सहायताले सामन्ती हुकुमतको 

व्यिहारलाई नङ्ग्याउने, समाजमावथ थपुाररएको सामन्ती कुसिंस्कारको विरोध गन,े आवथभक तथा सामावजक 

उत्पीडनका व्यिहारको विरोध गद ैसामावजक पररिशेलाई गवतशील चररत्रका रूपमा रहकेा थपु्रै उदाहरणद्वारा 

उद्घावटत गरेको छ । जसले आजका विद्याथीहरूका लावग वचन्तन मनन गरी आगामी सिंस्कारयिु समािशेी, 

शोषणमिु समाजवनमाभणमा मागभ दशभन गने छ । 

 रृदयचन्िवसिंह प्रधानले एक चिहान उपन्यास (२०१७) मा नेपाली परतपरागत अन्धविश् िासी िगीय 

वभन्नता, ििैावहक सिंस्कारको रावष्िय चररत्र, वकसानको वनरन्तरको सङ्घषभ, विविध शोषणको व्यापक दशु् चि, 

प्रकृवतसँगको सङ्घषभलाई समेटेको छ (सिुदेी, २०६६, प.ृ ८) । नेपाली समाजको िगभविभाजन, जातीय चेतना, 

समािशेी िगीय चेतना र कृवषसिंस्कृवतका सतभािना र सङ्कटका यथाथभलाई यस उपन्यासले अगँाल्दै ल्याउने 

प्रशस्त उदाहरण रहकेा छन ्। 

 प्रधानले उपन्यासमा तल्लो िगभ र नारीहरूको करुणा र िदेना, घटना र चररत्रलाई वचत्रण गरेका छन ्। 

उनको यस उपन्यासले गररब शोवषत वकसानको ममभलाई मावमभक र सफल रूपमा वचत्रण गरेको छ (पराजलुी, 

२०६६, प.ृ ८२-८५) । सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा अटाउन नसकेका के कस्ता विषयिस्तु रहछेन ्भन्ने ज्ञात भएपवछ 

उपन्यासमा रहकेो स्पष्टता हट्न गई त्यसको विश् लषेणले पाठ्यिमले वलएको उद्दशे्य प्रावप्तका लावग सङ्विप्तीकृत 

उपन्यासको वशिण कायभमा थप सहायक सामग्री बन्न जाने अपेिा गररएको छ । यसले पाठ्यिममा समािेश 

गररएका आख्यानको विश् लेषणमा मागभदशभक बन्न गई वशिण कायभलाई प्रभािकारी बनाउन सहयोग हुने दवेखन्छ । 

षनष्कषभ 

 उपन्यासकार रृदयचन्िवसिंह प्रधानद्वारा वलवखत एक चिहान उपन्यासलाई महादिे अिस्थीद्वारा 

सङ्विप्तीकृत (२०६७) गरी किा १२ को अवनिायभ नेपाली विषयको पाठ्यसामग्रीका रूपमा समािेश गररएको छ । 
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उि उपन्यासले तहगत उद्दशे्य परूा गने, दशेको राजनीवतक पररितभन सहुाउँदो, समािेशी समाजको विकासमा टेिा 

परु् याउने, बोध र अवभव्यवि दिु ैपिमा महत्त्ि राखकेो छ । यो सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा केकस्ता कथानकहरू 

ओझलेमा रहन गएका छन ्र ती सन्दभभहरूले उपन्यासमा कस्तो प्रभाि पारेका छन ्भनी अध्ययन गररएको छ । 

यसका साथै ओझलेमा परेका सन्दभभहरूको शवैिक उपादयेता आकँलन गने कायभ गररएको छ । 

 प्रधानको प्रगवतशील उपन्यासमा िगीय विभदे, विकृवत, विसङ्गवत, अन्याय, अत्याचार, शोषण 

आवदलाई विषय बनाएर उनले विवभन्न घटना पररघटनाका साथ सामावजक यथाथभताको जलप वदएका छन ्। एक 

चिहान उपन्यासले समाजको िगीय अन्तद्वभन्द्वलाई मलू रूपमा प्रस्ततु गरेको छ । समाजमा व्याप्त शोषण, 

सामन्तीहरूको अन्याय, वशवित आडतबरीहरूको कपटपणूभ कायभ एिम ्यौनवपपासहुरूको घवृणत व्यिहारको 

वचत्रण गद ैवििाहजस्ता कायभमा स्ितन्त्रताका लावग अवभभािकहरू पवन सचेत हुदँ ैपररितभनलाई आत्मसात् गरेको 

छ । गररबीको मारमा परेका मावनसहरू धनीको शोषण अन्याय र अत्याचारलाई कसरी सहन्छन ्भन्ने वचत्रण 

गररएको छ । आफनो यौनप्यास मटेाउन वसधासाधा वकसानका छोरीहरूलाई कसरी शोषक सामन्त सरुमान सबुबा र 

डाक्टर गोदिप्रसादजस्ता दषु्ट पात्रल ेफसाउँछन ्भन्ने वचत्रण गररएको छ ।  

सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा मलू उपन्यासका १५ िटा पररच्छेदका महत्त्िपणूभ सन्दभभहरू ओझेलमा पनभ 

गएका छन ्। उनको पणूभ उपन्यासमा ३४ पररच्छेद रहकेोमा सङ्विप्तीकृतमा पररच्छेद ३४ लाई दईुिटामा विभि 

गरी जतमा ३१ पररच्छेदमा पणूभता वदइएको छ । विवभन्न पररच्छेदमा हटाइएका सन्दभभहरूबाट सामावजक 

कुसिंस्कार, कुरीवत र कुव्यिस्थाले ग्रवसत समाजमा उन्नवत र प्रगवतको बाटोमा लाग्न सचेत गराउने प्रशस्त 

सन्दभभहरू सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा ओझलेमा परेका छन ्। 

 एक चिहान उपन्यासकी प्रमखु स्त्री पात्र नानीथकँुले डाक्टर गोदिप्रसादलाई आफूले यौिनको बाढीमा 

वजन्दगी डुबाएकी, यौिनको पानी बेच्न खोजकेी र अरूको वजन्दगी भाँड्न खोजकेी रहछुे भन्द ैमलैे तपाई िंलाई प्रेम 

नगरी रूपको भटेी चढाउन र आफनो यौिन बेच्न आटेँकी रहछुे भनेकी वछन ्। हजैा तथा महामारीको खोप 

लगाएको विश्वास गरी अधभबैसँे आइमाईको कुरामा विश्वास गदाभ उनी अपहररत हुन पगु्दवछन ्। गोदिप्रसादबाट 

अपहररत भएपवछ उनले मरेो इज्जत, वजन्दगी र तपाई िंकी आमाको जावत, स्िास्नीमान्छेको गौरि बचाएर समाजको 

पजूा गरी आफनो घर जान वदनहुोस ्भनेकी वछन् । अपहररत उनी डाक्टरबाट दोवजया भइसकेकी हुनाले उनलाई 

नछाडी धमभको र नारी सतीत्ि नष्ट नगन ेकुरा बताउँवछन् । तर दाजकुो सतझाइमा वचि बझुाएर घर फकभ ने अवस्थर 

पात्रका रूपमा नानीथकँु रहकेी वछन ्। यसरी मावथ उवल्लवखत सन्दभभ सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा नभएको हुनाले 

नानीथकँुको चररत्र कमजोर बन्नकुा साथै अपहरणकारी र बलत्कारीको सन्दभभलाई ओझले पाररएको दवेखन्छ ।  
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 अष्टनारानले मतृकलाई घाट परु् याउने एउटै कात्रो प्रयोग गदाभ सङ्िमण रोगले मतृ्यु भएका मावनसबाट 

मलामी जाने मावनसमा समते त्यस्तो रोग फैवलन सक्ने तथ्यलाई उजागर गरेका छन ्। उनले वबरामी मररसकेपवछ 

पवन थाल बेचाएर वफस वलने काम गोदिप्रसादले गरेको बताएका छन ्। त्यस्तो अमानिीय प्रिवृिको मावनसले मरेो 

वफस कहा ँजान्छ र ? भन्द ैअझ मलैे नै मद्दतसमते गनुभपने बेला छ भनी वशिनारानबाट वलनपुने वफस नवलएका 

सन्दभभहरू ओझलेमा रावखएको पाइन्छ । यसरी पररितभनकारी सोच दखेाउने सन्दभभहरू ओझले पनभ गएका छन ्। 

 डाक्टर गोदिप्रसाद र सरुमानजस्ता यौनवपपास ुर सामन्ती शोषकहरूले विवभन्न भ्रम र अन्धविश् िास 

वसजभना गरेका छन ्। डाक्टर गोदिप्रसादले हजैा र टाइफाइटको इन्जके्सन लगाउने वनहुमँा नानीथकँुलाई केही 

समयपवछ बेहोस हुने इन्जके्सन वदएर गपु्ती कोठामा बन्धक बनाएका छन ्। उनी नारीलाई भोग्या ठान्नी सोझासाझा 

मवहलाहरूलाई प्रेमपासोमा पाने यौनवपपास,ु स्त्रीलतपट पात्रका रूपमा वचवनन्छन ्। यस ैगरी सबुबा सरुमान 

धनदौलतले सतपन्न हुनाले गररबहरूलाई रिाफ देखाउँदै धतक्याउँदै वहड्ँने र आफूले गलत गरी आफँै नावलस उजुरी 

गने दङ्गाफसाद गनभ रुचाउँछन् । उनीहरू प्रलोभन दखेाउने स्िाथी, अिसरिादी पात्रका रूपमा आएका छन ्। 

यसको प्रवतकारका रूपमा वशिनारानका दाजभुाइ अग्रसर भएका प्रशस्त उदाहरण रह ेतापवन सङ्विप्तीकृतमा 

स्थान पाउन सकेका छैनन ्। प्रधानल ेउपन्यासका माध्यमबाट तत्कालीन नेपाली समाजका नारीहरूले भोग्नपुरेका 

परुुषका यातना, सामन्तहरूको वकसानहरूमावथको आवथभक शोषण, जालझेल, सामावजक अन्धविश् िास र 

विकृवतहरूलाई उजागर गरेका महत्त्िपणूभ सन्दभभलाई समािशे गरे तापवन सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा त्यस्ता सन्दभभ 

रावखएको छैन । उपन्यासले सामावजक विकृवतका विवभन्न पिलाई केलाउनकुा साथै शोषण, नारीसमस्याको 

वचत्रण र तत्सतबन्धी मवुिको सन्दशेको पिलाई उजागर गरे तापवन सङ्विप्तमा ओझले पनभ गएका छन ्। 

 रञ्जनादिेीले पवतलाई चाकरनी पवन नभन्ने, वबरामी पवन बाँकी नराख्ने भनी सचेत नारीको भवूमका 

वनिाभह गरेकी वछन ्। उनले वशिनारानलाई भटेेरै काम जवुिले गनुभ पछभ भनी बवहनीलाई कुटाइ वपटाइ, जोरजलुुम 

नगरी राम्ररी सतझाएरै प्रेम असफल बनाउन सवकने सल्लाह वदइन ्। मवहलाको सबैभन्दा ठुलो शत्रु नै सौता हो भन्ने 

बझुकेी उनले सयौ ँरुवपयाँ खचेर नानीथकँुको पिो लगाउन सफल भइन् । वशिनारानबाट गोदिप्रसादमावथ हुने 

आिमणमा सचेत भई सौहादभपणूभ रूपले समाधान गरेकी वछन ्। आफना पवतले नानीथकँुलाई अपहरण गरी गभभिती 

बनाए पवन उनीहरूलाई छुटाउन सफल भएकी वछन ्। अबदवेख होवसयार हुन,ू स्िास्नीमान्छेको इज्जत, धमभ र गौरि 

बचाउन खोज्न ूभन्द ैनानीथकँुलाई दाजहुरूसँग जान सल्लाह वदने उनी सत ्पात्र हुन ्। उनी आफू मवहला भए पवन 

नारीका समस्या नारीले नै अगावड सरेर समाधान गनभ सक्छन् भनी देखाउने प्रवतवनवध पात्र भए पवन सङ्विप्तीकृत 

उपन्यासमा ओझेल पाररएको छ । डाक्टर गोदिप्रसादबाट अपहररत नानीथकँुको पिा लागेपवछ अिधैावनक 
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सतबन्धलाई अस्िीकार गदै दोवजया भएकी बवहनीलाई यो वचन्ता र धमभको कुरा होइन भनी बबभरता र 

जबजभस्तीबाट जन्माएको र जन्मकेो जीि जन्मदाताजस्तै बबभर, रािस, अत्याचारी र दषु्ट भई जगतल्ाई नै दःुख वदने 

हुनाले त्यस्ता कुतत्त्िलाई फयाँकेर पवित्र बन्न ुपछभ भनी वशिनारानका दाजभुाइले सतझाएर घर वलएर गएका 

सन्दभभलाई ओझले पाररएको छ । 

 उपन्यासलाई सङ्विप्तीकृत गदाभ उखान टुक्का एिम ्लोकोविमा समते प्रभाि पारेको पाइन्छ । यसका 

साथै िाक्पद्धवतहरूमा, विवशष्ट पङ्विहरूमा, िाक्यमा समते प्रभाि परेको पाइन्छ भने वलङ्गगत रूपमा र कत ै

िाक्यका सरुुका शबदमा, कतै वबच त कत ैिाक्यका अन्त्यका वियापदमा प्रभाि परेको पाइन्छ । िाक्यमा रहकेा 

अथभगत अस्पष्टतालाई स्पष्ट पाररएको छ । जठेका पाँच गतेलाई जठेको १५ गते रावखएको छ । जसले िाक्यगत 

असङ्गवत रहकेोलाई वमलाउने कायभ गररएको पाइन्छ । यसै गरी नानीथकँुको उमरे पवन कतै वबस िषभ त कत ैसत्र 

िषभ भएकामा समान सत्र िषभ उल्लेख भएका िाक्यगत सिंरचना पाइन्छ ।सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा वशरवबन्दकुा 

स्थानमा ‘न’् रावखएको छ । मखु्य रूपमा वियापदका शबदमा भने सबैभन्दा बढी प्रभाि परेको छ । यस्तै 

सिभनाममा समते प्रभाि परेको छ । कथ्य बोलीलाई लेख्य मानक भाषाका रूपमा रावखएको छ । जस्तैः 

बालकबावलकालाई बालबावलका बनाइन,ु थवपयोलाई बढ्योका रूपमा रूपान्तरण गररएको छ । 

 यसरी रृदयचन्िवसिंह प्रधानको पणूभ रूपको एक चिहान उपन्यास र शवैिक प्रयोजनका लावग सङ्विप्तीकृत 

गररएको एक चिहान उपन्यासमा धेरै वभन्नता रहकेो पाइन्छ । सङ्विप्तीकृत गदाभ पणूभ रूपमा छोवडएका चार 

पररच्छेदलाई हनेे हो भने एक्काइसौ ँपररच्छेदमा रञ्जनादिेी वशिनारानको खतेमै गई भटेेको सन्दभभ रहकेो छ । 

जसमा मवहलाले समते कुटनीवतक कायभबाट समस्या समाधान गनभ सक्छन ्भन्ने रहकेो छ । यस्तै अको ओझलेमा 

परेको पररच्छेद छवबबस रहकेो छ । जसमा रामबहादरुको बदलाको भािनाले भएनभएका कुरा सरुमान सबुबालाई 

लगाएपवछ सरुमान सबुबा वशिनारानको घरमा आएको सन्दभभ रहकेो छ । गाउँको सबुबाजस्तो मावनसबाट भएका 

अन्यायअत्याचारलाई ओझले पाररएको पाइन्छ । यसै गरी अको पणूभ रूपमा नपरेको एकवतसौ ँपररच्छेद हो । उि 

पररच्छेदमा हजैाको र महामारीको खोप लगाउने वनहुमँा नानीथकँुलाई बेहोस हुने इन्जके्सन लगाएर अपहरण 

शलैीमा डाक्टर गोदिप्रसादले आफनो कबजामा वलएर गभभिती बनाएको सन्दभभ रहकेो छ । यस्तै पररच्छेद बविसमा 

वशिनारानले बलात्कारी डाक्टर गोदिप्रसादबाट बवहनीलाई छुटाउन सतझाई बझुाई गभभपतन गराएर अकै योग्य 

केटासँग वििाह गररवदने भनी घरमा ल्याएको सन्दभभ रहकेो छ । यसरी हदेाभ ओझलेमा पाररएका पणूभ पररच्छेदसँग 

सतबवन्धत व्यवि भनेका तत्कालीन समाजका ठुलाठालु, गन्यमान्य, समाजमा प्रवतवष्ठत व्यविको कतुभत रहकेो 

पाइन्छ । यस लेखमा उठाइएका सन्दभभ एक चिहान उपन्यासका हुन भनेमा सङ्विप्तीकृत उपन्यासको मात्र अध्ययन 
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विमली‚ २०२४ (२०८१)‚ सङ्विप्तीकृत एक चिहान. . . 

गन ेगराउने वशिक विद्याथीहरूले विश् िास गने अिस्था रहदँनै । यस ैगरी कुनै कृवत िा अिंशको सार िा सङ्विप्त 

पाने तररका, पद्धवत िा कायभसँग समते मले खाएको पाइदँनै । यसका साथै समाजका नकारात्मक वियाकलापप्रवत 

आजका विद्याथीलाई वकन जानकारी नवदने भन्ने प्रश्न उठेको छ । सामावजक विकृवतको जानकारी वदई आजका 

यिुालाई त्यसप्रवत जागरुक हुने उत्प्रेरणा वदन ुआिश्यक हुनाले मावथ ओझलेमा पाररएका सतपणूभ सन्दभभलाई 

सङ्विप्तीकृत उपन्यासमा समािशे गररन ुआिश्यक रहकेो दवेखन्छ । 
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