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लेखसार 

रिीन्द्र भट्टराइको काव्याञ्जली कधितासङ्रह धि.सं. २०४० दधेख २०६० को दशकसम्म लेधखएका यथाथथता 

ऄधभव्यक्त भएका कधिताको सौँगालो हो । तत्कालीन समयको समाज, राजनीधत, ऄथथव्यिस्था, संस्कार र संस्कृधत  

न ैयस काव्यमा यथाथथ रूिमा ऄधभव्यक्त भएका छन ्। गररबी, ऄभाि, िीडा,  धिसङ्गधत, व्यङ््य, प्रगधतिादी 

चेत, ऄधस्तत्ििादी धचन्द्तन र समसामधयक दृधिकोण काव्यमा स्िाभाधिक ढङ्गले ऄधभव्यक्त भएका छन ्। ईक्त 

समयका यथाथथ  धिषय एिम ्स्िरलाइ कधिले हुबहु रूिमा काव्यमा प्रस्ततु गरेका छन ्। यथाथथमा  दशे, जनता, 

जाधत, सभ्यता, संस्कृधत, संस्कारजस्ता िक्षलाइ केन्द्र मानेर काव्य तयार भएकाले ईक्त कधितामा राधरिय भाि 

स्ितः समधेिएको छ । िसु्तक िठन धिधधको प्रयोग गरी तथ्याङ्क सङ्कलन गररएको प्रस्ततु लेखमा िाठात्मक 

धिधधका अधारमा सामरीको धिश्‍लेषण गररएको छ भने गणुात्मक िद्धधतऄन्द्तगथत काव्याञ्जली 

कधितासङ्रहलाइ प्राथधमक स्रोत र ऄन्द्य सामरीलाइ धितीयक स्रोतका सामरीका रूिमा ऄिनाआएको छ । 

कधिताधभत्रको यथाथथताको खोजी गररएकाले िठन तथा ऄन्द्तिथठनिारा सम्बधन्द्धत िाठक तथा यथाथथताको 

ऄध्ययन गन ेऄध्येतालाइ यो लेख ईियोगी रहकेो छ ।  

शब्दकुञ्जी :  ऄहोरात्र,‍ररिगुण,‍िगथभदे,‍धिसङ्गधत, व्यङ््य   

विषयपररचय 

िाठ्य, श्रव्य र दृश्य भदेमा साधहत्य व्यिरृत हुन्द्छ । रूिक दृश्य भदेमा सफल माधनन्द्छ । ऄन्द्य धिधा िाठ्य 

र श्रव्य भदेबाि व्यिरृत हुन्द्छन ्। साधहत्य ऄनेक धिधाको समधि रूि हो ।  काव्य िधन साधहत्यधभत्र रहन ेएक प्रमखु 

भदे िा धिधा हो ।  काव्यका  ऄनेक ईिभदे छन ्। अकारगत अयामका दृधिल ेकधिता लघतुम, लघ,ु मझ ला र 
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बहृत् (ढुङ्गले, ऄधधकारी र ग तम, २०७६, ि.ृ १३) गरी चार प्रकृधतका छन ्। लघतुम रूिमा मकु्तकलाइ धलआन्द्छ । 

यसभन्द्दा माधथ लघ ुरूि रहन्द्छ । खण्डकाव्यभन्द्दा सानो िा छोिो रूि नै लघ ुरूि हो । एक श्‍लोकभन्द्दा माधथको 

अयाम भएको र खण्डकाव्यको दजाथमा दररन नसक्ने रचना नै कधिताको लघ ुअयाम हो । यसऄन्द्तगथत फुिकर 

कधिता, गीत, गजल अधद िदथछन ्। खण्डकाव्य र महाकाव्य कधिताका मझ ला र बहृत् रूि हुन ्।  ।‍‍भाि‍

ऄनभुधूतलाइ‍काव्यको‍धिषयसौँग‍जोडेर‍हदेाथ‍अचायथ‍र‍गरेै‍कधिताका‍भदे‍मकु्तक, फुिकर‍

कधिता,खण्डकाव्य,महाकाव्य‍र‍धिकासशील‍महाकाव्य‍मानछन‍्(अचायथ‍र‍गरेै,२०५९,‍k[.‍३३६‍)‍। 

कधिताका‍गणु‍र‍रूिलाइ‍नेिाली‍कधिता‍भाग‍दइुमा‍सम्िादक‍ताराप्रसाद‍जोशीले‍शब्द,‍छन्द्द, लय, 

संिेग,‍कल्िनाजस्ता‍िक्षलाइ‍कधिताधिधानका‍धिधभन्द्न‍रूिबाि‍‍बधुझने‍बताएका‍छन‍्(जोशी, २०४३, ि.ृ‍१५)‍‍।‍

रिीन्द्र भट्टराइको प्रस्ततु काव्याञ्जली कधितासङ्रह कधिताका लघ ुरूि जनाईने िा िधहचान गराईने कृधत हो । 

यस सौँगालाधभत्रका सबै कधिता लघ ुभदेधभत्र िदथछन ्। रिीन्द्र भट्टराइ धि. सं.२०२५ मा नेिालको ििूी िहाडी भगे 

आलाममा जन्द्मकेा हुन ्। हाल ईनी काठमाड ौँ धजल्लाको तारकेश्‍िरमा बस्दछन् । िकालत र प्राध्यािनलाइ ईनले 

अफ्नो जीधिकोिाजथनको माध्यम बनाएका छन् । ईनको प्रस्ततु काव्याञ्जली कधितासङ्रहका कधिता िढ्दा ईनी 

मलूतः धिरोही बन्द्न िगुकेा दधेखन्द्छन ्। समयचेत ईनका काव्यमा प्रखर भएर ऄधभव्यक्त भएको छ ।  

कधि भट्टराइका कधिता सामधयक र सान्द्दधभथक छन ्। हरेक िङ्धक्त र शब्दमा काव्यात्मक भाि प्रकाधशत 

छन ्। काव्यमा भएका प्रत्येक श्‍लोक गहन  सन्द्दभथ प्रस्ततु गनथ सफल छन ्। भट्टराइका कधिताका धिषयले ईनलाइ  

धिरोही कधिको दजाथ धदएका छन ्। समसामधयकता, राजनीधतक चेतनाको प्रस्तधुत, क्राधन्द्तकारी चेतना, प्रगधतिादी 

धचन्द्तन, ऄधस्तत्ििादी चेत, यथाधस्थधतप्रधत अक्रोश, सामाधजक यथाथथको धचत्रण, मानिीय संिदेनाको धचत्रण, 

व्यङ््यघोष, सभ्यता र संस्कृधतको सजीि प्रस्तधुत यस सौँगालाका प्रमखु काव्यात्मक प्रिधृि हुन िगुकेा छन ्। 

काव्याञ्जली कधितासङ्रहका यथाथथबोध र चेतनाका प्रशस्तै प्रयोग र ईदाहरण िाआन्द्छन ्। यसको शलैीको 

िक्षका धिषयमा ऄध्ययन गररएको िाआन्द्छ तर ऄनसुन्द्धानात्मक ईद्दशे्य राखरे यथाथथ िक्षको ऄध्ययन गररएको 

िाआौँदनै । तसथथ यस लेखमा काव्याञ्जली कधितासङ्रहमा यथाथथतालाइ प्रिधृिगत रूिमा ऄध्ययन गररएको छ । 

काव्याञ्जली कधितासङ्रहमा ऄधभव्यधजजत यथाथथ नै यस ऄनसुन्द्धानको धिषय हो ।  सजथक रिीन्द्र 

भट्टराइ रधचत काव्याञ्जलीमा ऄधभव्यक्त यथाथथको खोजी गनुथ यस ऄनसुन्द्धानात्मक लेखको प्रयोजन हो । 

यथाथथको खोजी गन ेक्रममा िचैाररक सामाधजक यथाथथ कसरी र कुन रूिमा प्रस्ततु भएको छ ? यो तथ्य िधन 

ऄनसुन्द्धान िा खोजको धिषय हो । यथाथथ ऄधभव्यक्त गने क्रममा कधिले मन, मिुु र मािाका धबच रहकेो यथाथथ 

भाि प्रस्ततु गरेका छन ्। तसथथ काव्याञ्जली काव्यमा रहकेा यथाथथ ऄधभव्यधक्तको िधहचान गनुथ र त्यस 
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ऄधभव्यधक्तको प्रयोगका तररकाको ऄध्ययन गनुथ यस ऄध्ययनको समस्या रहकेो छ । यसलाइ बुौँदामा यसरी 

ईल्लेख गनथ सधकन्द्छ :   

(क) काव्याञ्जली काव्यमा केकस्तो यथाथथ ऄधभव्यक्त भएको छ ? 

(ख) काव्याञ्जली काव्यमा ऄधभव्यधक्तको प्रयोग कसरी भएको छ ? 

सजथक भट्टराइ समाजको यथाधस्थधतप्रधत अक्रोश िोख्दछन ्। ईनका कधिता िगेमय नदीझै ौँ धिद्यतु्का 

तरङ्ग छोड्द ैब्छन ्। धसङ्गो कधितासङ्रह नै ऄधिरल गधतमा बगकेो नदीको प्रिाहजस्तो छ । यसले समाजका 

सिाथङ्ग िक्षलाइ यथाथथ रूिमा प्रस्ततु गरेको छ ।  काव्य सङ्रहका कधितामा ऄधभव्यक्त यथाथथ िक्षको धिश्‍लषेण 

गनुथ प्रस्ततु लेखको ईद्दशे्य हो । ईक्त ईद्दशे्यलाइ बुौँदामा यसरी दखेाआएको छ : 

(क) काव्य सङ्रहमा ऄधभव्यक्त यथाथथ ििा लगाईनु 

(ख) काव्यमा प्रयकु्त ऄधभव्यधक्त तररकाको धिश्‍लषेण गनुथ 

प्रस्ततु ऄध्ययन  कधि भट्टराइको काव्याञ्जली कृधतमा ऄधभव्यधजजत  यथाथथको खोजीमा केधन्द्रत छ । 

काव्यमा धिधिध प्रकृधतका यथाथथ ऄधभव्यधजजत छन ्। धिधिध रूिका यथाथथ प्रस्ततु हुनाले काव्य ऄधभव्यधजजत 

यथाथथका दृधिल ेऔधचत्ययकु्त छ । यथाथथको प्रस्तधुतका दृधिल ेधििचे्य काव्य सामाधजक, नैधतक, अधथथक, 

राजनीधतक, प्राकृधतकलगायतका धिषयिस्तकुो प्रस्तधुतका दृधिले औधचत्ययकु्त छ । ऄनसुन्द्धानमा लागकेा 

जोकोही शोधाथीका लाधग यस लेखले अिश्यक थि ज्ञान धदने छ । ऄझ काव्याञ्जलीमा ऄधभव्यधजजत 

यथाथथको खोजी गनेका लाधग त यो ऄध्ययन थि सहयोगी र साथथक रहन ेछ । 

अध्ययन विवध र सामरी 

कधि भट्टराइबाि रधचत धििेच्य कधितासङ्रह काव्याञ्जलीमा ‘िाररजात’दधेख ‘यदु्धप्रसाद धमश्रप्रधत’ 

सम्मका धि.सं. २०४० दधेख धि.सं. २०६० को दशकसम्मका ८२ ििा कधिता समधेिएका छन ्। यस लेखमा यी 

कधितामा ऄधभव्यक्त यथाथथ तथ्यलाइ िणथन र व्याख्या गरेर स्िि िाररएको छ । यस लेखमा अगमनात्मक 

धिधधका माध्यमबाि यथाथथ ऄधभव्यधक्तको खोजी गररएको छ भने काव्यमा ऄधभव्यधजजत तथ्यलाइ व्याख्या 

धिश्‍लेषणको प्रधक्रया ऄिलम्बन गरी समीक्षा गररएको छ । यसमा गणुात्मक प्रकृधतको ऄनसुन्द्धान ढाौँचाको प्रयोग 

गररएको  छ ।  

ऄध्ययनलाइ साथथक बनाईन सामरीको िधहचान र  प्रमखु सामरी सङ्कलनमा धिशषे लगाि अिश्यक 

भएकाले यस ऄध्ययनमा िसु्तकालयको सहायता धलएर मलू सामरी सङ्कलन गरी ऄध्ययन धिश्‍लषेण गररएको 

छ । व्याख्याका क्रममा कधि भट्टराइको काव्याञ्जली कृधतलाइ धिधिध यथाथथको प्रस्तधुतका लाधग दृिान्द्त 

बनाआएको छ ।  कृधतको  समीक्षा गन ेक्रममा मलू कृधतबाहकेका सामरी िधन सङ्कलन गररएका छन ्। समीक्षाका 
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लाधग सन्द्दभथ िसु्तक र शोधसामरीहरूको िधन सङ्कलन गररएको छ । यस लेखमा काव्याञ्जली कधितसङ्रहका 

कधितालाइ प्राथधमक मानक सामरीका रूिमा ईियोग गरी धयनै कधिताहरूको धिश्‍लेषण गररएको छ । यी 

कधिताको धिश्‍लेषणका क्रममा गणुात्मक धिधधको ऄिलम्बन गररएको छ ।  

नवतजा र छलफल 

यो ऄध्ययन कधि रिीन्द्र भट्टराइको काव्याञ्जली काव्यको ऄध्ययनमा मात्र सीधमत भएको छ । काव्यका 

तत्त्ि िा कधिका काव्यगत प्रिधृि दिु ैिक्ष काव्यको समीक्षा गन ेप्रयोजनमा समधेिएका छैनन ्। यसले काव्यमा 

ऄधभव्यधजजत यथाथथको ऄध्ययनलाइ मात्र व्याख्या र समीक्षाको धिषय बनाआएको छ । यसमा नेिाली मन, मिुु र 

मािालाइ जोड्न यथाथथको धचत्रण गररएको छ । सामाधजक धरातल र िास्तधिक यथाथथलाइ ऄधभव्यधजजत 

यथाथथका रूिमा मात्र सीधमत गररएको छ ।  

यथाथथ भनेको िस्तसुत्य हो । यसले जे कुरा दधेखन्द्छ, ज ेकुरा भधेिन्द्छ, त्यसलाइ धिश्‍िास गछथ । यसको 

सम्बन्द्ध यथाथथिादसौँग छ । साथसाथै प्रकृधत र प्रकृतिाद िधन यसका सहयोगी बन्द्छन‍्(ऄधधकारी, ग तम‍र‍

ढुङ्‍‍गले,२०७९, ि.ृ‍१२०)‍‍।‍ऄत:‍यथाथथिादलाइ‍ज‍ेजस्तो‍दधेखन्द्छ‍त्यस्तै‍रूिमा‍प्रस्ततु‍गररन्द्छ‍।‍जीिन‍

जगत‍्‍प्रधतको‍िस्तिुरक‍ऄधभव्यधक्त‍तथा‍जीिनका‍सामान्द्य‍िक्षहरूको‍अधधकाररक‍ईद्घािन‍नै‍यथाथथिाद‍हो‍

(भण्डारी‍र‍ि डेल‍२०६८, ि.ृ‍१३२)‍।‍‍यस‍धिचारले‍यथाथथिादका‍धिषयमा‍िाश्‍चात्य‍धिचारक‍फोबेलको‍

मतलाइ‍सकारेको‍छ‍।‍ 

यथाथथिादले‍नेिाली‍अख्यानमा‍मात्र‍नभइ‍काव्य‍धिधामा‍प्रयकु्त‍कधिता‍र‍धयनका‍धिधिध‍रूिमा‍िाआन‍े

यथाथथतालाइ‍दखेाएको‍छ‍(श्रेष्ठ, २०७८)‍।‍यस कधितासङ्रहमा यथाथथ िक्ष, तत्त्ि तथा अयतनलाइ ऄध्ययनको 

अधार बनाआएको छ । मानिीय जीिनजगत्का धबचको सम्बन्द्धले दखेा िने िास्तधिकतालाइ यथाथथताका 

अौँखाले हरेी यथाथथिादी साधहत्यका रूिमा ऄध्ययन गने चलन छ । साधहत्यमा यथाथथताको ऄध्ययन गदाथ 

कम्तीमा सामाधजक िक्ष, सामाधजक िररितथन, सनु्द्दरम,् सत्यम ्अधदको प्रभािलाइ ध्यान धदआन्द्छ । सामाधजकता 

भनेको समाजको व्यिस्था हो । यसमा समाजका धेरै िक्षहरू समधेिएका हुन्द्छन,् जसमध्ये यथाथथता िधन एक 

महत्त्ििणूथ िक्ष हो । समाजको भ धतक, अधथथक, राजनैधतक, लैङ्धगक, िगीय अधद िक्षको संयोजन नै सामाधजक 

िक्ष हो ।  

समाजका मान्द्छेको आच्छानसुार फेरबदल हुन ुिररितथन हो । त्यसको सम्बन्द्ध यथाथथताको िररितथनसौँग छ । 

सामाधजक संरचना तथा व्यिस्थामा अएको फेरबदललाइ सामाधजक िररितथनका रूिमा ऄध्ययन गन ेगररन्द्छ । 

समाजका राजनैधतक, अधथथक, लैङ्धगक, िगीय अधद संयन्द्त्रले समाज बनेको हुन्द्छ र ती सबै िक्षको 
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िस्तचुररत्रलाइ यथाथथतासौँग ऄध्ययन गन ेगररएको िाआन्द्छ । यस ऄध्ययनमा प्रस्ततु याित् िक्षका अधारमा 

काव्याञ्जली कधितासङ्रहको धिश्‍लषेण गररएको छ ।  

सामावजक पक्षको यथाथथ अविव्यञ्जना 

कधि रिीन्द्र भट्टराइ प्रगधतिादी धारका कधिता लेख्छन् । धिरोहल ेिररितथन खोज्छ र त्यो िररितथन प्रगधत 

केधन्द्रत हुन्द्छ । गररब र दःुखीका धदन प्रजातन्द्त्र अएिधछ अईौँछन ्। सखु िाईन प्रजातन्द्त्र अईनिुछथ । यहाौँ दःुखीको 

धदन सखुमा रूिान्द्तरण गने भएर अईौँछ भन्द्ने सन्द्दभथ जोधडएको छ । ररमालले ‘अमाको सिना’ मा त्यो अईौँछ 

भनेको कुरा भट्टराइले दःुखीको धदनमा यसरी ईल्लेख गरेका छन ्:  

“तिाइ ौँ भन्द्नहुुन्द्थ्यो धन हजरु बा, उ अईौँछ  

 ऄधन िानी िरेका धदन कुले काका गोली लागरे मरेको 

 ऄन्द्तरेल ेिधत्रका िढ्दा िधन  

तिाइ ौँले भन्द्नभुाथ्यो त्यो अईौँछ” (भट्टराइ, २०७६, ि.ृ १३) । 

यथाथथ र आदर्थको प्रतीकात्मक अविव्यञ्जना  

िाररजात शीषथकको िधहलो कधिताबाि ईनको काव्याञ्जली सङ्रह ऄगाधड बढेको छ । िाररजात 

प्रतीकात्मक ऄथथ बोक्ने शब्द हो । कधितामा िाररजात नेिाली साधहत्यमा फुलेको एईिा फूल हो तर जो कधहल्यै 

अफू िाररजातमय बन्द्न सकेन । बरु नेिाली साधहत्यलाइ भने सिुाधसत बनाईन सक्यो ।  

“स्िगथको फूल भएर िरीका लाधग फुलेन 

ऄप्सरा खसुाईनका लाधग कदाधि भलेुन 

दईेताहरूका धनधम्त फुल्न ईसलाइ चाह ैभएन  

कसैसाम ुजसले कैल्यै झलु्नै िरेन” (भट्टराइ,२०७६, ि.ृ१) । 

 ऄन्द्त्यानपु्रासको मले भएको माधथको श्‍लोकले िाररजातको बोध गराएको छ । ऄल धकक शधक्तलाइ 

खसुी बनाईन ईनको ध्यान गएन । मानिमात्रको धहत र भलाआमा िाररजात लाधगन् । ईनको सगुन्द्ध र सिुासले 

अफूलाइ कधहल्यै फुलाईन नसके िधन साधहत्यानरुागी िाठकहरूलाइ भने कधहल्यै भलु्न नसधकने गनु लगाआन ्। 

ऄभाि, दःुख, िीडा, छिििी र तनािका धबचमा िधन ईनले धसजथनाबाि अफूलाइ धचनाईन सधकन ्। नेिाली 

साधहत्यमा ऄमर तारा बधनन ्। धयनकै त्यागलाइ धििेच्य कधितामा कधिल ेप्रस्ततु गरेका छन ्।  

यथाथथमूलक पररितथनकोअविव्यञ्जना 

“कधि भट्टराइ नयाौँ कुराको खोजमा छन ्। ईनी भन्द्छन:् 

ऄरू धहौँडेको गोहो िछ्याएर  
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धकन धहौँड्ने ऄरूले बनाएका बािाहरू िेकेर ?‛ (भट्टराइ, २०७६, ि.ृ ३) । 

 माधथका िङ्धक्तमा व्यक्त धिचार निीनिनको खोजीमा केधन्द्रत छन ्। अफ्ना लाधग ऄब अफैौँले नयाौँ 

गोरेिो कोनुथिछथ । त्यसलाइ घोडेिो, चके्रिो हुौँद ैसडक बनाईनुिछथ । ऄसङ्ख्यलाइ धहौँड्ने बािो बनाईनिुछथ । अफ्ना 

लाधग त सबैल ेगरेकै हुन्द्छन ्धन ! लेखकलाइ छुटै्ट आधतहास कोनथ र हनेथ मन लागकेो यथाथथ भाि कधिताबाि 

ऄधभव्यक्त भएको छ । यसले कधिको धचन्द्तन प्रगधतशील छ भन्द्ने सन्द्दशे धदन्द्छ । ऄझ ईनी धिरोही चेतलाइ दृिान्द्त 

बनाईौँदै समाजका रूिान्द्तरणको ईद्घोष गदथछन् । बदमासहरूका गधथनमा खुौँडा फड्कानथ र धसल्लीहरूका थाप्लामा 

खकुुरी बजानथ तयार दधेखएका छन ्। ईनी मदैानमै अईौँदै गरेकाझै ौँ प्रत्यक्ष दृश्य काव्यको ऄध्ययनबाि हुन्द्छ  । ररिो 

ढाकर भनथ नयाौँ बािोको खोजमा छन ्। यस धिचारले स्िाधभमान धसद्धान्द्त र दशथनमा मात्र होआन व्यिहारमा िधन 

दधेखनिुछथ भन्द्ने भाि प्रेधषत गरेको छ । 

यथाथथ चेतनाको अविव्यञ्जना  

 भट्टराइका कधितामा राजनीधतक चेतना  प्रखर रूिमा प्रकि भएको छ । त्यसलाइ िधुि गद ैईनी फेरर 

एईिा कधितामा यसो भन्द्छन ्:  

“सोचहरूमाधथ राजनीधतको ताल्चा लागिेधछ  

धिचार ईमाने मधस्तरक मरु मधस्तरक भएिधछ” (भट्टराइ, २०७६, ि.ृ१५) । 

 सोच िा धचन्द्तन स्ितन्द्त्र हुनिुछथ । यसले समाजका रूिान्द्तरणमा धसजथनात्मक योगदान गनुथिछथ ऄधनमात्र 

समाजले गधत धलन्द्छ भन्द्ने मान्द्यता कधिको  छ । राजनीधत राज्यको नीधत हो । यो राज्यका नागररकका लाधग 

हुनिुछथ तर हाम्रो सोच राजनीधतिरक छ । हाम्रो सोचमा राजनीधत भनेको किििणूथ चाल हो । समाजनीधत, धमथनीधत, 

ऄथथनीधत र राजनीधतको ममथ बझुकेा धिदरुका ऄगाधड धतृरारिहरूले राजनीधतको िररभाषा गरेजस्तै छ । यसले 

सकारात्मक सोचमा िधन ताल्चा माररधदएको छ । मधस्तरकलाइ मरुभधूममय बनाआधदएको छ । लेखकले यही 

तथ्यलाइ ऄगाधड साद ैधिचारमा बन्द्दजे लगाआएको धि. सं. २०४० ऄगाधडको धनरङ्कुश िजचायती शासनको 

झलक प्रस्ततु गरेका छन ्।  

विद्रोहको यथाथथ अविव्यञ्जना  

 सजथक भट्टराइका कधितामा धिरोह त छौँद ैछ । धिरोहका ऄधतररक्त धिज्ञान िधन समधेिएको छ । कुकर र 

सतु्ली बमका प्रसङ्गहरू िधन छन ्। धयनले धिनाश र ध्िशंको सङ्केत गरेका छन ्। धिज्ञानका सतू्रहरूलाइ िधन 

लेखकले छोडेका छैनन ्। यसलाइ ईनी यसरी भन्द्छन ्: 

 ‚मान्द्छेका मानधसकतामा ज्िारभािा चल्दा  

ईत्िन्द्न भएको हो अआन्द्सिाआनको सतू्र‛ (भट्टराइ, २०७६, ि.ृ१७) । 
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 मान्द्छेको धसजथनशील र रचनात्मक चेतले अआन्द्सिाआन जन्द्मे । ्याधलधलयो र डाधिथनहरू जन्द्मे । हामी िधन 

धतनकै प्रधतरूि ह ौँ । ऄतः धसजथनाले नयाौँ ऄध्यायको अरम्भ हामीले नै गन ेहो । हाम्रा ऄरजहरूले कसैल ेगरेको 

दखेरेमात्र गरेको भए िा गनुथिछथ भनेको भए हामी ऄधहलेको यो ऄिस्थामा िधन अईन सक्ने धथएन ौँ । कधि 

अफूलाइ मकु्तमानि घोधषत गनथ अतरु छन ्(भट्टराइ, २०७६) । शासन व्यिस्थाप्रधत ईनको अक्रोश छ । 

सामावजक नैवतक यथाथथको अविव्यवि 

ऄधतथ ईिदशेको सन्द्दभथ जोड्द ैकधि जीिनलाइ घाम र छायाौँको च तारीका रूिमा ऄथ्याथईौँछन ्। मान्द्छेल े

अफ्नो ऄिनत्ि, ऄधस्तत्ि र िधहचानको खोजी गनुथिने भएको छ भन्द्ने धिचार राखकेा छन ्। समाजको  यथाथथ 

धचत्रण गदथछन ्। बेमतलि र बेतालको जीिन गजुानुथिरेको तथ्य प्रस्ततु गरेका छन ्। मानि जीिन नै अज प्रहसन 

भएको छ भन्द्ने सन्द्दभथ अफैौँलाइ जोडेर ईभ्याएका छन ्। यसल ेहामी रामलीलाका ढौँि्िारेभन्द्दा माधथ  छैन ौँ भन्द्ने 

भाि व्यक्त गरेको छ । कधि प्रकृधत र सत्यलाइ जस्तो धिषम ऄिस्थाले िधन बदल्न सक्दनैन ्भन्द्ने धिचार राख्छन् । 

प्रकृधतका ऄधधकार खोधसने क्रमसौँगै प्राण हरण हुने कुराको स्रोत के हो भन्द्ने धजज्ञासासमेत राखकेा छन ्।  

त्रासदीय संिेदनाको अविव्यञ्जना 

िीडाबोध र अत्म्लाधनले मान्द्छे क्लान्द्त छ । िीडा धबसाईने ठाईौँ ख ै? कोही सनु्द्न तयार छैन । सब 

बेफुसथद । मान्द्छे ऄनभुधूत शनू्द्य भएको छ । ििूाथरहले रस्त छ । उ समयलाइ दोष थोिरेर ऄगाधड बधढरहछे । कधि 

भट्टराइ यस्तै छ यस्तै भआरहछे कधितामा यसो भन्द्छन ्: 

“सधुिचारहरूलाइ ईिचाराथथ 

 राौँची िठाईने सरुसार भआरहछे” (भट्टराइ, २०७६, ि.ृ३७ ) । 

 माधथ ईद्घतृ ऄशंले सत्यलाइ िाढा बनाएको सन्द्दभथ सङ्केत गरेको छ । दिेकोिाहरू सन्द्तलुन गमुाईौँदै 

छैनन ्बरु धचधकत्सक िोली धमथराईौँदो ऄिस्थामा छन ्। सबै डा. िथथका िोली होलान ्र ? यो आधतहास हो, 

ग रिशाली छ । कधि प्रजातन्द्त्र िधन शब्दमा सीधमत भएको छ भन्द्छन ्। रगतको सगुन्द्धले सिुाधसत मािो सत्य भए 

िधन हताधसएको हो धकझै ौँ प्रतीत हुन्द्छ । त्यसो भए जीिन ख ैस्ितन्द्त्र हुन सकेको ? यो भनाआ र गराआका धबचको 

बेमले हो भन्द्ने प्रशन्ात्मक प्रधतधक्रया धदएका छन ्।  

व्यङ््ग्य चेतनाको अविव्यवि  

कधि जीिलाइ सजाय हो ? भन्द्ने प्रश्‍नमा समयरूिी धनयधतले जधत बढी बाौँच्यो, ईधत बढी सजाय 

भोधगरहकेो ऄनभुतू गछथन ्। हरेक धहसाबले कमजोर भएकाले भ धतक संरचनाहरू र कमजोर भािनाहरू थेधगौँदनैन ्। 

सबै धकधसमका नाकाबन्द्दीले हामी  कमजोर होआन, झन् ऄझ दधबथलो बन्द्दै छ ौँ । यो व्यिस्थाप्रधतको घोर व्यङ््य हो । 
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कधि भट्टराइले यसलाइ सकारात्मक रूिमा ऄथ्याथएका छन ्। यसले हामीलाइ ऄझ एकधत्रत हुन प्रेररत गरेको छ 

भन्द्ने कधिको ठम्याआ छ ।  

वसजथनात्मक यथाथथको अविव्यवि 

कधि धसजथनशील चेतनाहरूलाइ होधसयार रहन ऄनरुोध गछथन ्। भान्द्सेहरूलाइ फोहोरी नहुन भन्द्छन ्।  

भान्द्सामा स्िच्छता नभएको तकथ  गछथन ्(भट्टराइ, २०७६) । धशिाचार र नैधतकताका िाठले नधथधचयोस,् मान्द्छेलाइ 

हधतयार र औजारमा ईल्था गरेर ईसमा रहकेो भाि िोखरी नसकुाआयोस्, न्द्यिुनको गरुुत्िाकषथणबाि नयाौँ 

अधिरकार रच्न ुछ, बािाका कुलाका खतेहरू िानीका छचल्क्याआबाि धभजाईनु छ तथा धसजथनाको जग बसाईनु 

छ भन्द्द ैनिकमथमा ला्न कधिले प्रेररत गरेका छन ्। ईियुथक्त तथ्यबाि सजथकले धसजथनात्मक यथाथथको ऄधभव्यधक्त 

धदएका  छन ्।  

आदर्ोन्मुख यथाथथको अविव्यवि  

सधहदहरूप्रधत कधि भट्टराइको ईच्च सम्मान रहकेो कुरा ‘सधहदहरूप्रधतको श्रद्धासलाम’ कधितामा 

यथोधचत भाि व्यक्त गनुथले िधुि गदथछ । त्यस्तै ‘नििषथको शभुकामना’ शीषाथत्मक कधिताबाि हाम्रो सभ्यता, 

संस्कार, संस्कृधत, सजचेतना, सधिचार, ऄनशुासन, मयाथदा र कतथव्यको िाठ िढाएका छन ्। सकारात्मक, 

धसजथनात्मक र रचनात्मक भाि सम्प्रेषण गने सन्द्दशे बोकेर नयाौँ िषथ अओस् भन्द्नलेु लेखकमा सकारात्मक सोच 

रहकेो र सोही भाि काव्यमा व्यक्त भएको दधेखन्द्छ ।  

िाक्स्ितन्त्रताको यथाथथ अविव्यवि 

 कधि भट्टराइले २०४७ को संधिधानलाइ जनमानसको भािलाइ समिेेर बनाआएको ईिम संधिधान भएको  

हुनाले यस व्यिस्थाले गधत धलने कुरा गरेका छन ्। धसि हुनेले काम िाईने, गररखाने ठाईौँ िाईने, ईियकु्त दाम 

िाईने, ऄन्द्याय र ऄत्याचारको धनसान नरहने भनेर संधिधानको ईनले बखान गरेका छन ्। कधिले २०४६ को 

जनअन्द्दोलनले प्राप्त प्रजातन्द्त्र कस्तो प्रजातन्द्त्र यो ? भन्द्द ै२०५२ श्रािणमा लेधखएको कधितामा प्रजातन्द्त्रका 

धिषयमा प्रश्‍न ईठाएका छन ्। ईनले  िद्धधत, शाधन्द्त, मतै्री, धिभदे ऄन्द्त्य, दलका कमथ, चनुािका खले, बोलीको 

ममथ, धिरधक्तको राजजस्ता सान्द्दधभथक धिषय ईठाएर जनमानसमा ईत्िन्द्न यथाथथलाइ प्रकाधशत गरेका छन ्। भािको 

सम्प्रेषणका दृधिले कधिताको शीषथक नै काफी छ । प्रजातन्द्त्र प्राधप्तको बधलदानीिणूथ भाि बहुजन धहताय, बहुजन 

सखुायमा अधाररत होला भन्द्ने सोचे िधन यो धिषय नागररकले सोचेजस्तो नभएको काव्यको प्रस्तधुतबाि ऄिगत 

हुन्द्छ । त्यस्त ैकधि दजुथनलाइ धधक्कार, सज्जनलाइ ऄधभिादन र अदशथ सधहदलाइ श्रद्धाभाि प्रकि गदथछन ्। कधि 

मािो र मनलाइ जोड्द ैधयनीहरू हाम्रा िधहचान भएको बताईौँछन ्। मािो र मनलाइ मिुुसौँग जोड्दै यसको िीका 

लगाईन िाईनमुा कधि गिथ गदथछन ्।  
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कतथव्यजवनत िािको अविव्यवि  

काव्याञ्जलीमा कधि भट्टराइले कतथव्य, धनष्ठा, न्द्याय, ईिकार, िणु्यकमथजस्ता िक्षको ईिधस्थधतलाइ जोड 

धदएका छन ्। ईनका कधिताले भािना र सम्मानको बोध गराईौँछन ्। कधिले यी कधितामा सज्जन बन्द्न प्रश्रय धदौँद ै

दजुथन र जाली बन्द्न धनरुत्साहन गरेका छन ्। कधि नेिालरूिी साझा फुलबारीमा सनु्द्दर र सिुाधसत फूल फुलाईने 

सङ्कल्ि गछथन ्। त्यस्तै जाधगरेका बाध्यता र धििशता ‘जाधगरे बाध्यता’ शीषथकको कधितामा प्रस्ततु गरेका छन ्। 

कतथव्य धनिाथह र सकुमथ गदाथ िधन जस निाआएकामा कधि गनुासो गछथन ्। कधिले जाधगरेको धििशिनको स्लो धचत्र 

कोरेर यथाथथ खोतलेका छन ्। कधि ‘न्द्यायको ऄचथना’मा न्द्यायको याचना गरररहकेा छन ्। न्द्याय के हो ? ऄिरम्िार 

छ । सबैका अअफ्नै न्द्यायका िररभाषा छन ्। ईनी भन्द्छन­् “ऄन्द्यायको खाडल िनुुथ नै न्द्याय हो । ईचधनच समान 

हुन ुन ैन्द्याय हो । श्रम, जातभदे, धलङ्गभदे नामिे हुनु नै न्द्याय हो । न्द्याय नै धमथ र कमथ िधन हो ।‛ कधि मान्द्छेमा 

रहकेो धिभदेको िखाथल भत्काईन मानि जाधतलाइ ऄननुय गछथन ्। धििचे्य सङ्रहमा कधिले नेिाली साधहत्यका 

महामधुन  दिेकोिाप्रधत ईच्च सम्मानको भाि प्रकि गरेका छन ्। ईनको धिराि साधहधत्यक ओजलाइ सम्मान गद ै

स्रिाप्रधत श्रद्धाजजली चढाएका छन ्।  

देर्िविपूर्थ िािनाको यथाथथ अविव्यवि 

   ‘सयूथले शाधन्द्त ल्याएमा’ कधिताधभत्र सयूथको ओजस्िी भािलाइ प्रस्ततु गदथछन ्भने ‘दशेप्रेममा भाषा’ 

कधितामा भाषाको महत्त्ि बताईौँछन् । ‘कला’ कधितामा कलाको ममथ र गररमा बताएका छन ्। नेिालीिनामा 

नेिालीहरूको िीरता र ि रखको िणथन गरेका छन ्। मातभृधूमको रक्षाथथ ररि ुगणको िराजयका लाधग हामी ऄहोरात्र 

धक्रयाशील छ ौँ भन्द्छन ्। त्यस्तै गरी ‘कधिको ग रिगान’ कधितामा राधरिय भािको कधित्ि हुनिुने र त्यसले मात्र 

कधिको कमथ र ममथ दिु ैहाधसल हुने भाि कधिले प्रस्ततु गरेका छन ्।  

 दशेभधक्तको भािमा डुबेको कधिताका रूिमा ‘म’ शीषथकको रचनालाइ धलन सधकन्द्छ । यहाौँ कधि ‘म’ 

को भाि सकारात्मक, धसजथनात्मक र रचनात्मक छ भन्द्द ैत्यही सत्कमथमा म ला्निुछथ भन्द्ने सन्द्दशे धदएका छन ्। 

त्यस्तै धकसानमा ईनी धकसानको सामाधजक र सेिामखुी कमथको मधहमा गाईौँछन् । ऄधनकाल भगाईने र प्राण 

जगाईने कमथमा धकसान ला्छ भन्द्द ैईसको महत्त्ि बताएका छन ्।‘बढुी खोल्सो िधन बेचे रे !’ कधिता प्रतीकात्मक 

र व्यङ््यात्मक छ । यसल ेगाईौँको सामान्द्य खते खलो  बेचेको र खोल्सो िधन त्यसमै िरेको सन्द्दभथलाइ मात्र नभइ 

यसले दशेका नदीलाला र रातारात सीमा साररएका र प्राकृधतक सम्िदा ऄब हाम्रा िखुाथबाि हामीमा अईन नसक्ने 

रहस्यको समते िदाथ फास गरेको छ ।  
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स्िाविमानपूर्थ यथाथथ िािको अविव्यञ्जना  

काव्याञ्जलीको ऄधन्द्तम कधिता यदु्धप्रसाद धमश्रप्रधत समधिथत छ । तत्कालीन धनरङ्कुश शासनको 

धिरोधमा कठोर भएर लागकेो धिषयसन्द्दभथलाइ यस कधितामा ईठाआएको छ । श्रमजीधिप्रधतको धनष्ठा कधहल्यै 

नझकेुको भाि समधेिएको प्रस्ततु कधिता क्राधन्द्तिीर नेिालीप्रधत समधिथत छ । कधितामा ऄन्द्याय, ऄत्याचार र 

जडताका धिरुद्धमा ला्ने ईच्च मनोबल भएका यदु्धप्रसाद धमश्र नेिाली जाधतका अदशथ हुन ्भन्द्द ैईनीप्रधत 

श्रद्धाभाि राधखएको छ । कधि भट्टराइका प्रस्ततु काव्याञ्जली कधितासङ्रहधभत्रका कधिताले दशे, जनता, जाधत, 

सभ्यता, भाषा, कला, संस्कृधत र िरम्िराप्रधत अस्था राख्दै धतनको सम्मानमा हामी सबैमा  सकारात्मक भाि 

सजचार हुनिुन ेबताएका  छन ्।  

सामावजकचेतनायुि िैचाररक चेतनाको अविव्यवि 

काव्याञ्जलीमा कधि रिीन्द्र भट्टराइका अफ्ना म धलक धिचार प्रस्ततु भएका छन ्। समसामधयक राधरिय 

चेतना ईनका कधिताका धिषय बनेका छन ्। दशेको रक्षाथथ ऄरजहरूले अफूलाइ हाौँसी हाौँसी बधलिदेीमा होमकैे 

कारण अज हामी ठाडो माथ गनथ सक्ने भएका छ ौँ । सत्कमथमा रहकेा र सकारात्मक सोचका साथ ऄहोरात्र खि्ने 

सितूहरूप्रधत श्रद्धाका िरुिगचु्छा ऄिथण गनाथले राधरिय भािको सम्प्रेषण गदथछन ्। दशेको भगूोल र यहाौँका 

सम्िदाहरू संरधक्षत गनथ ला्निुने दशेभधक्तिणूथ सन्द्दशे कधितामा व्यक्त भएको छ । समाज र दशेमा दखेािरेका 

धनराशालाइ अशामा रूिान्द्तरण गराईन ुकधिको धमथ हो ।  

 ‚अफ्न ैबािो बनाउौँ  

 अफ्न ैगोहो ठहयाथउौँ   

यो छोडूौँ र उ समाउौँ   

ऄकै बािो रोजूौँ ‛ (भट्टराइ, २०७६, ि.ृ३) । 

 कधिको धिचारमा प्रखर दशेभधक्त छ । जनयदु्धबाि धिरोहमा होधमएको धिरोही राज्यसिामा िगुरे िधन 

केही गनथ नसकेकामा कधि यसरी अक्रामक भाि प्रकि गछथन ्: 

“भन्द्छ  उ ऄमर छ  

 ए ! ईसका सहयात्रीहरू 

ख ैकुनचाधहौँ धजईौँदो छ 

 उ िा ईसको ऄठोि ?‛  (भट्टराइ, २०७६, ि.ृ१४) । 
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समयचेत, िगथिेद र यथाथथ विचारको अविव्यवि  

काव्याञ्जली धिचारको ऄधभव्यधक्तको िक्षका दृधिले सशक्त छ । समयचेत प्रखर भएर ऄधभव्यक्त भएको 

छ । ऄिररितथनप्रधतको गनुासो स्िाभाधिक छ । समयानसुार धेरै काम अफैौँ हुौँद ैजाने िररिशे बन्द्न नसकेकोमा भने 

कधि ऄसन्द्तिु छन ्। समयको प्रिाहलाइ िधक्रएर ऄगाधड बढ्न नसक्ने‍हो भने कमजोरी हो भन्द्ने कधिको धारणा 

रहकेो छ ।  

 अधधुनक गद्य कधिताका प्रितथक  गोिालप्रसाद ररमालको आमाको सपना (२०१९) कधितासङ्रहको 

क्राधन्द्तकारी भािको प्रभाि काव्याञ्जलीमा व्यिरृत भएको छ । यस सौँगालोमा रहकेो ‘अमाको सिना’ 

कधितासौँग धमल्दो शलैीमा रधचत ‘दःुखीको धदन’ कधिताले यो तथ्य िधुि गदथछ । भट्टराइको काव्याञ्जली िधन 

मलूतः गद्य कधिताकै सौँगालो बन्द्न िगुकेो छ । यस सङ्रहमा सजथक भट्टराइले व्यक्त गरेका काव्यात्मक धिचारलाइ 

नमनुाका रूिमा यहाौँ प्रस्ततु गररएको छ :  

“स्िगथको फूल भएर िरीका लाधग फुलेन 

ऄप्सरा खसुाईनका लाधग कदाधि भलेुन 

दईेताहरूका धनधम्त फुल्न ईसलाइ चाह ैभएन 

कसैसाम ुजसले कैल्यै झलु्नै िरेन” (भट्टराइ, २०७६, ि.ृ१ ) । 

रिीन्द्र भट्टराइका कधितामा िगथभदे िधन स्िि दखे्न सधकन्द्छ । ईच्च िगथले धनम्न िगथमाधथ गन ेदमन 

स्िाभाधिक छ । काव्यमा व्यक्त भएको यो भाि यथाथथ छ । ईक्त यथाथथ भािका धिरुद्धमा प्रधतिाद गररएको छ । 

यहाौँ प्रगधतिादी चेतना मखुररत भएको छ । ऄधस्तत्ििादी धचन्द्तन, धिसङ्गधतिादी चेत िधन ईनका कधितामा 

भधेिन्द्छ । प्रजातन्द्त्र अएिधछ िधन सङ्घषथ गनुथिने, धिरोह गनुथिने र धिसङ्गधतका धिरुद्ध लड्निुने ऄिस्था अईनु 

धिसङ्गधतिणूथ छ । िद्धधत, धिधध, धिधान, धनयम, काननुमा ऄझसम्म िधन धथधत बस्न नसक्न ुयथाथथ  हो ।  

‚घाौँस ऄघाईौँजी धथएन साौँच्चै  

 खान ैिगुने भने ौँ त के धबराएौँ ? 

काम्न थाले गोडाहरू भोकले थथथरी  

दाना िगुने भने ौँ त के धबराएौँ ?” (भट्टराइ, २०७६, ि.ृ९ ) । 

समाजलाइ िास्तधिक बािो दखेाईने दृधिल ेिधन यी कधिता सफल छन ्। समाजका खराब कमथ छोडेर 

सत्कमथमा ला्न यी कधिता गधतला दृिान्द्त हुन ्। समाजको  यथाथथ रूिान्द्तरण, प्रगधत, धिकास, धिकृधतप्रधत धिरोह‍

तथा‍सङ्घषथका धिषयहरू काव्याञ्जलीमा सिथत्र िाआन्द्छन ्। यी सब समाज रूिान्द्तरणका यथाथथ ऄधभव्यधक्त हुन ्। 
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वनष्कषथ 

कधिभट्टराइका काव्याञ्जली कधितासङ्रहधभत्रका रचनाले समाजधभत्रका धिधिध यथाथथको ऄधभव्यधक्त 

धदएका छन ्। धििचे्य कृधतमा  मलूतः समसामधयक सन्द्दभथका यथाथथ धिषयहरू प्रस्ततु भएका छन ्। यस 

काव्यसौँगालामा समधेिएका ८२ ििा कधिताको औिचाररक अयाम ९४ िषृ्ठको सीमामा बाौँधधएको छ । 

कधिताका धिषयक्रम र प्रस्तधुतमा धिचलन भएको दधेखन्द्छ । काव्यका धिषयिस्तु र शीषथक यथाथथ समसामधयक र 

सान्द्दधभथक छन ्। धि. सं. २०४० दधेख २०६० को दशकमा लेधखएका कधिताहरूको सङ्ख्या ५८ रहकेो छ । बाौँकी 

२४ ििा कधितामा भने धमधत ईल्लेख भएको दधेखौँदनै । ऄतः ऄधधकांश कधिता चाधलसदधेख साठीको 

दशकसम्मका भएकाले कधितामा तत्कालीन समयको नेिाली समाजको यथाथथ प्रधतधबम्बन  भएको िाआन्द्छ । यी 

कधितामा समाजका सामाधजक, अधथथक, सांस्कृधतक, राजनीधतक र सांस्काररक चेतना दरुुस्त ईताररएका छन ्। 

काव्यमा  समाजका धिकृधत, धिसङ्गधत, बेधथधत र यथाधस्थधत  स्लो रूिमा ईधत्रएका छन ्। काव्यले िाठकलाइ 

तत्कालीन ऄिस्थाको यथाथथ ऄिलोकन गराएको छ । सामाधजक यथाथथको प्रस्तधुत र भािधिन्द्यासका दृधिल े

काव्य सफल छ । सामाधजक, राजनीधतक, अधथथक, नैधतक अधद दृधिल ेकाव्यमा व्यक्त भएको यथाथथ ऄधभव्यधक्त 

सामधयक र सान्द्दधभथक छन ्। यथाथथ र ऄझ खास गरी सामाधजक यथाथथको ऄधभव्यधक्तका दृधिले काव्याञ्जली 

कधितासङ्रह सफल कृधत हो ।      
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