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सारसङ्क्षेप
ित्रभुवन िवश्विवद्यालयबाट नेपाली िवषयको िवद्यावािरिध अनुसन्धानको आरम्भ िव.सं. २०३० सालदेिख भएको देिखन्छ । प्रारिम्भक िदनदेिख
िव.सं.२०७० सालसम्म भएको अनुसन्धानको अध्ययन ‘प्रस्पेिक्टभ अन एजुकेसन’ (अङ्क ८, २०७०) जनर्लमा प्रकािशत भएको सन्दभर्मा
त्यसैको अनुवतर्ी अनुसन्धानका रूपमा यो लेख सृजना गिरएको हो । प्रस्तुत अनुसन्धानमूलक लेखमा ित्रभुवन िवश्विवद्यालयको मानिवकी तथा
सामािजकशास्त्र सङ्कायअन्तगर्त िव.सं. २०७० देिख २०८२ को अविधमा नेपाली िवषयमा सम्पन्न ८४ ओटा िवद्यावािरिध शोधकायर्का िवषयगत
आयामको िववेचना गिरएको छ । नेपाली िवषयमा पिछल्ला बाह्र (१२) वषर्मा भएका िवद्यावािरिध अनुसन्धानको िवषयगत के्षत्रको िनरूपण गनुर्
यस लेखको उदे्दश्य रहेको छ । यस अध्ययनमा सवर्ेक्षण अनुसन्धानिविधको अवलम्बन गदर्ै िबिब्लयोमेि़डक्स एनालाइिसस िसद्धान्तको प्रयोग गरी
शोधशीषर्कको वगर्ीकरण, प्रवृित्तिवशे्लषण, तुलनात्मक िववेचना एवं भावी अनुसन्धानका सम्भाव्य के्षत्रको पिहचान गिरएको छ । िनष्कषर्मा किवता
िवधाकेन्द्घी शोध सवार्िधक (३४.५२%), त्यसपिछ उपन्यास (१९.०५%), कथा (१५.४८%), नाटक (११.९०%), लोकसािहत्य (९.५२%), भाषा
(८.३३%) र समालोचना तथा अन्य (१.१९%) क्रमशः रािखएको छ । िव.सं. २०७० सालपूवर्का अनुसन्धानसँग तुलना गदार् यस कालखण्डमा
नारीवाद, पयार्वरणचेतना, अन्तर्िव͆षयकता, सीमान्तीयता, अिभघात र पिहचानसम्बद्ध शोधको उल्लेखनीय िवस्तार भएको पाइन्छ । यस लेखले
अतीतमा सम्पन्न भएका सम्बद्ध अनुसन्धान र आगतमा खोजी गनर् उपयुक्त िवषयके्षत्रको स्पष्ट मानिचत्र प्रस्तुत गदर्छ जसले भावी शोधाथर्ीका
लािग िदशाबोधको गनर्ेछ ।
शब्दकुǺी: अनुसन्धान प्रवृित्त, अन्तर्िव͆षयकता, अनुसन्धान नक्साङ्कन, िवषयगत वगर्ीकरण, सािहत्यशास्त्र ।

ABSTRACT
The doctoral (PhD) research in Nepali at Tribhuvan University began in 2030 BS (1973 AD). This article examines doctoral
research studies completed from 2070 to 2082 BS, as a continuation of the previous work that analyzed research conducted
until 2070 BS. It examines the subject area of a PhD dissertation in Nepali literature (2070-2080 BS) within the Faculty of
Humanities and Social Sciences, TU. Altogether, 84 titles are listed, and those have been finalized for the viva in 7 different
subject areas. In this article, a survey method has been used. The 84 titles have been classified into 7 areas and compared
to the theme of the thesis finalized before 2070 BS. Bibliometric Analysis Theory was used for this work. In the same
way, this research concluded that the majority of the research focused on Nepali Poetry (34.52%), Novels (19.05%), Short
Stories (15.48), Dramas (11.90%), Folk literature (9.52%), Language Studies (8.33%), Criticism (1.19%). Compared with
titles before 2070 BS, Feminism, Interdisciplinary approach, Subaltern, Trauma, and Identity are newly added research areas.
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〈Thapa — ित्रिव नेपाली िवद्यावािरिध िवषयके्षत्र (२०७०–२०८२) 〉

Thus, the research will be a valuable reference for future research, especially for those pursuing doctoral research in the area
of Nepali language and literature.

िवषयपिरचय

नेपालमा िशक्षाके्षत्रबाट नेपाली िवषयको अनुसन्धान ित्रभुवन
िवश्विवद्यालयको स्थापनासँगै भएको देिखन्छ । िवशेषतः ित्रिवको स्थापना
(िव.सं. २०१६) पश्चात् नेपाली भाषा तथा सािहत्यको औपचािरक अध्ययन,
अध्यापन र अनुसन्धान हुने क्रमको िवकास भएको देिखन्छ । यस िवषयमा
िवद्यावािरिधको प्रारम्भ सं. २०३० पिछ मात्र भएको देिखन्छ । नेपाली
सािहत्यमा प्रथम िवद्यावािरिध गनर्े व्यिक्त वासुदेव ित्रपाठी हुन् (थापा,
२०७०, पृ. १) । उनले २०३० मा लेखनाथ पौड्यालको किवत्वको िवशे्लषण
तथा मूल्याङ्कन शीषर्कमा िवद्यावािरिध गरेका िथए (भुसाल, २०६२, पृ.३)
। त्यसपिछका पाँच दशकसम्म यस िवषयमा िवद्यावािरिधको अनुसन्धान
जारी छ । िव.सं. २०७० अिग १०० शीषर्क र पिछका (सं. २०८४ चैत्र)
८४ गरी १८४ ओटा शीषर्कमा नेपाली िवषयमा िवद्यावािरिध भएको देिखन्छ
। अिगल्लो अनुसन्धानमा किवता २३%, उपन्यास १९%, भाषाव्याकरण
१५%, नाटक १०%, कथा ९%, लोकसािहत्य ८% िनबन्ध ५% के्षत्रीय
अध्ययन ४%, समालोचना १% देिखएको िथयो (थापा, २०७०, पृ. ४–५)
। यस अनुसन्धानले प्रारिम्भक अवस्थाको नेपाली िवषयको िवद्यावािरिध
अनुसन्धानको एउटा तस्वीर प्रस्तुत गरेको छ ।
नेपाली सािहत्यमा िवद्यावािरिध अनुसन्धानको इितहास हेदार् प्रारिम्भक
अनुसन्धानहरू तुलनात्मक रूपमा सीिमत िवषयके्षत्रमा केिन्द्घत रहेको
देिखन्छ । आरिम्भक चरणमा कृितकार, काव्यशास्त्रीय मूल्याङ्कन,
सािहित्यक प्रवृित्त तथा भािषक अध्ययनलाई अनुसन्धानको मुख्य आधार
बनाएको पाइन्छ । समयक्रमसँगै सामािजक संरचना, राजनीितक पिरवतर्न,
लोकतािन्त्रक चेतना, िवश्वव्यापी बौिद्धक प्रभाव तथा िवश्विवद्यालयीय
पाठ्यक्रमको रूपान्तरणले अनुसन्धानको िदशामा नयाँ आयाम िवस्तार
गरेको भेिटन्छ ।
िवशेषतः िव.सं. २०७० सालपिछ यो क्रममा पिरवतर्न देिखएको छ । नेपाली
िवषयको झन्डै ५० वषर्भन्दा बढीको इितहास भए पिन यसको िवषयके्षत्रमा
पिरवतर्नको आवश्यकता देिखएको छ । िवद्यावािरिधको सामािजक
उपदेयतालाई पिन ध्यान िदनुपनर्े आवाज उठ्न थालेको छ । समालोचना
तथा सािहत्येितहास आिद िवषयमा कम चचार् हँुदैगरेको यस सन्दभर्मा यो
लेखले तत्–तत् के्षत्रमा ध्यान िदन आगतका अनुसन्धानकतार्लाई िदशाबोध
गनर्ेछ । यस प्रकृितको अनुसन्धानको गिरमा र महत्त्व थप बढेर जानेछ भन्ने
आँकलन गिरएको छ ।
नेपाली िवषयको िवद्यावािरिधको अनुसन्धानको अविस्थितलाई िलएर
लामाछोटा जम्मा ५ वटा अनुसन्धान भएको देिखन्छ । केशव सुवेदी (२०७०
र २०७७), पे्रमनारायण भुसाल (२०६२), साधना पन्त (२०८२), अशोक
थापा (२०७०) का अनुसन्धानमूलक लेख प्रकािशत छन् । प्रस्तुत लेखका
लािग यी पूवर्प्रकािशत सामग्रीले िढ्ढतीय स्रोतको सामग्रीको रूपमा सहयोग
पुयार्उनुका साथै सम्बद्ध िवषयको शोधको िस्थित र िरक्तता पिहल्याउन
पिन सहज भएको छ ।
अतः प्रस्तुत अनुसन्धान नेपाली सािहत्यसम्बन्धी िवद्यावािरिध शोधको
िवषयगत प्रवृित्त, अनुसन्धानको बदिँल͆दो स्वरूप तथा समकालीन वैचािरक
प्रभावहरूको अध्ययन गनर्े एक प्रयत्न हो । यसले नेपाली सािहित्यक
अनुसन्धानको वतर्मान अवस्थालाई व्यविस्थत रूपमा अिभलेखीकरण
गनुर्का साथै भिवष्यका अनुसन्धानका सम्भािवत के्षत्र पिहचान गनर्े कायर्
पिन गरेको छ । नेपाली सािहित्यक अनुसन्धानको िवकिसत हँुदै गएको

बौिद्धक के्षत्रलाई बुःन तथा त्यसको भावी मागर्िनदर्ेशन गनर् प्रस्तुत अध्ययन
उपयोगी आधार बन्ने भएकाले यो अनुसन्धेय के्षत्र हो ।

अध्ययनिविध र प्रिक्रया

प्रस्तुत अध्ययनमा ित्र.िव. मानिवकी तथा सामािजकशास्त्र
सङ्कायअन्तगर्त नेपाली िवषयमा मा िव.सं. २०७० देिख २०८० सम्म
सम्पन्न िवद्यावािरिध शोधको िवषयगत प्रवृित्त, अनुसन्धान िवतरण तथा
ज्ञानउत्पादनको संरचना िवशे्लषण गनर् वणर्नात्मक तथा िवशे्लषणात्मक
अनुसन्धानिविधको प्रयोग गिरएको छ । अध्ययन मूलतः िबिब्लयोमेि़डक्स
िवशे्लषण िसद्धान्तमा आधािरत भएकाले यसमा शोधप्रबन्धका शीषर्क,
िवषयके्षत्र, सन्दभर्सामग्री तथा अनुसन्धान प्रवृित्तलाई तथ्याङ्कीय र
व्याख्यात्मक दुवै आधारमा अध्ययन गिरएको छ । आवश्यक तथ्याङ्कहरू
िवश्विवद्यालयीय अिभलेख, पूवर्प्रकािशत सामग्री, िवभागीय दस्तावेज तथा
पुस्तकालयबाट सङ्कलन गिरएको छ । सङ्किलत सामग्रीलाई किवता,
उपन्यास, कथा, नाटक, लोकसािहत्य, भाषा, समालोचना तथा अन्य
शीषर्कअन्तगर्त वगर्ीकरण गरी ितनको सङ्ख्या, प्रितशत तथा िवषयगत
िवतरणको िवशे्लषण गिरएको छ । यसका साथै शोधकायर्मा देिखएका
समकालीन वैचािरक प्रवृित्त नारीवाद, पयार्वरणीय चेतना, अन्तर्िव͆षयकता,
पिहचानिवमशर् तथा सांस्कृितक अध्ययनलाई गुणात्मक र व्याख्यात्मक
पद्धितबाट िवशे्लषण गिरएको छ । अध्ययनमा िथमेिटक िबिब्लयोमेि़डक्स
एनालाइिससको अवधारणालाई आधार बनाइएकाले अनुसन्धानको प्रवृित्त,
िवषयगत घनत्व तथा ज्ञाननक्साङ्कन (नलेज म्यािपङ्) मा िवशेष ध्यान
िदइएको छ । यस क्रममा िव.सं. २०७० पूवर् र पश्चात्का अनुसन्धानिबच
तुलनात्मक अध्ययन गरी अनुसन्धानको पिरवर्ित͆त के्षत्र पिन पिहचान
गिरएको छ । प्रस्तुत अध्ययनले शोधको पूणर्पाठभन्दा शीषर्क, िवषयवस्तु
तथा उपलब्ध सारसूचनालाई बढी आधार बनाएको हँुदा केही वैचािरक
सूक्ष्मता छुट्ने सम्भावना रहन्छ । समग्रमा यो अध्ययन नेपाली सािहित्यक
अनुसन्धानको संरचना, प्रवृित्त तथा ज्ञानउत्पादनको अवस्थालाई व्यविस्थत
रूपमा िवशे्लषण गनर्े िवश्वसनीय अनुसन्धानिविधमा आधािरत रहेको छ ।

सैद्धािन्तक पयार्धार

प्रस्तुत लेखको सैद्धािन्तक आधार िबिब्लयोमेि़डक्स िवशे्लषण हो ।
िबिब्लयोमेि़डक्स ज्ञान उत्पादन, प्रकाशन प्रवृित्त, उद्धरण संरचना,
अनुसन्धान िवतरण तथा ज्ञानके्षत्रको बौिद्धक िवकासक्रमलाई
पिरमाणात्मक र िवशे्लषणात्मक िविधबाट अध्ययन गनर्े पद्धित हो । यसले
कुनै िनिश्चत िवषयके्षत्रमा उत्पािदत ज्ञानको मात्रा, स्वरूप, प्रभाव तथा
िवकासक्रमलाई वस्तुगत तथ्याङ्कका आधारमा व्याख्या गनर् सहयोग
पुयार्उँछ (डे बेिलस्, सन् २००९, पृ. ३–५) । उनले यसलाई सािहत्य
अनुसन्धानमा पिन प्रयोग गनर् सिकने कुरा बताएका छन् ।
िबिब्लयोमेि़डक्स शब्द ग्रीक मूलका िबिब्लअन् (पुस्तक) र मेड़ोन (मापन)
बाट िनमार्ण भएको हो । यसले मूलतः प्रकाशन तथा िलिखत ज्ञानको
पिरमाणात्मक मापनलाई जनाउँदछ । यद्यिप, यसको िवकास केवल
पुस्तकको गणनामा सीिमत देिँख͆दैन । यसमा अनुसन्धानलेख, शोधप्रबन्ध,
उद्धरण, सन्दभर् संरचना, सहलेखन, अनुसन्धान सञ्जाल तथा ज्ञानको
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बौिद्धक प्रभावसमेत अध्ययन गरेको देिखन्छ (हुड एन्ड िवल्सन, सन् २००१,
पृ. २९२–२९४) । यो िग्रक, ल्यािटन हँुदै अङ्गे्रजी भाषामा िभित्रएको शब्द
हो ।
िबिब्लयोमेि़डक्स अध्ययनको आधार उन्नाइसाैँ शताब्दीको अन्त्यितर
पुस्तक तथा प्रािज्ञक प्रकाशनको गणनात्मक अध्ययनबाट सुरु भएको
मािनन्छ । तथािप यसको वैज्ञािनक स्वरूप बीसाैँ शताब्दीको प्रारम्भमा
िवकिसत भयो । सन् १९२६ मा अमेिरकी िवद्वान् अल्फे्रड जे. लोक्ताले
वैज्ञािनकहरूको अनुसन्धान उत्पादकतासम्बन्धी अध्ययन प्रकािशत गरे
जसले अनुसन्धान उत्पादन असमान रूपमा िवतिरत हुने िनष्कषर् प्रस्तुत
गयार्े (लोक्ता, सन् १९२६, पृ. ३१७–३२३) । त्यसपिछ स्यामुअल सी.
ब्राडफोडर्ले सन् १९३४ मा वैज्ञािनक लेखहरूको िवतरणसम्बन्धी िनयम
प्रितपादन गरे जसले सीिमत सङ्ख्याका जनर्लहरूमा अिधकांश महत्त्वपूणर्
अनुसन्धान केिन्द्घत हुने देखायो (ब्राडफोडर्, सन् १९३४, पृ. ८५–८६)
। त्यस्तै जजर् िकङ्स्ले िजफ्ले शब्दप्रयोगको िवतरणसम्बन्धी िसद्धान्त
िवकास गरे जसले भािषक तथा सूचना िवतरणमा िनयिमतता रहेको देखायो
(िजफ्, सन् १९४९, पृ. १९–२१) । यद्यिप ‘िबिब्लयोमेि़डक्स’ शब्दको
औपचािरक प्रयोग भने अलान् िप्रचाडर्ले सन् १९६९ मा गरेका हुन् ।
उनले िबिब्लयोमेि़डक्सलाई ‘पुस्तक तथा अन्य सञ्चार माध्यममा गिणतीय
तथा तथ्याङ्कीय िविधको प्रयोग’ भनेर पिरभािषत गरेका छन् (िप्रचाडर्,
सन् १९६९, पृ. ३४९) । यही पिरभाषाले आधुिनक िबिब्लयोमेि़डक्स
अध्ययनको आधार िनमार्ण गरेको मािनन्छ ।
िबिब्लयोमेि़डक्सको िवकासमा युिजन गाडर्िफल्डको योगदान महत्त्वपूणर् छ
। उनले सन् १९५५ मा उद्धरण सूचकाङ्क (साइटेसन इन्डेक्स) अवधारणा
प्रस्तुत गदर्ै अनुसन्धानबीचको बौिद्धक सम्बन्ध पिहचान गनर् उद्धरण
िवशे्लषणलाई प्रभावकारी माध्यमका रूपमा स्थािपत गरे (गाडर्िफल्ड, सन्
१९५५, पृ. १०८–११) । उनका अनुसार उद्धरण केवल सन्दभर्सूचीको
प्रािविधक अंश होइन यसले ज्ञानको प्रभाव, वैचािरक सम्बन्ध तथा
अनुसन्धानको िवकासक्रमलाई सूिचत गदर्छ ।
उद्धरण िवशे्लषण (साइटेसन एनािलिसस्◌ा्) माफर् त कुनै िवषयके्षत्रमा
सबैभन्दा प्रभावशाली लेखक, िसद्धान्त, कृित तथा अनुसन्धान परम्पराको
पिहचान गनर् सिकन्छ । कुनै अनुसन्धानमा बारम्बार उद्धतृ भएका ग्रन्थ वा
िसद्धान्तले त्यस ज्ञानके्षत्रको बौिद्धक केन्द्घ (इन्टेलेक्चुअल कोर) िनधार्रण
गनर् सहयोग पुयार्उँछन् (गाडर्िफल्ड, सन् १९७९, पृ. ५–७) । यस कारण
िबिब्लयोमेि़डक्स केवल प्रकाशन गणना गनर्े पद्धित नभई ज्ञानको बौिद्धक
संरचना अध्ययन गनर्े माध्यमका रूपमा िवकिसत भएको देिखन्छ ।
िबिब्लयोमेि़डक्सको अकार्े महत्त्वपूणर् पक्ष सन्दभर्िवशे्लषण (िरफरेन्स
एनालाइिसस्) हो । अनुसन्धानकतार्ले प्रयोग गरेका सन्दभर्सामग्री, उद्धतृ
लेखक, ग्रन्थ तथा िसद्धान्तहरूको अध्ययनबाट कुनै अनुसन्धानको वैचािरक
आधार र ज्ञानपरम्परा पिहचान गनर् सिकन्छ (डे बेिलस्, सन् २००९, पृ.
१७९–१८३) । सन्दभर्सूचीले अनुसन्धानकतार् कुन ज्ञानपरम्पराबाट प्रभािवत
छ, कुन िसद्धान्तलाई प्राथिमकता िदएको छ तथा अनुसन्धानको बौिद्धक
स्रोत कहाँ अविस्थत छ भन्ने कुरा देखाउँदछ ।
सन्दभर् संरचनाको अध्ययनले अनुसन्धानको अन्तरसम्बन्ध, ज्ञानप्रवाह
तथा वैचािरक प्रभावलाई स्पष्ट पादर्छ । िवशेषतः िवद्यावािरिध शोधजस्ता
उच्चस्तरीय अनुसन्धानमा सन्दभर् संरचनाले अनुसन्धानको गुणस्तर तथा
बौिद्धक गिहराइ मूल्याङ्कन गनर् महत्त्वपूणर् आधार प्रदान गदर्छ (क्रोिनन,
सन् १९८४, पृ. २५–२८) । यसका आधारमा अनुसन्धानको गहनता र उचाइ
मापन गिरन्छ ।
िबिब्लयोमेि़डक्सको उद्भव पुस्तकालय तथा सूचना िवज्ञानमा भएको भए
पिन यसको प्रयोग क्रमशः अन्य िवषयहरूमा िवस्तार भएको छ । प्रारिम्भक
चरणमा यसलाई पुस्तक सङ्कलन िवकास, जनर्ल मूल्याङ्कन तथा सूचना

व्यवस्थापनका लािग प्रयोग गिरन्थ्यो (ब्रोडस्, सन् १९८७, पृ. ३७३–
३७५) तर वैज्ञािनक अनुसन्धानको तीव्र िवस्तारसँगै यसले अनुसन्धान
मूल्याङ्कन, अनुसन्धान नीित िनमार्ण, िवश्विवद्यालयीय मूल्याङ्कन तथा
ज्ञान व्यवस्थापनमा पिन स्थान प्राप्त गयार्े ।
हाल िशक्षा, समाजशास्त्र, भाषािवज्ञान, सािहत्य, इितहास तथा
सांस्कृितक अध्ययनमा समेत िबिब्लयोमेि़डक्स अध्ययन व्यापक रूपमा
प्रयोग हुन थालेको छ (अिरया एन्ड काकुरुलो, सन् २०१७, पृ. ९६०–९६२)
। सािहत्य अध्ययनमा यसले अनुसन्धान िवषयको िवतरण, िसद्धान्तगत
प्रवृित्त, अनुसन्धान िरक्तता तथा ज्ञानको िवकासक्रम पिहचान गनर् सहयोग
पुयार्उँदछ । त्यसैले नेपाली सािहत्यसम्बन्धी िवद्यावािरिध अनुसन्धानको
िवषयगत अध्ययनमा पिन यो पद्धित उपयुक्त देिखन्छ ।
िबिब्लयोमेि़डक्स अध्ययनलाई अन्तरपाठीयताको अवधारणाले थप सुदृढ
बनाउँदछ । जुिलया िक्रस्टेभाका अनुसार कुनै पिन पाठ पूणर्रूपमा स्वतन्त्र
हँुदैन प्रत्येक पाठ अन्य पाठ, िवमशर् र ज्ञानपरम्परासँग सम्बिन्धत हुन्छ
(िक्रस्टेभा, सन् १९८०, पृ. ६६–६८) । िवद्यावािरिध शोधहरू पिन अिघल्ला
अनुसन्धान तथा िसद्धान्तहरूको िनरन्तरता भएकाले ितनको िवषयगत
अध्ययनले अनुसन्धानको वैचािरक प्रवाह बुःन सहयोग पुयार्उँदछ ।
आधुिनक िबिब्लयोमेि़डक्समा ज्ञाननक्साङ्कन पिन महत्त्वपूणर् अवधारणा
हो । ज्ञाननक्साङ्कनले अनुसन्धानका केन्द्घ, प्रवृित्त, प्रभाव के्षत्र तथा
अनुसन्धान िरक्तता पिहचान गनर् सहयोग पुयार्उँदछ (बनर्र, चेन एन्ड
बोयाक्, सन् २००३, पृ. १७९–१८१) । प्रस्तुत अध्ययनले पिन
िव.सं. २०७०–२०८२ को अविधमा नेपाली िवषयमा सम्पन्न िवद्यावािरिध
शोधहरूको िवषयगत नक्साङ्कन गदर्ै अनुसन्धानको प्राथिमकता, िवतरण
तथा नयाँ प्रवृित्तहरूको िवशे्लषण गरेको छ ।
प्रस्तुत अध्ययनमा िबिब्लयोमेि़डक्सलाई शुद्ध गिणतीय मोडेलका रूपमा
प्रयोग गिरएको छैन। बरु अनुसन्धान उत्पादनको िवतरण, िवषयगत प्रवृित्त,
ज्ञानको असन्तुलन तथा बौिद्धक िवकासक्रमको िवशे्लषण गनर्े सैद्धािन्तक
उपकरणका रूपमा ग्रहण गिरएको छ । यस क्रममा ब्राडफोडर्को िवतरण
िनयम, िलक्ताको उत्पादकता िनयम तथा िजप्फ्को िवतरण िसद्धान्तले
अनुसन्धान िवतरणको संरचना बुःन सहयोग पुयार्उँछन् । साथै उद्धरण
अध्ययन, अन्तरपाठीयता तथा ज्ञाननक्साङ्कनका अवधारणाले नेपाली
िवषयका िवद्यावािरिध अनुसन्धानहरूको बौिद्धक िवकासक्रम िवशे्लषण गनर्
आवश्यक सैद्धािन्तक आधार प्रदान गदर्छन् ।
प्रस्तुत अध्ययनमा अन्तरपाठीयताले पिन सहायक भूिमका िनवार्ह
गरेको छ । जुिलया िक्रस्टेभाले िवकिसत गरेको अन्तरपाठीयताको
अवधारणाअनुसार कुनै पिन पाठ पूणर्रूपमा स्वतन्त्र हँुदैन। प्रत्येक पाठ
अिघल्ला पाठ, िवमशर्, िवचार तथा ज्ञानपरम्परासँग कुनै न कुनै रूपमा
सम्बिन्धत हुन्छ । यहाँ नेपाली िवषयका िवद्यावािरिध शोधहरू अिघल्ला
अनुसन्धान, िसद्धान्त, िवमशर् तथा ज्ञानपरम्पराको िनरन्तरता हुन् ।
त्यसैले कुनै अविधका शोधकायर्हरूको अध्ययन गदार् ितनमा पुनरावृत्त
भएका िवषय, सैद्धािन्तक प्रभाव, वैचािरक झुकाव तथा अनुसन्धान–
प्राथिमकताको अध्ययन आवश्यक हुन्छ । प्रस्तुत अध्ययनले यही
अन्तरपाठीय सम्बन्धलाई अनुसन्धान प्रवृित्तको आधारका रूपमा ग्रहण
गरेको छ ।
आजका अनुसन्धानमा ज्ञाननक्साङ्कनको अवधारणा पिन महत्त्वपूणर्
मािनन्छ । ज्ञाननक्साङ्कनले कुनै िवषयके्षत्रमा भएका अनुसन्धानको
िवतरण, प्रवृित्त, केन्द्घ तथा िरक्त के्षत्रहरू पिहचान गनर् सहयोग गदर्छ ।
प्रस्तुत अध्ययनले िव.सं. २०७०–२०८२ को अविधमा नेपाली िवषयमा
सम्पन्न िवद्यावािरिध शोधको िवषयगत नक्साङ्कन गदर्ै कुन के्षत्रमा बढी
अनुसन्धान भएको छ, कुन के्षत्रमा कमी छ तथा नयाँ अनुसन्धान प्रवृित्तहरू
कसरी िवकिसत भएका छन् भन्ने कुरा िवशे्लषण गरेको छ । यस
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〈Thapa — ित्रिव नेपाली िवद्यावािरिध िवषयके्षत्र (२०७०–२०८२) 〉

अथर्मा प्रस्तुत अध्ययन ज्ञाननक्साङ्कनमा आधािरत िबिब्लयोमेि़डक्स
अनुसन्धानको स्वरूपमा अविस्थत छ ।
िबिब्लयोमेि़डक्स अध्ययनको अकार्े आधारभूत िवशेषता यसको
पिरमाणात्मक अिभमुखता हो । यस अध्ययनमा िवद्यावािरिध शोधको
सङ्ख्या, प्रितशत, िवधागत िवतरण तथा प्रवृित्तगत अवस्थालाई
तथ्याङ्कीय आधारमा िवशे्लषण गिरएको छ । किवता, उपन्यास,
कथा, नाटक, लोकसािहत्य, भाषा तथा समालोचनाजस्ता के्षत्रहरूमा
सम्पन्न शोधको सङ्ख्यात्मक िवतरणले नेपाली सािहित्यक अनुसन्धानको
प्राथिमकता र संरचनात्मक सन्तुलन स्पष्ट पादर्छ तथािप प्रस्तुत अध्ययन
केवल पिरमाणात्मक तथ्याङ्कमा सीिमत छैन। तथ्याङ्कीय अवस्थाको
व्याख्या, अनुसन्धानको िदशा तथा बौिद्धक रूपान्तरणको िवशे्लषण पिन
यसमा समावेश गिरएको छ । यस कारण प्रस्तुत अध्ययनलाई िमिश्रत
प्रकृितको िबिब्लयोमेि़डक्स अनुसन्धान भन्न सिकन्छ ।
ित्र.िव.का अनुसन्धानमा िबिब्लयोमेि़डक्स िवशे्लषणलाई अनुसन्धानमूल्याङ्कन
तथा नीितगत अध्ययनका लािग प्रभावकारी उपकरणका रूपमा प्रयोग
गिँर͆दै आएको छ । यसले केवल अनुसन्धानको सङ्ख्यामात्र देखाउँदैन।
अनुसन्धानको गुणात्मक िदशा, बौिद्धक प्रवृित्त तथा ज्ञानउत्पादनको
संरचनालाई पिन उजागर गदर्छ । िवशेषतः कुनै िवषयको अनुसन्धान
अत्यािधक रूपमा एउटै के्षत्र वा िवधामा केिन्द्घत हँुदा त्यसले ज्ञानको
असन्तुिलत िवकासलाई सङ्केत गनर् सक्छ । प्रस्तुत अध्ययनमा
किवता तथा उपन्याससम्बन्धी अनुसन्धानको उच्च सङ्ख्या र भाषा
तथा समालोचनासम्बन्धी अनुसन्धानको न्यून उपिस्थित पिन यही दृिष्टले
महत्त्वपूणर् िवशे्लषणीय पक्ष हुन् ।
प्रस्तुत अध्ययनको सैद्धािन्तक आधार िनमार्ण गदार् ब्राडफोडर्को िवतरण
िनयम, लत्काको वैज्ञािनक उत्पादक िसद्धान्त तथा िजप्फ्को शब्दिवतरण
िसद्धान्तजस्ता िबिब्लयोमेि़डक्स अवधारणालाई पिन अप्रत्यक्ष रूपमा
सन्दर्िभ͆त गनर् सिकन्छ । यद्यिप, प्रस्तुत अनुसन्धान शुद्ध गिणतीय
िबिब्लयोमेि़डक्स मोडेलमा आधािरत छैन, तथािप अनुसन्धान िवतरण
र ज्ञानउत्पादनको असमान संरचनालाई बुःन यी िसद्धान्तहरू उपयोगी
सैद्धािन्तक पृष्ठभूिमका रूपमा रहेका छन् ।
िबिब्लयोमेि़डक्स िवशे्लषणमा िवषयगत िवतरण नै महत्त्वपूणर् पक्ष हो ।
यसलाई िवषयगत िवतरणमा मातै्र सीिमत गनुर्हँुदैन । यसको मूल उदे्दश्य
ज्ञानउत्पादनको संरचना, िवतरण, प्रवृित्त तथा अनुसन्धानको िदशालाई
तथ्याङ्कीय आधारमा अध्ययन गनुर् हो । सािहत्यको िवद्यावािरधीय
शोधको िवषयगत वगर्ीकरण र प्रितशतगत िवशे्लषण पिन िबिब्लयोमेि़डक्स
अध्ययनकै एउटा रूप हो । प्रस्तुत अध्ययनमा यसले िनम्न पक्षहरू उजागर
गरेको छ ।
• नेपाली िवषयको शोधकायर्को िवधागत िवतरण कस्तो रहेको छ ?
• नेपाली सािहत्य अनुसन्धानमा िवषयगत एकरूपता र िविवधताको

अवस्था कस्तो छ ?
• नेपाली सािहत्यका न्यून अनुसन्धान भएका के्षत्र के–के हुन् ?
• अध्ययन अविधिभत्र शोधिवषयहरूको कालक्रिमक प्रवृित्त कसरी

पिरवतर्न भएको छ ?
• नेपाली सािहत्य अनुसन्धानमा उदीयमान अनुसन्धान प्रवृित्तहरू के–

कस्ता रहेका छन् ?

शोधके्षत्रको िवतरण

ित्र.िव. मानिवकी तथा सामािजकशास्त्र सङ्कायबाट िव.सं. २०३० देिख
२०८२ सालसम्म सम्पन्न भएका नेपाली िवषयको अनुसन्धानको सङ्ख्या

१८४ ओटा रहेको देिखन्छ । थापाका अनुसार सं. २०३० देिख २०७० सम्म
१०० शीषर्कमा शोधकायर् सम्पन्न भएको र २०७० देिख २०८२ चैत्रसम्म
थप ८४ ओटा शोधकायर् भएको छ । यस तथ्याङ्कलाई िबिब्लयोमेि़डक्स
िवशे्लषण िसद्धान्तका आधारमा वगर्ीकरण गदार् मुख्य सातओटा के्षत्र
िनिश्चत हुनेपुगेका छन् । जसको तािलकीय प्रस्तुित यसरी गिरएको छ ।
Table 1. सािहित्यक िवधाअनुसार शोधपत्रको िवतरण

िवधा आविृत्त प्रितशत
किवता २९ ३४.५२%
उपन्यास १६ १९.०५%
कथा १३ १५.४८%
नाटक १० ११.९०%
लोकसािहत्य ८ ९.५२%
भाषा ७ ८.३३%
समालोचना र अन्य १ १.१९%
जम्मा ८४ १००%

Note: मानिवकी तथा सामािजकशास्त्र सङ्काय, २०८२ ।
Note: प्रितशतले प्रत्येक िवधामा शोधपत्रको अनुपातलाई प्रितिनिधत्व गदर्छ ।

Figure 1. सािहित्यक िवधाअनुसार शोधपत्रको िवतरण

िव.सं. २०७० देिख २०८२ सालसम्म ित्रभुवन िवश्विवद्यालयअन्तगर्त
नेपाली िवषयमा सम्पन्न िवद्यावािरिध शोधहरूको अध्ययनबाट नेपाली
सािहित्यक अनुसन्धान बहुिवध िवषयके्षत्रमा िवस्तािरत भएको देिखन्छ ।
यस अविधमा सम्पन्न कुल ८४ ओटा शोधकायर्लाई िवषयगत आधारमा
वगर्ीकरण गदार् किवता, उपन्यास, कथा, नाटक, लोकसािहत्य, भाषा तथा
समालोचना/अन्य गरी सात प्रमुख के्षत्रमा अनुसन्धान केिन्द्घत रहेको पाइन्छ
। यी के्षत्रहरूको िवतरणले नेपाली सािहित्यक अनुसन्धानको प्राथिमकता,
बौिद्धक अिभमुखता तथा अनुसन्धान प्रवृित्तको स्पष्ट िचत्र प्रस्तुत गदर्छ ।
मािथको िचत्रअनुसार सबैभन्दा बढी अनुसन्धान किवता के्षत्रमा भएको
देिखन्छ । कुल ८४ मध्ये २९ ओटा शोधकायर् किवता िवधासँग सम्बिन्धत
छन् जसको प्रितशत ३४.५२ रहेको छ । यसले नेपाली सािहित्यक
अनुसन्धानमा किवताको दीघर्कालीन प्रभाव र संस्थागत प्रभुत्वलाई
सङ्केत गदर्छ । नेपाली सािहत्यको इितहासमा किवताको समृद्धपरम्परा,
किवतासम्बन्धी सामग्रीको सहज उपलब्धता तथा िवश्विवद्यालयीय
अध्ययनअध्यापनमा किवताको प्रमुख स्थानका कारण यस के्षत्रमा
अनुसन्धानको घनत्व बढी भएको देिखन्छ । साथै समकालीन समयमा
किवतामािथ नारीवाद, पयार्वरणीय चेतना, सांस्कृितक अध्ययन तथा
अन्तर्िव͆षयक दृिष्टकोण प्रयोग गरी गिरएका अनुसन्धानहरूले यसको
िवषयगत िवस्तारलाई अझ सशक्त बनाएका छन् ।
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दोस्रो स्थानमा उपन्यास के्षत्र रहेको छ । यस अविधमा १६ ओटा िवद्यावािरिध
शोध उपन्याससम्बन्धी रहेको पाइन्छ, जसको प्रितशत १९.०५ रहेको छ
। उपन्यास आधुिनक समाजको जिटल यथाथर् अिभव्यक्त गनर्े सशक्त
िवधा भएकाले समकालीन अनुसन्धानकतार्को आकषर्ण यसतफर् बढी
देिखन्छ । िवशेषतः सामािजक यथाथर्वाद, लैङ्िगक असमानता, वगर्ीय
प्रितिनिधत्व, पिहचान िवमशर् तथा मधेसी प्रितिनिधत्वजस्ता िवषयहरू
उपन्यास अध्ययनका प्रमुख आधार बनेका छन् । यसले नेपाली सािहित्यक
अनुसन्धान क्रमशः समाजकेिन्द्घत र वैचािरक िवमशर्तफर् उन्मुख हँुदै गएको
सङ्केत गदर्छ ।
तेस्रो स्थानमा कथा िवधा रहेको छ । कुल १३ ओटा शोधकायर् कथा के्षत्रमा
केिन्द्घत छन्, जसको प्रितशत १५.४८ रहेको छ । कथाको संिक्षप्तता,
समकालीन जीवनसँगको िनकटता तथा बहुआयािमक अिभव्यिक्तका
कारण यो अनुसन्धानका लािग आकषर्क के्षत्र बनेको देिखन्छ ।
कथासम्बन्धी शोधहरूमा मनोिवशे्लषण, सामािजक प्रितिनिधत्व, लैङ्िगक
दृिष्टकोण, िवज्ञानकथा, सीमान्तता तथा िवश्वदृिष्टजस्ता िवषयहरूको
प्रयोग उल्लेखनीय रूपमा देिखन्छ । यसले नेपाली कथाअनुसन्धान
पिन परम्परागत सािहित्यक मूल्याङ्कनबाट वैचािरक तथा सैद्धािन्तक
अध्ययनतफर् अग्रसर भएको स्पष्ट हुन्छ ।
नाटक के्षत्रमा कुल १० ओटा शोधकायर् सम्पन्न भएका छन् जसको
प्रितशत ११.९० रहेको छ । नाटक दृश्य–िवधा भएकाले यसको
अध्ययनमा सािहित्यक िवशे्लषणसँगै रङ्गमञ्चीय चेतना, प्रदशर्न कला
तथा सांस्कृितक अध्ययनको आवश्यकता पदर्छ । यही कारण अन्य
िवधाको तुलनामा यस के्षत्रमा अनुसन्धान अपेक्षाकृत कम देिखएको हो ।
तथािप नाटकसम्बन्धी शोधहरूमा अिस्तत्ववाद, नारीवाद, वगर्चेतना तथा
समकालीन सामािजक समस्या केिन्द्घत अध्ययनहरू देखा परेका छन्,
जसले नाटक अध्ययनको वैचािरक िवस्तारलाई सङ्केत गदर्छ ।
लोकसािहत्य के्षत्रमा ८ ओटा िवद्यावािरिध शोध सम्पन्न भएका छन्
जसको प्रितशत ९.५२ रहेको छ । नेपाल बहुभािषक, बहुजातीय तथा
बहुसांस्कृितक देश भएकाले लोकसािहत्यको के्षत्र अत्यन्त समृद्ध मािनन्छ
तर यित समृद्ध सम्भावना हँुदाहँुदै पिन लोकसािहत्यसम्बन्धी अनुसन्धान
अपेक्षाकृत न्यून देिखनु अनुसन्धानको असन्तुिलत संरचनाको सङ्केत
हो । उपलब्ध शोधहरूमा लोकगीत, लोककथा, लोकगाथा तथा के्षत्रीय
सांस्कृितक अध्ययन प्रमुख रूपमा केिन्द्घत रहेका छन् । यस के्षत्रको सीिमत
अनुसन्धानले नेपाली मौिखक परम्परा तथा स्थानीय सांस्कृितक ज्ञान अझै
पयार्प्त रूपमा अनुसन्धानको केन्द्घ बन्न नसकेको देखाउँछ ।
भाषा के्षत्रमा कुल ७ ओटा शोधकायर् सम्पन्न भएका छन् जसको
प्रितशत ८.३३ रहेको छ । नेपाली िवषयिभत्र भाषा अध्ययनको यस्तो
न्यून उपिस्थित उल्लेखनीय पक्ष हो । बहुभािषक नेपाली समाजमा
भािषक िविवधता, समाजभाषाशास्त्र, भािषक पिहचान, मातृभाषा तथा
भाषानीितजस्ता िवषय महत्त्वपूणर् हँुदाहँुदै पिन सािहित्यक अध्ययनको
प्रभुत्वका कारण भाषाअनुसन्धान अपेक्षाकृत कमजोर देिखएको छ । यसले
नेपाली िवभागीय अनुसन्धान संरचना अझै सािहत्य–केिन्द्घत रहेको सङ्केत
गदर्छ ।
सबैभन्दा कम अनुसन्धान समालोचना तथा अन्य के्षत्रमा भएको पाइन्छ
। यस के्षत्रमा केवल १ ओटा मात्र िवद्यावािरिध शोध सम्पन्न भएको छ
जसको प्रितशत १.१९ रहेको छ । समालोचना सािहित्यक अध्ययनको
आधारभूत के्षत्र मािनए पिन यसमा न्यून अनुसन्धान हुनु िचन्ताको िवषय
हो । सािहत्येितहास, समालोचनात्मक िसद्धान्त, तुलनात्मक सािहत्य तथा
अनुसन्धानपद्धितजस्ता के्षत्रमा सीिमत शोधकायर् हुनु नेपाली सािहित्यक
अनुसन्धानको एउटा संरचनात्मक िरक्तता हो ।
यसरी समग्र िवतरणलाई हेदार् नेपाली सािहित्यक अनुसन्धानमा किवता,

उपन्यास तथा कथाको प्रभुत्व रहेको स्पष्ट हुन्छ भने भाषा, लोकसािहत्य
तथा समालोचना अपेक्षाकृत उपेिक्षत के्षत्रका रूपमा देिखन्छन् । यस
िवतरणले नेपाली सािहित्यक अनुसन्धानको वतर्मान प्राथिमकता मात्र
होइन, यसको बौिद्धक संरचना तथा अनुसन्धान संस्कृितलाई पिन
सङ्केत गदर्छ । समकालीन समयमा अनुसन्धानमा अन्तिवषर्यकता,
पिहचान िवमशर्, नारीवाद तथा सांस्कृितक अध्ययनजस्ता नवीन वैचािरक
दृिष्टकोणको िवस्तार देिखए पिन अनुसन्धानको के्षत्रगत सन्तुलन अझै
अपेिक्षत स्तरमा पुगेको देिँख͆दैन । त्यसैले भिवष्यमा भाषा, समालोचना,
तुलनात्मक सािहत्य, िडिजटल सािहत्य तथा सीमान्त सांस्कृितक
अध्ययनजस्ता के्षत्रहरूमा अनुसन्धान िवस्तार गनुर्पनर्े आवश्यकता यस
अध्ययनले स्पष्ट रूपमा देखाएको छ ।

प्रमखु प्रविृत्त

िव.सं. २०७० देिख २०८२ सम्म ित्रभुवन िवश्विवद्यालयअन्तगर्त नेपाली
िवषयमा सम्पन्न िवद्यावािरिध शोधको अध्ययनबाट नेपाली सािहित्यक
अनुसन्धानमा उल्लेखनीय वैचािरक, िवषयगत तथा पद्धितगत पिरवतर्न
देिखएको छ । प्रारिम्भक चरणमा नेपाली सािहत्यसम्बन्धी अनुसन्धान
मुख्यतः कृितकार केिन्द्घत, प्रवृित्तमूलक तथा परम्परागत काव्यशास्त्रीय
अध्ययनमा सीिमत रहेको पाइए पिन पिछल्लो दशकमा अनुसन्धानको
के्षत्र िवस्तार हँुदै सामािजक, सांस्कृितक, वैचािरक तथा अन्तिवषर्यक
िवमशर्तफर् उन्मुख भएको देिखन्छ । प्रस्तुत अध्ययनले नेपाली िवद्यावािरिध
अनुसन्धानमा िवकिसत भएका केही प्रमुख प्रवृित्तलाई स्पष्ट रूपमा उजागर
गरेको छ ।
सबैभन्दा प्रमुख प्रवृित्त सािहित्यक अनुसन्धानको िवषयगत िवस्तार हो ।
प्रारिम्भक अनुसन्धानहरू मुख्यतः किवता, सािहत्येितहास, काव्यशास्त्रीय
मूल्याङ्कन तथा िविशष्ट कृितकारको अध्ययनमा केिन्द्घत िथए तर पिछल्लो
दशकमा अनुसन्धानको दायरा फरािकलो बन्दै गएको छ । किवता, कथा,
उपन्यास तथा नाटकजस्ता परम्परागत िवधासँगै लैङ्िगकता, पिहचान,
वगर्ीय चेतना, सांस्कृितक प्रितिनिधत्व, पयार्वरणीय िचन्तन तथा सीमान्त
समुदायका िवषयहरू पिन अनुसन्धानको केन्द्घमा आएका छन् । यसले
नेपाली सािहित्यक अनुसन्धान केवल सािहित्यक सौन्दयर्को अध्ययनमा
सीिमत नरही सामािजक यथाथर् र वैचािरक िवमशर्सँग गिहरो रूपमा
सम्बिन्धत हँुदै गएको देखाउँछ ।
दोस्रो महत्त्वपूणर् प्रवृित्त अन्तिवषर्यक अनुसन्धानको िवस्तार हो ।
समकालीन ज्ञानपरम्परामा कुनै पिन सामािजक वा सािहित्यक यथाथर्लाई
एउटै दृिष्टकोणबाट पूणर् रूपमा व्याख्या गनर् सिँक͆दैन भन्ने मान्यता
िवकिसत भएपिछ नेपाली सािहित्यक अनुसन्धानमा पिन समाजशास्त्र,
सांस्कृितक अध्ययन, मनोिवशे्लषण, पयार्वरणीय अध्ययन तथा लैङ्िगक
अध्ययनजस्ता दृिष्टकोणको प्रयोग बढ्दै गएको छ । िवशेषतः उपन्यास,
कथा तथा किवतामािथ गिरएका शोधमा सामािजक प्रितिनिधत्व,
सांस्कृितक पिहचान, मानिसक संरचना तथा पयार्वरणीय चेतनालाई
िवशे्लषणको आधार बनाएको देिखन्छ । यसले नेपाली िवद्यावािरिध
अनुसन्धान परम्परागत सािहित्यक अध्ययनबाट बहुआयािमक मानिवकी
अध्ययनतफर् उन्मुख भएको सङ्केत गदर्छ ।
तेस्रो उल्लेखनीय प्रवृित्त नारीवादी तथा लैङ्िगक चेतनामूलक
अनुसन्धानको िवस्तार हो । पिछल्लो दशकमा नेपाली सािहित्यक
अनुसन्धानमा मिहला प्रितिनिधत्व, लैङ्िगक असमानता, िपतृसत्तात्मक
संरचना तथा स्त्री–अनुभूितसम्बन्धी अध्ययन उल्लेखनीय रूपमा बढेका
छन् । िवशेषतः किवता, उपन्यास तथा नाटक के्षत्रमा गिरएका शोधमा
नारीवादी दृिष्टकोणको प्रयोग व्यापक रूपमा देिखन्छ । यो पिरवतर्न केवल
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〈Thapa — ित्रिव नेपाली िवद्यावािरिध िवषयके्षत्र (२०७०–२०८२) 〉

सािहित्यक अनुसन्धानको िवषयगत िवस्तार मात्र होइन नेपाली समाजमा
िवकिसत हँुदै गएको लैङ्िगक चेतना र समावेशी दृिष्टकोणको पिन सङ्केत
हो ।
चौथो प्रमुख प्रवृित्त पिहचान र सीमान्त अध्ययनको िवकास हो
। लोकतािन्त्रक पुनसर्ंरचना, समावेशी राजनीित तथा सामािजक
न्यायसम्बन्धी िवमशर्को प्रभाव नेपाली सािहित्यक अनुसन्धानमा पिन
स्पष्ट रूपमा देिखन्छ । दिलत, जनजाित, मधेसी, के्षत्रीय समुदाय तथा
सीमान्तीकृत समूहहरूको प्रितिनिधत्वसम्बन्धी िवषयहरू अनुसन्धानको
केन्द्घमा आउन थालेका छन् । िवशेषतः उपन्यास तथा कथासम्बन्धी
शोधहरूमा पिहचान, राजनीित, सामािजक प्रितिनिधत्व तथा वगर्ीय
संरचनाको िवशे्लषण उल्लेखनीय रूपमा गिरएको पाइन्छ । यसले
नेपाली सािहित्यक अनुसन्धानमा सामािजक समावेिशता र वैकिल्पक
आवाजप्रितको संवेदनशीलता बढ्दै गएको देखाउँछ ।
पाँचाैँ प्रवृित्त पयार्वरणीय चेतना तथा पािरिस्थितक अध्ययनको उदय हो ।
िवश्वव्यापी रूपमा िवकिसत भएको पयार्वरणीय िवमशर्को प्रभाव नेपाली
सािहित्यक अनुसन्धानमा पिन देिखन थालेको छ । िवशेषतः किवतामािथ
गिरएका केही शोधहरूमा प्रकृित, पयार्वरणीय सङ्कट, मानवप्रकृित
सम्बन्ध तथा पािरिस्थितक चेतनाको अध्ययन गिरएको पाइन्छ । यद्यिप
यस के्षत्रको अनुसन्धान अझै प्रारिम्भक अवस्थामा रहेको देिखए पिन यसले
नेपाली सािहित्यक अनुसन्धानमा नयाँ वैचािरक िदशाको सङ्केत गरेको छ
।
छैटाैँ प्रवृित्त व्यिक्तकेिन्द्घत अनुसन्धानबाट िवषयकेिन्द्घत अनुसन्धानतफर् को
पिरवतर्न हो । प्रारिम्भक िवद्यावािरिध शोधहरू प्रायः िविशष्ट लेखक, किव वा
कृितमा केिन्द्घत िथए तर पिछल्लो दशकमा अनुसन्धानको स्वरूप पिरवतर्न
हँुदै व्यापक सामािजक, सांस्कृितक तथा वैचािरक िवषयहरूलाई केन्द्घमा
राखेर अध्ययन गनर्े प्रवृित्त बढेको छ । उदाहरणका रूपमा सामािजक
यथाथर्वाद, सांस्कृितक अध्ययन, प्रितिनिधत्व, पिहचान तथा लैङ्िगक
चेतनाजस्ता िवषयहरूमा केिन्द्घत शोधहरू उल्लेखनीय रूपमा वृिद्ध भएका
छन् । यसले अनुसन्धानको चिरत्र बढी सैद्धािन्तक, िवशे्लषणात्मक तथा
िवमशर्केिन्द्घत बन्दै गएको देखाउँछ ।
साताैँ महत्त्वपूणर् प्रवृित्त अनुसन्धानमा पिरमाणात्मक वृिद्ध हुनु हो । िव.सं.
२०७० पिछको दशकमा िवद्यावािरिध शोधहरूको सङ्ख्या उल्लेखनीय
रूपमा बढेको देिखन्छ । यसले िवश्विवद्यालयीय अनुसन्धान संस्कृितको
िवस्तार, उच्च िशक्षामा पहँुच वृिद्ध तथा अनुसन्धानप्रितको संस्थागत
चासो बढ्दै गएको सङ्केत गदर्छ । तथािप यस पिरमाणात्मक वृिद्धसँगै
अनुसन्धानको गुणस्तर, नवीनता तथा के्षत्रगत सन्तुलनसम्बन्धी प्रश्नहरू
पिन समान रूपमा महत्त्वपूणर् बनेका छन् ।
आठाैँ प्रवृित्त अनुसन्धानको असन्तुिलत िवतरण हो । अध्ययनअनुसार
किवता, उपन्यास तथा कथा के्षत्रमा अत्यािधक अनुसन्धान भएको देिखन्छ
भने भाषा, समालोचना तथा सािहत्येितहाससम्बन्धी शोध अपेक्षाकृत न्यून
छन् । िवशेषतः समालोचना र भाषािवज्ञानजस्ता के्षत्रहरूमा कम अनुसन्धान
हुनु नेपाली सािहित्यक अनुसन्धानको संरचनात्मक कमजोरीका रूपमा
देिखन्छ । यसले भिवष्यमा अनुसन्धानको सन्तुिलत िवकासका लािग
उपेिक्षत के्षत्रहरूमा िवशेष ध्यान िदनुपनर्े आवश्यकता आैँल्याउँछ ।
नवाैँ प्रवृित्त स्वदेशी र वैिश्वक सैद्धािन्तक प्रभावको संयोजन हो । समकालीन
नेपाली िवद्यावािरिध अनुसन्धानमा एकाितर स्थानीय समाज, संस्कृित तथा
भािषक यथाथर्को अध्ययन गिरएको छ भने अकार्े ितर वैिश्वक सैद्धािन्तक
अवधारणाहरू जस्तैः नारीवाद, उत्तरआधुिनकता, सांस्कृितक अध्ययन,
मनोिवशे्लषण तथा पयार्वरणीय समालोचनाको प्रयोग पिन उल्लेखनीय
रूपमा बढेको छ । यसले नेपाली सािहित्यक अनुसन्धान िवश्वव्यापी बौिद्धक
प्रवाहसँग क्रमशः जोिँड͆दै गएको सङ्केत गदर्छ ।

यसरी हेदार् नेपाली िवद्यावािरिध अनुसन्धानमा पिछल्लो दशक उल्लेखनीय
रूपान्तरणको कालखण्डका रूपमा देिखन्छ । अनुसन्धानको िवषय, पद्धित,
सैद्धािन्तक आधार तथा वैचािरक दृिष्टकोणमा व्यापक पिरवतर्न आएको
छ । सूचना प्रिविधको उन्नत िवकास, नेपाली िवषयमा सञ्चालन
भएको दशर्नाचायर् अध्ययन, शोधलेखन तथा अनुसन्धान दशर्नप्रित
िशक्षाथर्ी तथा िवषयिवज्ञको सचेतताका कारण नेपाली िवषयको शोधले
फरािकलो र चुस्त मागर् बनाउँदै अग्रसर हुनथालेको देिखन्छ । परम्परागत
सािहित्यक अध्ययनबाट बहुआयािमक, िवमशर्–केिन्द्घत तथा अन्तिवषर्यक
अनुसन्धानतफर् को यो पिरवतर्न नेपाली सािहित्यक अनुसन्धानको बौिद्धक
पिरपक्वताको सङ्केत हो । तथािप भाषा, समालोचना, तुलनात्मक
सािहत्य, िडिजटल सािहत्य तथा लोकज्ञानसम्बन्धी अनुसन्धान अझै
अपेिक्षत रूपमा िवस्तार हुन नसकेको अवस्था देिखन्छ । त्यसैले भिवष्यमा
अनुसन्धानको सन्तुिलत र बहुआयािमक िवकासतफर् िवश्विवद्यालयीय
अनुसन्धानलाई उन्मुख गिरनु आवश्यक देिखन्छ ।

अन्तिवषर्यक रूपान्तरण

समकालीन ज्ञानपरम्परामा अन्तिवषर्यकता अत्यन्त प्रभावशाली बौिद्धक
अवधारणाका रूपमा स्थािपत भएको छ । आधुिनक समाजका जिटल
सामािजक, सांस्कृितक, राजनीितक तथा मानवीय प्रश्नलाई कुनै एउटै
िवषय वा ज्ञानके्षत्रको सीमािभत्र रहेर पूणर् रूपमा व्याख्या गनर् सम्भव
छैन भन्ने मान्यताले अन्तिवषर्यक अनुसन्धानको आवश्यकता बढाएको
हो । यसै कारण िवश्वव्यापी िवश्विवद्यालयीय अनुसन्धानमा सािहत्य,
समाजशास्त्र, मानवशास्त्र, इितहास, मनोिवज्ञान, सांस्कृितक अध्ययन,
पयार्वरणीय अध्ययन तथा सञ्चार अध्ययनजस्ता के्षत्रहरूबीच सहसम्बन्ध
स्थािपत गदर्ै बहुआयािमक अनुसन्धान गनर्े प्रवृित्त तीव्र रूपमा िवकिसत
भएको छ । नेपाली सािहित्यक अनुसन्धानमा पिन पिछल्लो दशकमा यस्तै
अन्तिवषर्यक रूपान्तरण स्पष्ट रूपमा देिखन थालेको छ ।
िव.सं. २०७० देिख २०८२ सम्म ित्र.िव. अन्तगर्त नेपाली िवषयमा
सम्पन्न िवद्यावािरिध शोधहरूको अध्ययन गदार् परम्परागत कृितमूलक
तथा सौन्दयर्परक अध्ययनबाट क्रमशः समाज–केिन्द्घत, िवमशर्–केिन्द्घत
तथा बहुिवषयगत अनुसन्धानतफर् रूपान्तरण भएको पाइन्छ । प्रारिम्भक
चरणका नेपाली सािहित्यक अनुसन्धानहरू मुख्यतः काव्यशास्त्रीय
मूल्याङ्कन, रस–अलङ्कार, सािहित्यक प्रवृित्त, कृितकार–पिरचय तथा
सािहत्य िवधामा केिन्द्घत िथए । त्यस्ता अध्ययनहरू सािहत्यलाई मुख्यतः
कलात्मक र भािषक संरचनाका रूपमा हेथर्े । तर समकालीन अनुसन्धानले
सािहत्यलाई समाज, सत्ता, संस्कृित, िवचारधारा, लैङ्िगकता, वगर्,
जातीयता तथा पयार्वरणसँग सम्बिन्धत सामािजक दस्तावेजका रूपमा
अध्ययन गनर् थालेको छ । यही पिरवतर्न अनुसन्धानको अन्तर्िव͆षयक
रूपान्तरण हो ।
यस रूपान्तरणको प्रमुख आधार समकालीन सैद्धािन्तक चेतनाको
िवस्तार हो । िवशेषतः उत्तरआधुिनकता, सांस्कृितक अध्ययन,
उत्तरऔपिनवेिशकता, नारीवाद, माक्सर्वाद, पयार्वरणीय समालोचना,
मनोिवशे्लषण तथा सबाल्टनर् अध्ययनजस्ता िसद्धान्तहरूले सािहित्यक
अध्ययनलाई व्यापक सामािजक तथा वैचािरक सन्दभर्सँग जोड्ने कायर्
गरेका छन् । नेपाली िवद्यावािरिध अनुसन्धानमा पिन ियनै दृिष्टकोणहरूको
प्रयोग उल्लेखनीय रूपमा बढेको देिखन्छ । किवता, कथा तथा
उपन्यासमािथ गिरएका धेरै शोधहरूमा सामािजक प्रितिनिधत्व, लैङ्िगक
असमानता, पिहचान राजनीित, सांस्कृितक ढ्ढन्ढ्ढ, मानिसक संरचना
तथा पयार्वरणीय सङ्कटजस्ता िवषयको अध्ययन गिरएको पाइन्छ ।
यसले नेपाली सािहित्यक अनुसन्धान क्रमशः बहुआयािमक मानिवकी
अध्ययनतफर् उन्मुख हँुदै गएको सङ्केत गदर्छ ।
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नारीवादी अनुसन्धान अन्तर्िव͆षयक रूपान्तरणको प्रमुख उदाहरणका रूपमा
देिखन्छ । पिछल्लो दशकमा सम्पन्न धेरै शोधहरूमा सािहित्यक पाठलाई
केवल कलात्मक अिभव्यिक्त नभई लैङ्िगक शिक्तसंरचना, िपतृसत्तात्मक
समाज तथा स्त्रीअनुभूितको सामािजक दस्तावेजका रूपमा अध्ययन
गिरएको छ । यस्तो अध्ययनमा सािहत्यसँगै समाजशास्त्र, लैङ्िगक
अध्ययन तथा सांस्कृितक अध्ययनका अवधारणाहरू प्रयोग गिरएको
पाइन्छ । यसले नेपाली सािहित्यक अनुसन्धानमा लैङ्िगक चेतनाको
िवस्तार मात्र होइन, अनुसन्धानको अन्तर्िव͆षयक स्वरूपलाई पिन स्पष्ट
बनाउँदछ ।
त्यसैगरी पयार्वरणीय समालोचनाको प्रयोगले सािहित्यक अनुसन्धानलाई
पयार्वरण अध्ययनसँग जोडेको छ । प्रकृित, पयार्वरणीय सङ्कट,
मानवप्रकृित सम्बन्ध तथा पािरिस्थितक चेतनालाई सािहित्यक
िवशे्लषणको केन्द्घ बनाउने प्रवृित्त पिछल्लो समयमा िवस्तार हँुदै
गएको देिखन्छ । िवशेषतः किवतासम्बन्धी केही शोधहरूमा जलवायु
पिरवतर्न, प्रकृित िवनाश तथा पािरिस्थितक असन्तुलनजस्ता िवषयहरूलाई
सािहित्यक िवमशर्का रूपमा अध्ययन गिरएको पाइन्छ । यसले नेपाली
सािहित्यक अनुसन्धानमा पयार्वरणीय चेतनाको िवकास तथा अन्तर्िव͆षयक
दृिष्टकोणको िवस्तारलाई सङ्केत गदर्छ ।
पिहचान र सीमान्त अध्ययन पिन अन्तर्िव͆षयक रूपान्तरणको अकार्े
महत्त्वपूणर् पक्ष हो । नेपाली समाजको बहुभािषक, बहुजातीय तथा
बहुसांस्कृितक संरचनाले सािहित्यक अनुसन्धानलाई पिन सामािजक
प्रितिनिधत्वका प्रश्नसँग जोडेको छ । दिलत, जनजाित, मधेसी
तथा अन्य सीमान्त समुदायहरूको अनुभव र प्रितिनिधत्वसम्बन्धी
अध्ययनहरूमा सािहत्यसँगै समाजशास्त्र, राजनीितक अध्ययन तथा
सांस्कृितक अध्ययनका अवधारणाहरू प्रयोग गिरएको देिखन्छ (पन्त,
२०७५, पृ.५७) । यसले नेपाली सािहित्यक अनुसन्धानलाई परम्परागत
अिभजात सािहित्यक दृिष्टकोणबाट सामािजक समावेिशता र वैकिल्पक
आवाजतफर् उन्मुख गराएको छ ।
मनोिवशे्लषणात्मक अध्ययन पिन अन्तर्िव͆षयक रूपान्तरणको उल्लेखनीय
उदाहरण हो । केही शोधहरूमा सािहित्यक पात्रहरूको मानिसक संरचना,
अवचेतन, दमन, त्रास तथा अिस्तत्वगत सङ्कटलाई मनोिवज्ञानसँग जोडेर
िवशे्लषण गिरएको पाइन्छ । यसले सािहत्यलाई केवल भािषक संरचना
नभई मानवीय मनोिवज्ञानको अिभव्यिक्त मान्ने आधुिनक दृिष्टकोणलाई
बल िदएको छ ।
अन्तर्िव͆षयक अनुसन्धानको िवस्तारमा िवश्वव्यापी ज्ञान–सञ्जाल,
िडिजटल स्रोतहरूको पहँुच तथा िवश्विवद्यालयीय पाठ्यक्रमको पिरवतर्नले
पिन महत्त्वपूणर् भूिमका िनवार्ह गरेको देिखन्छ । इन्टरनेट तथा िडिजटल
पुस्तकालयमाफर् त अन्तरार्ि़ष्डय अनुसन्धान र िसद्धान्तहरूमा सहज पहँुच
स्थािपत भएपिछ नेपाली शोधाथर्ीहरू पिन वैिश्वक बौिद्धक प्रवाहसँग जोिडन
थालेका छन् । पिरणामतः जुिलया िक्रस्तेभाले भनेको जस्तै प्रत्येक पाठ
अिघल्ला पाठ, िवमशर्, िवचार तथा ज्ञानपरम्परासँग कुनै न कुनै रूपमा
सम्बिन्धत हुन्छन् र नेपाली सािहत्य अनुसन्धानमा पिन नयाँ िसद्धान्त, नयाँ
िवमशर् तथा नवीन अनुसन्धान–पद्धितको प्रयोग बढेको छ ।
यद्यिप, अन्तर्िव͆षयक रूपान्तरणसँग केही चुनौतीहरू पिन सम्बिन्धत छन्
। कितपय अनुसन्धानहरूमा िसद्धान्तको अत्यािधक प्रयोग भए पिन
पाठिवशे्लषण पयार्प्त गिहरो नभएको, िवदेशी सैद्धािन्तक ढाँचाको यिन्त्रक
प्रयोग गिरएको तथा स्थानीय सन्दभर्सँग िसद्धान्तको सन्तुिलत सम्बन्ध
स्थािपत गनर् नसिकएको देिखन्छ । त्यसैगरी अनुसन्धानमा सैद्धािन्तक
जिटलता बढ्दै जाँदा सािहित्यक संवेदना र भािषक िवशे्लषण कमजोर हुने
सम्भावना पिन रहन्छ । त्यसैले अन्तर्िव͆षयक अनुसन्धानलाई सन्तुिलत,
सन्दभर्सापेक्ष तथा आलोचनात्मक रूपमा प्रयोग गनुर् आवश्यक देिखन्छ ।
नेपाली िवद्यावािरिध अनुसन्धानमा पिछल्लो दशक उल्लेखनीय

अन्तर्िव͆षयक रूपान्तरणको कालखण्डका रूपमा देिखन्छ । परम्परागत
सािहत्य–केिन्द्घत अध्ययनबाट सामािजक, सांस्कृितक, पयार्वरणीय तथा
मनोवैज्ञािनक िवमशर्तफर् को यो पिरवतर्न नेपाली सािहित्यक अनुसन्धानको
बौिद्धक िवस्तार र समकालीनता दुवैको सङ्केत हो । यसले नेपाली
सािहित्यक अनुसन्धानलाई िवश्वव्यापी मानिवकी अध्ययनसँग जोड्ने
कायर् गरेको छ (पन्त, २०८२, पृ. ७८२) । तथािप भिवष्यमा भाषा,
िडिजटल मानिवकी, तुलनात्मक सािहत्य तथा स्थानीय ज्ञानप्रणालीसँग
सम्बिन्धत अन्तर्िव͆षयक अनुसन्धानलाई अझ सशक्त रूपमा िवकास गनुर्पनर्े
आवश्यकता देिखन्छ ।

छलफल

प्रस्तुत अध्ययनले िव.सं. २०७० देिख २०८२ सम्म ित्र.िव.अन्तगर्त
नेपाली िवषयमा सम्पन्न िवद्यावािरिध शोधको िवषयगत प्रवृित्त, अनुसन्धान
िवतरण तथा िबिब्लयोमेि़डक्स अिभमुखतालाई िवशे्लषण गरेको छ
। प्राप्त पिरणामले नेपाली सािहित्यक अनुसन्धान क्रमशः परम्परागत
कृितमूलक अध्ययनबाट अन्तर्िव͆षयक, िवमशर्केन्द्घी तथा सामािजक
यथाथर्सँग सम्बिन्धत अध्ययनतफर् उन्मुख भएको स्पष्ट सङ्केत गदर्छ ।
िवशेषतः किवता, उपन्यास तथा कथाजस्ता िवधामा अनुसन्धानको उच्च
झुकाव देिखए पिन भाषा, समालोचना तथा लोकसािहत्यजस्ता के्षत्र
अपेक्षाकृत उपेिक्षत रहेका छन् । यसले नेपाली सािहित्यक अनुसन्धानको
संरचनात्मक असन्तुलनलाई उजागर गदर्छ । साथै दीघर्कालीन रूपमा
ज्ञानउत्पादनको िविवधतामा असर पानर् सक्दछ ।
समालोचक नेत्र एटमले पिछल्लो समयका नेपाली अनुसन्धान
अन्तर्िव͆षयक हँुदै गएका छन् । िवशेष गरी नारीवाद, पयार्वरणीय
समालोचना, सांस्कृितक अध्ययन, पिहचान िवमशर् तथा सबाल्टनर्
अध्ययनजस्ता सैद्धािन्तक दृिष्टकोणको प्रयोगले नेपाली सािहित्यक
अनुसन्धानलाई सामािजक िवज्ञान तथा मानिवकीका अन्य के्षत्रसँग
जोिडरहेको छ । यसले सािहत्यलाई केवल सौन्दयार्त्मक पाठका रूपमा
नभई सामािजक, राजनीितक र सांस्कृितक संरचनाको प्रितिबम्बका रूपमा
अध्ययन गनर्े प्रवृित्त िवकास भएको देखाउँछ भनेका छन् (२०८३ जेठ २५
मा व्हाट्सएपमा गिरएको कुराकानीमा आधािरत) । अकार् अनुसन्धानकतार्
रेशम थापाले िबिब्लयोमेि़डक्स दृिष्टले हेदार् नेपाली िवषयको अनुसन्धानको
िवषयगत िवतरण असमान देिखन सक्छ । किवता पुरानो िवधा र आख्यान
अिहलेको समयको लोकिप्रय िवधा भएकाले शोधाथर्ी यताितर केिन्द्घत
भएका हुनसक्छन् । यसले अनुसन्धान प्राथिमकताको ऐितहािसक
िनरन्तरता र संस्थागत अिभमुखतालाई सङ्केत गरेको बताउनुहुन्छ
(२०८३–२–२२ मा मेसेन्जरमा गिरएको कुराकानीमा आधािरत) । फलतः
समयक्रमअनुसार सं. २०७० पिछको अविधमा िवषयगत िविवधता बढे
पिन अनुसन्धानको गुणात्मक सन्तुलन अझै पूणर्रूपमा स्थािपत हुन
सकेको देिँख͆दैन । प्रस्तुत अध्ययनले नेपाली सािहित्यक अनुसन्धानको
िवकासक्रमलाई परम्परागत ढाँचाबाट आधुिनक, बहुआयािमक तथा
अन्तर्िव͆षयक िदशातफर् को सङ्क्रमणका रूपमा व्याख्या गदर्छ । यस
पिरवतर्नले अनुसन्धानलाई िवश्वव्यापी ज्ञानप्रवाहसँग जोडेको भए पिन
िवषयगत सन्तुलन, सैद्धािन्तक स्पष्टता तथा स्थानीय सन्दभर्सँगको समन्वय
अझै सुदृढ गनुर्पनर्े आवश्यकता देिखन्छ । भिवष्यमा भाषा, समालोचना,
िडिजटल मानिवकी तथा लोकज्ञानसम्बन्धी अनुसन्धानलाई प्राथिमकता
िँद͆दा नेपाली सािहित्यक अनुसन्धान अझ समावेशी र सन्तुिलत बन्न
सक्नेछ ।
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〈Thapa — ित्रिव नेपाली िवद्यावािरिध िवषयके्षत्र (२०७०–२०८२) 〉

िनष्कषर्

िव.स.◌ं २०७०–२०८२ का बीचमा सम्पन्न भएका नेपाली सािहत्यसम्बद्ध
८४ ओटा शोधपत्रको िवशे्लषणबाट के िनष्कषर् िनिक्लएको छ भने
नेपाली िवषयको िवद्यावािरिध अनुसन्धानमा किवता िवधाको वचर्श्व
(३४.५२%) रहेको छ जुन यो पिछल्लो १२ वषर्को मात्र नभएर
आरम्भदेिखको पचास वषर्सम्मको आँकडा उस्तै छ । यस कालखण्डमा
किवतासािहत्यसिहत हरेक िवधामा अन्तर्िव͆षयकताको आयाम बढेको
छ । यसै गरी सािहत्यमा िभित्रएका समसामियक र नवीनतम् िचन्तन
नारीवाद, अिभघात, सांस्कृितक अध्ययनका िविवध (लैङ्िगक, वगर्ीय,
जाितगत) पक्षको अनुसन्धानको शे्रणी क्रिमक रूपले बढेको देिखन्छ । यसै
गरी समालोचना र अन्य (सािहत्यइितहास) के्षत्रमा िनकै कम (१.१९%)
शोधकायर् भएको छ । सािहत्यको एक मुख्य आयाम समालोचना,
सािहत्यको इितहासमा अबको अनुसन्धान थप केिन्द्घत हुनपनर्े देिखन्छ ।
अकार्े कुरा तुलनात्मक सािहत्य, िवदु्यतीय सािहत्य, सामािजक, सांस्कृितक
अनुसन्धान थप िवकिसत हुनुपनर्े देिखन्छ ।
प्रस्तुत आलेखले नेपाली सािहत्यमा शोधलेखनको एक िचत्र प्रस्तुत गरेको
छ । यसले भिवष्यमा ित्र.िव.बाट नेपाली िवषयमा गिरने शोधकायर्लाई नयाँ
बाटो देखाएको छ । अबको अनुसन्धान कताितर केिन्द्घत हुनुपछर् भन्ने
पक्षलाई पिन िदशाबोध गरेको छ । यस आलेखले नेपाली सािहत्यको
अनुसन्धानको नवीन भूगोल केकस्तो छ भनी भिवष्यमा अनुसन्धान गनर्
चाहने शोधकतार्लाई नयाँ सम्भािवत बाटोितर िदशाबोध गरेको छ । अबको
अवश्यकता भनेको सबै िवधालाई सन्तुलन कायम गनुर्पछर् । नयाँ प्रिविध र
अन्तर्िव͆षयताको िवषयलाई थप मजबुद बनाउँदै लानुपछर् । यसले शोधाथर्ी,
िवश्विवद्यालयको नीितगत तहका पदािधकारीलाई पिन मागर्िनदर्ेश गरेको छ
जसले गदार् उनीहरूलाई भिवष्यमा िदशाबोध गराउने छ । नेपाली सािहत्यको
िदगो िवकास, समावेशी चिरत्र र अन्तरार्ि़ष्डय स्तरसम्म िबस्तार गनर्को
लािग प्रािज्ञक यात्राको महत्त्वपूणर् दस्तावेजका रूपमा यसले काम गरेको छ
।
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