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सारसङ्क्षेप
दुलारी (२०७६) उपन्यासमा तत्कालीन सामन्तवादी किथत उच्चजातीय िचन्तन, ितनका चिरत्र, संस्कार र व्यवहारको प्रितिनिधत्व गराई िनरीह
नेपाली दिलत जाितका पीडालाई प्रस्तुत गिरएको छ । समाजका राजनीितक, सामािजक, आर्िथ͆क र सांस्कृितक के्षत्रमा व्यिक्त वा समुदायको
उपिस्थित र त्यसको िचत्रण नै प्रितिनिधत्व हो । पाठिवशे्लषणको िविध प्रयोग गरी िवशे्लषणात्मक िविधमाफर् त िनष्कषर् प्रस्तुत गिरएको यस लेखमा
दिलत प्रितिनिधत्वका सामन्तवादी िवमशार्त्मक संरचनामूलक सम्बन्ध, सामािजक प्रभुत्व र अधीनस्थता तथा जातीय व्यवस्थािभत्रको शोषण र
उत्पीडनका कोणबाट िवशे्लषण गिरएको छ । दुलारी उपन्यासमा दिलतको केकसरी प्रितिनिधत्व गराइएको छ भन्ने मूल समस्या रहेको यसमा
नेपाली समाजमा िवद्यमान तत्कालीन सामन्तवादी िवमशार्त्मक संरचना, सामािजक प्रभुत्व र अधीनस्थता तथा जातीय व्यवस्थािभत्रको शोषण र
उत्पीडनका कारण उच्चजात भिनएकाले िनम्नजात भिनएकाको जायजेथा, घरबास षड्यन्त्रपूवर्क हडपेर र श्रमको शोषण गरी अत्याचार गरेका
कारण जातीय सम्बन्ध शतु्रतापूणर् बनेको देखाइएको छ । यसमा किथत उच्चजाितले प्रभुत्वशाली, अहङ्कारी र हैकमवादी अवस्थाको प्रभुत्वशाली
संस्कृितलाई बहन गरेका छन् । किथत िनम्नजाितका समुदाय शोिषत, दिमत र उत्पीिडत बनेका छन् । यस उपन्यासका पात्रहरूलाई उपेिक्षत,
िनमुखा, शिक्तहीन र कमजोर िनम्नजातीय पात्रका रूपमा पिहचान िदइएको छ । नेपाली समाजको परम्परामा रहेको जाितवादी वणर्व्यवस्थाबाट
िनदर्े िशत िवमशार्त्मक संरचना जातीय िवभेदको प्रमुख आधार बनेको र उक्त संरचनाकै कारण समाजका मािनसलाई उच्च र िनम्नजातमा खिण्डत
गरेर िवभेदको आधार िनमार्ण गिरएको छ । सामन्तवादी किथत सामन्तवादी उच्चजातीय शासनव्यवस्थाकै कारण उत्पादनका साधन, िवतरण
प्रणाली, श्रमको मूल्य िनधार्रण उच्चजातको वचर्स्विभत्र पुगेको र त्यसका माध्यमबाट शोषणलाई वैधता प्रदान गिरएको कुरा िचत्रण गिरएको यस
उपन्यासमा किथत उच्चजातीय सामािजक विहष्करण तथा उपेक्षाका कारण िनम्नजात सामािजक र मानिसक रूपमा विहष्करण र शोषणमा परेको
देखाइएको छ र किथत उच्चजातले सामािजक कायर्गत व्यवहारमा िनम्नजाितका लािग मानिसक प्रताडना िसजर्ना गिरएको िनष्कषर् प्रस्तुत गिरएको
छ ।
शब्दकुǺी: उत्पीडन, जातीय िंह͆सा, प्रितिनिधत्व, प्रभुत्व, सामन्तवादी िवमशार्त्मक संरचना ।

ABSTRACT
In the novel Dulari (2076 BS), the author portrays the struggles of Nepal’s Dalit community and shows how much they suffer
because of old-school upper-caste attitudes in everyday life. The story uses Nepali people’s everyday traditions and mindsets
to show the heavy emotional toll. This creates a vivid picture of the deep-rooted inequalities within the society. This study
analyses the texts to explore how the Dalit community is portrayed in the novel and how the caste system uses power and control
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to keep the Dalit community down. The so-called upper castes act arrogantly and control, while the lower caste communities
face exploitation. This study highlights the feudal ideologies and caste-based oppression in the community. In the book, we
see a brutal truth of upper-caste people using their power and social status to scheme against lower-caste people by taking
control of their property, homes and forced labor for their own gain in the name of caste. This greed made life between the
castes completely unfair and toxic. The people belonging to lower castes are shown as neglected, voiceless, powerless, and
socially vulnerable. By dividing Nepali society into the traditional caste system into ’high’ and ’low’ groups, it unknowingly
made the discrimination acceptable. Because the powerful ’upper caste rulers’ controlled all the jobs, lands and money, they
made this unfair treatment seem normal. They used their power to steal from the poor. In the end, this constant discrimination
didn’t just make the Dalit community poor; it caused them deep emotional and mental pain.

िवषयपिरचय

मुना चौधरी (२०४१) समकालीन उपन्यासकार हुन् । िमिथलाञ्चल
(िसराहा) की थारु समुदायकी मिहला लेिखका मुना चौधरीका जयवद्धर्न
सलेहस र दुलारी गरी दुईवटा उपन्यास प्रकािशत छन् । उनको ऐितहािसक–
पौरािणक कथामा आधािरत जयवद्धर्न सहलेस उपन्यासमा िमिथला के्षत्रका
सामािजक, राजनीितक, सांस्कृितक अवस्थाको प्रस्तुित रहेको छ भने
सामािजक िवषयवस्तुमा आधािरत दुलारी (२०७६) उपन्यासमा मधेसी
दिलत मिहलाको दयनीय एवम् सोचनीय दैनिन्दन जीवनलाई केन्द्रमा
रािखएको छ । आम मधेसी दिलतको गाँस, बास, कपास र िशक्षादीक्षाको
अभावजस्ता जजर्र अवस्थालाई उठाइएको यस उपन्यासमा मधेशको
मुसहर जाितको संस्कृितलाई जीवन्तता िदने कोिसस गिरएको छ र
िबहान बेलुका हातमुख जोनर् धौ–धौ हुने अछुत पिरवारकी छोरी दुलारीको
जीवनकथा प्रस्तुत गिरएको छ । लेखकले भोगेकै समाज र देखेकै पात्रको
प्रयोग गिरएको यस उपन्यासले तत्कालीन सामन्ती समाजले िनमार्ण
गरेको जातीय असमानता, छुवाछुत, विञ्चतीकरण र त्यसले िसजर्ना
गरेको सामािजक–सांस्कृितक िवकराल अमानवीय सम्बन्ध र अवस्थाको
िचत्रण गदै त्यसका िवरुद्धमा सङ्घषर्रत पुस्ताको बिलदानीपूणर् इितहास
र जातीय समतामूलक सुन्दर समाज िनमार्णको चेतनालाई प्रस्तुत गरेको
छ । किथत उच्चजाितबाट किथत दिलत वा िनम्नजाितमािथ िसजर्ना
गिरएका युगीन सामािजक, राजनीितक, प्रशासिनक, सांस्कृितक, आर्िथ͆क,
शैिक्षक आिद के्षत्रका िवद्यमान अन्याय, अत्याचार, दमन र शोषणको
िचत्रण गिरएको छ । किथत उच्चजातीय सामािजक विहष्करण, उपेक्षा र
घृणाका कारण िनम्नजात सामािजक र मानिसक रूपमा विहष्करण, दमन र
शोषणमा परेको देखाइएको यस उपन्यासमा किथत उच्चजातीय भ्रष्टाचार,
अराजकता, िवकृित, िवसङ्गित, अमानवीय र अवसरवादी प्रवृित्तको पिन
सशक्त िचत्रण गिरएको छ । यित हँुदाहँुदै पिन यस उपन्यासमा सामािजक
रूपमा विञ्चत पािरएका किथत दिलतका आवाज र िस्थितलाई सतहमा
ल्याउने प्रयास गिरए पिन आफ्नो दुःख र अभावलाई नै िनयित ठािनरहेको
दिलत मुसहर समाजको चेतनालाई िचनर्े बिलयो प्रयास भने भएको
देिँख͆दैन । यहाँ दिलत प्रितिनिधत्वसम्बन्धी सैद्धािन्तक मान्यताअन्तगर्तका
सामन्तवादी िवमशार्त्मक संरचनामूलक सम्बन्ध, सामािजक प्रभुत्व र
अधीनस्थता तथा जातीय व्यवस्थािभत्रको शोषण र उत्पीडनका कोणबाट
दुलारी उपन्यासको िवशे्लषण गिरएको छ ।
स्टुअटर् हल (सन् १९३२–२०१४) द्वारा प्रितपािदत प्रितिनिधत्वको अवधारणा
सांस्कृितक अध्ययनको महत्त्वपूणर् आधार हो । प्रितिनिधत्व समाजको
संरचना कसरी िनमार्ण हुन्छ र त्यस संरचनामा िविभन्न व्यिक्त
तथा समुदाय कसरी प्रस्तुत हुन्छन् भन्ने प्रश्नसँग सम्बिन्धत हुन्छ ।
प्रितिनिधत्वलाई सामािजक संरचनाको अिभव्यिक्त मािनन्छ, जहाँ िलङ्ग,
वगर्, जाित, संस्कृित, भूगोल तथा िवचारधाराजस्ता तत्त्वहरू कृितमा
अथर् िनमार्णका माध्यम बन्छन् । व्यापक अथर्मा समाजका राजनीितक,

सामािजक, आर्िथ͆क र सांस्कृितक के्षत्रमा व्यिक्त वा समुदायको उपिस्थित
र त्यसको िचत्रण नै प्रितिनिधत्व हो । सािहित्यक अध्ययनमा भने
प्रितिनिधत्वको िवशे्लषण पाठ, सामािजक प्रिक्रया, िवमशर्, िवचारधारा र
अथर्–उत्पादनका सन्दभर्मा गिरन्छ । यसले कृितिभत्र अथर् कसरी िनमार्ण
हुन्छ र िविभन्न सन्दभर्मा त्यसको प्रस्तुित कसरी भएको छ भन्ने कुराको
अध्ययन गछर् । िवशेषगरी सािहत्यमा प्रितिनिधत्वको अध्ययनमा पछािड
पािरएका समुदाय, िनम्नवगर्, मिहला, जनजाित, दिलत, अल्पसङ्ख्यक
समूह तथा स्थािनक–भौगोिलक पिहचानहरूको प्रस्तुित खोिजन्छ । स्टुअटर्
हलका अनुसार तत्कालीन िवमशार्त्मक संरचनाले नै अथर्को उत्पादन गछर् र
त्यही अथर्ले िविभन्न सामािजक वगर्, जाित र िलङ्गहरूको प्रितिनिधत्व
िनमार्ण गछर् । त्यसैले सािहत्यमा प्रितिनिधत्व िचत्रणको िवषयमात्र
नभई सामािजक अथर्–िनमार्णको प्रिक्रया हो, जसले शिक्त, िवचारधारा
र पिहचानसँग सम्बिन्धत संरचनाहरूलाई पिन उजागर गछर् । फुकोका
अनुसार सामन्तवादी िवमशार्त्मक संरचना भनेको सामन्तवादी समाजमा
ज्ञान, भाषा, िवचार, शिक्त र अथर् उत्पादन एक िवशेष वगर्ीय–सत्तात्मक
ढाँचािभत्र कसरी सङ्गिठत हुन्छ भन्ने नै हो । उनले िवमशर् ज्ञान उत्पादन
गनर्े प्रणाली हो, जसले सत्य र अथर् िनमार्ण गछर् र शिक्त सम्बन्धसँग गिहरो
रूपमा जोिडएको हुन्छ भनेका छन् । जातीय छुवाछुत र विहष्करणले प्रायः
भारतीय उपमहाद्वीपको अस्पृश्य दिलत समुदायप्रितको किथत उच्चजातीय
व्यवहारलाई जनाउँछ । छुवाछुत र विहष्करण भनेको जात, धमर्, पेसा,
के्षत्र, िलङ्ग, अपाङ्गता, शारीिरक प्रणाली आिदका आधारमा गिरने
मानवीय भेदभाव हो । जातीय िवभेद र छुवाछुतको कुरा शासकसँग
पिन जोिडएको छ । शासकहरूले राज्यव्यवस्थालाई आफ्नो अनुकूल वा
सामन्ती हैकम चलाएर शासन गनर्का लािग किथत जातीय िवभाजन गरेका
हुन् । जातअनुसारको पेसा गनर् लगाएर समाजमा आर्िथ͆क प्रभुत्व राख्न
किथत उच्च जातबाट गिरएको यो प्रचलन अिहलेको िवश्व बजारीकरण
र पँुजीवादको िवकाससँगै सबैितर समाप्त हुनु पनर्ेमा नेपाल र भारतमा
आश्चयर्जनक ढङ्गले िवद्यमान छ । हाल पिन उच्चजात भिनएकाबाट
िनम्नजात भिनएका दिलतप्रित अपमान, शोषण र दमनमा कुनै पिन कमी
आएको देिँख͆दैन । जातीय प्रितिनिधत्वले कुनै पिन कृितिभत्र कुन जातलाई
केन्द्रमा र कुन जातलाई सीमान्तमा राखेको छ र भाषा, समय तथा भूगोलले
किहले, कहाँ र कुन जातको कसरी प्रितिनिधत्व गरेको छ भन्ने खोजी गछर्
।
दिलत प्रितिनिधत्वको दृिष्टकोणमा केिन्द्रत भई हालसम्म मुना चौधरीको
दुलारी उपन्यासको िवशे्लषण गिरएको पाइँदैन । यसभन्दा अिग केही
अध्येताले यस उपन्यासबारे पत्रपित्रकामा सामान्य पिरचय मात्र प्रस्तुत
गरेको पाइन्छ । सांस्कृितक अध्ययनअन्तगर्त दिलत प्रितिनिधत्वको
अवधारणालाई आधार बनाएर यस उपन्यासमा िनिहत नेपाली समाजमा
िवद्यमान तत्कालीन सामन्तवादी िवमशार्त्मक संरचना, सामािजक प्रभुत्व र
अधीनस्थता र जातीय व्यवस्थािभत्रको शोषण र उत्पीडनको खोजी भएको
देिँख͆दैन । दिलत प्रितिनिधत्वसम्बन्धी िसद्धान्तअनुसार यस उपन्यासको
अध्ययन नहुनु एउटा खड्कँदो पक्षका रूपमा रहेको छ । त्यसकारण
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〈Pokhrel — दुलारी उपन्यासमा दिलत प्रितिनिधत्व〉

तत्कालीन नेपाली समाजमा िवद्यमान किथत उच्चजातीय वचर्स्व र त्यसबाट
आक्रान्त भएका िनम्नजाितका भिनएका दिलतको िनरीह र उत्पीिडत
अवस्थाको वस्तुगत िवशे्लषण गनर्े उदे्दश्यले तयार गिरएको प्रस्तुत अध्ययन
अनुसन्धानका दृिष्टले औिचत्यपूणर् रहेको छ । दुलारी उपन्यासमा दिलतको
प्रितिनिधत्व केकसरी गराइएको छ भन्ने समस्यालाई िवशे्लषण गरी
उक्त उपन्यासमा िनिहत दिलतको प्रितिनिधत्वको अवस्था िवशे्लषण गरी
िनष्कषर्मा पुिगने भएकाले यस अध्ययनको प्रािज्ञक महत्त्व पुिष्ट हुन्छ ।

अध्ययनिविध

प्रस्तुत अध्ययन पूणर्तः सािहित्यक र गुणात्मक भएकाले त्यसका
लािग पुस्तकालयीय कायर्द्वारा अध्ययन गिरएको छ । सङ्किलत
सामग्रीहरू प्राथिमक र िद्वतीयक गरी दुई प्रकारका रहेका छन् ।
त्यसमध्ये चौधरीको दुलारी उपन्यास प्राथिमक स्रोतको सामग्रीका रूपमा
र दिलत प्रितिनिधत्वसम्बन्धी सैद्धािन्तक मान्यतालाई िद्वतीयक सामग्राी
स्रोतका रूपमा उपयोग गिरएको छ । सङ्किलत सामग्रीको पाठ
िवशे्लषण गनर्े सैद्धािन्तक पयार्धार सांस्कृितक अध्ययनअन्तगर्त समेिटने
प्रितिनिधत्वसम्बन्धी स्टुआटर् हल र फुकोका अवधारणाहरू हुन् । िहन्दु
वणर्व्यवस्था र जातप्रथामा टेकेर किथत उच्चजातले दिलत समुदायलाई
छुवाछुतजस्तो अमानवीय र िनकृष्ट प्रथा मातै्र लादेन, राजनीितक, आर्िथ͆क,
सामािजक र सांस्कृितकसिहत जीवनका सबै के्षत्रबाट पूणर् रूपमा विञ्चत
पिन पारेको छ । दिलत प्रितिनिधत्वअन्तगर्त राजनीितक, आर्िथ͆क,
सामािजक, सांस्कृितक तथा बौिद्धकमध्ये कुनै पिन सक्ता, शिक्त वा
िवचारधाराका माध्यमबाट शिक्तशाली उत्पीडनकारी सामन्ती किथत
उच्चजातीय सत्ताले िनम्नवगर् र िनम्नजातका िनरीह दिलतमािथ दमन र
उत्पीडन गनर्े काम गछर् । यहाँ दिलत प्रितिनिधत्वअन्तगर्त सामािजक,
राजनीितक, समानुपाितक, अथर्, नीितिनमार्ण, उत्पीडन, अपहेलनाजस्ता
िविभन्न सैद्धािन्तक अवधारणामध्ये सामन्तवादी िवमशार्त्मक संरचनामूलक
सम्बन्ध, सामािजक प्रभुत्व र अधीनस्थता तथा जातीय व्यवस्थािभत्रको
शोषण र उत्पीडनका आधारमा िनगमनात्मक िविधबाट सामग्रीको
व्यवस्थापन गदर्ै त्यसको अथार्पन गिरएको छ ।

सामग्री िवशे्लषणको सैद्धािन्तक ढाँचा

स्टुअटर् हल (सन् १९३२–२०१४) द्वारा िवकिसत प्रितिनिधत्वसम्बन्धी
अवधारणा सांस्कृितक अध्ययनको आधारभूत िसद्धान्तमध्ये
एक हो । उनले च्भउचभकभलतबतष्यल स् अगितगचब
ि◌चभउचभकभलतबतष्यलक बलम कष्नलषथष्लन उचबअतष्अभक
(सन् १९९७) नामक पुस्तकमा प्रितिनिधत्वलाई अथर् िनमार्णसँग जोडेर
व्याख्या गरेका छन् । यसअनुसार कुनै वस्तु, व्यिक्त वा घटनाको िचत्रण,
व्याख्या वा मनमा त्यसको सादृश्य िनमार्ण गनुर् नै प्रितिनिधत्व हो (हल,
सन् १९९७, पृ. १५) । यस प्रिक्रयामा भाषा, प्रतीक र िवम्बका माध्यमबाट
अथर्को उत्पादन हुन्छ र सामािजक चेतनामा वस्तुको प्रितरूप स्थािपत
हुन्छ । हलका अनुसार प्रितिनिधत्व केवल िचत्रण होइन, बरु प्रतीकात्मक
प्रितस्थापन र अथर् िनमार्णको प्रिक्रया हो, जसले वास्तिवक वा काल्पिनक
दुवै संसारलाई अथर् िदन्छ । हलले प्रितिनिधत्वलाई संस्कृितको केन्द्रमा
राख्दै संस्कृित भनेको साझा अथर्प्रणाली भएको बताएका छन्, जहाँ भाषा
मुख्य माध्यम हो । भाषा केवल सञ्चारको साधन नभई सामािजक िवचार,
भावना र अनुभवलाई अथर्मा रूपान्तरण गनर्े संरचना हो । उनका अनुसार
भाषा र सङ्केतहरूको प्रयोगद्वारा मािनसहरूले आफ्ना िवचार र अनुभव
साझा गछर्न्, जसले सांस्कृितक अथर् िनमार्ण गछर् (हल, सन् १९९७, पृ.
१–२) । यस अथर्मा िचत्रकला, सङ्गीत वा िमिडया सबै प्रितिनिधत्वका

रूप हुन्, जसले समाजमा अथर् उत्पादन र प्रसारण गछर्न् (हल, सन् १९९७,
पृ. ५) । उनले अथर् िनमार्णलाई केवल भािषक संरचनामा सीिमत नराखी
सामािजक अभ्यास र शिक्त सम्बन्धसँग पिन जोडेका छन् । फुकोको
िवमशार्त्मक अवधारणसँग सहमत हँुदै हलले अथर् िनमार्णलाई िवमशार्त्मक
प्रिक्रया भनेका छन्, जहाँ िमिडया र संस्थाहरूले कोिडङ र िडकोिडङमाफर् त
अथर् उत्पादन गछर्न् (हल, सन् १९९७, पृ. ४४–४६) । यस प्रिक्रयामा
प्रभावशाली, वातार्मूलक र प्रितरोधात्मक अथर् िनमार्ण हुन सक्छ, जसले
दशर्क वा पाठकलाई िविभन्न तिरकाले अथर् ग्रहण गनर् सक्षम बनाउँछ ।
फुकोका दृिष्टमा ज्ञान र शिक्त आपसमा अन्तसर्म्बिन्धत छन् र िवमशर्ले नै
सत्यको िनमार्ण गछर् (फुको, सन् १९८०, पृ. २७) । हलले यही िवचारलाई
प्रयोग गदर्ै प्रितिनिधत्वलाई शिक्तसम्बन्धसँग जोडेर व्याख्या गरेका छन् ।
उनका अनुसार कुनै पिन अथर् सावर्भौिमक नभई ऐितहािसक र सामािजक
सन्दभर्अनुसार िनमार्ण हुन्छ, जसले समयअनुसार ज्ञान र अथर् पिरवतर्नशील
हुने देखाउँछ (हल, सन् १९९७, पृ. ४६) । समग्रमा स्टुअटर् हलको
प्रितिनिधत्वसम्बन्धी िसद्धान्तले भाषा, संस्कृित, शिक्त र ज्ञानबीचको
सम्बन्धलाई जोड्दै अथर् िनमार्णलाई सामािजक तथा ऐितहािसक प्रिक्रया
हो भन्ने िनष्कषर् िदएको छ । यसले सािहत्य र संस्कृितमा वगर्, जाित,
िलङ्ग तथा अन्य सामािजक समूहको प्रितिनिधत्व कसरी हुन्छ भन्ने
कुराको िवशे्लषणका लािग महत्त्वपूणर् सैद्धािन्तक आधार प्रदान गरेको छ ।
दिलत शब्दले दमन गिरएको, िथिचएको वा कुिल्चएको अवस्था जनाउने
भए पिन सामािजक–वैज्ञािनक सन्दभर्मा यसले समाजमा हक, सम्मान र
प्रितष्ठाबाट विञ्चत वा संरचनागत असमानताका कारण पछािड पािरएको
वगर्लाई जनाउँछ । वतर्मान समयमा िहन्दु वणर्व्यवस्थाअन्तगर्त अछुत
मािनएका जाितसँग जोडेर दिलत शब्द प्रयोग हुने गरेको छ । व्यापक अथर्मा
दिलतले सम्पूणर् शोिषत जाितलाई समेटेको पाइन्छ । नेपालको सन्दभर्मा
दिलत शब्द जातीय छुवाछुत र िवभेदिवरुद्धको पिहचान तथा समतामूलक
समाज िनमार्णका लािग सञ्चािलत सङ्घषर्सँग जोिडएको छ । (भट्टराई,
२०६२, पृ. ८१) । सामन्तवादकै आधारभूिममा उिभएर िनमार्ण गिरएको
जाितवादी िवमशार्त्मक संरचनाका कारण िनम्नजातका मािनसहरूमािथ
उच्चजातका मािनसको िवभेद, दमन र शोषणले िदलत जाितलाई अधीनस्थ
अवस्थामा पुऱ्याएको हुनाले त्यसबाट मुिक्तका लािग जातीय एकता र
जागरण आवश्यक रहेको देिखन्छ । दिलत प्रितिनिधत्व अछुत जाित,
मजदुर, भूिमहीन िकसान तथा समग्र उत्पीिडत समुदायको पीडा, अनुभव
र मुिक्तचेतनालाई अिभव्यक्त गनर्े अवधारणा हो (भट्टराई, २०७७, पृ.
१७) । यसमा दिलत लेखक तथा गैरदिलत लेखक दुवैको योगदान
रहेको हुन्छ । नेपाली समाज बहुजातीय, बहुभािषक र बहुसांस्कृितक
संरचनायुक्त भए पिन यहाँ जातीय िवभेद, किथत उच्चजातीय अहङ्कार
तथा सामािजक शोषण िवद्यमान छन् । िवशेषतः दिलत समुदाय, र त्यसमा
पिन दिलत मिहलाहरू बहुआयािमक शोषणको िसकार भएका छन् । यस
प्रकारको संरचनात्मक िवभेदले भािषक र सांस्कृितक असमानतासमेत
िसजर्ना गरेको देिखन्छ । दिलत प्रितिनिधत्वमा सामन्तवादी िवमशार्त्मक
संरचना, सामािजक प्रभुत्व र अधीनस्थता तथा जातीय व्यवस्थािभत्रको
शोषण र उत्पीडन मुख्य रूपमा देखा पछर्न् । जातीय आधारमा उच्च
शे्रणीमा वगर्ीकृत समूहहरूले सामािजक प्रितष्ठा, अवसर तथा स्रोतहरूमािथ
प्रभुत्व कायम गरेको तथ्य देिखन्छ (आचायर्, २०६३, पृ. ३२५) ।
जातीय अन्तःसम्बन्ध सामािजक संरचना, सांस्कृितक व्यवहार तथा शिक्त–
सन्तुलनसँग प्रत्यक्ष रूपमा सम्बद्ध हुन्छन् । समाजमा व्यिक्तको आवास,
खानपान, पिरधान, िशक्षा, भाषा तथा भौगोिलक अवस्थाका आधारमा
सामािजक स्तर िनधार्रण हुने गरेको पाइन्छ (पौड्याल, २०७६, पृ. ४८)
। समाजमा छुवाछुत प्रथाले दिलत समुदायलाई आर्िथ͆क, शैिक्षक तथा
सामािजक अवसरहरूबाट व्यविस्थत रूपमा विञ्चत गऱ्यो, जसका कारण
समाज गिहरो रूपमा िवभािजत हुन पुग्यो (आहुित, २०६७, पृ. ६६) । यस
प्रिक्रयाले श्रमको मूल्यभन्दा जातीय पिहचानलाई प्राथिमकता िदने प्रवृित्त
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िवकास गऱ्यो, जसले सामािजक सम्मान र अपमानको मापदण्ड नै जातीय
शे्रणीकरणमा आधािरत बनाएको छ (रोय, २०७८, पृ. १७) । यसरी जातीय
वगर्ीकरणमा आधािरत सामािजक व्यवस्थािभत्र सबै जाितहरूबीच समान
आर्िथ͆क, सामािजक तथा सांस्कृितक अवस्था िवद्यमान हँुदैन ।
सामन्तवादी िवमशार्त्मक संरचनासम्बन्धी अवधारणा फुकोको िवमशर्,
शिक्त र ज्ञान तथा इितहासमा ज्ञान िनमार्ण र स्टुअटर् हलको
प्रितिनिधत्वसम्बन्धी िसद्धान्तबाट िवकिसत गरी सांस्कृितक अध्ययनमा
प्रयोग गिरएको देिखन्छ । सामन्तवादी िवमशार्त्मक संरचना भनेको
सामन्तवादी समाजमा ज्ञान, भाषा, िवचार, शिक्त र अथर् उत्पादन एक
िवशेष वगर्ीय–सत्तात्मक ढाँचािभत्र कसरी सङ्गिठत हुन्छ भन्ने नै हो ।
फुकोका अनुसार िवमशर् ज्ञान उत्पादन गनर्े प्रणाली हो, जसले सत्य र
अथर् िनमार्ण गछर् र शिक्तसम्बन्धसँग गिहरो रूपमा जोिडएको हुन्छ (फुको,
सन् १९७७, पृ. २७–२८) । यहाँ ऊनले शिक्त र ज्ञान अलग हँुदैन र
शिक्त केन्द्रबाट मात्र होइन, समाजका सबै तहमा फैिलएको हुन्छ भन्ने
धारणा राखेका छन् । उनका अनुसार िवमशर् कुनै िनिश्चत कालखण्डको
ज्ञान–संरचना हो (फुको, सन् १९८०, पृ. ९८–१०२) । यसरी सामन्तवादी
िवमशर् भएको समाजमा ज्ञान मािथल्लो सत्ताबाट उत्पादन हुन्छ । हलले
अथर् उत्पादन िवमशार्त्मक प्रिक्रया हो र िमिडया–संस्कृितले कोिडङ–
िडकोिडङमाफर् त अथर् बनाउँछ भनेका छन् (हल, सन् १९९७, पृ.२२–२४)
। उनका अनुसार अथर् साझा धारणाबाट िनमार्ण हुन्छ, जुन समाजले
िसकेको संरचना हो । उनले सामन्तवादी समाजले िनिश्चत िवमशार्त्मक
संरचनािभत्र काम गछर् भनेका छन् । बाकर् रले सािहत्य र िवचारधारा
सत्तात्मक संरचनासँग जोिडएको हुन्छ भन्दै िवमशर्ले ज्ञान र सामािजक
अभ्यासलाई एउटै संरचनामा बाँध्छ भन्ने धारणा राखेका छन् (बाकर् र, सन्
२०००, पृ. ७५–७७) । यसरी सामन्तवादी िवमशार्त्मक संरचना फुकोको
शिक्त–ज्ञान सम्बन्ध र हलको अथर्–उत्पादनको िवमशार्त्मक िसद्धान्तका
आधारमा िवकिसत अवधारणा हो । यस मान्यताले सामन्तवादी समाजमा
अथर्, सत्य र प्रितिनिधत्व उपल्लो सत्ताद्वारा िनदर्े िशत हुने संरचनालाई
जनाउँछ ।
सामािजक प्रभुत्व र अधीनस्थता भनेको समाजमा शिक्त, स्रोत, अवसर र
अथर्–िनमार्णमा कसले िनयन्त्रण गछर् र कसले त्यसको अधीनमा बस्नुपछर्
भन्ने संरचनात्मक सम्बन्ध हो । यस्तो सम्बन्ध ऐितहािसक, सांस्कृितक र
िवमशार्त्मक रूपमा िनमार्ण भएको हुन्छ । सामािजक प्रभुत्वले कुनै वगर्,
िलङ्ग, जाित वा समूहले समाजका प्रमुख संरचना राजनीित, अथर्तन्त्र,
िशक्षा, संस्कृित र भाषामािथ िनयन्त्रण कायम गछर् । स्टुअटर् हलका
अनुसार प्रितिनिधत्व सधैँ शिक्त–सम्बन्धसँग जोिडएको हुन्छ र यसले अथर्
उत्पादनमा पिन प्रभुत्वशाली समूहलाई अग्रस्थान िदन्छ (हल, सन् १९९७,
पृ. ४५–४६) । यसरी समाजमा प्रभुत्वशाली समूहले आफ्ना मूल्य, िवचार
र दृिष्टकोण कमजोरमािथ थोपछर् । फुकोको दृिष्टमा शिक्त वा प्रभुत्व
कमजोर वगर्को िनयन्त्रण होइन, यो अथर् उत्पादनको अिधकार पिन हो
(फुको, सन् १९८०, पृ. ९८–१०२) । अधीनस्थता भन्नाले ती समूहहरूको
िस्थित हो जसले शिक्त संरचनामा कम पहँुच राख्छन् र प्रभुत्वशाली
समूहको िनयम, मूल्य र िवमशर्लाई स्वीकार गनर् बाध्य हुन्छन् । यसमा
प्रभुत्वशाली वगर् नायक, राजा, उच्चवगर्ीय पात्रले अधीनस्थ समूह मजदुर,
मिहला, दिलत, ग्रामीण पात्रमािथ वचर्स्व राख्छन् । प्रभुत्वशाली समूहले
िवमशर्माफर् त सत्य िनमार्ण गछर् र अधीनस्थ समूहले किहलेकाहीँ त्यो अथर्
स्वीकार गछर् र किहलेकाहीँ प्रितरोध पिन गछर् । यसरी सामािजक प्रभुत्व
र अधीनस्थता कुनै प्राकृितक अवस्था होइन, यो भाषा, संस्कृित, िवमशर्
र शिक्तको आपसी सम्बन्धबाट िनमार्ण भएको ऐितहािसक संरचना हो
। यसप्रकार प्रभुत्वशाली समूहले अथर् र ज्ञान िनमार्ण गछर् भने अधीनस्थ
समूह त्यस संरचनािभत्र सीिमत हुन पुग्छ ।
िहन्दु धमर्मा आधािरत वणर्व्यवस्था र जातप्रथामा टेकेर राज्यले दिलत

समुदायलाई छुवाछुतजस्तो अमानवीय र िनकृष्ट प्रथा मातै्र लादेन,
राजनीितक, आर्िथ͆क, सामािजक र सांस्कृितकसिहत जीवनका सबै
के्षत्रबाट पूणर् रूपमा विञ्चत पिन पारेको छ । जातीय व्यवस्थािभत्रको
शोषण र उत्पीडनले कुनै पिन समाजमा जातलाई जन्मिसद्ध, शे्रणीबद्ध र
पिवत्र–अपिवत्रजस्ता मान्यताका आधारमा संरिक्षत गरी केही जातलाई
मािथल्लो अिधकार र केही जातलाई संरचनागत रूपमा नै विञ्चत गनर्े
कायर् गछर् । यो ऐितहािसक रूपमा िनर्िम͆त सामािजक,आर्िथ͆क, सांस्कृितक
र िवमशार्त्मक संरचना हो (फुको, सन् १९८०, पृ. ९८) । यो शे्रणीबद्ध
सामािजक संरचना हो र यसमा केही जातलाई उच्च र शुद्ध मािनन्छ
भने केहीलाई तल्लो र अछुत भनेर बिहष्कृत गिरन्छ । ऐितहािसक
रूपमा िनर्िम͆त िवचारधारात्मक प्रणाली मािनने यसमा काम, पेसा, िशक्षा,
सम्पित्त र सामािजक सम्मानलाई जन्मकै आधारमा बाँिडन्छ । जातीय
व्यवस्थामा शोषण भनेको श्रम, स्रोत र अवसरको असमान िवतरण हो
। उसले श्रमको मूल्य पाउँदैन तर उत्पादनको लाभ भने मािथल्लो जात
वा प्रभुत्वशाली वगर्ले िलन्छ । उत्पीडन भनेको केवल आर्िथ͆क शोषण मात्र
होइन, सामािजक–सांस्कृितक बिहष्कार पिन हो । जातीय व्यवस्थािभत्रको
शोषण र उत्पीडन जन्मिसद्ध शे्रणीकरण, आर्िथ͆क असमानता र सांस्कृितक
बिहष्कारमा आधािरत संरचनागत प्रणाली हो (हल, सन् १९९७, पृ.
७२) । यो केवल सामािजक व्यवहार नभई ऐितहािसक रूपमा िनर्िम͆त
िवमशार्त्मक शिक्त संरचना हो । जातीय िवभेदका कारण दिलत समुदाय
अझै पिन बहुआयािमक शोषण, दमन र उत्पीडनको केन्द्रमा छन् । यस
अवस्थाले उनीहरूको सामािजक, आर्िथ͆क, राजनीितक तथा सांस्कृितक
अिधकारहरूको उपभोगमा अवरोध िसजर्ना गनुर्का साथै सामािजक
पिहचान र प्रितिनिधत्वसमेत सीिमत बनाएको देिखन्छ ।

िवमशर् र नितजा

प्रस्तुत लेखमा दिलत भिनएकाहरूलाई सामन्ती उच्चजातीय सत्ताको
आडमा अधीनस्थ बनाई सामािजक रूपमा प्रितिनिधत्व नगराइएको
िवषयलाई प्रस्तुत गिरएको छ । चौधरीको दुलारी उपन्यासमा नेपाली
समाजमा उच्च भिनएका र िनम्न भिनएका जाितमा िवभेद, असमानता
र अिस्तत्वको समस्या आजसम्म कायमै छ र िविभन्न बहानामा किथत
िनम्नजातलाई अधीनस्थ बनाई किथत उच्चजातले शासन र शोषण
गिररहेको छ भन्ने सन्दभर् प्रस्तुत गिरएको छ । यस उपन्यासमा सामन्तवादी
सामािजक संरचनामा किथत दिलत सचेत हँुदाहँुदै पिन सामन्तवादी
उच्चजातीय िचन्तन हावी भएको, दिलत भिनएकाहरू सामािजक िंह͆सामा
पनुर्परेको, समाजमा तल्लो जाित भिनएकाको कुनै स्वतन्त्र अिस्तत्व
नभएको, समाज र सामािजक संरचना न्यायपूणर् बन्न नसकेकाका कारण
तल्लो जाितका मािनस थप अत्याचार, िवभेद र उत्पीडनमा पनर्े गरेको
तथा सामािजक, आर्िथ͆क तथा सांस्कृितक रूपमा प्रितिनिधत्व नभएको
तथ्य प्रस्तुत छ । वतर्मान सामन्तवादी उच्चजातीय सत्ता र प्रभुत्व कायम
भएको सामािजक संरचनामा किथत दिलतले िविभन्न किठनाइ र दुःखपीडा
भोिगरहे पिन आफ्नो अिस्तत्वरक्षाका लािग दिलत भिनएका िनम्नजाित
आफैँ ले िवद्रोह गनुर्पनर्े िवचार यसमा प्रस्तुत छ । यसरी यस लेखमा
तत्कालीन र समकालीन िवमशार्त्मक संरचनायुक्त सामन्ती समाजमा कुनै
पिन शिक्तका स्रोतबाट विञ्चत, उपेिक्षत र अधीनस्थ उत्पीिडत दिलत
समुदायको प्रितिनिधत्वको अवस्था केलाइएको छ ।
दुलारी उपन्यासमा दिलत प्रितिनिधत्वका मलू स्वरूप
प्रस्तुत लेखमा दुलारी उपन्यासमा दिलत प्रितिनिधत्व शीषर्कअन्तगर्त
किथत उच्चजातद्वारा स्थािपत तत्कालीन र समकालीन सामन्तवादी
िवमशार्त्मक संरचनामा िनिहत जातीय प्रितिनिधत्वलाई सामन्तवादी
िवमशार्त्मक संरचनामूलक सम्बन्ध, सामािजक प्रभुत्व र अधीनस्थता
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तथा जातीय व्यवस्थािभत्रको शोषण र उत्पीडनसम्बन्धी उपशीषर्कमा रहेर
िवशे्लषण गिरएको छ ।
सामन्तवादी िवमशार्त्मक संरचनामलूक सम्बन्ध
नेपालमा प्रचिलत तत्कालीन सामन्तवादी समाजमा उच्चवगर् र उच्चजातबाट
िनम्नजात र िनम्नवगर्का मािनसहरू जीवनका सबै पक्षबाट ितरष्कृत,
उपेिक्षत, अपमािनत र शोिषत भएको अवस्था िवद्यमान रहेको देिखन्छ
। उच्चजातले िनम्नजातमािथ प्रभुत्व र अधीनस्थता कायम गरी आफ्नो
स्वाथर्पूर्ित͆ गनुर् सामन्ती समाजको तत्कालीन िवमशर् बनेको देिखन्छ
(पोखरेल, २०८०, पृ. १११) । दुलारी उपन्यासले लेखकको आत्मअनुभूत
स्थानीय सामािजक यथाथर्लाई सृ्मितपरक संवेदनासिहत पुनसर्ंरचना
गरेको देिखन्छ । यस उपन्यासमा लेखकले आफू जन्मेको, हुर्िक͆एको
र प्रत्यक्ष रूपमा अवलोकन तथा अनुभूत गरेको सामािजक पिरवेशलाई
कुनै कृित्रम अलङ्करणिबना जीवन्त ढङ्गले प्रस्तुत गरेकी छन् । यस
उपन्यासमा िवशेषतः मुसहर समुदायको भूिमसँगकाे अन्तरङ्ग सम्बन्ध,
कृिषश्रममा उनीहरूको अिवरल संलग्नता तथा प्राकृितक पिरवेशसँगको
सहअिस्तत्वलाई सूक्ष्म यथाथर्बोधका साथ िचित्रत गिरएको छ । त्यसैगरी
यस उपन्यासमा सीिमत मात्रामा भए पिन िनम्नजातीय डुम समुदायको
दैन्य, गिरबी र अिस्तत्वको सङ्घषर्लाई समेत समेटेर सीमान्तकृत वगर्हरूको
बहुआयािमक पीडालाई उजागर गिरएको छ । यस उपन्यासमा प्रस्तुत
गिरएको मुसहर बस्तीको जीवनिचत्रले तीव्र गमर्ीका बीच िदनभर िनरन्तर
श्रम गनर् बाध्य गिरब श्रिमकहरूको कठोर यथाथमार्िथ प्रश्न उठाएको
छ । लेखक स्वयम्ले अनुभव गरेका पात्र र पिरवेशको प्रयोगले यसको
कथालाई कृित्रमतािवहीन बनाएको छ, जसका कारण पाठक पिन सहज
रूपमा कथाभूिममा प्रवेश गरी िसरहाका मुसहर बस्तीको जीवनयात्रासँग
आत्मसात् हुन पुग्छन् । नेपालको तराई जस्तो उवर्र भूभाग, जसलाई
अन्नको भण्डारका रूपमा िचिनन्छ, त्यहीँ भोक र आश्रयिवहीनताको चरम
अवस्था भोिगरहेका दुलारीहरू िगरहत (साहु) का घरमा िदनरात श्रम
गनर् बाध्य छन् । यहाँ श्रमको प्रितफलस्वरूप समेत उनीहरूले न्यूनतम
जीिवकोपाजर्न गनर् नसक्ने अवस्था देखाइएको छ । यहाँ पेटभिर भोजनको
अभावले उनीहरू आधा रातमा उठेर नुनपानी सेवन गनर् वा कुिहएको
पीठोबाट िकरा छानेर पानीमा घोली भोक टानर् बाध्य बनेका छन् । दुलारी
पिरवारको यस्तो अवस्थाले केवल आर्िथ͆क अभाव मात्र नभई मानवीय
गिरमाको गिहरो ह्रासलाई पिन सङ्केत गरेको देिखन्छ । यहाँ यी गिरब
आफ्नो अिस्तत्वको अथर्समेत नबुझी मौनतामै जीवन समाप्त गनर् िववश
देिखन्छन् र उनीहरू आवाजिवहीन सामािजक संरचनाका प्रितिनिध बनेका
छन् । यस उपन्यासले तत्कालीन नेपाली समाजको सामन्ती संरचनालाई
उद्घािटत गरेको छ । यस उपन्यासमा प्रस्तुत जातीय अन्तःसम्बन्ध
असन्तुिलत र शिक्त–केिन्द्रत रहेको छ । यहाँ प्रस्तुत समाज उच्च र
िनम्नजातको कठोर िवभाजनमा संरिचत छ र त्यो िवभेदको संस्थागत
स्वरूप िवकिसत भएको देिखन्छ । यस उपन्यासमा किथत उच्चजातीय
वगर्ले आफ्नो प्रभुत्वलाई दम्भ र अहङ्कारसँग जोड्दै उत्पादनका साधन,
श्रमको िनयन्त्रण र िवतरण प्रणालीमािथ एकािधकार स्थािपत गरेको छ
। यस प्रकारको संरचनाले िनम्नजातीय समुदायमािथ िनरन्तर शोषण
र दमनको चक्र चलाइरहेको छ । अतः दुलारी उपन्यासमा िचिक्रत
जातीय असमानता र शिक्त–सन्तुलनको िवचलनले िनम्नवगर्ीय पात्रहरूको
जीवनलाई अधीनस्थ र परिनभर्र बनाएको स्पष्ट हुन्छ । यस उपन्यासमा
मुसहर बस्तीका गिरब पात्रहरू उक्त असन्तुिलत सामािजक संरचनाका
प्रत्यक्ष भुक्तभोगीका रूपमा प्रस्तुत भएका छन् । यहाँ उनीहरूको अिस्तत्व
सङ्घषर्, मौन पीडा र संरचनागत िवभेदकाे जिटल अन्तसर्म्बन्धलाई गहन
रूपमा उद्घाटन गिरएको छ । यहाँ अन्नदाता िगरहत पुत्र चन्दु्रले िनम्नजातीय
दुलारीलाई अपमान र िंह͆सा गरेको छ । यस कुरालाई यस उपन्यासमा यसरी
प्रस्तुत गिरएको छ ◌ः

माई काम गनर् व्यस्त िथइन् । म पराल हातमा बेदर्ै चुराजस्तो गोलो
बनाइरहेकी िथएँ । आँगनबाट िनस्केर ऊ बायाँ हातले मुखमा खानेकुरा
हाल्दै गाडी गुडाउँदै आइरहेको िथयो । ऊ मेरो छेउमा आयो । मलाई
एक्लै देखेर एकान्तको मौका छोपी उसले लात हान्यो र भन्यो,
मुसहरनी, जो आपन घर । (मुसहरनी, आफ्नो घर जा)
ऊ मेरै उमेरको िथयो । उसको लात सहन नसकेर मैले माईलाई भनेँ ,
‘माई देख न चन्दु्र मारल कै हमरा ।’ (माई हेर न चन्दु्रले मलाई िपट्यो
।)
मेरो कुरा सुनेर माईले धान केलाउँदै भिनन्, चन्दु्र नै मारै दुलारीके ।
(चन्दु्र नकुट् दुलारीलाई ।) चन्दु्रले माईको कुरा नसुनेझैँ गयो । एउटा
कानले सुन्यो, अकार्े कानले उडायो । माई खिलयानमै धान िनफन्न
व्यस्त भइन् । त्यही मौका छोपी उसले मलाई फेिर लात्ती हान्यो । मेरो
कपाल दुइटै हातले जगल्ट्याएर ितिरिमरी झ्याइर्ँ पायो । म रून थालेँ
। मेरो अनुहारमा थुकेर भाग्यो ।
म रोएको सुनेर िगरहतनी आँगनबाट र माई धान िनफन्न छाेडेर कुदै्द
आए । माईले मेरो आँसु पुिछिदइन् । त्यितखेरसम्म चन्दु्र आँगनितर
गइरहेको िथयो । म रोएको देखेर िगरहतनीले चन्दु्रलाई भिनन्, केहेन
छौरा छै ? किथले मारिलिह रौ दुलारी के ? (कस्तो केटो छ ? िकन
कुिटस्, दुलारीलाई ?) चन्दु्रितर िरसाएको मुद्रामा हेिरन् ।
िबल्टौन के फाइलर जम्मा किथले लगाई ने छै मुसहरनी ? (िबल्टौनको
फ्रक र किमज िकन लगाएकी छे, मुसहरनीले ?) चन्दु्र आँगनिभत्र
िछदर्ै भन्यो । (पृ. ७८)

उिल्लिखत उद्धतृांशले तत्कालीन नेपाली समाजमा वणर्व्यवस्थाले िनदर्े िशत
सामािजक संरचनाको कठोर यथाथर्लाई उजागर गरेको छ । यहाँ
िनम्नजातीय नारी पाक्र दुलारीमािथ घिटत घटना केवल व्यिक्तगत
ईष्यार् वा द्वन्द्वको अिभव्यिक्त नभई त्यस समाजमा गिहरो रूपमा जरा
गाडेको जातीय प्रभुत्व र शिक्त–सम्बन्धको सङ्केतका रूपमा प्रस्तुत
भएको छ । यहाँ िनम्नजातीय पृष्ठभूिमकै कारण दुलारीले सामान्य
रूपमा राम्रो लुगा िबल्टौनको फ्रक र किमज लगाउनु नै उच्चजातीय
मानिसकताका लािग अस्वीकायर् बन्न पुगेको छ र त्यसले िगरहत
पुत्र चन्दु्रको िंह͆सात्मक प्रितिक्रयालाई जन्म िदएको छ । यस घटनाले
तत्कालीन सामािजक संरचनािभत्र अन्तर्िन͆िहत असमानता र वचर्स्वको
मनोिवज्ञानलाई प्रत्यक्ष रूपमा उद्घाटन गरेको छ । यस सन्दभर्मा िनम्नवगर्ीय
तथा िनम्नजातीय समुदायका लािग आधारभूत आवश्यकताहरू भोजन,
वस्त्र, र सम्मानजनक जीवनयापनसमेत स्वतन्त्र रूपमा उपभोग गनर् नपाइने
अवस्था देखाइएको छ । उनीहरूको जीवनशैली, व्यवहार र आकाङ्क्षासमेत
किथत उच्चजातीय वगर्को स्वीकृितमा िनभर्र रहनुपनर्े बाध्यता यहाँ
प्रितिविम्बत भएको छ । यसले समकालीन उच्चजातीय िवमशर्मा
अन्तर्िन͆िहत िनयन्त्रण, वचर्स्व र सामािजक अनुशासनको यथाथर्लाई प्रकट
गरेको छ । दुलारीको समुदायमा अिधकार र अवसरहरू असमान रूपमा
िवतरण गिरएका छन् । प्रस्तुत अंशले सामन्ती संरचनाले कसरी जातीय
िवभेदलाई संस्थागत गदर्ै िनम्नजातीय समुदायलाई सधैँ अधीनस्थ अवस्थामै
राख्ने काम गरेको छ भन्ने कुरालाई सशक्त रूपमा अिझव्यक्त गरेको छ ।
यस्तो सामािजक व्यवस्थामा िनम्नजातीय व्यिक्तहरूलाई स्वतन्त्र पिहचान
िनमार्ण गनर्े वा समाजमा सुरिक्षत र सम्मानजनक स्थान हािसल गनर्े
अवसरबाट विञ्चत गिरन्छ । उनीहरूलाई मुख्यतः श्रम–केिन्द्रत प्रयोगयोग्य
अिस्तत्वका रूपमा सीिमत गिरन्छ, जसले मानवीय गिरमा, समानता र
सामािजक न्यायका आधारभूत मूल्यहरूलाई नै चुनौती िदएको छ ।
दुलारी उपन्यासले मुख्य पात्र दुलारीको जन्मदेिख युवावस्थासम्मको
जीवनयात्रालाई केन्द्रीय आख्यानका रूपमा अगािड सादर्ै उसका
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अन्तरमनका आकाङ्क्षा, भावनात्मक उथलपुथल, पे्रमबोध तथा
उमेरअनुरूप िवकिसत हुने आकषर्णलाई स्वाभािवक र यथाथर्परक ढङ्गमा
अिभव्यक्त गरेको छ । यस उपन्यासले िवशेष रूपमा दिलत अिस्तत्वप्रित
उच्चवगर्ीय समाजको दै्वध मानिसकतालाई प्रभावकारी रूपमा उजागर
गरेको छ । यसमा जहाँ दिलतको श्रम र शारीिरक क्षमताको उपयोग
स्वीकायर् हुन्छ, तर उसकै स्पशर् भने अपिवत्र ठािनन्छ । यस प्रकारको
िवरोधाभासी सोचले सामािजक संरचनािभत्र गिहरो रूपमा जरा गाडेको
जातीय िवभेद र सांस्कृितक वचर्स्वलाई सङ्केत गरेको देिखन्छ । यहाँ
दुलारीले देखेको र भोगेको थारू िजम्दारको सामािजक संरचनागत प्रभुत्व
र आफ्नै गिरब मुसहर समुदायबीचको तुलनात्मक िचत्रणले वगर्ीय र
जातीय अन्तरको तीव्रता स्पष्ट पारेको छ । यस उपन्यासमा दुलारी, िगरहत,
िगरहतनी, चन्दु्र, दुलारीकी आमा–बुबा तथा बढ्की माईजस्ता पात्रहरू
स्वाभािवक जीवनानुभवका प्रितिनिधका रूपमा प्रस्तुत भएका छन्, जसले
िनम्नवगर्ीय तथा सीमान्तकृत समुदायको सामूिहक यथाथर्को चेतनालाई
बोकेका छन् । उनीहरूको जीवनमा युगाैँ देिख न्याय, समानता र अवसरको
अभाव रहेको छ । किथत उच्चजातीय उत्पीडनले उनीहरूको अिस्तत्वलाई
िनरन्तर दमन र अभावको चक्रमा बाँधेर राखेको छ । यस उफन्यासमा
राजनीितक, आर्िथ͆क, सामािजक, सांस्कृितक तथा धार्िम͆क संरचनासँग
गाँिसएका अन्धिवश्वास र शिक्त–सन्तुलनले िनमार्ण गरेको शोषणको
बहुआयािमक चत्रलाई गिहरो रूपमा प्रस्तुत गिरएको छ । यही सामािजक
संरचनागत असमानताले दुलारीको चन्दु्रप्रितको एकतफर्ी पे्रममा समेत
प्रभाव पारेको छ । यहाँ चन्दु्र प्रभुत्वशाली वगर्को प्रितिनिध हो । उसले
दुलारीप्रित पे्रिमल नभई जबरजस्ती स्वािमत्व स्थािपत गनर्े प्रवृित्त देखाएको
छ । उसले दुलारीमािथ बलात्कारको प्रयासमाफर् त आफ्नो सामािजक
वचर्स्वलाई शारीिरक रूपमा अिभव्यक्त गनर् खोजेको छ । उसको यस
कायर्बाट जातीय र लैङ्िगक दुवै प्रकारको शोषणलाई एकैसाथ उजागर
गरेको छ । यहाँ दुलारीले चन्दु्रको उक्त िंह͆सात्मक प्रयासको प्रितरोध गछर्े
तर उसको प्रितरोध पूणर् रूपमा बािहरी िवद्रोहमा रूपान्तरण हुन सकेको
छैन । यहाँ उसका मनमा उठ्ने िवद्रोहका प्रश्नहरू सामािजक संरचनाले
िसजर्ना गरेको भय, असुरक्षा र शिक्तहीनताका कारण मुखर हुन सकेका
छैनन् । यस अवस्थाले उच्चजातबाट भएको िनम्नजातीय नारीको जातीय
र लैङ्िगक दोहोरो उत्पीडन रहेको देखाइएको छ । यसरी यहाँ किथत
उच्चजातीय पुरुष पात्रले आफ्नो दम्भ र प्रभुत्वका आधारमा शारीिरक
तथा मानिसक शोषणलाई वैध ठान्ने मानिसकता प्रदशर्न गरेको छ । यस
कुरालाई उपन्यासमा यसरी प्रस्तुत गिरएको छ ◌ः

खाटबाट उठेर चन्दु्र मेरो छेउमा आयो । मेरो हात समातेर एकिछन
बस् भन्यो । मैले नाइँ भन्न सिकनँ । उसले आफ्नो दुइटै हातले
मेरो जीउलाई बेऱ्यो । मेरो हातबाट एलबम भुइँमा झऱ्यो । म डराएँ
। उसको स्पशर्ले मेरो पूरै जीउका नसाहरू सलबलाउन थाले । मुटु
ढुकढुक हुन थाल्यो ।
चन्दु्र यी किथ करै िचही ? हमरा छोर । (चन्दु्र यो के गरेको ? मलाई
छोड् ।) मैले उसको हात फुकाउँदै भनेँ ।
किथ ले लाज है छौ ? (िकन लजाएकी ?)
उसले मलाई झन् कसेर समात्यो । बोकेर खाटमा लग्यो । मैले बल
लगाएर आफूलाई फुत्काउन खोज्दै भनेँ , हम यी सब नै करबौ । हमरा
छोर । (म यो सब गनर् सिक्दनँ । मलाई छोड् ।)
मैले उसको हात फुकाउन सिकनँ । उसको िवरोध गनर् सिकनँ । ऊ
मेरो जीउमािथ खिप्टयो । धेरै साहसको साथ उसको अनुहारितर हेरेँ ।
झ्याप्प दाह्री जँुगा भएको उसको अनुहारमा िवजयभाव झिल्करहेको
िथयो । त्यसमा कुनै पे्रम, स्नेह त कदािप देख्न सिकन मैले । िथए त

केवल बासनाले चम्केका आँखा । त्यस्तो कुरूप आँखा मैले त्यसअिघ
किहलै्य देखेको िथइनँ । म िचच्याइरहेकी िथएँ । मेरा आँखाबाट
लाचारीका आँसु तरतर बिगरहेका िथए । (पृ. २६९)

उिल्लिखत उद्धतृांशले यस उपन्यासिभत्र जातीय र वगर्ीय संरचनासँग
अन्तसर्िम्बन्धत नारीसमस्यालाई गिहरो रूपमा उद्घािटत गरेको छ ।
यहाँ मिहलामािथ हुने उत्पीडन केवल लैङ्िगक िसमानािभत्र सीिमत
नभई, जातीय र आर्िथ͆क शिक्तसम्बन्धसँग गाँिसएको बहुस्तरीय
दमनका रूपमा प्रस्तुत भएको छ । यस उपन्यासमा अन्तरजातीय
पे्रम, िववाहको असमानता, िपतृसत्तात्मक संरचनाबाट सञ्चािलत दोहोरो
शोषण, यौनिंह͆सा, घरेलु अत्याचार तथा मिहलाद्वारा नै पुनरुत्पािदत
िपतृसत्तात्मक मूल्य–मान्यताहरू पिन सामािजक यथाथर्का रूपमा िचित्रत
छन् । यहाँ दुलारीको युवावस्थामा प्रवेशसँगै िवकिसत हुने शारीिरक
आकषर्णलाई प्रभुत्वशाली वगर्का पुरुषद्वारा शोषणको आधार बनाइएको
छ । चन्दु्र स्थानीय जिमनदार वगर्को प्रितिनिध हो र उसले दुलारीप्रित
वास्तिवक भावनात्मक सम्बन्ध स्थापना नगरी पे्रमको आवरणमा उसमािथ
यौनअिधकार स्थािपत गनर् खोजेको छ । यसरी पे्रमको नाटकिभत्र
लुकेको उसको िंह͆सात्मक अिभप्रायले उसमा िनिहत िपतृसत्तात्मक
मानिसकताको गिहरो स्वरूप उजागर गरेको देिखन्छ । यहाँ दुलारीमािथ हुने
बारम्बारको यौनिंह͆सा केवल व्यिक्तगत अपराध नभई, संरचनागत शिक्त–
असन्तुलनको प्रितफल हो, जहाँ धनी–गिरब तथा उच्च–िनम्न जातीय
िवभाजनले प्रितरोधका सम्भावनाहरूलाई नै अवरुद्ध बनाइिदएको पाइन्छ
। यहाँ चन्दु्रको बलात्कारको दुलारीले आन्तिरक रूपमा प्रितवाद गनर्े चेतना
िवकास गनर् खोज्छे तर सामािजक संरचनाले िसजर्ना गरेको भय, असुरक्षा र
शिक्तहीनताको अवस्थाले उसको प्रितरोधलाई प्रभावकारी अिभव्यिक्तमा
रूपान्तरण हुन िँद͆दैन । यसले िनम्नजातीय मिहलाको अवस्थालाई उत्पीिडत
जातीय र लैङ्िगक अवस्थाको सन्दभर्मा हेनर् सिकन्छ । यहाँ दुलारीले मुसहर
समुदायकी आर्िथ͆क रूपमा िनबर्ल र सामािजक रूपमा सीमान्तकृत पात्र
भएकै कारण चन्दु्रजस्तो प्रभुत्वशाली पात्रिवरुद्ध उिभन नसक्ने अवस्थाको
प्रितिनिधत्व गरेकी छे ।
उिल्लिखत उद्धतृांशले नेपालको तराई के्षत्रमा िवद्यमान धनी जिमनदार
(िगरहत) वगर् र गिरब मुसहर समुदायबीचको असमान, दमनकारी र
ितरस्कारपूणर् सम्बन्धलाई पिन स्पष्ट पारेको छ । यहाँ जातीय िवभेद मात्र
प्रमुख िवषयवस्तु नभई वगर्ीय असमानता र त्यसबाट उत्पन्न शोषणको
चक्र पिन समान रूपमा रहेको छ । सामन्ती िहन्दु सामािजक संरचनामा
आधािरत वणर्वादी मान्यताले मािनसिबच छुवाछुत, िवभेद र शोषणलाई
वैधता िदएको अवस्थालाई यस उपन्यासले दुलारीलगायत अन्य पात्रमाफर् त
जीवन्त रूपमा िचत्रण गरेको छ । यसरी यस उपन्यासले जातीय तथा वगर्ीय
उत्पीडनबाट मुिक्त सहज रूपमा सम्भव नहुने, त्यसका लािग सङ्घषर्,
चेतना र प्रितबद्धता अपरीहायर् हुने िनष्कषर् प्रस्तुत गरेको छ । यहाँ दुलारीको
चन्दु्रबाट भएको बलात्कारको असफल प्रितरोधले तत्कालीन सामािजक
संरचनाको कठोरता र समाज पिरवतर्न नहुने कुरा देखाएको छ । यहाँ
दुलारीजस्ता िनम्नजातीय पाक्र मुित्तचेतनाको आवश्यकताबोध गिररहेका
छन् भन्ने कुरा पिन सङ्केत गिरएको छ ।
प्रस्तुत उपन्यासमा मुसहर समुदायकी नारी पात्र दुलारी गाउँकै सामन्तबाट
पटकपटक बलात्कारमा परेकी छे । ऊ रातसाँझ समाजमा एक्लै िँह͆ड्न
सक्ने अवस्थामा पिन देिखन्न । उसलाई एक्लै पायो िक सामन्त चन्दु्रले
शारीिरक हातपात गिरहाल्छ । यस कुरालई उपन्यासमा दुलारीका यी
भनाइले पुिष्ट गरेका छन् ◌ः

मैले िचच्याएको आवाज कसले पो सुन्थ्यो र ! गाउँभिर नाचको
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〈Pokhrel — दुलारी उपन्यासमा दिलत प्रितिनिधत्व〉

आवाज माइकमा घिन्करहेको िथयो । म िचच्याएको सुनेर हात समात्ने
मान्छेले भन्यो, ‘चुप हो मुसहरनी। हम िचयै । (चुप लाग् मुसहरनी ।
म हँु)’ त्यो मान्छेको आवाज मैले िचने जस्तो लाग्यो । तापिन डरले
मेरो मुटुको कम्पन्न बेसरी बढ्यो । म डराएको देखेर उसले भन्यो, ‘म
चन्दु्र हँु ।’
किथले हमर हात पकरलही ? (िकन मेरो हात समातेको ?)
चुम्मा दे । (म्वाइर्ँ दे ।) उसको कुरा सुनेर म डराएँ ।
हम नै सकबौ । हम ओहेन काम नै करबौ (म िसक्दनँ । म त्यस्तो काम
गर्िद͆नँ ।) सङ्कोच मान्दै मैले उसको हातबाट आफ्नो हात फुत्काउँदै
भनेँ । उसले आफ्नो हात मेरो वक्षस्थलितर सानर् थाल्यो । (पृ. १७६)

प्रस्तुत उद्धतृांशमा गाउँमा भएको धुमरा नाँच हेरेर साँझमा घर फकर् ने क्रममा
दुलारी सामन्त चन्दु्रको पाशमा परेकी छे । उसले आफ्नो सतीत्व बचाउन
सकेकी छैन । यहाँ चन्दु्रजस्ता सामन्तका छोरा आवाराहरूबाट युवती तथा
मिहलाहरूले जोिगन नसकेको देिखन्छ । यहाँ चन्दु्रको बलात्कारप्रयासको
दुलारीले प्रितवाद गनर् सकेकी छैन । यसमा दुलारीको भय र असुरक्षाको
मनोिवज्ञान प्रस्तुत भएको छ । यहाँ उसको असहाय अवस्था र सामािजक
एक्लोपनलाई देखाइएको छ । गाउँभिर नाचगानको हल्ला चिलरहेकाले
उसको पीडा कसैले सुन्दैन । मािथको सन्दभर्ले उसको मानिसक त्रास, डर
र असुरक्षालाई जीवन्त बनाएको छ । ऊ सामािजक रूपमा कमजोर वगर्की
मिहला भएकाले आफू सुरिक्षत छैन भन्ने चेतना उसमा तीव्र भएको छ ।
यहाँ चन्दु्रले ‘चुप हो मुसहरनी’ भनेको संवादमा केवल सम्बोधन मात्र छैन,
त्यसमा सामन्तको हेपाहा मानिसकता र शिक्त प्रदशर्न लुकेको छ । पुरुष
पात्र चन्दु्रले आफूलाई शिक्तशाली ठानेर मिहलाको इच्छा र असहमितको
बेवास्ता गरेको छ । यहाँ चन्दु्रको व्यवहार पुरुषसत्तात्मक मानिसकताको
प्रितिनिध हो । उसले मिहलाको इच्छा, अनुमित वा संवेदनालाई महत्त्व
िदएको छैन । यहाँ ‘उसले आफ्नो हात मेरो वक्षस्थलितर सानर् थाल्यो’
भन्ने सन्दभर्ले पुरुषको कामुकता, अिधकारवादी सोच र नारी शरीरलाई
उपभोगको वस्तु ठान्ने प्रवृित्तलाई देखाएको छ । यसरी यस अंशले मधेसको
ग्रामीण समाजमा दिलत तथा िनम्नवगर्ीय मिहलामािथ हुने यौनउत्पीडन,
नारी असुरक्षा, पुरुषसत्तात्मक मानिसकता र वगर्ीय िवभेदलाई यथाथर्
रूपमा प्रस्तुत गरेको छ ।
सामािजक प्रभतु्व र अधीनस्थता
नेपाली समाजमा िवद्यमान तत्कालीन सामन्तवादी संरचनामा किथत
उच्चजातबाट िनम्नवगर् र िनम्नजातका मािनसहरू जीवनका सबै पक्षबाट
ितरष्कृत, उपेिक्षत, अपमािनत र शोिषत भएको अवस्था िवद्यमान
रहेको छ । उच्चजात भिनएकाले िनम्नजात भिनएका मािथ प्रभुत्व र
अधीनस्थता कायम गरी आफ्नो स्वाथर्पूर्ित͆ गरेको छ (पोखरेल, २०८०,
पृ. १७२) । दुलारी उपन्यासमा मुख्य नारी पात्र दुलारी सदालाई
मुसहर समुदायकी छोरीका रूपमा केन्द्रीय पात्र बनाइएको छ । यस
उपन्यासमा दुलारीका माध्यमबाट तराईको अित सीमान्तकृत जनजीवनको
बहुआयािमक िचत्र प्रस्तुत गिरएको छ । आर्िथ͆क अभाव र सामािजक
बिहष्करणबीच हुर्िक͆एकी दुलारीको दैिनकी हातमुख जोनर्समेत किठन
हुने यथाथर्सँग गाँिसएको छ । यस अवस्थाले उसको अिस्तत्वलाई
प्रारम्भदेिख नै अभाव र असमानताको घेरािभत्र राखेको देिखन्छ । गिरब
पािरवािरक संरचनािभत्र मामाको सित्रयता र आमाको सहमितका कारण
उसले िवद्यालय हँुदै क्याम्पससम्म अध्ययन गनर्े अवसर प्राप्त गरेकी
छ । यसबाट सीमान्तकृत वगर्िभतै्र पिन सम्भावनाका साना द्वारहरू
खुल्न सक्ने सङ्केत भएको छ । िकशोरावस्थाबाट युवावस्थातफर् को
सङ्क्रमणसँगै दुलारीको मनोवैज्ञािनक र जैिवक रूपान्तरण स्वाभािवक

ढङ्गले अिभव्यक्त भएको छ । उसमा देिखने चञ्चलता, आकषर्णबोध
र िजज्ञासा मानवीय िवकासक्रमकै िहस्सा हुन् तर यही अवस्थालाई
प्रभुत्वशाली वगर्का पुरुष पात्रहरूले शोषणको अवसरका रूपमा हेनर्े
प्रवृित्तलाई यस उपन्यासमा आलोचनात्मक ढङ्गले प्रस्तुत गिरएको छ ।
यस उपन्यासमा िगरहत पुक्र चन्दु्रद्वारा दुलारीमािथको शारीिरक आत्रमण र
िंह͆सासमेतको अमानवीय व्यवहार िपतृसक्तात्मक तथा जातीय वचर्स्वको
संयुत्त अिभव्यिक्त हो । यस्तो पिरिस्थितमा पिन दुलारीिभत्र देिखने
भावनात्मक द्वन्द्व, आकषर्ण र भयबीचको तानातानको अवस्था मानिसक
जिटलताको प्रस्तुित हो । यस उपन्यासमा किथत उच्चजातबाट दुलारी
सामािजक रूपमा अछुत ठहिरएकी र िनरन्तर अपमान सहन बाध्य
पात्र हो । उसमा िवकिसत िवचारगत पिरपक्वता र पिरिस्थितजन्य
सजगता उसको आत्मरक्षात्मक चेतनाका प्रमुख आधार बनेका छन् ।
यही चेतनाका कारण ऊ चन्दु्रको सम्भािवत यौनशोषणको िसकार हुनबाट
केही हदसम्म जोिगन सक्षम देिखन्छे । यसले यस उपन्यासमा िनम्नवगर्ीय
मिहलाको असहायता र िनरुपायता मात्र होइन, उनीहरूिभत्र िनिहत
प्रितरोधको सम्भावनालाई पिन सङ्केत गरेको देिखन्छ । यसप्रकार दुलारी
उपन्यासले एउटी नारी पाक्रको व्यिक्तगत जीवनकथामाफर् त समग्र मुसहर
समुदायमािथको उच्चजातीय उपेक््ष◌ाा, सामािजक बिहष्करण र िनरन्तर
सङ्घषर्को सामूिहक अवस्थालाई दसार्एको छ । यहाँ दुलारीको उच्चजातीय
िंह͆साको अनुभव केवल व्यिक्तगत िनयित नभई सीमान्तकृत वगर्को
संरचनागत यथाथर्को प्रितिनिध अिभव्यिक्त पिन हो । तराईमा किथत
उच्चजातीय िगरहत समुदायबाट उत्पीिडत मुसहर, डुम, दुलारी र उसका
पिरवारको गिरबीलाई यस उपन्यासमा यसरी प्रस्तुत गिरएको छ ◌ः

जीवनको मोल नै भोकमरी हो भने यस्तो जीवन कसलाई बाँच्न मन
लाग्छ ? मनर् पिन त्यित सिजलो िथएन । बाउ र माईको जीउ
दुब्लाएको देिखन्थ्यो । िगरहतनीले भाइ र मलाई खान िदएको भातको
थाल िलएर घर आउँथ्याैँ । बाउ र माईलाई आधाआधा गरी भात खान
िदन्थ्याैँ । बाउ र माई हाम्रो भागको थोरै भात खाएर पेट टन्न भिरने
गरी पानी िपउँथे । मेरो झुपडीमा मात्र होइन, सबैको झुपडीमा यस्तै
समस्या िथयो ।
एक टुक्रा कालो बादल लाग्दा आकाश नै कालो देखेझैँ तराईको
सदावहार अन्न भण्डारको सगरमा सदा पिरवारहरू िनमर्ल र सफा
आकाशको एक टुक्रा बादल नै िथए । िविभन्न िकिसमका अन्न,
फलफूल, साग, तरकारी उिब्जने ठाउँमा सदाहरूसँग भने केही िथएन
। यस्तो लाग्थ्यो, सदा समुदाय तराईको रमझम र उज्यालो िदनको
एक टुक्रा अिभशाप हो । (पृ. १५०)

प्रस्तुत उद्धतृांशले नेपालको तराईका सदा (मुसहर) र डुम समुदायको
जीवनिस्थितलाई चरम अभाव, भोक र सामािजक अपमानसँग गाँिसएको
तत्कालीन सामािजक संरचनालाई प्रस्तुत गरेको देिखन्छ । यहाँ दुलारीका
अिभभावकसमेत न्यूनतम पोषणबाट विञ्चत भई जीिवकोपाजर्नका
आधारभूत साधनसम्म पहँुचिवहीन भएका छन् । यसका कारण उनीहरू
किथत उच्चजातीय िगरहतद्वारा प्रदान गिरएको जुठो–पुरोमै आिश्रत हुन
बाध्य भएका छन् । उनीहरूको यस्तो अवस्थाले मुसहर समुदायको केवल
आर्िथ͆क िवपन्नता मात्र होइन, मानवीय गिरमा र महत्त्वको अवमूल्यनलाई
पिन सङ्केत गरेको छ । यस प्रसङ्गबाट परम्परागत वणर्व्यवस्थाले
िनदर्े िशत सामन्ती संरचनािभत्र रहेको असन्तुिलत जातीय शिक्तसम्बन्ध
उदाङ्गो भएको देिखन्छ । यहाँ प्रभुत्वशाली िगरहत वगर्ले समाजका
सामािजक, आर्िथ͆क तथा सांस्कृितक स्रोतहरूमािथ िनयन्त्रण कायम
राखेकाले उत्पादनका साधन, श्रमको मूल्याङ्कन र िवतरण प्रणालीसमेत
उनीहरूकै पक्षमा केिन्द्रत रहेको देिखन्छ । यसको प्रत्यक्ष पिरणामस्वरूप
मुसहर र डुमजस्ता िनम्नजातीय समुदायहरू िनरन्तर उत्पीडन, बिहष्करण
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र परिनभर्रताको चक्रमा फस्न बाध्य भएका छन् । यस उपन्यासमा
अन्न, फलफूल र कृिषजन्य स्रोतले समृद्ध तराई भूभागमै प्राकृितक
तथा मानवीय संसाधनको असमान पहँुचको िचत्रण गिरएको छ । यहाँ
उच्चजातीय वगर् प्रशस्त उत्पादनको उपभोग गिरहेको छ तर त्यहीँ सदा
समुदाय न्यूनतम जीवनाधारबाट समेत विञ्चत भएको छ । यसले उक्त
समाजमा वगर्ीय र जातीय िवभाजन कसरी परस्पर सुदृढ भई संरचनागत
असमानतालाई स्थायी बनाइरेको छ भन्ने कुरालाई देखाएको छ ।
ऊक्त समाजमा िवद्यमान यस्तो असन्तुिलत शिक्त–सन्तुलनले समाजिभत्र
अन्तरसम्बन्धलाई सहअिस्तत्वको आधारमा नभई शतु्रतापूणर् र दमनकारी
ढाँचामा रूपान्तिरत गरेको देिखन्छ । फलतः दुलारीको पिरवारजस्ता
िनम्नजातीय पात्रहरूको जीवन िनरन्तर कष्टकर, असुरिक्षत र अधीनस्थ
अवस्थामा सीिमत रहेको देखाइएको छ । मािथ प्रस्तुत अंशले तराईको बाह्य
समृिद्ध र उज्यालोपनिभत्र लुकेको सीमान्तकृत समुदायको अन्धकारपूणर्
यथाथर्लाई उजागर गदर्ै उक्त उज्यालो नै उनीहरूका लािग िवडम्बनापूणर्
अिभशापमा पिरणत भएको सन्देश प्रवाह गरेको छ । उिल्लिखत अंशले यस
उपन्यासिभत्र ित्रयाशील वणर्व्यवस्था, जाितवादी मानिसकता र स्थानीय
सत्ता–संरचनाले कसरी सामािजक सम्बन्धको रूपरेखालाई िनदर्े िशत गछर्न्
भन्ने कुरा देखाइएको छ । यहाँ परम्परागत मान्यता र प्रभुत्वमुखी
सक्तासम्बन्धले सामािजक जातीय शिक्तसन्तुलनलाई िनरन्तर िवकृत
बनाइरहेको छ । यस उपन्यासमा िवशेषतः उत्पादनका साधनमािथ
उच्चजातीय िनयन्त्रण तथा ज्ञान र संस्कारमािथको वचर्स्वले सामािजक
संरचनालाई एकपक्षीय बनाउँदै िनम्नजातीय समुदायलाई िनणर्यात्मक
भूिमका िनवार्ह गनर्बाट विञ्चत गरेको छ ।
प्रस्तुत उपन्यासमा िनम्नजातीय पात्रहरूको प्रितरोध क्षीण हुनु उनीहरूको
कमजोरी नभई सामािजक संरचनागत अवरोधको पिरणाम हो । यहाँ
उच्चजातीय वगर्ले जातीय िवभेद र दमनलाई नै सामािजक प्रितष्ठा र
आर्िथ͆क सुदृढीकरणको साधनका रूपमा प्रयोग गनर्े प्रवृित्तले वैरभावपूणर्
अन्तरसम्बन्धलाई थप संस्थागत बनाएको देिखन्छ । यसले समाजिभत्र
जाितबीच रहेको सहअिस्तत्वको सम्भावनालाई कमजोर पादर्ै प्रभुत्व र
अधीनस्थतालाई बढावा िदएको छ । यहाँ िबल्टौनको िववाहको प्रसङ्ग
यस असमान संरचनाको सूक्ष्म तर सशक्त उदाहरणका रूपमा प्रस्तुत
भएको छ । उक्त िबहेमा दुलारी र उसको पिरवारलाई सामािजक
सहभािगताबाट विञ्चत गिरनु तथा उनीहरूलाई अलग्गै राखेर भोजन गराइनु
केवल व्यवहारगत िवभेद मात्र नभई सांस्कृितक रूपमा वैध ठािनएको
बिहष्करणको चरम अभ्यास पिन हो । यस्तो अभ्यासले उच्च र िनचको
अवधारणामाफर् त मानवीय सम्बन्धलाई नै शे्रणीगत रूपमा िवभाजन गछर् ।
यसबाट िनम्नजातीय समुदायको आत्मसम्मान र सामािजक पिहचानलाई
िनरन्तर खुम्च्याउने काम हुन्छ । यस उपन्यासमा िचिक्रत जातीय
शिक्तसम्बन्धको असन्तुलन केवल आर्िथ͆क वा सामािजक तहमा मात्र
सीिमत छैन; यो तत्कालीन समाजको सांस्कृितक र मनोवैज्ञािनकतासम्म
फैिलएको देिखन्छ । यस्तो अवस्थाबाट िनम्नजातीय पात्रहरू दीघर्कालीन
रूपमा अधीनस्थ अवस्थामा सीिमत रहन बाध्य पािरएका छन् । यस
प्रकारको शतु्रतापूणर् जातीय सामािजक संरचनाले समाजमा समानता,
न्याय र सहअिस्तत्वका मूल्यहरूलाई कमजोर पारेको छ । यस उपन्यासमा
उच्चजात भिनएका िबल्टौनजस्ता सामन्तको अधीनस्थता र वचर्स्व भएको
तत्कालीन सामन्तवादी िवमशार्त्मक संरचना भएको समाजमा किथत
उच्चजाितका मािनसबाट किथत िनम्नजाितका दुलारी र उसका पिरवारका
मािनसले भौितक, मानिसक र शारीिरक िंह͆सा र यातना सहन बाध्य हुनुपनर्े
सांस्कृितक िवमशर् तत्कालीन समाजमा व्याप्त रहेको यथाथर्लाई यसरी
देखाइएको छ ◌ः

म पिन ती केटीहरूको पिछ लागेँ तर मलाई माईले रोिकन्, तोहे नै जाई
। समान छुबाई तै त िगरहतनी के मुह से गाइर सुनिबही । (तँ नजा ।

सामान छोड्यो भने बेकारमा िगरहतनीको मुखबाट गाली सुन्नुपछर् ।)
माईको कुराले मैले आफ्नो पाइला पछािड सारेँ । मेरो मन िखन्न भयो
तापिन म खुसी हुने बहाना गिररहेँ । घरदेिखयाहरूको िबनो (खाना
खुवाउने बेला) भयो । घरदेिखयाहरूलाई घरिभत्र खाना खान खुवाउन
बसाए । जरना (दाउरा) िचदार्–िचदार् हामीलाई पिन भोक लागेको
िथयो । िगरहतनीले हामीलाई पिन ‘खाना खान’ भिनन् । माईले
बारीबाट केराको पात काटेर ल्याइन् । केराको पातलाई चार टुक्रा
बनाइन् । म, माई, बाउ र भाइ चारै जना केराको पात ओछ्याएर
आँगनमा बस्याैँ ।
हामीलाई सबैसँग कुरा गदर्ै खान र िपउन मन लाग्थ्यो तर हाम्रो भाग्यमा
कहाँ िथयो र ? भोजभतेरमा पिन सबैको आँखा अगािड अपमािनत
तिरकाले आँगनमा छुटै्ट बसेर खानुपथ्यार्े । हाम्रो मन भारी िथयो ।
मनभिर पीडा िथयो तापिन सबै कुरा र पिरिस्थितलाई सहेर बस्नुपनर्े
हाम्रो बाध्यता िथयो । राम्रो घरमा म िकन जिन्मनँ ? भोजभतेरमा
िगरहतहरूले हामीलाई िकन छुटै्ट खाना खान बसाउँथे ? हामी िकन
अपमािनत हुनुपनर्े ? के हाम्रो पिन मन छ भनेर िगरहतहरू किहलै्य
सोच्थे ? (पृ. २२७–२२८)

प्रस्तुत उद्धतृांशले तराईका मुसहर–डुम समुदायको जीवनमा गाँिसएकाे
चरम अभाव, बिहष्करण र िनरन्तर सङ्घषर्लाई सामािजक िवमशार्त्मक
संरचनागत सन्दभर्मा व्याख्या गरेको देिखन्छ । दुलारीको पिरवारजस्ता
िनम्नजातीय समूहहरू किथत उच्चजातीय वगर्द्वारा केवल आर्िथ͆क रूपमा
मात्र होइन, सामािजक र सांस्कृितक रूपमा पिन ितरस्कृत भएका
छन् । िववाहजस्तो सामुदाियक उत्सवमा उनीहरूलाई सहभागी हुन
निदनु, छुवाछुतको कठोर अभ्यासमाफर् त अलग्गै राख्नु र केराको पातमा
खाना खान बाध्य पानुर् जस्ता सबै व्यवहारहरू सामािजक मयार्दाक्रमलाई
वैध ठहऱ्याउने औजारका रूपमा नै रहेका देिखन्छन् । यस्तो िवभेदले
मानवीय सम्बन्धलाई नै शे्रणीगत रूपमा िवभािजत गदर्ै िनरन्तर ह्रास
गराएको छ । यस उपन्यासमा िबल्टौन पिरवार र दुलारीको पिरवारबीचको
सम्बन्ध यस्तै असमान शिक्तसंरचनाको प्रितरूप हो, जहाँ उच्चजातीय
प्रभुत्वले िनम्नजातीय अिस्तत्वलाई अधीनस्थ बनाइराख्छ । यहाँ सामन्ती
िवमशार्त्मक संरचनािभत्र उच्चजातीय वगर्ले आफ्नो प्रभुत्व कायम राख्न
िवभेद, दमन र िथचोिमचोलाई सामान्यीकृत गरेको छ । फलतः िनम्नवगर्ीय
तथा िनम्नजातीय समुदायहरू सामािजक पहँुच, स्रोत र अवसरबाट
विञ्चत भएका छन् । यसले उनीहरूको जीवनलाई भय, असुरक्षा र
िनभर्रतािभत्र सीिमत पारेको छ । यस उपन्यासले उच्च र िनम्नजातीय
पाक्रहरूबीचको अन्तःसम्बन्धलाई केवल व्यिक्तगत व्यवहारको पिरणामका
रूपमा मात्र नभई, ऐितहािसक रूपमा िनर्िम͆त िवमशार्त्मक संरचनाको
उपजका रूपमा प्रस्तुत गरेको छ । यहाँ प्रभुत्वशाली वगर्को ज्ञान र
शिक्तमािथको एकािधकारले सामािजक मूल्यमान्यताहरूलाई आफ्नो
पक्षमा ढाल्दै जातीय शोषणलाई वैधता प्रदान गरेको छ । यसको
पिरणामस्वरूप दुलारीको पिरवार र गाउँका अन्य सीमान्तकृत पात्रहरू
चरम उत्पीडन, दमन र शोषणको चक्रमा फसेका देिखन्छन् । प्रस्तुत
सन्दभर्ले सामन्ती समाजमा जातीय िवभेद कसरी संस्थागत भई सामािजक
अन्तःसम्बन्धलाई शतु्रतापूणर् बनाउँछ भन्ने कुरालाई गिहरो रूपमा उद्घाटन
गरेको छ । यसले सीमान्तकृत समुदायको पीडा र प्रितरोध–अभावको
यथाथर् मात्र होइन, सामािजक न्याय र समानताका लािग आवश्यक
संरचनागत पिरवतर्नको अिनवायर्तालाई पिन देखाउन खोजेको छ ।
जातीय व्यवस्थािभत्रको शोषण र उत्पीडन
जातीय शोषण र उत्पीडन केन्द्रमा रहेको समाजमा कानुनको प्रयोग
र सजायको िनधार्रण पिन जाितसापेक्ष नै हुन्छ । किथत उच्चजाितले
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〈Pokhrel — दुलारी उपन्यासमा दिलत प्रितिनिधत्व〉

िनम्नजातलाई अनेक जालझेल र षड्यन्त्र गरी िनदार्ेषिभत्र दोषी र
िनरपराधीिभत्र अपराधी करार गदर्छ (पोखरेल, २०८०, पृ. २५३)
। दुलारी उपन्यासमा दिलत नारी दुलारीलाई माध्यम बनाएर तराईको
सीमान्तकृत मुसहर समुदायको आवाजलाई बािहर ल्याउने प्रयत्न भए
तापिन त्यो आवाज संरचनागत र सामािजक रूपमै िवद्रोही बन्न नसकेको
पक्षलाई आैँल्याइएको छ । यहाँ दुलारीको अनुभवमाफर् त उत्पीडन,
िवञ्चतीकरण र अपमानका अनेक आयाम उद्घािटत भएका छन् । यहाँ
दुलारीले आफ्नो समुदायिभत्र गिहरो गरी जमेको उच्चजातीय केन्द्रीकृत
मानिसकतालाई भत्काउने सशक्त वैचािरक हस्तके्षप भने गनर् सकेको
देिँख͆दैन । उसको यसप्रकारको मौन स्वीकृितले उक्त समाजमा िवद्यमान
अन्यायलाई सामान्यीकृत गरेको छ । यसले दिलत र गिरब समुदायलाई
हकअिधकारबाट टाढा राखेको छ । उसलाई संरचनागत रूपमा अधीनस्थ
जीवन स्वीकानर् बाध्य पारेको पाइन्छ । यद्यिप यस उपन्यासले मुख्य पात्र
दुलारीमा अन्तर्िन͆िहत आकाङ्क्षाका रूपमा समतामूलक र जाितिवहीन
समाजको पिरकल्पनालाई सङ्केत भने गरेकै छ तर उपन्यासमा उसको
िवद्रोह व्यवहारगत वा संस्थागत रूपान्तरणितर प्रकट भएको देिँख͆दैन ।
यस उपन्यासमा नेपालको तराईको ग्रामीण पिरवेशमा अविस्थत मुसहर
र डोम बस्तीहरूको िचत्रणले त्यहाँ उच्चजातीय िगरहत वगर्को दीघर्कालीन
प्रभुत्व र वचर्स्वले तत्कालीन सामािजक संरचनालाई बाँधेको देखाइएको
छ । यहाँ उत्पादनका साधन, अवसर र सामािजक मान्यतामािथको किथत
उच्चजातीय एकािधकारले दिलत भिनएका समुदायलाई पुस्ताैँ देिख शोषण
र िनभर्रतातफर् धकेलेको छ । यसै संरचनाका कारण उनीहरू प्रभुत्वशाली
वगर्का आदेशलाई स्वाभािवक ठानेर जीवन िबताउन िववश रहेका छन् ।
यस उपन्यासमा उच्चजातबाट हुने जातीय छुवाछुत, गिरबमािथको आर्िथ͆क
दोहन, सांस्कृितक अवमूल्यन र प्रत्यक्ष दमनजस्ता सबै शोषणका रूपहरू
परस्पर गाँिसएर आएका छन् । यहाँ किथत दिलत समुदायमािथको किथत
उच्चजातीय उत्पीडन कुनै एक पात्र वा पिरवारमा मात्र सीिमत छैन
। यहाँ किथत उच्चजातीय उत्पीडन दुलारीको पिरवारलगायत िसङ्गो
समुदायमा नै फैिलएको छ । यसरी यस उपन्यासले मुख्य नारी पाक्र
दुलारीको व्यिक्तगत कथाबाट मुसहर र डोम समुदायको सामूिहक
विञ्चतीकरण देखाउँदै जातीय उत्पीडनलाई व्यापक सामािजक समस्याका
रूपमा स्थािपत गरेको देखाएको छ । यस उपन्यासमा गाउँको किथत
सामन्त चन्दु्र िगरहतका खेतमा काम गदार् दुलारीको बाबुको खुट्टा कािटए
तापिन ऊमािथ किथत साहुको उपेक्षापूणर् व्यवहार र किथत उच्चजातीय
िगरहत समुदायबाट किथत िनम्नजातको मुसहर समुदायलाई पानी छुन र
नुहाउनबाट विञ्चत गिरएको सन्दभर्लाई यसरी प्रस्तुत गिरएको छ ◌ः

मुसहरी टोलमा पिन इनार िथयो । टोलको इनारबाहेक हामी कुनै
इनार प्रयोग गदर्ैनथ्याैँ । चौधरी (थारू) को इनारमा जाने अनुमित
हामीलाई िथएन । हामीलाई गाउँबािहरको पोखरीमा नुहाउने अनुमित
पिन िथएन । मुसहरी टोलको छेउमा रवीन्द्रा डुमको छाप्रो निजकै डबरा
(सानो पोखरी) िथयो । हाम्रो टोलका मान्छे त्यही डबरामा नुहाउँथे र
भाँडाकँुडा माझ्थे । (पृ. २०)

िगरहतकै खेतमा काम गदार् खुट्टा कािटएर बाउ जीवन र मृत्युको
सङ्घारमा उिभरहेका िथए । तर, िगरहतले त्यो कुरा बुझ्न सकेनन्
। गराउने बेला मनपरी काम गराउने । तर, त्यही मजदुर िबरामी पऱ्यो
भने पैसा छैन भनेर टालटुल गनुर् धनाढ्यहरूको बानी नै हो । (पृ. २७३)

प्रस्तुत उद्धतृांशले यस उपन्यासमा िचित्रत वणर्व्यवस्थाजन्य तत्कालीन
सामन्ती सामािजक िवमशार्त्मक संरचनाले जातीय शोषण र बिहष्करणलाई
मुख्य आधारका रूपमा स्थािपत गरेको देिखन्छ । यहाँ पानी अचल
ठहर गिरएका मुसहर र डोम समुदायमािथ िगरहत भिनने किथत

उच्चजातीय वगर्द्वारा गिरएको दुव्यर्वहार केवल सामािजक स्तरको अभ्यास
मात्र नभई सामािजक संरचनागत दमनको संस्थागत रूप नै हो ।
यसले जातीय शे्रणीक्रमलाई स्थायी बनाउँदै िनम्नजातीय समूहलाई
मानवािधकारका आधारभूत आयामहरू आवास, पानी, खाद्य तथा
सामािजक सहभािगताबाट विञ्चत गिररहेको देखाइएको छ । यस
उपन्यासमा तराईको उक्त समाजमा प्रचिलत धार्िम͆क मान्यताहरूका
आवरणिभत्र सञ्चािलत छुवाछुत, प्रवेश–िनषेध र स्रोतमा पहँुचमािथको
िनयन्त्रणले किथत उच्चजातीय प्रभुत्वलाई वैधता प्रदान गरेको देिखन्छ ।
यहाँ िनम्नजातलाई उच्चजातका घरिभत्र पस्न निदने, इनार वा पानीका
स्रोतमा छोइिछटो गनर्े तथा सामुदाियक संरचनाबाट अलग्गै राख्ने किथत
उच्चजातीय अभ्यासले दिलत समुदायलाई सामािजक रूपमा अस्पृश्य,
अदृश्य र िनबर्ल बनाएको छ । यस उपन्यासमा दुलारीको पिरवारसिहत
अन्य मुसहर र डोम समुदायका पात्रहरू ियनै किथत उच्चजातीय
बहुआयािमक प्रितबन्ध र अपमानका प्रत्यक्ष भोक्ताका रूपमा प्रस्तुत
भएका देिखन्छन् । यहाँ उच्चजातीय िगरहत वगर्ले िनम्नजातीय मुसहर र
डोमको श्रमलाई िनरन्तर उपभोग गरेका छन् तर ती श्रिमक िबरामी पदार्
वा असक्षम हँुदा उनीहरूले पूणर् बेवास्ता गरेको सन्दभर् प्रस्तुत गिरएको छ
। यसले सामािजक श्रम–सम्बन्धलाई मानवीय सहअिस्तत्वका आधारमा
होइन, उपयोिगतामूलक र एकतफर्ी लाभका आधारमा पिरभािषत गनर्े
गिरएको तथ्य स्पष्ट पारेको छ । यसको पिरणमस्वरूप िनम्नजातीय
अिस्तत्व केवल उपयोगयोग्य श्रममा मात्र सीिमत हुन पुग्छ । समग्रमा
यस उपन्यासले तत्कालीन सामन्तवादी–वणर्वादी िवमशार्त्मक संरचनालाई
शोषण र उत्पीडनको मूल केन्द्रका रूपमा उद्घािटत गरेको छ । यही संरचनाले
किथत दिलत समुदायलाई पुस्ताैँ देिख अधीनस्थ, विञ्चत र िनरन्तर दमनको
चक्रमा बाँधेर राखेको छ ।

िनष्कषर्

दुलारी उपन्यासले तत्कालीन सामािजक िवमशार्त्मक संरचनािभत्र िनर्िम͆त
शिक्त–सम्बन्धलाई आलोचनात्मक चेतसिहत उद्घाटन गरेको छ । यस
उपन्यासमा उच्चजातीय पात्रहरू मूलधारको प्रभुत्वशाली िवचारधाराका
संवाहकका रूपमा प्रस्तुत भएका छन् । यी उच्चजातीय पात्रहरूले प्रभुत्व
र हैकममा आधािरत संस्कृितको प्रितिनिधत्व गरेका छन् । यसको िवपरीत,
िनम्नजातीय तथा दिलत समुदायका पात्रहरू दुलारी र उसका पिरवार
आिदले सामूिहक रूपमा उत्पीिडत वगर्ीय यथाथर्को प्रितिनिधत्व गरेको
देिखन्छ । यहाँ दिलत हुनु नै िनम्नवगर्ीय हुनु हो भन्ने सामािजक–सांस्कृितक
संरचनात्मक िनमार्ण स्पष्ट भएको छ । यहाँ तत्कालीन नेपाली समाजको
सामन्तवादी संरचनािभत्र िनर्िम͆त ज्ञान र शिक्तसम्बन्धको केन्द्रमा रहेको
उच्चजातीय संस्कृित ज्ञान, सत्ता र स्रोतको िनयन्त्रणमा छ भने पिरधीय
दिलत, जनजाित तथा श्रमजीवी समुदायहरू ज्ञानिवहीनता र विञ्चतको
अवस्थामा सीमान्तकृत बनाइएका छन् । यस उपन्यासमा तत्कालीन
सामन्ती–वणर्वादी सामािजक संरचनािभत्र िनिहत जातीय िवभेद, शोषण र
उत्पीडनको यथाथर् प्रस्तुत गिरएको छ । यस उपन्यासले िवशेषतः मधेशको
मुसहर र डुम समुदायको जीवनमा व्याप्त गिरबी, भोक, अपमान, छुवाछुत
र सामािजक बिहष्करणलाई जीवन्त रूपमा िचत्रण गरेको छ । मुख्य
पात्र दुलारीमाफर् त िनम्नजातीय समुदायका पीडा, असुरक्षा र अिस्तत्व
सङ्घषर् देखाइएको यस उपन्यासमा दुलारीहरू किथत उच्चजातीय िगरहत
वगर्को श्रमशोषण, सांस्कृितक प्रभुत्व र सामािजक िनयन्त्रणको अधीनमा
छन् । यहाँ उत्पादनका साधन र अवसरमािथको एकािधकारले किथत
दिलत समुदायलाई िनरन्तर परिनभर्र र अधीनस्थ बनाएको यथाथर् उद्घाटन
गिरएको छ । दिलत नारीमािथ हुने दोहोरो जातीय र लैङ्िगक उत्पीडनलाई
िवशेष रूपमा उजागर गिरएको यस उपन्यासमा दुलारीको जीवनमा
देिखने यौनिंह͆सा, अपमान र सामािजक असुरक्षाले पुरुषसत्तात्मक र
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सामन्ती मानिसकताको कू्रर स्वरूप प्रकट गरेको छ । दुलारीिभत्र प्रितरोध
र आत्मसम्मानको चेतना देिखए पिन सामािजक संरचनागत भय र
शिक्तिवहीनताका कारण उसको िवद्रोह पूणर् रूपमा संस्थागत हुन सकेको
छैन । दिलत समुदायलाई केवल पीिडत पात्रका रूपमा मात्र होइन,
ऐितहािसक रूपमा िनर्िम͆त सामािजक संरचनाको पिरणामस्वरूप उत्पीिडत
बनाइएको वगर्का रूपमा प्रस्तुत गरेको यस उपन्यासले जातीय असमानता,
वगर्ीय िवभेद र सामािजक अन्यायिवरुद्ध चेतना िनमार्ण गनर्े सन्देश पिन
िदएको छ ।
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