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लेखसार

प्रस्तुत लेख पूव�य दश�नमा राजयोगको महत्त्वसँग सम्ब�न्धत छ । यस लेखमा गुणात्मक अध्ययन�व�ध प्रयोग भएको छ । यस लेखमा पूव�य दश�नमा

राजयोगको स्थान कस्तो छ र यसको महत्त्व �कन छ ? भन्ने प्रश्नको उत्तरका सम्बन्धमा चचा� भएको छ । �वशे्लषणात्मक �व�ध प्रयोग ग�रएको छ

। सम्पूण� योगको छाताको रूपमा रहेको राजयोगको महत्त्व र आवश्यकताका सम्बन्धमा �ववेचना भएको छ । मानवीय जीवनमा राजयोगको ग�रमा र

म�हमा हरेक धम�शास्त्र, वेद, उप�नषद

्

हरूमा उल्लेख छ । वत�मान अवस्थामा राजयोगले मानव जीवनमा पारेको प्रभाव �व�भन्न अनुसन्धानबाट प्राप्त

भइरहेको छ । महाभारतको युद्धभू�ममा �व�क्षप्त, भ्र�मत, भयभीत अवस्थामा रहेको अजु�नको मन�स्थ�तलाई श्रीकृष्णले �दशा�नद�श गद� राजयोगको माग�

बताउनु भएको �थयो । कु्रद्ध, �वक्ष

ु

ब्द, रूग्ण व्य�थत् मनोदशामा रहेको वत�मान मानव मनलाई राजयोगको माध्यमबाट पुनः मानवीय क्षमता, धम�प्र�तको

�वकास, स्वसम्मोहन, अचेतन प�रशोधन, प्रसुप्त श�क्तको जागरण, एकाग्रता, सङ् कल्पबल र इच्छाश�क्तलाई प्रस्फुटन गन�को ला�ग राजयोग सशक्त

आधारको रूपमा �लने ग�रन्छ । यसथ� हरेक के्षत्र, वग�, स्तर र उमेरका मा�नसले युगानुकूल र समयानुकूल सहज राजयोगको अभ्यास गनु�पन� अप�रहाय�ता

रहेको �वषयमा �वमश� भएको छ ।

शब्दकु ञ्जी:

एकाग्रता, राजयोग, �वक्ष

ु
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१. �वषयप्रवेश

‘दश�न’ शब्दलाई �वशेष हेन�, देख्ने भन्ने त�रकाले बुझ्न स�कन्छ । अका�

अथ�मा जीवन र जगत्को सूक्ष्मभन्दा सुक्ष्म त�रकाले हेन� भन्ने बु�झन्छ

। दश�नलाई पौरस्त्य दश�न र पाश्चत्य दश�न गरी दुई दृ�ष्टकोणले हेन�

ग�रन्छ । देख्ने स्थूल साधन आँखा हो । आँखाद्वारा जुन ज्ञान प्राप्त

हुन्छ, त्यसलाई ज्ञानचक्ष

ु

प्रत्यक्ष भ�नन्छ । यसथ� ज्ञानचक्ष

ु

प्रत्यक्ष ज्ञान

नै दश�नको अ�भपे्र�रत ज्ञान हो । यस्तो मत भने स्थूल दश�नको मत

हो । सूक्ष्म दश�नको मत भने �भन्न छ । जुन वस्तु वा चीजलाई स्थूल

आँखाले देख्नसक्दैन त्यसलाई हेन� वा देख्नको ला�ग �दव्यचक्ष

ु

, प्रज्ञाचक्ष

ु

,

ज्ञानचक्ष

ु

को आवश्यकता पद�छ । त्यस व्याख्या नेपाली भाषामा दृश्य तन

�मलेर दश�न बनेको छ । कुनै प�न वस्तुलाई आन्त�रक र आवरणीय स्वरूपले

त्यसको सम्पूण� बोध हुने गरी चम�चक्ष

ु

रहने मात्र नभई �दव्यचक्ष

ु

प�न

हेन�लाई दश�न भ�नन्छ । यसरी पौरस्त्य दश�नमा दश�न भनेको वस्तुलाई

आन्त�रक र बाह्य दुवै दृ�ष्टकोणबाट हेरेर त्यसको बोध गन� भन्ने बु�झन्छ ।

बोध �कन गन� भन्ने सन्दभ�मा कुनै प�न वस्तु अतः सार भन्नु नै मोक्ष प्राप्त

गनु�, दुःखबाट मुक्त हुनु नै हो । जीवन र जगत् को सारलाई बुझेर �नवृत्त हुनु

नै दश�नको ध्येय हो ।

दश�न शब्दको पाश्चत्य प�रभाषा र व्याख्या अका� त�रकाले भएको छ

। अङ् गे्रजीमा दश�नलाई ‘�फलोसोफी’ भ�नन्छ । युनानी भाषाको दुई शब्द

�मलेर बनेको ‘�फलोस्’ र ‘सो�फया’ अथा�त् ‘�फलोस्’ को अथ� अनुराग

(पे्रम) र ‘सो�फया’को अथ� ‘ज्ञान’ हो । यसको समग्रमा भावाथ� ज्ञानप्र�तको

अनुराग हुन्छ । अन्तःस्करणबाट कुनै वस्तुको बारेका �जज्ञासापूण� भाव

नै वास्तवमा एक दश�न हो । ज्ञान अथा�त् बोध, �ववेक या प्रज्ञा हो ।

ज्ञानप्र�तको ग�हरो �जज्ञासा हो । जसरी खानाले मा�नसको पेट तृ�प्त

हुन्छ त्यसै गरी अन्तर चेतनामा ज्ञानको प्रवाह भइसकेप�छ मात्र आत्मामा

81

https://www.nepjol.info/index.php/JKI
jiban.poudel@cda.tu.edu.np
https://doi.org/10.3126/jki.v9i2.56896
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


सरस्वती �ज टी र अन्य/ JKI 9(2) (2023) 81-85 82

तृप्तता प्राप्त हुन्छ । जुन मा�नसको मौ�लक स्वभाव र अ�धकार प�न हो ।

यसथ� ज्ञानप्र�तको ग�हरो लगाव, आस�क्त र ज्ञानको �पपासु अवस्था भएर

ज्ञान प्रा�प्तको ला�ग ग�रने पुरूषाथ� नै दश�न हो । मा�नसमा भएको चेतन

तत्त्वलाई शान्त पान�, चेतनको श�क्तलाई वृ�द्ध गन�का ला�ग प�न दश�नको

आवश्यकता पद�छ । जसरी �वज्ञानलाई परीक्षण �नरीक्षण ग�रन्छ, अ�न

मात्र त्यसको प्रयोग र अभ्यास ग�रन्छ त्यसैगरी दश�नलाई प�न अनुसन्धान

गरेर �व�भन्न प्रकारको �व�धहरूमा नापजाँच गरेर मात्र एउटा कुनै प�न

�वषयको दश�नको प्र�तपादन हुनेगद�छ ।

पूव�य दृ�ष्टकोणबाट राजयोगलाई हेदा� त्यसको महत्त्व क�त रहेछ ?

राजयोगको महत्त्व क�त छ ? भन्ने प्रश्नलाई आधार बनाएर यस लेखलाई

पूण�ता �दइएको छ । सूत्रअनुसार राजयोग सवा�च्च प्रामा�णक योग हो ।

राज अथा�त् रहस्य, राज अथा�त् राजा, राज अथा�त् सव�शे्रष्ठ भन्ने बु�झन्छ

। यसरी नै मराठीमा योगलाई �मलाफ, संयोग, सम्बन्ध, �चत्ताची एकाग्रता

भनेका छन् । पातञ्ज�लले योगलाई ‘योग�श्चतवृ�त्त�नरोधः’ अथा�त् �चत्तको

वृ�त्तहरूलाई वशमा राख्नु नै योग हो भनेका छन् (शमा�, सन् २००१, पृ.५४) ।

यसरी समग्र राजयोगको अथ� सव�शे्रष्ठ संयोग जसको अभ्यासले �चत्तजस्तो

अ�स्थर श�क्त संय�मत हुन्छ । शुक्ल यजुव�दबाट सम्बन्ध रहेको राजयोगको

उप�नषद

्

 मा �वस्तार वण�न भएको छ । जसको सप�रणाम ब्रह्म प्रा�प्त हो ।

यसलाई ‘तारक योग’ प�न भ�नन्छ । ‘तारक’ अथा�त् तान�वाला भन्ने बोध

हुन्छ । अल्पकालीन लक्ष्य सबैमा हुन्छ तर जीवनको उच्चलक्ष्य प्राप्त गन�को

ला�ग राजयोगले मद्दत गरेको हुन्छ । जसरी कुनै औषधीले घाउ �नको पाद�छ,

त्यसैगरी व्य�क्त�भत्र भएको नकारात्मक सोचलाई मुक्त गन� साधन योग

हो । राजयोगको अभ्यास नै स्वस्थ र खुशीयाली जीवनको आधार हो ।

राजयोगको अभ्यासले आन्त�रक जीवनमा काय� गद�छ । ईश्वरीय ज्ञान र

राजयोग यस संसारमा �चरस्थायी शा�न्तको साधन, ज�तसुकै प्रयास गरे

ताप�न पूण� रूपमा प्राप्त गन� नसकेप�छ उसले �चरस्थायी शा�न्त र सुखको

खोजीमा मद्दत गद�छ । सबै आत्माहरूको दुःखको चार प्रमुख कारणहरूमा

१. स्वयम् मा ज्ञानको अभाव २. दू�षत मनोवृ�त्त ३. प्रयत्नमा कमी ४.

पूव�जन्मको कम�भोग चुक्ता नहुनुलाई �लनेग�रन्छ । जबसम्म यी समस्याहरू

पूण�तः समाप्त हुनुहँुदैनन् तबसम्म मानवीय समस्याहरू प�न र�हरहने छन् ।

राजयोगले यसरी स्वयम्को आन्त�रक अन्तःस्करणको ज्ञान पल्ल�वत भई,

स्वयम्लाई सशक्त बनाई आन्त�रक जीवनलाई श�क्तशाली गराउँदछ ।

राजयोगको रूपान्तरणीय श�क्तलाई �व�भन्न धम�शास्त्र लगायत �वज्ञानले

प�न प्रमा�णत गरेको छ । अतः मूल्य र मान्यतामा अ�त वैज्ञा�नक रूपमा

रहेको पूव�य दश�नको एक मुख्य दश�न योगदश�न हो । योगदश�न मध्येमा

प्रा�चन र व्यवहा�रक योग राजयोग हो । वत�मान समयमा हरेक के्षत्रमा

मूल्यको अभावको समयमा पुनः मानवीय गुणको �वकास गन�को ला�ग

राजयोगको अप�रहाय�ता छ ।

अध्ययन�व�ध

पूव�य दश�नमा राजयोगको महत्त्व शीष�कको प्रस्तुत लेख गुणात्मक

अनुसन्धान �व�धमा आधा�रत छ । यसमा �द्वतीयक सामाग्रीहरू प्रयोग

भएका छन् । पूव�य दश�नमा आधा�रत पुस्तकहरू, इन्टरनेट अनलाइनमा

भएका लेखहरू, पूव�य दश�नका अ�त�रक्त अन्य धम�मा भएका राजयोगका

केही अंश, राजयोगसम्बन्धी ले�खएका पत्र–प�त्रकाहरूको प्रयोग भएको छ

। पूव�य दश�नमा राजयोगको महत्त्वलाई सैद्धा�न्तक सामाग्रीहरू सन्दभ�का

रूपमा प्रयोग भएका छन् । �यनै सामाग्रीका आधारमा �नगमनात्मक

�व�धद्वारा �वशे्लषण गरी �नष्कष� �नका�लएको छ ।

राजयोगको महत्त्व

चेतनाको आधारमा नै मा�नसले सत्कम� र �वकम�को �नधा�रणल गद�छ

। चेतना अदृश्य श�क्त हो । चैतन्य आत्मा न जन्मन्छ, न त मछ� ।

यो अजन्म, �नत्य, शाश्वत् र सत्य छ । शरीरको नाश भएर जाँदा प�न

आत्माको नाश हँुदैन । आत्मा ज�त श�क्तशाली छ त्य�त नै �वध्वंशंकारी

प�न छ । व्यथ� �चन्तनतफ� व्यग्र भावले तीव्र ग�तमा दौ�डनु यसको

नकारात्मक पक्ष हो । ज्ञानमाग�ले यसलाई रोकेर सत्य कम�मा ल्याई

�वचारलाई प�रचा�लत गन�सक्नु मानवको पुरूषाथ� हो । यही वृ�त्तलाई

वशमा पानु� योगको सफलता हो । �चत्तको वृ�त्तलाई रोक्ने काय� योगले

गद�छ । दश�नशास्त्रले आत्माको यथाथ� स्वरूपको ज्ञानलाई ‘योग’ भनी

अथा�एको छ । ‘योग’का प्रवत�क मह�षं पातञ्ज�ललाई �लने ग�रन्छ ।

उनीद्वारा र�चत ‘योगसूत्र’ ग्रन्थलाई योगको मूलग्रन्थ मा�नन्छ । यसको

रचना ई.पू.दोस्रो शताब्दीमा भएको �थयो । तर योगदश�न �वचारधाराको

अ�स्तत्व योभन्दा प�हलेदे�ख नै �थयो । उप�नषद

्

हरूमा यसको प्रमाण

भे�टन्छ । योगको मुख्य दुई अङ् ग ‘राजयोग’ र ‘हठयोग’ रहेका छन्

। ‘राजयोग’ को मूल वेदान्तमा र ‘हठयोग’ को मूल तन्त्रशास्त्र हो

भनी मा�नएको छ । ‘हठयोग’को प्रथम सोपान साधनालाई मा�नन्छ

भने ‘राजयोग’ को �द्वतीय सोपान साङ् ख्यलाई मा�नन्छ । आत्मोन्न�तको

साधनको रूपमा योगको ठूलो महत्त्व रहेको छ । सृ�ष्टकता� ईश्वरको प�न

योगमा कुनै स्थान छैन्, ईश्वरसम्म पुर् याउने जीवनको लक्ष्य नै योग हो ।

�चत्तलाई एकाग्र गन�को ला�ग ईश्वरको �चन्तन प�न एक भाग मा�नन्छ ।

योगको तीन प्रमुख माग�हरू रहेका छन्– ज्ञान, भ�क्त र कम� । ता�ककं

स्वभावको व्य�क्तलाई ‘ज्ञान’, भावुकको ला�ग ‘भ�क्त’ र कम�ठहरूको

ला�ग ‘कम�योग’ को माग� बताइएको छ । �चत्तशु�द्धको ला�ग योगमा

आठ प्रकारको साधनलाई �न�श्चत ग�रएको छ । जसमा ‘यश’ (अ�हंसा,

सत्य, अस्तेय, अप�रग्रह, ब्रह्मचय�का पालन), ‘�नयम’ (प�वत्रता, संतोष,

तप, स्वाध्याय र ईश्वर प्राणीधान), ‘आसन’ (अनेक प्रकारका योगासन),

‘प्राणायाम’ (श्वास–प्रश्वासका �नयमन), ‘प्रत्याहार’ (इं�द्रयहरूको वाह्य

�वषयहरूबाट टाढा रही वशमा राख्नु), ‘धारणा’ (मनलाई अंन्तज�गतमा

एक स्थानमा बस्नु), ‘ध्यान’ (ध्येयको �नरन्तर मनन) र ‘समा�ध’ (ध्येमा

नै लीन हुनु), यी अष्टांगयोग हुन् यसको प्रवत�क आ�दनाथ तथा उनको

�शष्य परम्परामा मत्स्येन्द्रनाथ तथा गोरखनाथलाई �लने ग�रन्छ । यसलाई

‘नाथ सम्प्रदाय’ भ�नन्छ (‘पव�तीय’, सन् २०१३, पृ.७५१–७५२) । चेतनाको

आधारले मानव जीवन शे्रष्ठ जीवन हो । चेतना �बना मानव पशु समान हुन्छ

। राजयोग ज्ञानमा आधा�रत योग भएको हुनाले ता�ककं बु�द्ध व्य�क्तहरूको

ला�ग उत्तम छ । भ�क्तमा कम�काण्डको मात्रा प्रमुख हुनाले वत�मान

अवस्थामा राजयोगको आवश्यकता बढी छ । भौ�तकताको �वकास संगै

मानव जीवनशैलीमा आएको �वकृतीलाई हटाउने माध्यमनै योग हो ।

कठोप�नषद

्

ले इ�न्द्रयहरूको �स्थरतालाई योग मानेको छ । श्रीमद्भगवत्

गीताले योगलाई मा�नसको आहार �वहारमा, दोस्रो कम�मा र सुत्नु उठ्नुमा

प�र�मत हुन्छ र योगबाट दुःखनासक हुन्छ । साथै योगलाई ‘योगः कम�सु

कौशलम् ।’ अथा�त् काय�मा कुशलतालाई योग मानेको छ । यसरी नै

श्रीमद्भगवत् गीताले योगलाई ‘समत्वं योग उच्यते’ भनेको छ । श्रीमद्भगवत्

गीतामा कृष्णले अजु�नलाई योगको �वषयमा ‘हे अजु�न ! योग न धेरै

भोजन गन�हरूको, खाँदै नखानेहरूको, न धेरै सुत्ने स्वभाव हुनेहरूका र

सदा जा�गरहनेहरूका ला�ग �सद्ध हुन्छ भनेका छन् (जसोल, सन् २०२१)

। योगमा प्रवृ�त हुनुमा प�हलो फल यही हुन्छ �क उसको देह हलुको हुने,

�नरोगी हुने, �वषयमा�थको लोभ समाप्त हुने, शोभा (का�न्त) बढ्ने, स्वर

मधुर हुने, देहबाट सुगन्ध �न�स्कने, मलमूत्र राम्रो हुने गद�छ’ भनेका छन्

(शमा�, सन् २००१ पृ ५८ ) । देही र देहको संयोजनबाट जीवनको �नंमाण

हुन्छ । जब देही अथा�त् आत्मा स्वस्थ हुन्छ भने, देह अथा�त् शरीर प�न

स्वस्थ र �फू� त�लो हुन्छ । योगी आत्माको शरीर प�वत्र र स्वस्थ भएकोले मुख

कमल, हस्त कमल, चरण कमल भनेर प�न गायन ग�रन्छ । संस्कृत भाषामा

‘योगः’ भ�नने शब्दलाई एक वस्तुको अका� वस्तुसँगको जोड, �मलन

भनेको छ, साथै महाभारतले बाह्रथरीको योगको �वशेष वण�न गरेको छ,

जसमा देशयोग, कम�योग, अनुरागयोग, अथ�योग, उपाययोग, अपाययोग,

�नक्षययोग, चक्ष

ु

योग, आहारयोग, संहारयोग, मनोयोग, दश�नयोग आ�द

छन् । उपयु�क्त योगबाहेक अरू प�न योगका अनेक नामहरू बताइएको छ,

त्यसमध्ये मन्त्रयोग, स्पश�योग, भावयोग, अभावयोग, महायोग, लययोग,

राजयोग, राजा�धराजयोग, भ�क्तयोग, ज्ञानयोग, हठयोग, ध्यानयोग,

समा�धयोग र नादयोग भनेको छ (पाण्डेय, �व सं २०५७, पृ.५१) । शरीर र

आत्माको संयोगले जीवात्माको �नमंाण हुन्छ । जब सम्म आत्मा र शरीरको

अथा�त् ई�न्द्रयको �भन्नताको अनुभव हँुदैन तब सम्म ई�न्द्रयको �स्थरता

असम्भव हुन्छ । यसमा इ�न्द्रयलाई संय�मत बनाई सत्कम� उन्मुख बनाउने

काय� योगमा भ�न उल्लेख गरेको छ । कम�मा योगको संयोजन भएमा
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मात्र कुनै प�न कम� धम� बन्दछ । यसथ� योगबाट कम� सत्कम�मा प�रणत

हुनुको साथै सन्तु�लत जीवन यापनमा प्रभावकारी भू�मका खेलेको हुन्छ ।

�वशेष गरी स्वास्थ्य शरीर ईश्वरको वरदान हो, तर त्यस वरदानलाई कायम

राख्नको ला�ग योगले अतुल�नय योगदान �दएको हुन्छ ।

राजयोगलाई फ�लत ज्यो�तषअनुसारको सुख र अ�धकार प्राप्त गन�

पाउने गुह्यग�तको एक योग भनेको छ । राजयोग एक जीवनपद्ध�त हो,

जीवन शैली हो, यसलाई �दनमा केही समयको ला�ग, केही �वशेष आसन

लगाएर बस्नु

ु

मा मात्र सी�मत हँुदैन । राजयोगमा सबै प्रकारको योग समा�हत

भएको हुन्छ । सबै योगभन्दा सवा�त्तम भएकोले ‘राजयोग’लाई योगहरूको

‘राजा’ भ�नन्छ । आफनो �वचारलाई प्रबन्धन गनु� प�न राजयोग हो, अन्य

�वचारको हस्तके्षप �बना जब चाह्यो तब जस्तो चाह्यो त्यस्तै सोच्ने श�क्त

प्राप्त गनु� हो । यसअन्तग�त आत्मा र परमात्माको �मलन गरी भौ�तक

जीवनलाई आध्या�त्मक जीवनशैलीमा रूपान्तरण गन�को ला�ग राजयोगले

महत्त्वपूण� भू�मका �नवा�ह गर� �ने कुरा �वज्ञानले प�न पु�ष्ट ग�रसकेको छ

(कुमार, सन् २०१८,पृ.२५) । राजयोगलाई जीवन भन्दा पृथक कुनै अका�

माग� नभएर सुन्दर जीवनलाई थप सुन्दर बनाउने एक राम्रो माध्यम मानेको

छ । मा�नसको सवा��धक सबलपक्ष चेतना हो, त्यही चेतनालाईलाई सशक्त

बनाई मानव जीवनलाई पूण�ता �दने काय�मा लगाउनु पद�छ । आत्मा र

परमात्मा �मलनबाट बु�द्धलाई सा�त्वक बनाउनुपद�छ ।

राजयोगबाट जीवन जीउने कलाको �वकास हुन्छ भन्ने मान्यता रहेको

छ । सकारात्मक �चन्तनको कला, आत्म �नयन्त्रण कला, प�रवत�नको

कला, प्रसन्न रहने कला, सफल हुने कलाजस्ता प्रमुख कलाहरू

रहेका छन् (�शक्षा प्रभाग, राजस्थान, सन् २००८, पृ.१८) । �वचारको

प्रवाह दुईप्रकारको हुन्छ, जसलाई सकारात्मक र नकारात्मक भ�नन्छ ।

सकारात्मक �वचारले मानव मनलाई अनुशासीत, रचनात्मक बनाउँदछ ।

यसथ� भौ�तककलाले सम्पन्न तर आ�त्मक कलाले �वपन्न वत�मान यो

समयमा आन्त�रककलाको �वकास गन� काय�ले राजयोगले गरेको छ ।

घरबारको त्याग, अन्य कुनै वस्तुको त्याग नग�रकन प�न मानव आत्मा

खुसी र सुखी रहन सक्दछ । राजयोग कुनै एक सम्प्रदाय �वशेषको नभई

यो साव�भौम योग हो ।

‘राजयोग’को शा�ब्दक अथ� आफ्नो अन्तःस्करणको भय र मृत्युका

आवेगमा �वजय प्राप्त गरी सहज आनन्दको अमृतद्वार प्राप्त गनु� हो । यसको

माध्यमबाट �व�भन्न स्तर, वग�, �लङ् ग, प्रान्त र समुदायका व्य�क्तहरूमा

शारीरीक, मान�सक, आ�थकं रूपान्तरण हुने गद�छ (अशोक, सन् १९२१,

पृ.१९५) । वत�मान अवस्थामा मा�नसलाई सबैभन्दा ठूलो भय मृत्युको छ

। जीवनप्र�तको अत्या�धक आश�क्त र जीवन र जगत् को सत्य, शाश्वत

ज्ञानबाट अन�भज्ञ हुनै नै भयको कारण हो । यसथ� जीवनलाई यी �व�वध

प्रपञ्चको �बचमा प�न राजयोगको अभ्यासले जीवनलाई भयमुक्त बनाई

�दन्छ । राजयोगको ला�ग कुनै उमेर, वग�, स्तरको आवश्यकता पद�न, जुन

कुनै मानव आत्माले राजयोगको अभ्यास गन� सक्दछ ।

योगका सम्बन्धमा स�वस्तार �ववेचना पातत्तजल दश�नमा भएको छ

। पातञ्जली दश�नले वण�न गरे अनुसार मन�स्थ�तको अन्त्य, वा मोक्षप्रद

�चत्तवृत्त �नरोध हो (गोयन्दका, सन् २००७ पृ ११७ ) । योग सांख्यको नै

�क्रयात्मक रूप हो । योगलाई सबै सम्प्रदाय र मत मतान्तरको पक्षपात

र वाद�ववादबाट र�हत साव�भौम धम�को रूपमा �लने ग�रन्छ, यो तत्त्वको

ज्ञान स्वयम् अनुभवद्वारा प्राप्त गन� �सकाउँछ र मा�नसलाई उसको अ�न्तम

लक्ष्य सम्म पुर् याउँदछ । त्यसैले सारा शु्र�त सृ्म�तले योगको म�हमालाई

बयान गरेको छ (तीथ�, �व सं २०६९,पृ.१९५) । योगको अथ� जोड हो, तथा�प

राजयोगले केवल शरीरका अङ् ख प्रत्यङ् ख संगमात्र योग नभई स्वयम्को

आन्त�रक अन्तःस्करणसंग योग �वचारको प्रवाहलाई समेत �दशा�नद�श

गद�छ । यही प्रकृया नै �चत्त�नरोध हो । जुन व्य�क्तको ज�त मात्रामा

�चत्तवृ�त्त �नरोध हुन्छ त्य�त नै व्य�क्तको आन्त�रक श�क्तको प्रभावमा बृ�द्ध

हुन्छ । सङ् कल्प श�क्त बढ्दछ । त्यसको प्रभावले �वचारमा सा�त्वकता,

व्यवहारमा सरलता हुन्छ । मा�नस नरबाट नारायण र लक्ष्मी समान बनी

जीवनको अ�न्तम लक्ष्य प्राप्त गद�छ ।

शान्त अन्तःस्करण, भयर�हत, ब्रह्मचय� व्रतमा �स्थत योगीलाई एकान्त

स्थानमा आसन लगाएर, दृढतापूव�क, सीधा बसेर, मन, इ�न्द्रय र

कम�लाई संयममा राखेर �नराकारमा�थ बु�द्ध लगाई एकाग्र भई हृदय�भत्र

शुभभावनाले युक्त भएर योग अभ्यास गन� �व�ध�वधानको व्यवस्था गरेको

छ । साथै उ�चत आहार, व्यवहार, कम�मा उपयुक्त चेष्टा र सन्तु�लत �नन्द्रा

एवं समयमा जाग्ने व्य�क्तले मात्र योगको साधना गन�सक्छ र यही नै

योगका सही �व�ध हो (उषा, सन् २०१८, पृ.११५–११६) । सव�प्रथम योगीले

योगको लक्ष्यलाई मनमा दृढ संकल्प गरेर बस्नुपद�छ । मूलाधारलाई सीधा

राखेर, सम्भव भए सम्म एकान्त स्थानमा ब्रह्ममूत�मा यसको अभ्यास गदा�

बढी लाभप्रद हुन्छ । मनको ध्यान ज्यो�तको स्वरूपमा लैजाने र स्वयम्लाई

प�न एक ज्यो�त स्वरूप �नधारको मध्यभागमा जसलाई भृकुटी भ�नन्छ

त्यसमा ध्यानलाई एकाकार गन� , ब्रह्मचय�मा रहँदा चैतन्य सत्ता जागरूक

हुनाले योगीको ला�ग ब्रह्मचय�मा रहने । �वचारको प्रवाहलाई मस्तकको

मध्यभागमा बारबार के�न्द्रत गराउन अभ्यास गन� । मनमा सारा �वश्वमा�थ

शुभभावना राख्दै यसको धेरै पटक अभ्यास गन� । योग गरेमा �नन्द्राको

मात्रामा कमी आउने, भोजनप्र�तको लोभ कम हुने र मान�सकतामा साधना

उन्मुख �चन्तन चल्नेगद�छ ।

�वशे्लषण र न�तजा

सुखको रूपमा योगको के प्रयोजन छ ? भन्ने सन्दभ�मा “शरीरस�हत

सव�रूप प्रपञ्चको मृगतृष्णाको जलवत् �मथ्या सम्यक् अपरोक्षलाई जान्नु

र पूवा�क्तप्रपञ्चको आफूलाई सम्यक् अपरोक्ष अ�धष्ठान जान्नु हो” यही

नै जगतू्रप अङ् गहरूलाई देख्नु हो । योग�स�द्ध प्राप्त योगीहरूलाई ज्ञानको

अपेक्षा अवश्य हुनेगद�छ । यसमा गौरवतालाई दे�खने प�हलो वस्तुलाई

�वचार गनु� योग हो भनेको छ ( �टगुनैत, सन् २००१ पृ २११ )। सम्यक्

अपरोक्ष स्वरूपलाई जान्नु नै राजयोग हो । हठयोग ह�ठहरूको ला�ग हो

भने �वचारशीलहरूको ला�ग राजयोग हो । योग गन� व्य�क्तहरूलाई योगी,

जब�क योग अभ्यास नगन�हरूलाई अयोगी र परमयोगी त्यो हो जसले सबै

मान�सक अभ्यासहरू बीचको �भन्नता बुझ्दछ (कालीकमलीवाले स्वामी,

सन् २००८ पृ १६) । चेतनशील मानव नै �चन्तनशील हुनाले �वचारको ला�ग

राजयोग महत्त्वपूण� हुन्छ । मनमा आउने �वचारको तहहरु मध्येमा शे्रष्ठ

�वचारलाई �नक्र्योल गन� अभ्यास राजयोगअन्र्तगत पद�छ । यसथ� पूव�य

दश�नमा राजयोगको महत्त्वपूण� भू�मका रहेको छ । अतः योगको फाईदाको

बारेमा धेरै व्याख्या भएको र राजयोगको पद्ध�तको बारेमा मौन रहेकोले

त्यस �रक्ततालाई पूरा गन� पूव�य दश�नमा राजयोगको रहेको छ (शमा�, सन्

२००१ पृ ७८) । योगको साथै योग �वज्ञानको उत्प�त्त, यसको �वकास र

योगसम्बन्धी �व�भन्न धम�ग्रन्थले गरेका �वशे्लषण गरेका छन् ।

मानव जीवनमा योगको प्रभाव, �व�भन्न प्रकारका योगहरूको वण�न

गरेको छ । यसको साथै योगले मानव जीवनमा पान� शारी�रक र मान�सक

प्रभावको वण�न गनु�का साथै उमेरअनुसार योगको उपयो�गतालाई प�न

इङ् �गत गरेको छ । योगको सन्दभ�मा योगलाई ‘अष्टगु�णत’ अथा�त

‘अष्टगुणी’ भ�नएको छ । योगको आठ अङ् गमा प्रथम पाँच अङ् ग अप्रत्यक्ष

रूपबाट समा�धको ला�ग उपयोगी भएको उल्लेख छ । समा�ध �वरोधी

(यथा �हंसा, असत्य आ�द) वृ�त्तलाई टाढा भगाउँछ भ�नएको योगलाई

ब�हरङ् ग साधनको रूपमा उल्लेख गरेको छ (काणे, सन् १९९६, पृ.१५५)

। काणेको पुस्तकमा योगको उत्प�त्तको बारेमा र योगको महत्त्वको बारेमा

धेरै वण�न गरेको छ । यी �व�वध योगको व्याख्या गरेता प�न राजयोगको

गहनताको बारेमा पुस्तकमा धेरै चचा� गरेको छैन । राजयोगले मानव

जीवनमा पारेको प्रभावलाई र यसको �व�धलाई प�न उ�चत व्याख्या गरेको

छैन । अष्टगुणीतको भावाथ� अष्ट श�क्त सहनश�क्त, सामना गन�श�क्त,

�नण�य श�क्त आ�द हुन् । यी श�क्तको �वकासको ला�ग आत्मबल र

आत्मज्ञानको जरूरी हुन्छ । यसरी राजयोगको आन्त�रक सूक्ष्मतालाई

उजागर गरेको छैन । अतः राजयोगको सूक्ष्म �व�ध र त्यसको प्रा�प्तलाई

उजागर गनु� यस आशय रहेको छ ।

मनको संयोग नभई न�जकैबाट बोलाएको कानले सुन्दैन, अगा�डबाटै

गएको व्य�क्तलाई देख्न स�कंदैन । मन अन्तै दौडेको छ भने खाएको स्वाद

थाहा पाइँदैन, कहाँ जान �हंडेको हो थाहा हँुदैन र छालाले स्पश�, नाकले

गन्ध प�न थाहा पाउँदैन । यसकारण प्रत्येक इ�न्द्रयसँग मनको सचेत सम्पक�

हुनुपछ� र मातै्र �वषयवस्तुको ज्ञान हुन्छ । मानव जीवनका सबै के्षत्रमा मनको

सवा�प�र भू�मका रहन्छ । मन दशै �दशा दौडन्छ, रीस, राग, लोभ, मोह,
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मद, मात्सय�मा प�न मनको नै योग रहन्छ । तर त्यस्ता �वषयमा लगेर योग

गनु� (जोड् नु) लाई योगको वास्त�वक अथ� मा�नदैंन, न खाली शारी�रक

व्यायामलाई मातै्र हाम्रो शास्त्रले योग मानेको छ । मनलाई सबै�तरबाट

समेटेर एउटा कुनै प�न �वचार वा परमात्मामा वस्तुमा के�न्द्रत गनु� योग

हो । यस प्रकृयालाई �दन–प्र�त�दन बढाउँदै मनको एकाग्रता गन� �व�ध नै

ध्यान हो । मन रूपीतत्त्वको एकाग्र गन� प्रावधान ध्यान हो भने �नश्चल

भएर अथा�त मनलाई एउटै वस्तुमा मात्र के�न्द्रत गन�सक्नुलाई नै धारणा

भनेको छ । लामो समयसम्म �वचारलाई दीघ��चन्तन गन� क्षमतामा पुर् याउने

सक्नु नै समा�धको �स्थ�त हुनु हो । यसरी चैतन्यसँग मनस्तत्वको संयोग

भएप�छ योग�सद्ध योगी भएर �स�द्धलाभ गन� स�कन्छ छ (कोइराला, �व सं

२०५६, पृ.१०७–१०८) । कोइरालाका पुस्तकमा योग शब्दको पु�ष्ट गरेको छ

। आत्मा चैतन्य सत्ता हो । यसैद्वारा शरीरका इ�न्द्रयले हरेक कम�को चालको

बोध गद�छ । मृत्यु शरीरबाट आत्माको प्रस्थान हो (फ्रीडेल, शेले, पाक� र,

सन् १९९३, पृ८२ )। आत्मामा भएको �वचार श�क्त चारैतफ� भाग्दछ, तर

त्यसलाई वशमा पान�को ला�ग कुन वस्तुमा �वचारलाई एकाकार गनु�पद�छ

भन्ने कुरा भने खुलाउन सकेको छैन । आत्माको �वचारलाई मान� होइन

तर त्यसलाई सही �दशा प्रदान गनु� नै राजयोग हो भन्ने कुराको ज्ञानलाई

प्रष्ट्याउन सकेको छै्रन ।

हरेक मा�नसको जीवनमा तीन प्रकारका दुःख आइपद�छन् ।

आध्या�त्मक, आ�दभौ�तक र आ�ददै�वक जुन क्रमशः शरीरको रोग

व्या�धबाट मा�नस र जीव जन्तुबाट, पानी, गम� र ठण्डी आ�दबाट प्राप्त

हुने गद�छ जसलाई �त्रतप भ�नन्छ । उपयु�क्त तीन तपबाट मुक्त हुनका

ला�ग पौरा�णक मान्यताअनुसार पानीमा स्नान गरेर, देव आत्माहरूको

दश�न गरेर, भगवानको नामको कनै शरीरमा �चन्ह धारण गरेर, काशी

गयाजस्ता धा�मंक स्थानमा गएर बस्ने, कुनै मन्त्र जप गरेर बस्ने । योगको

माध्यमले एक स्थानमा बसेर धेरै ठाँउको अनुभव गन� स�कन्छ र दै�नक

जीवनको काय�शैलीमा समेत योगबाट प्राप्त उजा�को सकारात्मक प्रभाव

पद�छ (कनाल, सन् १९२९ पृ ५८ ) । यस पुस्तकमा राजयोगको भन्दा

प�न हठयोगको अभ्यासको धेरै चचा� रहेको छ । समग्रमा भन्दा योगहरू

मध्येमा राजयोगको माग� थोरै पृथक छ । राजयोगको अभ्यासमा भ�क्तको

कम�काण्ड भन्दा प�न ज्ञानमाग�को पक्ष प्रवल हुन्छ । राजयोग कुनै सम्प्रदाय

र धम�मा भन्दा धारणामा प्राथ�मकता �वषय हो । यसथ� यस पुस्तकमा

नभएको वास्त�वक राजयोगको पाटोलाई समेट्न नसकेको हुनाले यस

लेखमा राजयोगको सैद्धा�न्तक पक्षलाई जोड् न खो�जएको छ ।

मानव जीवनमा सुखको सशक्त आधार स्वास्थ्य हो । स्वास्थ्यलाई

समायोजन गन�को ला�ग प�न राजयोगले अतुलनीय भू�मका खेलेको छ ।

आनन्द, स्वस्थ र सफल प�रणाम, र सकारात्मक सोचको ला�ग राजयोग

एक प्राकृ�तक �व�ध हो (सासन, सन् २०१२, पृ २१ । मा�नस चेतनशील

प्राणी भएकोले बस्न खानमात्र पाएर प्रया�प्त हँुदैन । चेतनायुक्त मानव

आत्माले प्र�तष्ठा, सफलता, उपल�ब्ध आ�द �व�वध कुरालाई प्राप्त गन�

चाहन्छ, तब मात्र मानव आत्मा सन्तुष्ट हुन्छ । यही नैस�गकं गुणले नै

आजको �वकास सम्भव भएको हो यसथ� प्राप्त सफलतालाई कायम गरी

राख्न र �वद्यमान �वकृ�तलाई न्यूनीकरण गन�को ला�ग प�न राजयोगको

अभ्यास एक प्राकृ�तक पद्ध�त हो । मान�सक स्तरमा राजयोगले प्रकृयागत

कसरी रूपान्तरण गद�छ भन्ने कुरामा मौन दे�खन्छ ।

राजयोगको आवश्यकता

मानव जीवन अनेकाैं चुनौ�त भ�रएको छ । जीवनयात्रामा अनेकाैं

प�र�स्थ�तहरू प�न आउँछन् । यस्तो अवस्थामा हामीलाई कुन चीजले मद्धत

गला� त ? त्यो चीज हो हामी �भत्रको आन्त�रक श�क्त जुन श�क्त ईश्वरीय

उपहारको को रूपमा प्राप्त छ । जसलाई हामी चाहेमा बदल्न सक्छौ जुन

कदापी ध्वस्त र नष्ट हँुदैन । प्रकृ�तको य�त ठूलो प्रकोपमा �व�भन्न संरचना

ध्वस्त भयो तर मानव आत्मा श�क्तशाली र प्रबल हुन्छ भने त स्वयम् को

मनोबललाई सशक्त बनाई त्यस्ता संरचनालाई पुन�नमंाण गन� साम�थ्य

राख्दोरहेछ । त्यसैले वत�मानको युग सङ् क्रमणको युग हो, आध्या�त्मक

भाषामा सङ् गमयुग हो, राजनी�तक भाषामा महाप�रवत�नको युग प�न हो ।

यस युगमा मानव मनलाई प�रवत�न गन� �शक्षा आध्या�त्मक �शक्षा र सव�शे्रष्ठ

अभ्यास राजयोगको अभ्यास नै हो ।

राजयोग अत्यन्त व्यवहा�रक एवम् सरल छ । आन्त�रक दू�षत प्रवृ�त

होस् या बाह्य �वकारको प�रवत�न त्यसको अचूक थेरापी राजयोग हो । जुन

सबै धम�मा प्रतीकात्मक रूपले �वस्तार ग�रएको छ । �हन्दू धम�मा मु�क्तको

माग�ः राजयोगको माग�, ज्ञानयोगको माग�, कम�योगको माग� र भ�क्तयोग

हो । मु�क्तको तात्पय� यहाँ मृत्युप�छको अवस्था मात्र नभई जीवन छँदै

रोग, शोक, तनाव, क्रोध आ�दबाट प�न मु�क्त हुनु हो । जीवन रहेर प�न

जीवनमा आईपन� समस्यालाई ज्ञान योगको माध्यमबाट �नदान गन� स�कन्छ

। राजयोगको अष्टाङ् गमाग�ः यम, �नयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार,

धारणा, ध्यान र समा�धद्वारा आन्त�रक संस्कारको प�रवत�न हुनु हो ।

व्य�क्तमा �वद्यमान �वकृ�तलाई प�रवत�न गन�मा राजयोग एक राम्रो माध्यम

हो । राजयोगको प्रभावबाट भएको आन्त�रक प�रवत�न एक व्यवहा�रक

घटना हो । मानवजीवन प्रकृ�त (शरीर) र पुरूष (चेतना) गरी दुई आयामसँग

जो�डएको छ । यी दुवै आयामको प्रकृ�त भने पृथक छ । शरीर जुन प्रकृ�तको

पञ्चमहाभूत संयोजनबाट बनेको छ । यसको �वशेषता प�रवत�नशील,

क्षणभङ् गंगुर र अन्ततः �वनाशी छ । यसको भौ�तक जगत् सँग सम्बन्ध

रहेको छ । ‘भौ�तक’ भन्नाले जीवधारी, जडपदाथ�सम्बन्धी �वषय भन्ने

बु�झन्छ । जीवनको अका� आयाम आन्त�रक श�क्त चेतनासँग सम्ब�न्धत

छ । यो अभौ�तक र अ�वनाशी छ । यही श�क्तले मानव शरीरका कोषहरू

जी�वत हुने गद�छन् । यसको सम्बन्ध चेतना, �वचार, भावनासँग रहेको

हुन्छ । यीनै आधारबाट हुने आन्त�रक स्वरूपको प्र�त�वम्ब नै बाह्य संसार

हो । अतः मानव जीवनको सफलता प�न बाह्य र आन्त�रक संरचनाको

सन्तुलनमा गाँ�सएको हुन्छ । यसथ� जीवनका यी दुवै आयामलाई सन्तुलन

राख्दै अ�वनाशी सत्ताले �वनाशी साधनको माध्यमद्वारा मानवजीवनको

लक्ष्य प्राप्त गनु� नै आध्या�त्मक जीवनशैली हो (तारा, �व.सं. २०७०, पृ.५८)

। अन्य जीवधारीको तुलनामा मानव जीवनलाई शे्रष्ठ, उत्तम भन्नुको आधार

प�न यही चेतना हो ।

षड् दश�न मध्ये चेतनाको रूपान्तरणको ला�ग र सम्पूण�रूपले

सम्प्रदा�यकता भन्दा उच्च स्थानमा रहेर काय� गन� शे्रष्ठ पद्ध�त राजयोगको

नै हो । जीवन �जउन �सकाउने मूलमन्त्र राजयोगमा नै �न�हत छ ।

बाह्य प�रवत�नमा कुनै कुराको पु�ष्ट गन� तक� , तथ्य एवम् प्रमाणको

आवश्यकता हुनेगद�छ । आन्त�रक प�रवत�नलाई पु�ष्ट गन� आधार धम�

र आध्यात्म हो छ (ज्यो�तमंय, सन् १९८६,पृ.२०३) । वत�मान समयमा

मा�नसको जीवनशैलीमा र मा�नसको चेतनामा प�न प्र�तकुल असर परेको

छ । यसथ� यसलाई समयमै व्यवस्थापन ग�रएन भने मानवजीवनलाई

सुरम्य बनाउन क�ठन हुन्छ । आध्या�त्मक जीवनको मुख्य आधार भनेको

‘राजयोग’ को महत्त्वलाई बुझाउनु पद�छ । यसको माध्यमद्वारा सबै धम�,

�लङ् ग, स्तर र वण�का मा�नसहरूले स्वयम्को चेतनालाई सकारात्मक

रूपान्तरण गन� सक्दछन् । चेतना र शरीर दुई आयामबाट �न�मतं यस

मानव जीवनमा भौ�तकताको मात्र प्रवलता रह्यो भने असन्तुलन हुनजान्छ

। वत�मान मानवजीवन र भावी आउने सन्त�तको ला�ग एवम् हरेक पक्षबाट

सुर�क्षत हुनको ला�ग राजयोगको माध्यम अपनाउनु पन� कुरामा धेरै जसो

समाजशास्त्री, मनोवैज्ञा�नक, �शक्षा�वद

्

तथा योगीहरू सहमत छन् । पूव�य

दश�नको प�रवेशमा आध्या�त्मक ज्ञान अन्तग�त राजयोगको अभ्यास गना�ले

मानव जीवनशैलीमा प�रवत�न आएको दे�खन्छ । �व�भन्न प्रकारको ता�लम

तथा �शक्षा आ�द माध्यमलाई आधार बनाइएको हुन्छ । ती माध्यमहरू मध्ये

असल र सत् च�रत्रवान् व्य�क्त तयार गन�को ला�ग ‘राजयोग’ले अत्यन्तै

ठूलो भू�मका �नभाउन सक्दछ ।

�नष्कष�

पूव�य दश�नहरू मध्ये योगदश�न एक महत्त्वपूण� दश�न हो । योगदश�नका

प्रवत�क आचाय� पातञ्ज�ल हुन् । जीव र ब्रम्हका बीच जुन स्वजातीय,

�वजातीय र स्वगत आ�द भेद छन्, �तनको �ववेचन गरी एक हुनु नै योग

हो । योगका चार साधनहरूको नाम क्रमशः मन्त्रयोग, हठयोग, लययोग

र राजयोग हुन् । अन्य योगको तुलनामा राजयोग बहुआया�मक र समय

सान्द�भकं छ । योग सम्ब�न्ध �व�भन्न प्रका�शत �व�भन्न पुस्तकहरूमा

धेरैमा हठयोगको वण�न ग�रएको छ । शरीरसँग सम्ब�न्धत भएको कारणले
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देह अथा�त् शरीरलाई स्वस्थ राख्ने शरीरको भान नै सव�त्र भएको हुनाले

योग केवल एक शा�ररीक प्रकृया मात्र हो भन्ने मान�सकता भै रहेको छ ।

राजयोग एक गहन वैज्ञा�नक र व्यवहा�रक भएको हुनाले यसको वत�मान

अवस्थामा अ�त आवश्यकता रहेको छ । योग मृत्युप�छको मोक्षप्रा�प्तको

माग� मात्र नभई यो यस लोकमा नै रहदा स्वस्थ, सुखी र शान्त भएर

रहने अवस्थालाई प्राप्त गनु� हो । स्वयम् लाई ज्यो�तस्वरूप आत्माको सृ्म�त

गद� �नधारको मध्यभाग जसलाई भृकुटी भ�नन्छ, त्यस स्थानमा मनलाई

के�न्द्रत गरी शरीर र शरीरको पदाथ�, सम्बन्धबाट मनलाई ज्यो�तमा �स्थत

गरी, �शर मा�थ ज्या�त स्वरूपको सृ्म�त गद� स्वयम् मा ज्यो�तका �करण

प�ररहेको अनुभव गनु� नै राजयोग हो । इ�न्द्रयबाट कम� गदा�गद� प�न कम�

गराउने चेतनसत्ता आत्मा हो भनी स्वयम् लाई सम्झनु पद�छ । राजयोग

कम�योग प�न भएको हुनाले जस्तो सुकै व्यस्त जीवनमा प�न गन�स�कन्छ

। बु�द्धबाट ग�रने भएकाले बु�द्धको सा�त्वकता जरूरी हुन्छ । सा�त्वक

भोजनले बु�द्धलाई �स्थरता �दने भएकाले राज�सक र ताम�सक भोजनलाई

व�जंत ग�रन्छ । आत्मालाई चैतन्य र शरीरलाई जड हो भन्ने सृ्म�त गना�ले

मा�नसबाट �वकम� हुन पाउँदैन । जुनसुकै धम�, वग�, स्तर, उमेर समूहकाले

गन� सक्ने भएकोले यो एक धम� नभई साव�भौम ज्ञान हो । जुन ज्ञानले मानव

जीवनको सारतङ् खवको बोध गराउँदछ । समाजको एक एकाइ मा�नस

भएकोले सभ्य समाजको �नमा�णको ला�ग एक राजयोगीको आवश्यकता

पद�छ । गृहस्थ जीवनमा रहेर प�न राजयोगको अभ्यासी नै राजयोगी हो ।

अतः राजयोग जीवनको हरेक के्षत्रमा अप�रहाय� �वषय बनेको छ । यसैले

पूव�य दश�नअन्र्तगत रहेको यस योगको मूल मम�लाई उजागर गनु�पद�छ ।

जीवनलाई सारयुक्त र साधनायुक्त बनाउनको ला�ग पूव�य दश�न एक

प्रकाशस्तम्भ हो । उक्त स्तम्भमा प्रकाशको काय� राजयोगले गद�छ ।

सभ्यता र संस्कारले कुनै प�न समाज वा राष्ट्र �नं�वघ्नरूपले सञ्चालन हुन्छ

। भौ�तक संसारमा रहँदा प�न मानवीय जीवनमा आईपन� हरेक समस्याको

समाधानका प�न यसले माग� प्रशस्त पाद�छ । योग एक यस्तो माग� हो, जुन

वैज्ञा�नक र व्यवहा�रक छ । रूढीवादी परम्परा र कम�काण्डीय स्वरूपलाई

व्यवहा�रक, वैज्ञा�नक स्वरूपमा ल्याएर आधु�नक युगमा प�न चौतफ�

पक्षलाई समेट्दछ । व्य�क्तको सव�पक्षीय अ�भवृ�द्ध गन�मा सफल छ ।

य�त गहन र मूल्यवान साधनलाई सम्पूण� मानव जीवनमा एक अ�नवाय�

�वषय हुनुपद�छ । यसथ� पूव�य दश�नमा रहेको योगदश�नको गौरव र महत्त्व

छ ।
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