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लेखसार

प्रस्तुत लेख बैष्णव धम�मा अवतारवाद सम्बद्ध समस्यामा के�न्द्रत छ भने यसको समाधान अमानुष अवतार, मानुष अवतार र मनुष्यको देवत्वकरणका

आधारमा भएको छ । यो लेख गुणात्मक अनुसन्धान �व�ध र पुस्तकालयबाट सङ् क�लत �द्वतीयक सामग्रीका आधारमा �वशे्लषण र अथा�पन भएको छ

। सनातन संस्कृ�तको आवरणमा रहेको �हन्दूधम�को एक सम्प्रदाय वा धा�मकं समूह बैष्णव हो । भगवान् �वष्णुलाई श�क्तशाली, पालन र तारणहारको

प्र�त�बम्बका रूपमा स्था�पत गरी यसैका �व�भन्न समयमा �व�भन्न अवतारको प�रकल्पना गरी मानव उद्धार र मोक्षको कारकका रूपमा �नमा�ण भएका

भाष्यमा अवतारवादको �वशेष चचा� भएको छ । अवतारको पृथ्वीमा अवतरण हुनुको तात्पय� धम�को रक्षा रहेको �वषयलाई प्राथ�मकतापूव�क व्याख्या गन�

�हन्दूग्रन्थमा अवतारमा �व�वधता रहे प�न बैष्णव धम�ले भने मत्स्य, कुम�, बराह, नृ�संह, वामन, परशुराम, राम, कृष्ण र बुद्धको अवतार अवत�रत भई धम�

रक्षा ग�रसकेको भाष्य �नमा�ण गरेका छन् । �हन्दू धम�ले स्वीकार गरेका सबै देवताले पृथ्वीमा अवतार धारण गरेको �वषय पौरा�णक सा�हत्यले �ववेचना

गरे प�न �वष्णुकै अवतारमात्र केन्द्रीय �वषय बनेको अवतारवादमा दशां अवतार अवतीण� हुन बाँकी रहेको तथा त्यसको नाम कल्की रहेको �वषय प्रस्तुत

भएको यस लेखमा बैष्णव धम�मा अवतार र अवतारवादको �वषयमा भएका अवधारणामा�थ �वमश� भएको छ ।
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१. �वषयप्रवेश

बैष्णव धम� सनातन �हन्दूधम�को एक सम्प्रदायका रूपमा आ�द कालदे�ख

वत�मानसम्म अ�व�च्छन्न �क्रयाशील छ भने �हन्दूधम�लाई संस्कृतीकरण

गन� आ�द ग्रन्थदे�ख नै यसका �वषयमा �वमश� भएको छ । आया�वत� भू�म

मा�नने अ�धकतर के्षत्रमा बैष्णव धम� र यसका अवतारसम्बन्धी ज्ञानको

अनुकरण भइआएको छ । �हन्दूसंस्कृ�तको �व�वधता र �वराट्तामा �वद्यमान

बैष्णव धम�मा भगवान् अवतारको रूपमा पृथ्वीमा अवतरण भई तारणहार

अथा�त् अ�नष्ठबाट रक्षा गरी धम�को सुरक्षा गद�छन् भन्ने �वश्वास अ�भव्यक्त

भएको छ । भगवान् पृथ्वीमा अवतरण हुनु वा �व�भन्न स्वरूपमा आउनुको

तात्पय�मा अवतार, अवतारदश�न र अवतारवादको �वषय �वश्वासका रूपमा

स्था�पत छ । बैष्णव धम� र यससम्बन्धी �वषयको �ववेचना भएका भाष्यमा

�हन्दूसंस्कृ�तमा पूज्य रहेका देवताको अमानुष र मानुष योनीमा पुनज�न्म

हुनु वा अवतरण हुने �वषयको सार तथा बृहत् �ववेचना भएको छ ।

देवताको पृथ्वीमा अवतरण भई �तनले �नवा�ह गन� भू�मका नै अवतार

तथा यस �वषयमा �नमा�ण भएको भाष्य अवतारवादका रूपमा व्याख्या

भएका छन् । �हन्दूसंस्कृ�तमा उल्लेख भएका देवीदेवताको अवतारका

�वषयमा प्राचीन भाष्य वेदबाट आरभ्भ भएको प�रचचा�को क्रम वेदपूव�का

शु्र�त तथा प�छका ब्राह्मण, आरण्यक, उप�नषद

्

, पुराण, तथा �तनका

�वषयको पुन�नमा�ण भई रचना भएका कलात्मक सा�हत्यसम्म प�न

�बस्तार हुनुले यस �वषयको ज्ञमामीमांसाको प्राचीनतालाई पु�ष्ट गद�छन्

। �हन्दूसंस्कृ�तको एक अंश मा�नने वैष्णव धम� तथा यसका सम्बन्धमा

�नमा�ण भएका भाष्यमध्ये प्राचीन वै�दक ग्रन्थमा �वष्णुका ४८ अवतारको

प�रचचा� भएको छ भने कुनै सन्दभ�मा २४ तथा पूण� अवतारका रूपमा

दशावतारको �ववेचना भएको छ । मूलभूत रूपमा दशावतारअन्तग�त मत्स्य,

कुम�, बराह, नृ�संह, वामन, पशु�राम, राम, कृष्ण, बुद्ध र कल्कीलाई पूण�

अवतार मान्ने भाष्यमा नारायण, ब्रह्मा, सनतकुमार, बटनारायण, क�पल,

दत्ताते्रय, सुयज्ञ, हयग्रीव, ऋषभ, पृथु, मो�हनी, हंस, धन्वन्तरी, वेदव्यास,
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बलरामजस्ता अंशावतारको प�न �वशेष �ववेचना भएकै छ । वैष्णव ग्रन्थले

भगवान् �वष्णुका नौ अवतार भइसकेको तथा कल्की अवतार चार युगमध्ये

कलीयुगको अ�न्तम अवतारका रूपमा अवतीण� हुन बाँकी रहेको �वषयलाई

यस �वषयसम्बद्ध भाष्यमा उल्लेख गरेका छन् ।

वैष्णव धम� र यसको �वषयमा ले�खएका भाष्यमा अवतारवाद र

त�द्वषयक प�रचचा�का क्रममा उल्लेख भएका �वषयका सम्बन्धमा भएका

पूवा�ध्यायनले प�न यस �वषयको पु�ष्ट गद�छन् । अवतारका �वषयमा

भएका पूवा�ध्यायनका अ�धकतर अध्ययनको �नष्कष� प�न मुख्य अवतार

भगवान् �वष्णुको भई उसको सहायताका ला�ग अन्य देवताले प�न

अवतार �लने तथ्यमा�थ �वमश� भएको छ । ओमप्रकाश (सन् १९७३)

को प्राचीन भारतका इ�तहास शीष�कको पुस्तकमा वैष्णव धम�मा अवतार

र यससम्बन्धी �वषयको चचा� ईसापूव� केही शताब्दी अ�घबाट भएको

�वषयमा �वमश� प्रस्तुत छ । बासु बराल (२०५०) को �हन्दू सामा�जक

संगठनको प्रारूप शीष�कको पुस्तकमा वै�दक कालको मुख्य धम�का

रूपमा वैष्णव धम�लाई स्था�पत गरी �वष्णुको सवा�च्चताका अन्तय�मा

�वष्णुकै छ मुख्य तथा १६ अंशावतार रहेको �वषयमा �वमश� भएको छ

। गणेश के्षत्री र सोमप्रसाद ख�तवडा (२०५४) को �हन्दू समाज र धम�

शीष�कको पुस्तकमा वैष्णव धम�मा ज्ञान र तत्त्वमीमांसाका साथै धम�को

प�रभाषा�भत्र पन� �वषयको रक्षा र त्यसको �वरोधी आचरणको अन्त्यका

ला�ग �वष्णुको अवतार भएको �वषयमा �ववेचना गरेको छ । जयशङ् कर

�मश्र (सन् २००१) को प्राचीन भारतका सामा�जक इ�तहास शीष�कको

पुस्तकमा वैष्णव धम�को उत्प�त्त र �वकाशको �वमश�का क्रममा यसमा

अवतार र अवतारवादसम्बन्धी भाष्यको प्रस्तु�त भएको �वषयमा �वमश�

भएको छ । सोमप्रसाद ख�तवडा (२०७४)को नेपाली संस्कृ�त �वश्वकोश

शीष�क पुस्तकमा वैष्णव धम�मा दशअवतारको �वषयमा �वमश� भएको

छ । दुगा�प्रसाद दवाडी (२०७६) को वै�दक संस्कृ�तमा राष्ट्रवाद �वषयक

पुस्तकमा आय�हरूले प�र�स्थ�तजन्य घटनाक्रमबाट �व�भन्न देवताको

प�रकल्पना गरेको तथा �तनको भू�मकालाई �बस्तार गन� अवतारवादको

प�रकल्पना गरी अनेक अवतारको प�रकल्पना गरेको अवधारणा प्रस्तुत

भएको छ ।

�हन्दूसंस्कृ�त र त्यसको �वराटता�भत्र वैष्णव धम�को �वशे्लषणका

क्रममा �ववेचना भएका अवतार र अवतारवादका सम्बन्धमा भएका यी

अध्ययनमा यस �वषयका सम्बन्धमा �वमश� भए प�न ती स्वतन्त्र प्रा�ज्ञक

लेखसम्बद्ध प्रयोजनका ला�ग नभई धम� र संस्कृ�तको �वशद

्

व्याख्याका

क्रममा भएका छन् । यस लेखमा वैष्णव धम�मा अवतारवादको �वषयमा

�रक्त रहेको छु टै्ट लेखको आवश्यकता र त्यसको प�रपू�तं हुने भएकाले

त�द्वषयक अध्येता एवम् पाठकका ला�ग पूरक सामग्री रहने औ�चत्यको

पु�ष्ट हुन्छ भने यही �रक्ततापू�तसँंग सम्ब�न्धत समस्या र �तनको

समाधानकेन्द्री �वमश�मा यो लेख तयार भएको छ । �हन्दू धा�मकं परम्परा

अवतारबाट प्रभाव �बस्तार गन� र के्षत्र ओगट्ने मनसायमा के�न्द्रत दे�खन्छ ।

वास्तवमा अवतार भन्नाले भगवान वा ईश्वरले आफ्नो रूप प�रवत�न गरेको

भन्ने बु�झन्छ । कुनै �वशेष अवस्थामा कुनै �न�श्चत काय� सम्पन्न गन�का

ला�ग ईश्वरले बेग्लाबेग्लै रूप �लएर पृथ्वीमा जन्म �लन्छन् भने �वश्वास

अवतारवादका अनुयायीहरूको रहेको हुन्छ भने यो �वषय बैष्णव धम�को

मुख्य दाबीको �वषय हो । वैष्णव धम�मा अवतारवादका सम्बन्धमा रहेका

अ�भमतको संशे्लषण गन� यस लेखमा उपयु�क्त समस्याको समाधानका

ला�ग �नम्न शोध्यप्रश्न �नधा�रण भएका छन् । १. बैष्णव धम�मा अमानुष

अवतारको �ववेचना केकस्तो छ ? २. मानुष अवतार कसरी �ववेचना

भएको छ ? ३. मानवीय च�रत्रलाई �कन अवतार मा�नएको छ ? उपयु�क्त

शोध्यप्रश्नका आधारमा बैष्णवधम�मा अवतारवादमा �वमश� गरी प्रा�ज्ञक

समाधान खोज्नु नै यस अध्ययनको उदे्दश्य रहेको छ ।

अध्ययन र �वशे्लषण�व�ध

प्रस्तुत अध्ययनका ला�ग �द्वतीयक स्रोतबाट सामग्री सङ् कलन ग�रएको

छ । सामग्रीको स्रोत पुस्तकालय हो भने �वशे्लषणका ला�ग गुणात्मक

अनुसन्धान �व�धको उपयोग भएको छ । यस लेखमा �हन्दूसंस्कृ�तअन्तग�त

बैष्णव धम� र यसमा �न�हत अवतारवादको �वशे्लषण र अथा�पन भएको

छ । अवतार के हो, अवतारवादको �वषय कसरी स्था�पत भयो तथा

त्यसलाई बैष्णव धम�ले अङ् गीकार गरी भाष्य तथा सांस्कृ�तक �वश्वासका

रूपमा स्था�पत गरेको �वषयमा �वमश�का ला�ग यस लेखमा �वशे्लषणात्मक

�व�धको उपयोग भएको छ ।

धम� संस्कृ�तको �वस्तृत आवरणको एक अंश हो भने यो संस्कृ�तको

बृहत्तर ज्ञानमीमांसालाई प्रस्तुत गन� भाष्य हो । संस्कृ�त संस्कृत भाषाबाट

आएको तत्सम शब्द हो भने मान्छेले दै�नक व्यवाहा�रकजन्य अनुभवबाट

प्राप्त चेतनाको उपयोग गरी स्वअनुशासन �नमा�णका ला�ग �नमा�ण गरेको

सामा�जक प्र�क्रया हो । यो मानव जीवनपद्ध�तसँग �नरन्तरको अन्त�क्रया

र तत्जन्य सामा�जक व्यवहारबाट �नमा�ण भई मानव जा�तकै ला�ग

अनुशासनको दायरामा ल्याउने अभ्यास प�न हो । मानव सभ्यतासँग

जो�डएर आउने भौ�तक, अभौ�तक पक्षको संशे्ल�षत पक्ष र त्यसले

�नद� �शत गन� अनुशा�सत र व्यव�स्थत जीवनपद्ध�तलाई संस्कृ�तअन्तग�त

रा�खन्छ भने धम�ले यसको एक शाखाको भू�मका �नवा�ह गद�छ (अ�धकारी,

२०७४, पृ. १०) । संस्कृ�त वैय�क्तक वस्तु नभई भावनात्मक रूपमा

जो�डएका समुदायका सदस्य र �तनले गन� सामा�जक व्यवहारबाट

�न�सद्ध वस्तुका रूपमा समाजले ग्रहण गरेको �व�ध वा पद्ध�तको �नय�मत

व्यवस्थाका रूपमा समाजमा अव�शष्ट रहेको हुन्छ (रेग्मी, २०५०, पृ. १३) ।

संस्कृ�त मानव सभ्यतासँग जो�डएर मान्छेकै ला�ग �नमा�ण हुने अ�ल�खत

अनुशासन र आचारसं�हतासम्बन्धी कानुन मान्न स�कने �वषय हो धने

धम�मा यसको प्रत्यक्ष प्र�त�बम्बन पाइन्छ । मानव सभ्यताको �वकासको

�शल�शलासँगै समाजलाई व्यव�स्थत गन� र सामा�जक ग�त�व�धको

व्यवस्थापनका ला�ग सचेत र असचेत रूपमा �न�मंत सामा�जक व्यवहार

र �तनको सांस्कृ�तक पक्ष संस्कृ�तको आधार हो (भा�टया, फ्लावरडु्य

र रोडनी २००८, पृ. ५) । मान्छेमा �वद्यमान संज्ञान तथा त्यसको

�नद�शनअनुसार ग�रने असचेत रूपमा �नमा�ण हुने संस्कृ�तको �वराटतामा

धम� पु�ष्पत र पल्ल�वत हुने �वषय हो । समुदायले असचेत रूपमा अवलम्बन

गरी त्यसैका सापेक्षमा जीवन सञ्चालन गन� पद्ध�तका रूपमा समाजमा

स्था�पत रहेको हुन्छ जुन क�तपय अवस्थामा भाषा र क�तपय अवस्थामा

सामा�जक व्यवहारबाट �नशृत रहेको हुन्छ (भा�टया २००८, पृ. २९)

। संस्कृ�तको बृहत्तर छातामा राष्ट्र, रा�ष्ट्रयता, धम�, सा�हत्य, सङ् गीत,

कला, आचार/व्यवहार, बौ�द्धकतासम्बद्ध संज्ञान र �तनको अ�व�च्छन्न

उत्तरा�धकारको �वषय समावेश भएका हुन्छन् । संस्कृ�तको एक अङ् गका

रूपमा रहने धम�को �व�वधता रहेको मानव समाजमा �हन्दूहरूले अवलम्बन

गन� सनातन धम�को एकांश वैष्णव धम� हो । वैष्णव धम�मा �व�वध

सूक्ष्म एकाइ त छँदैछन् यसको मुख्य �वषय अवतार र अवतारवादको

�वषय संज्ञानका रूपमा अवलम्बन भएको छ भने यसका �वषयमा यस

धम�सम्बद्ध भाष्य तथा ग्रन्थमा प�न �ववेचना भएको छ । यस लेखमा वैष्णव

धम�मा अवतारवादको �वषयमा क्रमशः अमानुष अवतार, मानुष अवतार र

मनुष्यको देवत्वकरणजस्ता तीन उपशीष�कमा अलगअलग �ववेचना भएको

छ ।

�वशे्लषण र न�तजा

�हन्दूसभ्यता आ�दम संस्कृ�त हो भने यसको अन्तय�मा रहेका अ�धकतर

धम� तथा धा�मकं सम्प्रदाय�भत्र अवतारको भू�मका र �तनको अनुशरण धम�

र सम्प्रदायकै नाममा भएको छ । �वकासवादी �सद्धान्तले स्था�पत गरेको

जीवको उत्प�त्त र �वकाससम्बन्धी मान्यताकै सादृश्य प्राचीन �हन्दूग्रन्थमा

प�न मानव �वकासलाई ईश्वरीय सत्तासँग जोडी �तनका अवतारको

माध्यमबाट प्रस्तुत गरेको पाइन्छ । �हन्दूसंस्कृ�तको बृहत्तर छाता�भत्र

पल्ल�वत रहेको बैष्णव धम� अवतारका सम्बन्धमा अग्रणी सम्प्रदाय हो भने

यस धम�मा उल्लेख भएका दशावतारको अवधारणालाई अमानुष, मानुष

र मान्छेको देवत्वकरणजस्ता अलग उपशीष�कमा �नम्नानुसार �ववेचना गनु�

उयपुक्त ठहद�छ ।
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बैष्णव धम�मा अमान

ु

ष अवतार

बैष्णव धम�मा जीवसृ�ष्ट र त्यसको �वकाससँग जो�डने वैज्ञा�नक तथ्यसँग

�मल्ने प्रकृ�तका अमानुष अवतारको प�रकल्पना भएको छ । बैष्णव

धमा�वलम्बीहरूले �वश्वास गरेको भगवान �वष्णुको प्रथम अवतार मत्स्य

अवतार हो । यस अवतारकै बारेमा मत्स्यपुराण, आग्नेयपुराण, बराहपुराण

र भागवतपुराणहरूले उल्लेख गद� मत्स्य अवतार �लनुपरेको कारणका

बारेमा सव�प्रथम शतपथ ब्राह्मणमा चचा� भएको छ । यस ग्रन्थमा भगवान

�वष्णुले मत्स्य अवतार �लनुपरेको घटनालाई रोचक त�रकाले प्रस्तुत गरेको

छ – जसअनुसार प्राचीनकालमा “मनु” ले योगसाधनाद्वारा एकसय बष�

तपस्या गरे । उनको तपस्याबाट प्रसन्न भई ब्रह्माले चराचर जगतको रक्षा

गन�सक्ने वरदान �दए । यसरी वरदान प्राप्त मनुले तप�ण गन� क्रममा एक�दन

अफ्नो तप�णपात्रमा सँगै आएको मत्स्यलाई देखे । उक्त माछाले “मनु”

ऋ�ष�सत दोहोरो वाता�लाप गरी एउटा रहस्य ऋ�ष समक्ष प्रस्तुत गर् यो ।

जसअनुसार �नकट भ�वष्य मै यस भ्रमण्डलमा भयङ् कर बाढी आई समस्त

प्राणीहरूलाई बगाउने छ र मनु ऋ�ष मात्र जी�वत रहने कुरा माछाले बतायो

तत्पश्चात उक्त माछा ऋ�षसँगै बस्न थाल्यो । ऋ�षमनुले उक्त (मत्स्य)

माछालाई शुरूमा घडामा राखे, त्यसपश्चात् अ�लक ठूलो भाँडोमा राखे ।

समयक्रमसँगै माछोको आकार बढ्दै गए अनुरूप क्रमशः पोखरी, कुवा, ताल

र महासागरमा राख्दै गए । यसरी क्रमशः माछाकै आकार बढ्दै गएकाले

सोचमग्न भएप�छ उनलाई यो माछो सामान्य प्राणी नभएर ईश्वरको प्र�तरूप

हुनसक्ने अनुभू�त भयो ध्यान मग्न अवस्थामा यो माछा भगवान नारायणको

रूप भएको ज्ञान भएप�छ उनले माछासँग दोहोरो वाता�लाप गरे । त्यसप�छ

मत्स्यरूपी भगवान नारायणको आदेशबमो�जम एउटा �वशाल डुङ् गा तयार

पा�रयो । त्यस डुङ् गामा ऋ�षहरू �व�भन्न जीवजन्तुहरू र रूखवृक्षहरू राखेर

त्यस भीमकाय माछोको �सङलाई शेषनागद्वारा बाँ�धयो र भीषण बाढीबाट

जोगाइयो । मत्स्यरूपी नारायणले त्यस महासागरमा वेद चोरेर लैजाने

हयग्रीव नामक राक्षस�सत प्रलयको त्यस क्षणमा युद्ध गरी वेद �फता� ल्याए

र मनुलाई �दए भन्ने कथाले भगवान �वष्णुको प्रथम अवतार मत्स्य (माछा)

भएको कुरा बताउँदछ भने यो अवतार सत्ययुगको मा�नन्छ ।

भगवान् �वष्णुको सत्ययुगकै दोश्रो र महत्त्वपूण� अवतार कुम�

(कछुवा) अवतार हो । �व�भन्न पुराणहरूमा ग�रएको उल्लेख अनुसार

यो अवतार जलप्रलयमा हराएका �व�भन्न महत्त्वपूण� वस्तुहरू खोज्नका

ला�ग �लनुपरेको अवतार भएको बताइएको छ । माक� ण्डेय पुराणमा

भगवान नारायणले कछुवाको रूप धारण गरी पृथ्वीलाई थामेको कुरा

उल्लेख ग�रएको छ । त्यस युगमा (सत्ययुग) कछुवाको पानी र वरूणसँग

घ�नष्ठ सम्बन्ध रहेको �थयो । त्यसैले कछुवालई समस्त प्राणीहरूको

जन्मदाता प�न मा�नन्थ्यो । शतपथ ब्राम्हण ग्रन्थमा प्रजाप�तले कछुवाको

रूप �लएको उल्लेख ग�रएको छ । भागवत कथा र �वष्णुपुराणमा

समुन्द्रमन्थनको प्रसङ् ग उल्लेख ग�रएको छ । भागवत कथा र �वष्णु

पुराणमा समुन्द्रमन्थनको प्रसङ् ग उल्लेख ग�रएको छ । उक्त मन्थन काय�मा

स्वयम् �वष्णु भगवानले कछुवारूपी अवतार �लई पृथ्वीको केन्द्र बनी पृथ्वी

र पृथ्वीवासीको रक्षा गरेको वण�न पाइन्छ । समुन्द्र मन्थनमा क्रमशः अमृत,

धन्वन्तरी, लक्ष्मी, वारूणी, सोमरस, अप्सरा, कौस्तुवम�ण, पा�रजात, वृक्ष,

लता�द, सुर�भ, ऐरावत, पाञ्चजन्य शङ् ख, शारङ धनु र हलाहल �वष

�न�क्सएको �थयो । कछुवारूपी नारायण आफैँ फेदमा बसेर सम्पूण� मन्थन

काय�लाई सफल र सम्पन्न तुल्याएकाले पृथ्वीमा कछुवालाई श�क्तशाली

मा�नन्छ र �वष्णुको अवतारको रूपमा सम्मान र श्रद्धा ग�रन्छ ।

भगवान् �वष्णुको सत्ययुगकै अवतार र समग्रमा तेश्रो अवतार बराह

अवतार हो । यो बराह अवतार �हरणयाक्ष राक्षस�सत जो�डएको मा�नएको

छ । एकपटक �हरण्याक्ष राक्षसले पृथ्वीवासीलाई दुःख �दन पृथ्वीलाई

उचालेर महासागरमा डुबाइ�दयो । जसबाट सम्पूण� प्राणीजगतमा हाहाकार

म�च्चयो । यस्तो हाहाकार युक्त अवस्थाबाट पृथ्वीवासीको उद्धार गन�

�वष्णुले बराह अवतार �लई महासागर�भत्र पसी �हरणयाक्ष राक्षसलाई

मारे र पृथ्वी र पृथ्वीवासीको उद्धार गरेको वण�न पाइन्छ । �हन्दू धा�मंक

परम्परामा प�न खासगरी बैष्णव धम�मा बराह अवतारको वण�न पाइन्छ

। �हन्दू धा�मकं परम्परामा प�न खासगरी बैष्णव धम�मा बराह अवतारको

वण�न गनु�अ�घ �हन्दू इतर संस्कृ�तमा प�न बराहको उल्लेख चाखलाग्दो

त�रकाले वण�न ग�रएको छ । प्राचीन युरोपेली सभ्यतामा बराह (संुगुर)

लाई �कसान, खेतीपाती र बल वा ताकतको प्रतीक मा�नएको छ ।

यसले मुख वा अगा�डको दाँतयुक्त भागले ज�मन जोत्ने हुनाले यसलाई

पृथ्वीको उव�राश�क्तको प्रतीक प�न मा�नएको छ । प�श्चमी युरोपका जम�न

�नवासीहरू यसलाई मतको प्रतीक मान्दथे र यसलाई मौसमको ज्ञान

हुन्छ भन्ने ठान्दथे । प्राचीन ग्रीकहरू बराहको �व�भन्न अवसरमा व�ल

�दन्थे तर यसरी व�ल �दएको बराहको मासु खाँदैनथे तर त्यसको रगत

ज�मनमा छ�कंने गद�थे । प्र�सद्ध ग्रीक क�व होमरले बराहको ब�लदान ग�रने

समारोहहरूको वण�न आफ्ना कृ�तहरूमा गरेका छन् । ग्रीकहरू सरह नै

रोमनहरू प�न पृथ्वीलाई बराह चढाउँथे ।

बराहको उल्लेख ऋग्वेदमै भएको चचा� ग�रने ग�रएको छ । ऋग्वेदमा

उल्ले�खत “एमुश” लाई बराह मानी यसलाई �वष्णुको अवतार बताइएको

छ । ब्राम्हण सा�हत्यमा “एमुश” नामक बराहले पृथ्वीलाई धारण गरेको

वण�न छ । बराहले धारण गरेर बचाएप�छ पृथ्वीमा मानव तथा अन्य प्राणी

र �जवजन्तु बस्न सक्ने भए भ�नएको छ । महाकासकालीन महाभारतमा

बराह अवतारको बारेमा अक� कथा वा प्रसङ् ग उल्ले�खत छ । जसअनुसार

एकपटक पृथ्वीमा य�त धेरै अन्न उत्पादन भयो की त्य�त धेरै अन्नको

भार खप्न नसकी पृथ्वी पानीमा डुब्न लाग्यो । पृथ्वीको यस्तो अवस्था

देखी भगवान् �वष्णुले बराह अवतार �लई पृथ्वीलाई पातालबाट अथा�त

पानीबाट उठाई मा�थ �नकाले । महाभारतकै अका� प्रसङ् गमा �वष्णुले बराह

�लएर पातालमा गई राक्षसहरूलाई नष्ट गरेको प्रसङ् ग छ । पौरा�णक

कालमा भगवान �वष्णुको लोक�प्रयता आका�शएको �थयो भनेर बुझ्न

स�कन्छ । नेपालको पूव� भागमा पन� सुनसरी �जल्ला�स्थत कोका र

कोशी नदीको दोभानमा अव�स्थत बराह भगवान्को म�न्दर भगवान् �वष्णुको

अवतारको कथा�सत नै सम्ब�न्धत छ, जुन स्थललाई आजसम्म प�न

बराहके्षत्र भ�नएको छ । बराह अवतारमा �वष्णुको शरीर मानवाकार र

�शरचा�हं बराहको हुन्छ । उचाइको अनुपातमा शरीर मोटो दे�खन्छ । बायाँ

हात कम्मरमा र दायाँ कु�हनोमा पृथ्वीलाई बराहले धारण गरेको हुन्छ ।

सत्ययुगकै �वष्णुको चौथो अवतार नृ�संह अवतार हो । नृ�संह

भनेको टाउको �संह र शरीर मानव रूपी आकृ�त हो । सत्ययुगमा नै

�हरण्याक्ष राक्षसको सहोदर भाइ �हरण्यक�शपु आफ्नो छोरा प्रह्लादको

�वष्णुभ�क्तदे�ख अप्रसन्न �थयो । छोराको देवभ�क्तले राक्षस �पतालाई

अत्यन्त कु्रद्ध पारेको �थयो । फलतः बाल्यकालदे�ख नै प्रह्लादले बाबुबाट

स्नेह र पे्रमको सट्टा प्रताडना र अनेक कष्टदायक दण्ड, सजाय भोग्नु परेको

�थयो, तर प्रह्लादको �वष्णु भ�क्तमा कुनै कमी आएको �थएन । आफूले

�दएका जस्तासुकै कडा दण्ड र सजाय प�न प्रह्लादले पचाएको देखेर राक्षस

बाबु �हरण्यक�शपु प�न आश्चय� च�कत र अवाक �थयो । �हरण्यक�शपु

आफ्ना दाजु �हरण्याक्षलाई �वष्णुले मारेको तर आफ्नै छोरो प्रह्लाद

�वष्णुभक्त भएको कारणले प्रह्लादप्र�त कु्ररभाव राख्ने गद�थे साथै दाजुको

मृत्युप�छ �वष्णुप्र�त वैरभाव राखेको �हरण्यकश्यपले तपस्या गरी ब्रह्मालाई

खुसी तुल्याई आफूलाई कुनै प�न मनुष्यले �दन वा रातमा मान� नसक्ने

वरदान हा�सल गरेकोले अत्यन्त मैमत्ता भएको �थयो । आफ्नो छोरो �वष्णु

भक्त भएकोले आक्रो�शत �हरण्यकश्यपले छोरालाई नै मान� काय� असफल

भएकाले अत्यन्त उते्त�जत भएकै अवस्था र उसका पाप काय�ले सीमा

नाघेप�छ भगवान �वष्णुले आफ्नो भक्त प्रह्लादको जीवनरक्षाका खा�तर

�हराण्यकश्यपुलाई मान� अठोट गरे तर ब्रह्माको वरदानका कारणले ब्रह्माको

अपमान नहोस भनेर �संहको शरीर र मानवको शरीर भएको प्राणीको रूप

�लई गोधुली समयमा (न �दन न रात) �हरण्यकश्यपको दरबारको एउटा

खम्बाबाट प्रकट भएर �हरण्यकश्यपलाई काखमा राखी नङ् ग्राले पेट �चरेर

बध गरे । यसरी �हरण्यकश्यप नामक ब्रह्माद्वारा वरदानप्राप्त राक्षसको संहार

गन� �वष्णुले नर�संह वा नृ�संह अवतार �लनु परेको वण�न बैष्णव सा�हत्यमा

पाइन्छ ।

बैष्णव धम�मा मान

ु

ष अवतार

मानुष अवतार बैष्णव धम�ग्रन्थमा व्याख्या भएको पाँचौ अवतारदे�ख कृष्ण

अवतारसम्मको मानवीय स्वरूपमा आएको भाष्यसँग सम्ब�न्धत छ ।

भगवान �वष्णुको पाँचौ अवतार वामन (पुङ् के) अवतार हो । सत्ययुगप�छ
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ते्रतायुगको मा�नएको यो वामन अवतार �नकै लोक�प्रय र महत्त्वपूण�

अवतार मा�नने ग�रएको छ । यस अवतारसम्बन्धी प्रच�लत कथा अनुसार

एकपटक राक्षसराज ब�लले �वराट् यज्ञको आयोजना गरे । यज्ञमा उप�स्थत

सबैलाई यथो�चत र प्रशस्त मात्रामा दान गद� आफ्नो पुण्यको मात्रा बढाउँदै

लगेकाले आफ्नो स्थान ब�लले �लइ�दने हो की भन्ने संशय देवतागणलाई

हुनपुग्यो । �वष्णुले प�न व�लको प्र�स�द्ध र पुण्यको भण्डार बढेको सुइको

पाई उनलाई (ब�ललाई) रोकनका ला�ग ब्राम्हणपुत्र (दान �लन योग्य)

वामनको रूप धारण गरेर व�लसमक्ष प्रस्तुत भए । व�लले वामनलाई प�न

उपयुक्त कुरा दानस्वरूप माग्न आग्रह गरे । फस्वरूप वामनले आफ्ना तीन

पाइला राख्ने ठाउँ मागे । वामनको मागको ग�हराई बुझ्न नसकेका व�ल

वामनको माग पूरा गन� अग्रसर भए । ब�लले वामनको प्रस्ताव स्वीकार गन�

�व�तकै वामन भयङ् कर रूपमा प्रस्तुत भए र प�हलो पाउले सारा पृथ्वी ढाके,

दोश्रो पाउले आकाश ढाके तर तेश्रो पाउ राख्ने ठाउँ नपुगेकाले ब�लको

टाउकोमा राख्दा भार खप्न नसकी ब�ल पतालमा भा�सन पुगे । यसरी

�वष्णुले राक्षस र देवताबीचको सङ् घष�मा राक्षस श�क्तलाई परास्त गन�

वामन अवतार �लएको उल्लेख पाइन्छ । �वष्णुको यो वामन अवतारको

वण�न शतपथ ब्राम्हण र महाभारत आ�दमा �वस्तारपूव�क भएको छ ।

मानुष अवतारको दोस्रो रूप परशुराम अवतार हो । परशु (बन्चरो)

हातमा �लएको वा आफ्नो आयुध (ह�तयार) को रूपमा परशुधारी अवस्था

वा �स्थ�त परशुराम अवतार हो । यसलाई भगवान �वष्णुको छैटो अवतार

मा�नएको छ । ते्रतायुगको एक कालखण्डमा पृथ्वीमा अव�स्थत क्षत्रीय

राजाहरूको श�क्त र घमण्ड ज्यादै बढ्न पुग्यो उनीहरूले आफू बाहेक सवै

वग�का मा�नसहरूलाई अत्यन्तै दुःख �दन थाले । उच्च ब्राम्हण वग�बाट

प�न आध्या�त्मक नेतृत्व खोसेर आफ्नो अ�धकारको दुरूपयोग गन� थाले

। पुरो�हत र उच्च ब्राम्हणका ला�ग यस्तो अवस्था अत्यन्त अपमानजनक

हुनपुग्यो । क्षत्रीय कुलीनतन्त्रको बढ्दो प्रभावमा अल्पसङ् ख्यक ब्राम्हण

समुदायको जीवन कष्टकर हुनपुग्यो । बैष्णव धम� सम्प्रदायमा प्रच�लत

कथाअनुसार ब्राम्हणमा�थको �थचो�मचो र अन्याय, अत्याचारका �वरूद्ध

�वष्णुले परशुराम अवतार �लई क्षत्रीय कूलतन्त्रको नाश गरे । कथाहरूमा

परशुरामलाई जमद�ग्न नामक एक ब्राम्हाणको छोरा भएको बताइएको

छ । जमद�ग्न ब्राम्हणलाई कात�वीय� नामक क्षत्रीय राजाले मारेका �थए

। छलपूव�क मा�रएका आफ्ना �पताको हत्याको बदला �लन परशुरामले

क्षत्रीय राजाहरूको नाश गरेको बताइएको छ । परशुरामले आफ्ना बाबुको

हत्याको बदला �लन एक्लै पृथ्वीमा घुमीघुमी राजाहरूका वंशको पुरूष

जा�तलाई नाश गद� �हंडे भ�नएको छ, यसरी के्षत्रीय पुरूषहरूको बध गन�

परशुरामले २१ पटकसम्म पृथ्वीको प�रक्रमा गरेका �थए । यस पश्चात

पृथ्वीमा पुनः ब्राम्हणहरूको वच�स्व स्था�पत भएको �थयो । यसक्रममा

प्र�सद्ध महाकाव्य महाभारतका अनुसार परशुरामले क्षत्रीयहरूको वध गदा�

जम्मा भएको रगतले ५ वटा तलाउहरू भ�रएका �थए । जसको तात्पय� हो

परशुरामले भउङ् कर रूपले मारकाट मच्चाए तर कश्यप ऋ�षको बु�द्धमत्ता

र चतुर् याइँले केही क्षत्रीय राजपूतहरू बाँच्न सफल भए र प�छ राज्य

सञ्चालनमा स�क्रय भए । अन्त्यमा युद्ध–यात्राबाट थ�कत भएर परशुराम

पहाडमा बस्नथाले । परशुराम अत्यन्त क्रोधी �थए । एकपटक पाव�तीपुत्र

गणेशले परशुरामको परशु (बन्चरो) को बीँड अज्ञानतावश भाँ�च�दए

गणेशको त्यसकाय�बाट अत्यन्त कु्रद्ध बनेका परशुरामले गणेशको एउटा

दाह्रा नै भाँ�च�दए भ�नन्छ त्यसै बेलादे�ख गणेश एउटा मात्र दाह्रायुक्त

हुन पुगे र आजसम्म प�न गणेशलाई एकदाह्रायुक्त नै बताइन्छ । भगवान

�शवलाई परशुरामको गुरू मा�नएको छ । �शवबाटै परशुरामले हातह�तयार

सञ्चालनसम्बन्धी ज्ञान र श�क्तशाली परशु (बन्चरो) प्राप्त गरेका �थए,

जसको नामवाटै (परशु) उनको नाम परशुराम रहन पुग्यो । कतैकतै वा कुनै

कुनै ग्रन्थमा क्षत्रीय हुनाले रामचन्द्र �सत प�न परशुरामको मेल नभएको

वताइएको छ, यद्य�प यी दुवै �वष्णुका अवतारहरू एकै समयका हुनसक्ने

कुरामा त्य�त सङ् ग�त �मलेको भने दे�खंदैन ।

बैष्णव अवतारमा सबैभन्दा बढी अनुर�क्त स्था�पत गन� अवतार

रामावतार हो भने यो तेस्रो मानुष अवतार हो । �हन्दू धम�संस्कृ�त र

समुदायमा रामको अत्यन्त ठूलो म�हमा छ । राम अवतार उत्कृष्ट राजो�चत

गुण र धम�को प्रतीक मा�नन्छ । आजपय�न्तसम्म प�न उदाहरणीय क्षत्रीय

राजा र भगवान्कै दजा� पाएका रामको प्रभाव प्रत्येक �हन्दू घरघरमा

व्याप्त छ । �वष्णुका अत्यन्त लोक�प्रय अवतारहरू मध्ये प्रमुख अवतारको

रूपमा रामवतारलाई �दइने ग�रन्छ । �वष्णुको यो अवतारको कथा मह�षं

बाल्मी�कले लेखेका हुन्, जुन रामायणको नामले आजपय�न्त सम्म प�न

प्रख्यात, प्र�सद्ध र श्रदे्धय छ । रामायणलाई कालजयी कृ�तका रूपमा

�लइने ग�रन्छ । यसबाहेक रामायणको उल्लेख र चचा� अन्य �व�भन्न पुराण

र महाभारतमा प�न ग�रएको छ । �वष्णुले ते्रता युगमा नै राम अवतार

�लनाको करण लङ् काप�त राक्षसराज रावणको हठघ�मतंा र अत्याचार नै

भएको बताइएको छ । मया�दा पुरूष राम अयोध्याका राजा दशरथका जेठा

छोरा �थए । उक्त समयमा राक्षसराज तर अत्यन्त �वद्वान् रावणको राज्य

लङ् कामा �थयो । �वद्वान्को घमण्डले गदा� रावणलाई अराजक र अत्याचारी

बताइएको छ । त्यससमयमा रावण लगायत राक्षसगणले जङ् गलमा

तपस्यारत ऋ�षमु�नहरूलाई आफूजस्तै �वद्वान होलान् भन्ने भयले गदा�

अत्यन्त दुःख �दएका �थए । राक्षसगणको त्यस प्रकारको अत्याचारी

कम�को �वनाश गन�का ला�ग �वष्णुले रामअवतार �लनु परेको बताइएको

छ । रामायणका अनुसार आफ्ना बाबु दशरथको जी�वत अवस्थामा नै

रामले चौध बष� बनवास जानुपर् यो । जसमा रामसँगै भाइ लक्ष्मण र

पत्नी सीता प�न वनवास गएका �थए । वनवासका क्रममा प�न राम

र लक्ष्मणले राक्षसहरूको संहार गरी �व�भन्न ऋ�षहरूको कष्टमय तपो

जीवनको उद्दार गरे । वनवासकै क्रममा जोगीको भेषमा रावण आई सीताको

हरण गरी लग्यो । रामले आफ्ना परमभक्त हनुमान र सुग्रीव लगायतका

वानर सेनाको सहायताले महासागरमा पुल बाँधी सागर तरेर लङ् का पुगी

रावण वध गरेर सीतालाई �फता� ल्याएको कथा रामायणमा पाइन्छ । यस

प्रकार चौध बष� वनवास जीवन समाप्त गरी राम आफ्नो राज्यमा धम�

र न्यायको शासन कायम गरे, जसलाई आजसम्म प�न “रामराज्य” वा

एक समृद्ध र सुखमय अवस्थाको प्रतीक मा�नएको छ । यसैगरी रामकी

पत्नी सीतालाई एक आदश� नारी, प�तव्रता धम�की अग्रणी प्रतीकको

रूपमा मा�नन्छ । समस्त �हन्दू जगतमा रामका साथमा सीता, लक्ष्मण

र हनुमानको पूजा आजपय�न्तसम्म प�न घरघरमा ग�रन्छ । द�क्षण पूव�

ए�शयाली संस्कृ�तमा रामअवतारको स्थान धेरै महत्त्वपूण� छ र रामायण

प�न जनमानसमा लोक�प्रय छ । �वष्णुका अवतारहरूमा राम अवतार

समाजमा सवा��धक व्यापक, मान्य र श्रदे्धय रहेको छ । रामको महत्त्व,

आख्यान र उनको ग�रमाका बारेमा बाल्मी�कले रामायणका माध्यमद्वारा

धेरै प�हले ले�ख�दएको भए प�न राम उपासनाको प्रचारप्रसार त्य�तबेलै

हुन नसकेको हो (�मश्र, ऐजन) त्यसैकारण �वष्णुका अवतार र बैष्णव

धम�सम्ब�न्धत भएर रामको चचा�, कृष्णभन्दा पछा�ड परेको छ । बैष्णव

धम� सम्प्रदाय र �वष्णुका अवतारको रूपमा �हन्दू जनमा राम र रामायणको

स्थान प्र�सद्ध र प्रख्यात रूपमा रहेको कुरालाई कसैले प�न अस्वीकार गन�

सक्दैनन् ।

चौथो मानुष अवतारका रूपमा कृष्ण अवतार र यसको व्यापकता

बैष्णव धम�मा �वशेष महत्त्वको छ । बैष्णव धम� र सम्प्रदायका अत्यन्त

प्रख्यात, प्र�सद्द र पूजनीय देवता मा�नदै आएका श्रीकृष्ण प�न भगवान्

�वष्णुका द्वापर युगका महत्त्वपूण� अवतार हुन् । यो कृष्ण अवतार �वष्णुका

आठां अवतार हो । यो अवतारको बृहत् �ववरण महाकाव्य महाभारतमा

पाइन्छ । यो अवतारलाई पे्रम र दैवी आनन्दको प्रतीकका रूपमा प�न

�लइने ग�रन्छ । सम्पूण� भक्तहरू वा उपासकको मनमा एक पटक मात्र

प�न श्रीकृष्णको नाम आएमा सबै प्रकारका दुःखकष्टहरू नाश हुन्छन्

भन्ने यस मतका अनुयायीहरूको �वश्वास रहेको छ । �हन्दू धम�ग्रन्थहरूमा

�वष्णुको प्रत्येक अवतारले आफूभन्दा अगा�डका अवतारहरूले अपूरो

छाडेका काय�हरू सम्पन्न गन�का ला�ग प्रत्येक युगमा अवतार �लनुपरेको

�वषय प्रस्तुत गरेको छ । रामच�रतमानसका अनुसार एकपटक जङ् गलमा

रामचन्द्रले राक्षसहरूको अत्याचारबाट ऋ�षहरूलाई मुक्त गराएका �थए ।

रामको सौन्दय�बाट मुग्ध भएर ऋ�षहरूले रामलाई स्पश� गन� चाहे तर रामले

अका� युगमा मात्र ऋ�षहरूको इच्छा पूरा गन� सक्ने बताए । अका� युगमा

आफू कृष्णरूपमा अवतार �लने र गो�पनीका रूपमा ऋ�षहरूले आफ्नो

इच्छा पूरा गन� बताए । यसरी पे्रम र धम�को स्थापनाथ� �वष्णुले देवकीका

छोराको रूपमा वासुदेवको घरमा जन्म �लए । देवकी पुत्र कृष्णलाई उनका

आफ्नै मामा कंश मान� चाहन्थे तर बाल्यावस्थादे�ख नै सुरवीर कृष्णले

अत्याचारी मामा कंशको बध गरेर आफू राजा भए । आफ्नै भए प�न
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अत्याचारी र दुष्ट भएकाले मामाको समेत बध गरेर लोकको कल्याणकारी

पात्रको रूपमा कृष्णलाई पु�जजएको छ भने कम�वादका दश�न प्र�तपादन

गरेर कौरव–पाण्डवको झगडामा आफू धम�को पक्षमा उ�भएको सन्देश

�दएर कृष्णले कम� र धम�लाई व्य�क्तगत जीवनमा अपनाउनु पन� दश�नका

रूपमा स्था�पत ग�र�दएकाले �हन्दू धम� संस्कृ�त र बैष्णव धम� सम्प्रदायमा

उनको स्थान उच्च रहेको छ । पाण्डव र कौरवको धम�युद्धको बेलामा आफ्नो

कत�व्य वा कम� भुल्न पुगेका वीरयोद्धा अजु�नलाई युद्धभू�ममै कम�को ज्ञान

�दएर आफ्नो कत�व्य पूरा गन� प्रोत्सा�हत गरेका श्रीकृष्णले त्य�तबेला

अजु�नलाई �दएको सल्लाह वा उपदेशलाई नै गीताको रूपमा आजसम्म

प�न मनन ग�रंदै छ । �हन्दू धम�संस्कृ�त अँगाल्ने सम्पूण� उपासक र साधारण

मनुष्यका बीचमा प�न प्र�सद्ध ह�रवंश र भगवत पुराणमा कृष्णको जीवनी

र उनका काय�हरूको �वस्तृत वण�न छ । कम� र धम�वादका प्रणेता कृष्णको

अका� दश�न भ�क्त र पे्रमवाद प�न हो । कृष्णकी पे्रयसी राधा मा�न�न्छन्

जसले कृष्णलाई �नस्वाथ� �नश्चल र �नम�ल पे्रम ग�रन् । समस्त �हन्दू

जगतमा राधाकृष्णलाई पे्रमको प्रतीक मा�नन्छ । �हन्दूहरूले पूज्ने प्रत्येक

कृष्णम�न्दरमा राधा र कृष्णको संयुक्त मू�तं हुने गद�छ । राधा कृष्णकी

पत्नी नभएर उनकी बालसखा �थइन् । राधा अरू कुनै ग्वाला की पत्नी

�थइन् । यसकारण कृष्णको पे्रममा मग्न भएर उनी पत्नीको घेरामा मात्र

सी�मत नभएर प�तलाई त्याग गरी कृष्ण अवतारलाई धम�को स्थापना, पे्रम

र भ�क्तदश�नको प्र�तपादनका ला�ग �लइएको अवतारको रूपमा �लएको

छ । समस्त �हन्दूजन र बैष्णव धम�को केन्द्र�वन्दूका रूपमा कृष्ण अवतार

लोक�प्रय रहँदै आएको छ ।

मन

ु

ष्यको देवत्वकरण

बैष्णव धम� र यसलाई संस्कृतीकरण गन� भाष्यमा मनुष्यको देवत्वकरण गन�

सन्दभ�मा बुद्धलाई स्था�पत गरेको छ । �हन्दूसंस्कृ�तमा ब्राम्हण अ�तवादलाई

न्यूनीकरण गन�का ला�ग प�रकल्पना ग�रएको यस अवतारसँग सम्ब�न्धत

अक� संस्कृ�त र त्यसका अन्तय�मा दुई �भन्न धम�को अ�स्तत्व रहे प�न

बैष्णव धम�मा यसको समानान्तर प्रभाव रहेको छ । �वष्णुको नवां अवतारको

रूपमा क�लयुगमा �लइएको अवतार भनेर बुद्धलाई बताइएको छ । इशापूव�

छैटां शताब्दीमा बत�मान नेपालको लु�म्वनी वनमा क�पलवस्तुका शासक

शुद्धोधनका पुत्रका रूपमा ज�न्मएका �सद्धाथ� गौतम कालान्तरमा बुद्ध

कह�लए र प�छ गएर भगवान बताइए । उनको दश�नलाई कालान्तरमा

बुद्ध धम� कह�लए र प�छ गएर भगवान बताइए । उनको दश�नलाई

कालान्तरमा बुद्ध धम� भ�नयो र आज पय�न्तसम्म प�न भ�नदैछ । वत�मान

समयमा बुद्ध धम� (दश�न) �वश्वका धेरै देशमा फै�लइसकेको छ । धम�

दश�नका �वशलेषकहरूले बोद्ध धम� छु टै्ट धम�का रूपमा रहेको र बुद्ध र

�वष्णुको कुनै साइनो नरहेका बताएता प�न �हन्दू धम� दश�नमा बुद्धलाई

प�न �वष्णुकै अवतार भएको बताइएको छ । �वशे्लषकका अनुसार �हन्दू

धम� दश�नमा आएको जडता, कठोरता र ब�लप्रथाबाट आक्रान्त बनेको

जनजीवनलाई अ�हंसा र समन्वयवादी माग�को प्र�तपादन गरेर बुद्धले �हन्दू

धम�बाट जनजीवनलाई अल�गग्ई छु टै्ट दश�न प्र�तपादन गरेको रूपमा व्याख्या

गरेका छन् । यस दृ�ष्टबाट हेदा� बुद्धलाई �वष्णुको अवतार मान्ने तक� वा

भनाइ हास्यास्पद दे�खनआउँछ । ईशापूव� ५६३ (उत्तर वै�दककाल) मा

क�पलवस्तुका शासक शुद्धोदनका दरबारमा अलौ�कक �शशुका रूपमा एक

बालकको जन्म भयो । शुधोदनका सन्तानका रूपमा जन्म �लएका उक्त

�शशुको नाम �सद्धाथ� गौतम रा�खयो । दैवीगुणयुक्त उक्त बालकलाई

ज्यो�तषीले सन्यासी हुने कुरा बताएकाले �च�न्तत दरबारका सम्पूण�

व्य�क्तहरू बालकलाई राजसी भोग�वलासमा �लप्त बनाउन प्रयत्नशील

रहे । प्रारम्भदे�ख नै बालक �सद्धाथ�लाई भोग�वलासको अम्मली बनाउने

प्रयत्न ग�रए प�न बालकको अनौठो र सन्यासी प्रकृ�तमा कुनै प�रवत�न

दे�खएन । �सद्धाथ� गौतममा यसरी सन्यासी प्रकृ�त बढ्दै जाँदा �च�न्तत

प�रवारजनले उनी �कशोर अवस्थामा प्रवेश गन� �ब�त्तकै �ववाह ग�र�दए ।

�ववाह ग�र�दएप�छ यौनसुखमा भुल्छ की भन्ने सोचाई प�न काम लागेन

। एउटा पुत्रको प्रा�प्तप�छ २९ बष�को उमेरमा �सद्धाथ� गौतमले दरबार

त्याग गरे र वनवन चहाद� �हदे । क�रब ६ बष�प�छ उनलाई ज्ञान प्राप्त

भयो र प्राप्त ज्ञानलाई बाँड् दै �हंड् न थालेप�छ उनी बुद्ध कहलाइए ।

बुद्धसम्बन्धी कथा यही हो । बुद्धको समयताका ब्राम्हण धम� एकदमै कठोर र

कम�काण्डी �थयो । यद्य�प शैव र बैष्णव धम� केही उदार र संय�मत प�न �थए

तथा�प �तनमा सङ् कीण�ता भरपूर मात्रामा �थयो । त्यसैले आडम्बरयुक्त

वै�दक धम�को संशो�धत स्वरूपका त्यसको �वरोधमा बुद्धले अ�हंसात्मक

समन्यवादी अ�भयान चलाएका �थए । एकथरी �वद्वान्को भनाइमा बुद्धलाई

�वष्णुको अवतार मा�न�दएर �हन्दू परम्पराले आफ्नो महान् परम्परालाई

स्पष्ट पारेको प�न बताएका छन् (के्षत्री, ख�तवडा, २०५४, पृ. ४१)

यसवाहेक बैष्णव धम�सम्प्रदायीहरू आफू अ�हंसक भएको हँुदा बुद्धलाई प�न

अवतार मा�न�दएको हुनसक्दछ ।

बैष्णव धम�मा प�रकल्पना ग�रएको तथा हुन बाँकी अवतार कल्की

हो । कल्की मान्छेकै रूपमा ज�न्मई आफ्नो सौय�का कारण पाप र

अन्यायको दमनमा उत्रने काल्प�नक भाष्य �नमा�ण गरी व्याख्या ग�रएको

मनुष्यको देवत्वकरण हुने दशां अवतार हो । बैष्णव धम� सम्प्रदायमा

आस्था र �वश्वास राख्ने लगायत सम्पूण� धमा�वलम्वीहरूले �वष्णुका नौ

अवतारहरूलाई पृथ्वीमा अवत�रत भइसकेको �वश्वास राख्दछन् भने

एउटा अवतार हुन बाँकी रहेको बताउँदछन् वा त्यस्तो �वश्वास राख्दछन्

। यसरी अब हुने अवतार कल्की अथा�त् क�लयुगको अ�न्तम�तर यो

अवतार हुनेछ भनेर बताइएको छ, जसलाई भगवान् �वष्णुको दशां

अवतार भनेर मा�नएको छ । क�लयुग आफ्नो चरम सीमामा पुगेप�छ

यस युगको अन्त्य�तर �वष्णु सेतो घोडा चढी हातमा च�म्कलो तरबार

�लएर पृथ्वीमा आउनेछन् र यस युगका सबै खराब तत्वहरूको नाश गरेर

स्वण� युगको पुन�स्थापना गनु� �वष्णुको लक्ष्य हुनेछ । एकपटक सम्पूण�

संसार ध्वस्त भई यहाँ नयाँ मानवको सृजनाहुनेछ भनेर बताइएको छ ।

भागवतपुराणका अनुसार क�लयुगको चरमकालमा संसारका सबै राजा र

शासक भ्रष्ट हुनेछन्, त्यसवेला �वष्णुले “यश” नामक ब्राह्मणबाट कल्कीका

रूपमा जन्म �लनेछन् । �वष्णुको यो अवतारका बारेमा कल्कीपुराण

भ�वष्यपुराण, अ�ग्नपुराण आ�दमा प�न कल्की अवतारको चचा� भएको

छ । यसप्रकार �वष्णुका १० अवतारहरूको प्रयोजन र महत्त्व प्रायशः

�हन्दूधम�ग्रन्थहरूमा उपलब्ध छ । �हन्दू अवतारवादको समग्रमा उदे्दश्य

अधम� र असत्यको �वनाश नै देखापरेको छ । बैष्णव धम�मा आबद्ध सबै

अनुयायीहरूले यस धम�को व्यापकता र प्रभाव �बस्तार गन� अ�भप्राय वा

अन्य कुनै कारणले पृथ्वीमा कुनै प�न काय� र कारणका ला�ग युगौ�पचे्छ

अवतारवादको �सद्धान्त प्र�तपादन गरेर आफ्नो प्रभावको औ�चत्य पु�ष्ट

गन� प्रयास गरेका छन् । यस्तो मनसायलाई �व�भन्न वै�दक सा�हत्यले

सहयोग पुर् याएको छ । यसथ� �हन्दू धम��भत्रको बैष्णव सम्प्रदायको

व्यापकता यसको अवतारवादसँग प्रत्यक्ष रूपमा गाँ�सएर आएको छ ।

करूणा, भ�क्त, माया, जगत, परमात्माजस्ता अनुभू�तयुक्त प्रकृ�तहरूसँग

सम्ब�न्धत दश�नमा आधा�रत यस धम�का सबै अवतारहरू �यनै तत्त्वहरूसँग

एकाकार भएर आएका छन् । अवस्था र आवश्यकताअनुसार �वष्णुले

हरेक युगमा अलगअलग रूप धारण गरेर आफ्नो काय� गन� मान्यतामा

आधा�रत अवतारवादका कारणले यस धम� र यसका पात्रहरूलाई हरेक

युगमा पूजाआराधना गनु�पन� अवस्थाको �सज�ना गरेको छ । खराब प्रकृ�त

र पात्रलाई संहार गरेर लोकको रक्षाका �न�मत �वष्णुले अवतार �लएर

आफ्नो काय� गद�छन् भन्ने �वशे्लषणमा आधा�रत रहेर सोहीबमो�जमको

सा�हत्य र ग्रन्थहरूको रचनाले यो धम�लाई लोक�प्रय बनाई जनस्तरसम्म

व्यापक बनाएको छ । धम�धारण गन� वा यसका कम�काण्ड पालना गन�

प�न �वशेष हाउभाव र प्रदश�नयुक्त व्यवहार त्य�त धेरै गनु� नपन� , मात्र

भ�क्तभावपूण� व्यवहायुक्त भएर साधारण पूजा आराधना मात्र गनु�पन�

कारणले प�न यो धम�सम्प्रदायलाई लोक�प्रयताको �शखरमा पुर् याएको

अनुमान गन�स�कन्छ । �वष्णुको अवस्था वा भू�मकालाई सवा�च्च स्थान

प्रदान गन� प�न अवतारवादको प�रकल्पना ग�रएको हो । जताततै ज�हले

प�न उपलब्ध हुने र आफ्नो काय��स�द्ध गन� सफल छन् भनी प्रचा�रत गना�ले

�वष्णुको सवा�च्चता र अप�रहाय�ता �स�द्ध गन� प्रयासको पु�ष्ट गरेको छ ।

लोककल्याणका ला�ग गन� सबै काय� गन� सक्षम र सामथ्र्यवान् पात्रको

रूपमा �वष्णुलाई प्रस्तुत गनु� यस धम�को प्रमुख �वशेषता बनेको छ ।
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�नष्कष�

वु्यत्प�त्तगत दृ�ष्टले “अवतार” शब्द “अवतरण” बाट बनेको हुनाले प�न

अवतार शब्दको �सधा अथ� आउनु भन्ने हुन्छ । पृथ्वी लोकमा कुनै अप्ठ्यारो

र अ�प्रय प�र�स्थ�त उत्पन्न भएको अवस्थामा त्यसको �नराकरणका

ला�ग स्वग�बाट पृथ्वी�तर अवतरण भएको बुझाउनका ला�ग प�न अवतार

प्र�क्रया प्रच�लत र स्था�पत भएको मा�नन्छ । प्र�सद्ध ग्रन्थ ऋग्वेदमा नै

�वष्णुका अवतारहरूको स्पष्ट वण�न त पाइए प�न प�छका वै�दक सा�हत्यले

�वष्णुका �व�भन्न अवतारहरूको चचा� गरे प�न �वष्णुको “बराह” रूपको

सङ् केत भने ऋग्वेदमा नै पाइन्छ । ऋग्वेदप�छका ग्रन्थहरू मध्ये सतपथ

ब्राम्हणले प्रलयको कथासँगै �वष्णुको मत्स्य अवतारको उल्लेख गरेको

छ । ब्राम्हण ग्रन्थहरूमा प्रजाप�तले “कुम�” अवतार �लएको उल्लेख

गरेको छ । तैते्तरीय सं�हतामा अवतारका सम्बन्धमा �वस्तृत �ववरण

पाइन्छ । �वष्णुका अवतारसम्बन्धी उल्लेख र प�रचचा� �वशेष रूपमा

महाकाव्यकालमा (इशापूव� ५००) आएर भयो । यसकालको महत्त्वपूण�

वाक्य महाभारतको नारायणीय खण्डमा आरम्भमा छ । यस कृ�तले

अवतारहरूको (बराह, नृ�संह, वामन, भृगुवंशीराम, दशरथवंशीराम र

वासुदेवकृष्ण) उल्लेख गरेको छ । महाभारतकै अका� प्रसङ् गमा फे�र

�वष्णुका १० अवतारहरूको चचा� पाइन्छ । यसैकालको प्र�सद्ध ग्रन्थ

भगवत्गीताको चौथो अध्यायमा भने �वष्णु अवतारसम्बन्धी �बस्तृत चचा�

पाइन्छ । यसमा भगवान कृष्ण स्वयम् ले आफू अवत�रत भएको कुरा

उल्लेख गरेको छ । �वष्णुको अवतारहरूको सङ् ख्यामा एकरूपता नदे�खए

प�न मुख्यमुख्य ग्रन्थहरूले �वष्णुका दश अवतारको उल्लेख गरेका छन्

। मुख्यतः �बष्णुका अवतारहरूको उल्लेख गन� ग्रन्थहरूमा पुराणहरू

पद�छन् । ह�रवंश पुराणमा �वष्णुका छ अवतारहरूको, वायुपुराणमा

१२ अवतारहरूको, बराहपुराणमा १० अवतारहरूको, अ�ग्नपुराणमा १०

अवतारहरूको, भागवत् पुराणमा एक प्रसङ् गमा २२ र अका� प्रसङ् गमा

१६ अवतारहरूको वण�न परेको छ । �वष्णुका अवतारहरूको सङ् ख्या

बेग्लाबेग्लै ग्रन्थमा फरक–फरक बताए प�न �हन्दू समाजमा प्रच�लत र

स्था�पत सङ् ख्या १० रहेको छ । �हन्दूसंस्कृ�तको व्यापक आवरणमा बैष्णव

धम�ले भगवान् �बष्णुका दश अवतारलाई नै वास्त�वक अवतार मान्ने भाष्य

शु्र�तकालदे�ख कलात्मक सा�हत्यसम्म प�न �बस्तार गरेका कारण यी दश

अवतार नै अवतारवादका रूपमा स्था�पत भएका हुन् । दश अवतारहरूको

�वशेष चचा� उल्लेख गन� पुराणहरूमा बराह, अ�ग्न र मत्स्यपुराण उल्लेअनीय

छन् । मत्स्यपुराणमा उल्ले�खत �ववरण अनुसार हालसम्म �बष्णुका नौ

(९) अवतार – “मत्स्य”, “कुम�”, “बराह”, “नृ�संह” “वामन” “परशुराम”

“राम”, “कृष्ण” “बुद्ध” अवतार भइसके भने अब “कल्की” अवतार

हुन बाँकी रहेको छ । यसै गरी �हन्दू धम�शास्त्रहरूले �वश्वको रचनालाई

चारयुगमा बाँडेका छन् – सत्य, ते्रता, द्वापर र काल । बैष्णवधम�ले यी चारै

युगमा �वष्णुले �व�भन्न रूपहरू �लएको भनी वग�करण गरेको छ । प्रत्येक

युगमा भगवान �वष्णुको अनेक रूपमा पृथ्वीमा अवतरण हुन्छ भन्ने �वश्वास

यस मतका अनुयायीहरूको छ । समग्र �हन्दूधम��भत्र वैष्णवमाग�हरूले

आफूलाई सवा�च्च देखाउन वा �सद्ध गन� �वष्णुको अवस्था वा भू�मकालाई

उच्चस्थान प्रदान गन� प�न अवतारवादको प�रकल्पना गरेका हुन् । सृ�ष्टका

प्रत्येक युगमा उपलब्ध हुने र आफ्नो काय��स�द्ध गन� सफल धनी प्रचार

गना�ले �वष्णुको सवा�च्चता र अप�रहाय�ता �सद्ध गन� पु�ष्टमा बैष्णव धम� र

यसद्वारा �नद� �शत भाष्यले कुनै कसर राखेका छैनन् । लोककल्याणका

ला�ग गनु�पन� सबै काय� गन� सामथ्र्यवान् पात्रका रूपमा �वष्णुका अवचारको

प�रकल्पना गरेर �वष्णुको अप�रहाय�ता �सद्ध गन� खोज्ने अवतारवादको

अवधारणा ल्याइएको �नष्कष� प्राप्त गन�स�कन्छ ।
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