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सारलेख

प्रस्तुत �नयोगप्रथाको सांस्कृ�तक रूपान्तरणसँग सम्ब�न्धत यस लेखमा गुणात्मक अध्ययन�व�ध अवलम्बन गरी पूणता� प्रदान ग�रएको छ । यस लेखमा

सनातन �हन्दू धमा�वलम्बी नेपाली नारीहरूको �वधवा जीवन हालसम्म प�न नारकीय नै र�हरहेको �वषयमा �वमश� गद� फाट्टफुट्ट रूपमा �वधवा �ववाहलाई

सकारात्मक रूपमा सोच्ने प्रवृ�त्तको �वकास हँुदै गइरहेको भए प�न अझै प�न पूण� स्वीकारयोग्य बनाउनु पन� �दशामा सवै अग्रसर हुनुपद�छ भन्ने मान्यता

स्था�पत हुनु पन� �वषय अ�घसान� प्रयोजनको �ववेचना भएको छ । वै�दककालमै �व�ध�वधानपूव�क �ववाह समारोह सम्पन्न हुने कुराको उल्लेख �व�भन्न

स्रोतले गरेका छन् । “�ववाह” शब्दको उल्लेख सव�प्रथम उत्तरवै�दक समयका तैत्त�रया सं�हता र ऐतेरेय ब्राम्हणमा परेको छ । यो लेख वै�दक सं�हता

तथा ब्रह्मणसा�हत्यले स्वीकार गरेको समाजमा स्वीकृत र आदश�मय �ववाह संस्कारका अ�त�रक्त स्त्रीलाई स्वीकृत पुरूष वा �ववा�हत पुरूष �बना प�न

वा कोही कसैको प�न सन्तान उत्पादन नग�रकन नै मर् यो भने त्यस्ती �वधवा वा प�त�व�हन म�हला �नसन्तान हुने अवस्थामा उसले सन्तान प्रा�प्त हेतु

मात्र कुनै प�न अन्य पुरूषसँग सहवास गरी बच्चा जन्माउन पाउने व्यवस्थालाई “�नयोग” प्रथा भ�नएको �नष्कष�मा पुगेको छ ।

शब्दकु ञ्जी:

आय� सभ्यता, �नयोग प्रथा, वै�दक समाज, आय� संस्कृ�त ।
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१. �वषयप�रचय

मानव जा�त आफ्नो �वकासक्रममा अगा�ड बढ्दै जाँदा वै�दककालमा

(इ.पू. २०००-१००० ईसापूव�) अत्यन्त सभ्य र सुसंस्कृत अवस्थामा

आइपुग्यो । यसकालमा मानव जा�तले आफ्ना ला�ग ज्ञान र �वज्ञानको

सहायताले अत्यन्त �वक�सत अवस्थामा आफूलाई ल्याइपुर् यायो । व्य�क्त

र समाजलाई व्यव�स्थत गन� र आफ्ना ला�ग �व�भन्न �क�समका व्यवस्था

र �व�धहरूको रचना गरी त्यसलाई आफ्नो जीवनमा लागू गन� थाल्यो ।

धम�, अथ�, कत�व्य र ज्ञानका �दशामा उसले अत्यन्त गहन र �वस्तृत ज्ञान

हा�सल गन� सक्षम भयो । आफ्नो �दमागी क्षमताको उच्चतम सदुपयोग

गरी उसले आफ्नाला�ग सभ्य अ�न अनुशा�सत जीवनपद्ध�तको �वकास

गन�का ला�ग आवश्यक प्रबन्ध �मलाउँदै जाने क्रममा जीवन र व्य�क्त

�वशेषका ला�ग प�न कम� र काय�को �वभाजन लगायत कत�व्यसमेतको

�नधा�रण गरी व्य�क्त र समाजको �नमा�ण र गठनका ला�ग आवश्यक

तत्त्वहरूको रचना र �नमा�ण गद� गयो । जीवनको वास्त�वकताको खोजी,

मानव हुनुको साथ�कताको पु�ष्ट गनु�का अ�त�रक्त व्य�क्तको व्य�क्तत्व

�नमा�ण र समाजको मया�दा, आचरणका साथै समाजको कत�व्य आ�दका

प�न अनेक �व�ध र व्यवस्थाहरू ग�रए । यी सारा प्रयत्नहरू मानवका

आफ्नो �दमाग र बु�द्धका माध्यमले क्रमशः �वक�सत र व्यव�स्थत हँुदै

आए । व्यव�स्थत समाजको प�रकल्पना सुसंस्कृत र सभ्य व्य�क्तत्वको

�वकास लगायतका आदश� सोचका कारणका साथै मानवलाई गलत

�दशामा अग्रसर हुनबाट रोक्नका ला�ग धम�को आवश्यकतामा�थ जोड

�दँदै �व�भन्न �क�समका परम्परा चालचलन र री�त�स्थ�तको प�रकल्पना

ग�रयो, जुन बषा� र युगांसम्म �नरन्तररूपमा च�लरहँदा �तनीहरूले संस्कारको

रूप �लनपुगे । �व�भन्न संस्कारहरूलाई अपनाउने एउटा समुदायको एउटा

संस्कृ�त �नमा�ण हुनपुग्यो । यस्ता �व�भन्न संस्कारहरूको क्रममा वै�दक

आय�हरूले �ववाहका माध्यमद्वारा आफ्नो सम्पूण� समुदाय र समाजलाई

यस्तो आदश�को �नमा�ण गरी पालना गन� बाध्य बनाए जसमा �ववाहको

आवश्यकता र औ�चत्य नै प्रमुख रूपमा सृ�ष्टको �नरन्तरतालाई कुनै

प�न बहानामा अवमूल्यन वा सामान्य रूपमा �लन नहुने प�रकल्पना गरी
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व्यव�स्थत बनाइयो । दुई �वपरीत�लङ् गीहरू बीचको सहकाय�बाट उत्पन्न

हुने बालक वा बच्चाको प्राण धान्ने गहन �जम्मेवारीका अ�त�रक्त उसलाई

आफ्नो समुदाय वा समाजमा स्था�पत हुन योग्य बनाउने �भत्री आदश�

प�न �ववाह संस्कारले बोकेको हँुदा स्त्री र पुरूषले अत्यन्त �नष्ठावान

भएर सृ�ष्ट उपरान्त प�न आफ्ना सन्तानलाई असल प्रणी बनाउने �दशामा

�नरन्तर प्रयत्नशील भइरहनु पन� आदश� प�न �ववाह संस्कारमा �न�हत रहेको

पाइन्छ । �ववाहको उदे्दश्यलाई वै�दक आय�हरूले दुई �वपरीत�लङ् गीबीचको

शारी�रक �मलनका रूपमा र सात जन्मसम्म अटुट राख्नुपन� मीथक वा

सोचले के कुराको अ�भव्य�क्त �दन्छ भने उनीहरू धेरै लामो समयसम्म

वा जन्म जन्मान्तरसम्म प�न सृ�ष्टको मूलआदश�को पालना गन� कत�व्यबाट

क�हलै्य �वमुख नहुनुको अ�त�रक्त समाजमा आफ्नो उत्तरदा�यत्वलाई

क�हलै्य �बस�न न�मल्ने, उल्लङ् घन गन� नहुने र समाजको सदाचारलाई

बचाई राख्ने सोचबाट �नद� �शत रहेको छ ।

�ववाहलाई स्था�पत गन� सारा प्रयत्नहरू सृ�ष्टको �नरन्तरतामा कुनै

�क�समको अवरोध नआओस् भन्ने मुख्य अ�भप्रायमा के�न्द्रत दे�खएको छ

। यसलाई अ�नवाय� र महत्त्वपूण� संस्कारको रूपमा मान्यता �दलाउनेदे�ख

यो लोकदे�ख परलोकसम्म सुखी बनाउने अवधारणाको प�रकल्पनासम्म

अत्यन्तै शुद्ध र सुसंस्कृत कत�व्यको रूपमा प�रभा�षत गन� ध्येय सृ�ष्टको

�नरन्तरतामा कुनै प�न व्यवधान नआओस भन्ने नै दे�खन आएको छ ।

वास्तवमा चराचर जगतका सबै प्राणी र वग�मा सृ�ष्ट अत्यन्त महत्त्वपूण� र

आवश्यक कत�व्य र प्रकृ�तप्रदत्त �क्रया हो जुन �क्रयाका माध्यमद्वारा सबै

प्राणीले आफ्नो वंशको �नरन्तरता र उत्तरा�धकारीको उत्पादन गन� गद�छन्

। यसकारण �ववाहको आदश� र औ�चत्य पु�ष्ट गन� सृ�ष्टको �नरन्तरता

स�न्न�हत भएर आएको छ । सृ�ष्टको �नरन्तरतालाई अ�व�च्छन्न राख्नका

ला�ग �ववाहका �व�भन्न प्रकारहरूले मान्यता पाएको छ । वै�दककालमै

व्यव�स्थत यस्ता �व�ध वा उपायहरूमा �वधवा �ववाह र �नयोग प्रथालाई

सृ�ष्टको �नरन्तरतालाई अवरोध हुनन�दने प्रयत्नको रूपमा बुझ्न स�कन्छ

। �व�धपूव�क ग�रएको �ववाहका अ�त�रक्त प�न सृ�ष्टको �नरन्तरतालाई

अ�व�च्छन्न राख्ने पाउने �वशेष �व�धको रूपमा �नयोग प्रथालाई मान्यता

�दएको छ । यसप्रकार सृ�ष्टको �नरन्तरतालाई व्यव�स्थत गन�का ला�ग

�ववाह जस्तो संस्कारलाई व्यव�स्थत र अ�नवाय� ग�रयो । यसका अ�त�रक्त

�ववाहका माध्यमद्वारा अ�नय�न्त्रत र स्वेच्छाचारी यौन �क्रयाकलापको

�नरूपणका ला�ग र व्य�क्तलाई जवाफदेही र उत्तरदायी बनाउने ध्येयले प�न

�ववाहलाई महत्त्वपूण� �व�ध वा �क्रयाकलापको रूपमा स्था�पत ग�रएको

दे�खन्छ । सृ�ष्टको प्रकृ�तक पद्ध�तलाई क्रमभङ् ग हुनन�दन र �शशुको

उ�चत रेखदेख र लालनपालन गन� कत�व्यबोधलाई �नवा�ह गन� प�न दुई

�वपरीत�लङ् गी एकआपसमा �मलेर बस्ने आदश� पालनका ला�ग प�न

�ववाहलाई अ�नवाय� र आवश्यक बनाइयो । वास्तवमा कुनै प�न प्राणीमा

आफ्नो सन्तानप्र�तको उत्तरदा�यत्व गम्भीर र �जम्मेवार हुन प्रकृ�तले नै

मातालाई त्यस्तो गु

ु

ण, �वशेषता र अवसर प्रदान गरेको हुन्छ भने सन्तान

र सन्तानको मातालाई सुरक्षा प्रदान गन� हेतुले पुरूष वा भालेको उप�स्थ�त

अ�नवाय� बनाइ�दएको हो । सभ्य र सुसंस्कृत मानवलाई यस्तो दा�यत्वबोध

गराई लामो समयसम्म सँगै बस्नपन� बाध्यात्मक अवस्था �सज�ना गन� प�न

�ववाह�व�धको व्यवस्था हुनपुगेको छ । सृ�ष्टको यस्तै प्राकृ�तक पक्षको

मम�लाई आत्मसात गद� मानव समुदायले आफ्नो समाजमा र व्य�क्तगत

जीवनमा �ववाह संस्कारलाई अ�नवाय� रूपमा स्था�पत गरेर वंशको

�नरन्तरता र जीवनको आदश�मय व्यवहारका रूपमा �ववाहलाई रूपान्तरण

गन� सफल भएको छ । प्रस्तुत लेख आय� संस्कृ�तमा �नयोग प्रथासँग

सम्ब�न्धत रहेकाले यसमा उपयु�क्त �वषयसँग सम्ब�न्धत भएर आएको

�नयोग प्रथाको सान्द�भँकता र औ�चत्यसँग सम्ब�न्धत समस्यामा आधा�रत

रहेको छ । यस आलेखमा �नयोग प्रथाको सांस्कृ�तक रूपान्तरणसँग

सम्ब�न्धत समस्यामा आधा�रत �नयोगप्रथाको अवस्था �नयोग र प�रव�ततँ

प�रवेश शोध्यसमस्यामा के�न्द्रत �वशे्लषणसम्बद्ध रहेको छ । उपयु�क्त

शोध र शोध्यसमस्यालाई केन्द्र�वन्दुमा राखी छलफलबाट उपयुक्त �नष्कष�

�नकाल्नु यस अध्ययनको उदे्दश्य रहेको छ । �नयोग प्रथाका �वषयमा

ज्ञानहा�सल गन� चाहने वग�का ला�ग उपयोगी यस लेखको त�द्वषयक

�रक्तताको पू�तकँा दृ�ष्टले प्रा�ज्ञक महत्त्व रहेको छ ।

२. अध्ययन�व�� र प

ू

व�काय�को समीक्षा

प्रस्तुत लेख पुस्तकालयीय काय�सम्बद्ध रहेको छ भने यसको पूणता�का

ला�ग �द्वतीयक स्रोतबाट सामग्री सङ् कलन ग�रएको छ । सामग्रीको

�वशे्लषणका ला�ग संस्कृ�तको स्वजातीय पक्षको आधारमा मूल आय�

संस्कृ�त�भत्र अव�शष्ट �नयोग प्रथाको सांस्कृ�तकता �नक्र्यौल गन�

गुणात्मक अनुसन्धान �व�धको उपयोग ग�रएको छ । सङ् क�लत

सामग्रीलाई �वशे्लषणात्मक �व�धको प्रयोग गरी �नष्कष� �नका�लएको छ ।

�नयोग प्रथा आय� समुदायले अवलम्बन गरेको स्वजातीय सामा�जक

व्यवहारका रूपमा स्था�पत रही समयान्तरसँगै �ल�पबद्ध भएका वाङ् मय

ग्रन्थ�भत्र संस्कृ�तका रूपमा समावेश भएको छ । मानवीय सभ्यतासँग

जो�डएर आउने भौ�तक, अभौ�तक पक्षको संशे्ल�षत पक्ष र त्यसले

�नद� �शत गन� अनुशा�सत र व्यव�स्थत जीवनपद्ध�तलाई संस्कृ�तअन्तग�त

रा�खन्छ जसले बृहत्तर मानव समुदायको आस्था र प�हचानलाई आफ्नो

दायरामा समेटेको हुन्छ (अ�धकारी, २०७४, पृ. १०) । संस्कृ�त वैय�क्तक

वस्तु नभई भावनात्मक रूपमा जो�डएका समुदायका सदस्य र �तनले

गन� सामा�जक व्यवहारबाट �न�सद्ध वस्तुका रूपमा समाजले ग्रहण गरेको

�व�ध वा पद्ध�तको �नय�मत व्यवस्थाका रूपमा समाजमा अव�शष्ट रहेको

हुन्छ (रेग्मी, २०३५, पृ. १३) । संस्कृ�त भौ�तक वस्तु नभई अभां�तक

वस्तु हो जसले समुदायलाई भावनात्मक र �क्रयात्मक दुवै दृ�ष्टकोणले

समाजमा एक्तवपूण� प�र�स्थ�तको �नमा�ण गन� अहम् भू�मका खेलेको हुन्छ

। मानव सभ्यताको �वकासको �शल�शलासँगै समाजलाई व्यव�स्थत गन�

र सामा�जक ग�त�व�धको व्यवस्थापनका ला�ग सचेत र असचेत रूपमा

�न�मतँ सामा�जक व्यवहार र ती व्यवहारबाट �नद� �शत रही जीवनपद्ध�तको

सञ्चालन गन� एकभाषी समुदायको सामा�जक अवस्थालाई संस्कृ�त

मा�नन्छ (भा�टया, फ्लावरडु्य र रोडनी, सन् २००८, पृ. ५) । संस्कृ�त

समुदायले असचेत रूपमा अवलम्बन गरी त्यसैका सापेक्षमा जीवन

सञ्चालन गन� पद्ध�तका रूपमा समाजमा स्था�पत रहेको हुन्छ जुन क�तपय

अवस्थामा भाषा र क�तपय अवस्थामा सामा�जक व्यवहारबाट �नशृत

रहेको हुन्छ (भा�टया, सन् २००८, पृ. १६९) । समाज �वकासको सुदीघ�

परम्परामा मान्छेले देखेको, भोगेको र अनुभव गरेको जीवनपद्ध�त र

मान्छेलाई �न�श्चत अनुशासन र अपनत्वको �वकास गन� अ�भप्र�रत गन�

प्रमुख माध्यमका रूपमा संस्कृ�तको �नमा�ण र प्रचलन अना�दकालदे�ख

वत�मानसम्म �नरन्तर प्रवा�हत रहेको छ । संस्कृ�तको बृहत्तर के्षत्र�भत्र

समग्र मानवीय �क्रयाकलाप र चेतनाको �वक�सत र �वस्ता�रत रहेको

हुन्छ । मानव जीवनको सूत्रधारका रूपमा रहने संस्कृ�तले कुनै प�न राष्ट्र,

रा�ष्ट्रयता, धम�, सा�हत्य, सङ् गी, कला, आचार/व्यवहार, बौ�द्धकता जस्ता

संज्ञानलाई पुस्तांपुस्ता हस्तान्तरण गरी समाजलाई �न�श्चत अनुशासनमा

बाँध्ने भावात्मक �वष्य रहेको छ । समाजका �व�वध �वषय र प्रचलनमा

एकत्व �सज�ना गरी समाजको ग�तशील र �वक�सत पद्ध�तलाई �नरन्तरता

�दन यसले अहम् भू�मका खेलेको हुन्छ । �नयोग प्रथा आय�हरूले सनातन

रूपमा प्रयोग गरी स्था�पत गरेको स्वजातीय अवधारणाका रूपमा स्था�पत

रहेको मान्यता हो ।

आय� �हन्दू समुदायको महत्त्त्वपूण� मा�नएको वै�दक सभ्यताकमै

प्रचलनमा रहेको (इशापूव� २००० वष�) �नयोग प्रथाको बारेमा उल्लेख

ग�रएको महत्त्वपूण� ग्रन्थ “धम�शास्त्रका इ�तहास” भाग १ हो । पाण्डु रंग

वामन काँणेद्वारा �ल�खत र अजु�न चौबे काश्यपबाट अनुवा�दत यो ग्रन्थ

प्रथमपटक सन् १९६३ मा उत्तरप्रदेश �हन्दी संस्थान लखनउ भारतबाट

प्रका�शत ग�रएको हो । यस ग्रथको अभ्यास-१३मा �नयोग प्रथासम्बन्धी

उल्लेख परेको छ । यसमा �व�भन्न स्रोतहरूको उल्लेख गद� पूव�वै�दककालमै

नारीलाई प�तको अनु�स्थ�त र असक्षमताका कारण (�वधवा भएको

अवस्था वा प�त नपंुसक भएमा) अन्य पुरूषबाट सन्तान प्राप्त गन� अ�धकार

�दएको वणन� ग�रएको छ । यसरी प्राप्त अ�धकार केही शत�हरूको अधीनमा

रही �नसन्तान �वधवाले वा प�त नपंुसक र रोगी भएका कारणले सन्तान

नभएको अवस्थामा म�हलाको इच्छा भए उसले अन्य पुरूषसँग संसग�

गरी सन्तान प्राप्त गन�सक्को बताइएको छ । यस ग्रन्थमा �वधवा �ववाह

अथा�त �वधवाको वा नारीको प�तको मृत्युपश्चात प�न �ववाह हुनसक्ने

व्यवस्था �हन्दू दश�नले गरेको कुराको उल्लेख ग�रएको छ । साथै कुनकुन
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प�र�स्थ�त र अवस्थामा यस्तो �ववाह गन� पाउने भनेर उल्लेख ग�रएको छ

। आय� �हन्दू मानव समुदायले पाला गद� आइरहेको �व�भन्न संस्कारहरूका

बारेमा जानकारी �दने महत्त्वपूण� पुस्तक राजबली पाण्डेयद्वारा �ल�खत

�हन्दू संस्कार नामक पुस्तक हो । सन् १९९५ मा पाँचौ संस्करणको

रूपमा चौखम्बा �वद्याभवन वाराणसी, भारतबाट प्रका�शत यस पुस्तकमा

�हन्दूहरूले पालना गनु�पन� सवै संस्कारहरूको बारेमा र �ववाह संस्कारको

बारेमा महत्त्त्वपूण� रूपमा उल्लेख ग�रएको छ । यसमा �ववाहको उद्भव,

प्राग�स्थ�त, वास्त�वक �ववाह, �ववाहको प्रकार साथै �व�नयम �ववाह, सेवा

�ववाह, �ववाहको सीमा, �ववाहको �व�ध आ�दका बारेमा उल्लेख ग�रएको

छ ।

जयशंकर �मश्रद्वारा �ल�खत र �बहार �हन्दी ग्रन्थ अकादमी पटना,

भारतबाट सन् १९७४ मा प्रथमपटक प्रका�शत �हन्दी भाषामा ले�खएको

“प्रचीन भारतका सामा�जक इ�तहास” नामक पुस्तकमा �नयोग प्रथा

र �वधवा �ववाहका बारेमा जानकारी �दने यस पुस्तकमा ततकालीन

समाजका सबै पक्षहरको स�वस्तार वणन� ग�रएको छ । �नयोग प्रथा, �वधवा

�ववाह आ�दको बारेमा उल्लेख ग�रएको छ ।

लेखक ओमप्रकाशद्वारा ले�खएको “प्राचीन भारतका इ�तहास”

नामक पुस्तक जुन सन् १९७१ मा �वकास पा�ल�सङ् ग हाउस प्रा.�ल.

�दल्ली भारतबाट प्रका�शत छ । यस पुस्तकमा प्राचीन भारतमा

�वब�सत सभ्यताहरू- �सन्धुघाटी सभ्यता, ऋग्वै�दक सभ्यतार उत्तरवै�दक

सभ्यताका समग्रपक्षहरूको बारेमा चचा� ग�रएको छ । यसमा वै�दककालको

समग्र पक्षको बारेमा चचा� परेको छ । अनाय�सँग सङ् घष�, आय�को

राजनी�तक संगठन, सामा�जक संगठन, लगायत सम्पूण� संस्कृ�तका अन्य

अङ् गहरू र वणव्य�वस्था लगायतका �वषयमा�थ चचा� ग�रएको छ । आय�

�हन्दू जा�तले पालना गन� धम�, संस्कार, संस्कृ�त लगायतका अन्य पक्षहरू

समेत उल्लेख गरी ले�खएको प्र�सद्ध ग्रन्थ मनुसृ्म�त हो । यस ग्रन्थमा

उल्ले�खत केही �वषयहरूलाई हाल अप्रासङ् �गक रहेको चचा� गद� त्यसको

�वरोधमा केही स्वर सु�नएको भए ताप�न �हन्दूहरूले यस ग्रन्थलाई मानव

ग्रन्थको रूपमा �लने गद�छन् । यही मनुसृ्म�तलाई सार रूपमा ले�खएको

पुस्तक मनुसृ्म�त-सरल भाषामा मनुसृ्म�त सारमा प�न �ववाहका बारेमा

चचा� ग�रएको छ । राजाराम गुप्ताद्वारा �ल�खत, पुस्तक महल नयाँ �दल्ली,

भारतबाट सन् २०१३ मा प्रका�शत �हन्दी भाषामा ले�खएको पुस्तकको तेश्रो

अध्यायमा समावत�न, �ववाह र पञ्च यज्ञ�वधानका बारेमा चचा� ग�रएको छ

।

�हन्दू �ववाहका बारेमा नेपाली भाषाको गणेशप्रसाद के्षत्री र सोमप्रसाद

ख�तवडाद्वारा �ल�खत �शवा प्रकाशन �वराटनगरबाट २०५४ सालमा

प्रका�शत “�हन्दू समाज र धम�” नामक पुस्तक महत्त्वपूण� पुस्तक हो

। यस पुस्तकमा �ववाहका अ�त�रक्त प्राचीनकालमा नारीको अवस्ना

कस्तो �थयो भन्ने कुराको समेत चचा� गरी वै�दककालमा स्त्रीपुरूषको

सम्बन्धलाई �ववाहको माध्यमबाट व्याख्या, �वशे्लषण गन� प्रयास ग�रएको

छ । �व�भन्न धम�ग्रन्थ र सा�हत्यहरूको उद्धरण गरी �ववाहको उदे्दश्य,

आदश�, �ववाहका प्रकार, प्र�क्रया र �व�ध आ�दका बारेमा �वस्तारपूव�क चचा�

ग�रएको छ । आय� �हन्दू मानव समुदायमा �ववाहका �व�भन्न प�र�स्थ�त र

अवस्थाका बारेमा चचा� गरी ले�खएकोे पुस्तक “�हन्दू सामा�जक संगठनको

प्रारूप” हो । बासु बरालद्वारा �ल�खत साझा प्रकाशन काठमाडांबाट

�व.स. २०४४ सालमा प्रका�शत यस पुस्तकमा आय� �हन्दू जा�तले

पालना गन� �ववाह संस्कारका भेद, जीवन साथीको छनौट, �ववाहका

सीमाहरू, �ववाहको प�रणाम, �वधवा �ववाह, वरमूल्य प्रथा, पारपाचूके,

�ववाहको आधु�नक प्रकृ�त्त र �हन्दू �ववाहका समस्या आ�द �वषयवस्तु

समेटेर �वस्तृत चचा� ग�रएको छ । यसै प्रकार �हन्दू समाजमा नारीको

अवस्था शीष�क राखेर छु टै्ट अध्यायमा नारीको स्थान, मया�दा, �व�भन्न

कालखण्डमा नारीको अवस्थाका बारेमा चचा� ग�रएको छ । �ववाहकै बारेमा

चचा� ग�रएको पे्रमकुमार खत्रीद्वारा �ल�खत र एम.के. प�ब्लसस� एण्ड

�ड�ष्ट्रवु्यटस� काठमाडांबाट �व.स. २०४९ सालमा दोश्रो संस्करणको रूपमा

प्रका�शत “नेपालको सामा�जक इ�तहास र धा�मकँ मतहरू” शीष�कको

पुस्तक प�न हो । यस पुस्तकमा �ववाह संस्कारका बारेमा समस्या चचा�

ग�रएको छ साथै �ववाह �व�धहरूका बारेमा उल्लेख ग�रएको छ । यसैगरी

खत्रीकै �व.स. २०५६ सालमा एम.के. प�ब्लसस� एण्ड �ड�ष्ट्रवु्यटस�

काठमाडांद्वारा प्रका�शत “नेपालका धा�मकँ मत र सामा�जक संरचना”

शीष�कको पुस्तकमा प�न �ववाह संस्कारका बारेमा चचा� ग�रएको छ

। यसमा �ववाहको ऐ�तहा�सकता का बारेमा उललेख गद� �ववाहका

�व�ध�वधानहरूका बारेमा चचा� ग�रएको छ ।

पेशल दाहाल र सोमप्रसाद ख�तवडाद्वारा �ल�खत र एम.के. प�ब्लसस�

एण्ड �ड�ष्ट्रवु्यटस� काठमाडांद्वारा �व.स. २०५८ सालमा प्रका�शत

“नेपाली समाज र संस्कृ�तको प�रचय” नामक पुस्तकमा प�न �ववाह

संस्कारका बारेमा चचा� ग�रएको छ । यस पुस्तकमा �हन्दू धमा�वलम्वीहरू

�व�ध�वधानपूव�क �ववाह गद�छन् भन्ने कुरा बताइएको छ । यसैगरी पेशल

दाहालको “नेपालको इ�तहास र संस्कृ�त” नामकपुस्तकमा प�न �ववाहको

चचा� परेको छ । एम.के. प�ब्लसस� एण्ड �ड�ष्ट्रवु्यटस� काठमाडांबाट

�व.स. २०५८ सालमा प्रका�शत यस पुस्तकमा �ववाह संस्कारको

ऐे�तहा�सकताको चचा� गद� �हन्दू �ववाह पद्द�तका दुई �व�ध माण्ड�लक

र गदाघर रहेको उल्लेख ग�रएको छ साथै �ववाह संस्कारको प्रारम्भ र

अन्त्यमा ग�रने �क्रयाकलापका चचा� ग�रएको छ ।

३. सामग्री �वशे्लषण: प्रा��त र छलफल

३.१ �नयोग प्रथा

�नयोगको अथ� कुनै �नयुक्त पुरूषको सम्भोगद्वारा सन्तान उत्प�त्तका ला�ग

म�हला वा �वधवाको �नयु�क्त हो । यो प्रथाको बारेमा �रषी गौतमले चचा�

गरेको बताइएको छ, जसमा प�त�व�हन नारीले य�द पुत्रको अ�भलाषा

राख्दछे भने उसले गुरूआज्ञा �लएर ऋतुकालमा आफ्नो देवरसँग सहवास

गरी वा देवर नभएमा स�पण्ड, सगोत्र, सप्रवर वा आफ्नै जा�तको पुरूषद्वारा

सहवास (सम्भोग) गरी पुत्र प्राप्त गन� सक्दछे (काँणे, सन् १९६३, पृ.

३३८) �नयोग प्रथाको चचा� गनु�पदा� दुई कुराको �वशेष चचा� र उल्लेख

गनु�पन� दे�खएको छ । �नयोग प्रथा भनेको प�तको अनुप�स्थ�तमा अथा�त

स्वीकृत पुरूष (प�त)को मृत्यु भएका कारणले सन्तान नभएको अवस्थामा

आफ्नै देवर वा जा�तको मान्छेसँग सम्भोग गरेर सन्तान प्रा�प्त गन�

व्यवस्थाका साथै प�त अशक्त, रोगी, नपंुसक भएमा प�न त्यस्ता नारी

जो बच्चा जन्माउन सामथ्र्यवान छन्, उनीहरूलाई प�न बच्चा प्राप्त गन�

सु�वधा जस्ता दूवै अवस्थाको बारेमा चचा� गनु�पदा� �वधवा �ववाह प�न

वै�दककालमा स्वीकृत अवस्थामा रहेको हो भनेर बुझ्न स�कन्को छ ।

साथै वै�दककालमा सन्तान प्र�प्तको ला�ग मात्र सम्भोग गन� वा पूणरू� पमा

�ववाह नै (�वधवा �ववाह) प्रचलनमा रहेको प्रमाणका रूपमा बुझ्न स�कन्छ ।

�हन्दू धम�शास्त्रअनुसार वंश�नरन्तरताका ला�ग �ववाह आवश्यक मा�नएको

प�रप्रक्ष्यमा सन्तानोत्प�त्तप�छ मात्र सामा�जक र धा�मँक काय� पूण� हुने

�वश्वासका कारणले सन्तान�बना �पण्ड नपाइने र �पण्ड नपाउँदा मोक्ष

पाइदैन भन्ने धारणाबाट पे्र�रत भएर य�द पत्नीको मृत्य्�ु सन्तान नभइ

हुन्छ भने त्यस्ता पुरूषले अका� �ववाह गन� अ�धकार प्राप्त गद�छ । यसैगरी

कुनै पुरूष वा प�त नपंुसक वा सन्तान उत्पादन गन� असक्षम छ भने उसको

पत्नीलाई �नयोगद्वारा सन्तान उत्पादन गन�लाई छु ट �दएको पाइएको छ ।

यसको उदाहरण महाभारतमा वण��र्त धृतराष्ट्र, पाण्डु र �वदुर हुन्, जो

�नयोग प्रथाद्वारा जन्म �लएका हुन् (�रसाल, २०४४, पृ. ९९) ।

मानवजा�तको अ�स्तत्ववादी सोच र सृ�ष्टको �नरन्तरताका साथै

मानवीय गुणले भ�रएको �नयोग प्रथाको व्यवस्थाले सम्पूण� मानवजा�तकै

कल्याण गन� �दशाको कदमको रूपमा बुझ्न सघाउ पुर् याएको दे�खएको

छ । वैधा�नक रूपको आफ्नो प�तको देहावसानपश्चात प�न सन्तान�व�हन

हुन नपन� र चा�र�त्रक मया�दामा प�न कुनै खलल नपुग्ने, एउटा सीमा र

के्षत्रमा रहेर सम्बन्ध बनाई सन्तान उत्प�त्त गन� पाउने सहु�लयतको �भत्री

मम�मा प्रचूर मात्रामा मानवीयताको अंश स�म�हत रहेको पाइन्छ भने त्यो

भन्दा प�न महत्त्वपूण� पक्ष सृ�ष्टको �नरन्तरतामा कोही कतैबाट अवरोध

नपुगोस भन्नका ला�ग �नयोग प्रथाको व्यवस्था भएको छ । सन्तान उत्प�त्त

प्र�क्रयाका माध्यमले सबै �जवात्माले पृथ्वीमा आफ्नो �नरन्तर उप�स्थ�त

देखाई रहने र अ�स्तत्वमा र�हरहनुपन� शृ्रङ् खलाको प�रपू�तकँा ला�ग सृ�ष्ट

अ�नवाय� भएको सन्दभ� र व्यवस्थामा मानव समुदायमा �नयोग प्रथाले

वैधा�नक रूपमा सन्तान उत्प�त्त प्र�क्रयामा सामेल हुन छु टेकालाई प�न
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अवसर प्रदान गरेको दे�खन आएको छ । प्राकृ�तक �सद्धान्तमा प्रकृ�तले

सबै प्राणीलाई समान हक अ�धकार वा सु�वधा प्रदान गरे जस्तै यस प्रथाले

(�नयोग प्रथा) प�न मानवको सृ�ष्ट गन� पाउनु पन� प्रकृ�तक अ�धकारलाई

कु�ण्ठत हुनबाट बचाएको दे�खन आएको छ ।

वै�दककालमा (इशापूव� २०००-इशापूव� १०००) �वधवा �ववाहको

प्रचलन �थयो भन्ने कुरा तत्कालीन धम�ग्रन्थहरूको अध्ययनबाट ज्ञात

हुन्छ । लोग्ने मरेप�छ स्वास्नीले देवर�सत भए प�न पुन�ववँाहको अनुम�त

पाएकी �थई, य�द प�तको मृत्युप�छ देवर छैन भने �नयोगद्वारा अथा�त

अन्य पुरूषद्वारा प�न समागम गरी सन्तान उत्पादन गन� पाउने अ�धकार

नारीमा सुर�क्षत रहेको �थयो (�रसाल, २०४४, पृ. १२२) “प्राचीन भारतका

सामा�जक इ�तहास” नामक ग्रन्थका लेखक जयशङ् कर �मश्रले प�त�व�हन

स्त्रीले कुनै �वशेष पुरूषसँग सम्बन्ध स्था�पत गरेर ग�रने �ववाहलाई

“�नयोग” बताएका छन् भने �रग्वै�दक युगमा यस्तो प्रचलन स्वीकृत

रूपमा रहेको उल्लेख गरेका छन् (�मश्र, सन् २००१, पृ. ३६०) �मश्रको

उक्त मतअनुसार वै�दककालमा �वधवा �ववाहको स्वीकृत पक्षको बारेमा

जानकारी प्राप्त भएको छ भने स्पष्टत अन्य प्रसङ् गमा �ववाह नभएर सन्तान

प्राप्त गन� सु�वधा मातै्र हो भन्ने सङ् केत प�न पाइएको छ । अन्य प्रसङ् गमा

फेरी �नसन्तान स्त्री जसको प�तको मृत्यु प�न भइसकेको छ भने आफूलाई

हेरचाह गन� सन्तान प्रा�प्तका ला�ग सम्भोगरत हुन पाउने व्यवस्था प�न

गरेको छ । महाभारत आ�दपूव�को सन्दभ� उल्लेख गद� �मश्रले नै लेखेका छन्-

�नयोगद्वारा अ�धका�धक तीनवटा पुत्र पाउन स�कन्थ्यो (�मश्र, ऐजन, ३६१)

जसका आधारमा �वधवा �ववाहको स्थायी व्यवस्था नभएर पुत्रप्रा�प्तका

ला�ग मात्र अनुम�त पाएको सांस्कृ�तक �वधानका रूपमा बुझ्न स�कन्छ

। जसले सृ�ष्ट �नरन्तरताको चक्रलाई �नवा�ध रूपमा घुम्न �दने मान्यतालाई

आत्मसात गरेको रूपमा बुझ्न स�कएको छ । �नसन्तान म�हलाको जीवनमा

सहयोगीको रूपमा सन्तानको उप�स्थ�तलाई अ�नवाय� बनाउने ध्येय यो

प्रथाले बोकेको दे�खएको छ भने अका��तर नारी स्वतन्त्रताको पक्षमा प�न

यो प्रथाले वकालत गरेको दे�खएको छ । �नयोग प्रथाको व्यवस्थाको बारेमा

चचा� ग�ररहँदा यसको �भत्री उदे्दश्य सन्तान प्र�प्त मात्र दे�खएको छ न की

यौनसन्तु�ष्ट । �नयोग प्रथाको व्यवसथा अनुसार कुनैप�न सन्तान�व�हन

�वधवा वा असक्तपुरूषकी स्त्रीलाई �नयोगका ला�ग �नयुक्त पुरूषसँग

संसग� गन� जाँदा अपनाउनु पन� �वध�वधानहरू प�न �नधा��रत ग�रएका �थए

। �हन्दू धा�मकँ र सामा�जक व्यवस्थाका व्याख्याता मनुका अनुसार पुत्रहीन

�वधवा देवर वा आफ्नो प�तको स�पण्ड वा सगोत्रीबाट एउटा सन्तान उत्पन्न

गन� सक्थी यस्तो सन्तान प्रा�प्तका ला�ग �नयुक्त पुरूषसँग सम्भोगरत

हुनका ला�ग दूइवटा अँध्यारोमा उसको मुख नहे�रकन प्रस्तुत हुनुपद�थ्यो ;

तर कसैकसैले दूइवटा सन्तान यसरी प्राप्त गन� स�कने बताएका छन् (काँणे,

सन् १९६३, पृ. ३३९) �नयुक्त पुरूषले आफ्नो शरीरमा �घउ दलेर सम्भोग

�क्रया सम्पन्न गनु�पद�थ्यो । यो पूरा प्र�क्रयामा वासनाको अंश लेशमात्र प�न

नराखी सन्तान उत्पन्न गन� ध्येयले मात्र यो काय� गन� पाउने व्यवस्था रहेको

बु�झएको छ ।

मानव जीवनमा �ववाह एउटा क्रा�न्तकारी घटना हो । जसले मानवको

जीवनलाई पूणरू� पबाट नवीन अध्यायको शुरूवात गद�छ । दुई व्य�क्त बीच

सव�था नयाँ शङ् का र आशङ् का बीचको यात्राको प्रार�म्भक �वन्दूको रूपमा

�ववाहले आफ्नो ग�तको शुरूवात गद�छ । सव�था नयाँ प�रवेश र व्य�क्तसँग

घुल�मल हुनुपन� कठोर प�र�स्थ�तमा सन्तुलन �मलाउनु पन� बाध्यात्मक

अवस्थाको �सज�ना ग�र�दन्छ �ववाहले साथै आफ्नो जन्मको सम्बन्धलाई

प�रत्याग जस्तै गरी �बलकुलै नयाँ र नौलो प�रवारसँग हा�दँकता गाँस्ने

स्वीकारो�क्तका साथ प्रस्तुत हुनुपन� अवस्थामा म�हलाको कठोर परीक्षा

प�न �लन्छ �ववाहले । प्राणीशास्त्रीय महत्त्व, क्रा�न्तकारी प्रकृ�त, दम्प�तको

दौपहक मान�सक एकीकरण, मध्यम माग�, सामा�जक संक्रमण र वैवा�हक

�व�ध�वधान आ�द �ववाहका �न�हत �वशेषता हुन् (पाण्डे, सन् १९९५,

पृ. २९५) �ववाह एउटा स्त्रीकाला�ग अ�न�श्चत सामा�जक सङ् क्रमणको

प्रतीक प�न हो । जन्म घरको त्याग र नयाँ प�रवेश युक्त नौलो सामा�जक

प�रपाटीमा �म�सन जाँदा आइपन� अप्ठयारा प�र�स्थ�तको सामना गनु�पन�

अ�नवाय�ताले यसलाई एकरूपबाट सामा�जक सङ् क्रमणको प्रतीकको

रूपमा प�न बुझ्न स�कन्छ । हुन त वरबधु दुवैलाई यसको नयाँपनसँग

अभ्यस्त हुनैपद�छ, तर प�न बधूले �बलकुलै नयाँ प�रवेश�सत आत्मसात

गनु�पन� हँुदा आफूलाई प�रवत�न गनु�पन� बाध्यात्मक अवस्थामा ऊ उ�भएकी

हुन्छे । यस दृ�ष्टकोणबाट �ववाहले नारीको जीवनको सम्पूण� पक्षमा

क्रा�न्तकारी प�रवत�न आउँछ भने �ववाह पश्चात सृ�ष्टको �नरन्तरतालाई

सञ्चालन गनु�पन� गहन �जम्मेवारी उसमा थ�पएको हुन्छ । स्त्री-पुरूषको

�मलनबाट मात्र सन्तान उत्प�त्त हुनसक्ने अवस्थाको �सज�ना भएदे�ख

नै यी दुई प्राणीलाई �मलन गराउने व्यव�स्थत �व�धको रूपमा �ववाहले

वै�दककालदे�ख नै मान्यता पाएकोे छ । हुनत �ववाह नामक �व�धको

सुरूवात हुनुभन्दा अगा�डदे�ख नै सृ�ष्टका ला�ग यी दुईको �मलन गराउने

कुनै न कुनै पर�स्थ�त बनेको हुनुपद�छ तर प�न सभ्य मानवको उदयप�छको

समयमा व्यव�स्थत �ववाहले यी दुई प्राणीबीच स्थायी सम्बन्धको सुरूवात

गराएको मान्न स�कन्छ ।

समस्त सृ�ष्टचक्रमा स्त्रीले नै गभ�धारण गरेर सन्तानको सृ�ष्ट गनु�पन�

प्रकृ�तको व्यवस्थाले गदा� सृ�ष्टको �नरन्तरतामा कुनै प�न �क�समको

अवरोध नआओस भनेर नै प�तको अनुप�स्थ�तमा प�न सन्तान प्राप्त

गन�सक्ने व्यवस्थाको रूपमा �वधवा �ववाह र �नयोग प्रथाको चचा� �व�भन्न

श्रोतहरूले गरेका छन् । वै�दक युगमा �ववाहका कुनै प�न प्रकारहरू मा�थ

प्र�तवन्ध �थएन (�मश्र, सन् २००१, पृ. ३६०) उत्तरवै�दककालीन �व�भन्न

ग्रन्थहरूले पुत्र�व�हन �वधवाहरूले देवर�सत �ववाह गरेको उल्लेख गरेका

छन्, जसलाई �नयोग प्रथाको रूपमा व्याख्या ग�रएको छ (�मश्र �ः ऐजन,

ऐजन) सृ्म�तकालका केही शु्र�तहरूबाट के जानकारी पाउन स�कन्छ भने

दुई प�र�स्थ�तमा �वधवा �ववाह वा पुन��ववाह मान्य �थयो । प�हलो �व�धवत

�ववाह हुनुभन्दा अगा�ड नै य�द कुनै पुरूषले म�हलालाई अपहरण गरी लग्यो

र उसको केही समयप�छ नै मृत्यु भयो भने म�हलाले दोश्रो �ववाह गन� सक्थी

। दोश्रो कुनै म�हलाको �ववाहपश्चात प�न यौन�क्रया वा सम्बन्ध हुनुअगावै

लोग्नेको मृत्यु भएमा त्यस्ती म�हला वा नारीले पुन��ववाह गन� पाउँथी

(�रसाल, २०४४, पृ. १२२) वै�दककालमा प�रवारमा पत्नीको स्थान सवा�च्च

रहेको बताइएको छ । त्यसकालमा साधारणतयः एक पत्नी �सद्धान्तको

पालना ग�रएको बताइएको छ । त्यसबेला �ववाहलाई एउटा त्यस्तो

संस्कारको दजा� प्राप्त �थयो, जसलाई प�रत्याग गन� स�कदैन �थयो । पत्नी

प�तका साथमा सबै धा�मकँ कृत्यमा सामेल हुनुपन� अ�नवाय�ता �थयो ।

स्त्रीलाई आफ्नो जीवनसाथी छान्ने पूण� स्वतन्त्रता �थयो (ओमप्रकाश,

सन् १९७३, पृ. ५८) �ववाह जस्तो स्थायी सम्बन्धको प�रकल्पना गरेर

वै�दक आय�हरूले स्त्री-पुरूषलाई संग�ठत र व्यव�स्थत जीवन �बताउन

पे्र�रत गरेको छ भने �ववाहद्वारा नै आदश�मय अटुट सम्बन्धको खोज

गरी मानवलाई �व�शष्ट र व्यव�स्थत प्राणी बनाउने ध्येय राखेको छ ।

�ववाहका माध्यमद्वारा स्त्रीलाई सुर�क्षत र सम्मा�नत बनाउने व्यवस्था

एका�तर दे�खन्छ भने अका� �तर पुन��ववाह र �वधवालाई प�न �नयोगका

माध्यमद्वारा सन्तान प्राप्त गन�सक्ने व्यवस्थाले नारी स्वतन्त्रताको पूण�

वकालत गरेको छ । उक्त व्यवस्थाको उल्लेख वै�दककालका �व�भन्न

श्रोतहरूमा परेको आधारबाट पूव�वै�दककालमै (इशापूव� २०००) वै�दक

आय�हरूले नारीलाई पूण� स्वतन्त्रताको प्रत्याभू�त ग�र�दएको छ । हुनत

वत�मान समयमा �व�भन्न �क�समका प्रायो�जत र �नयो�जत षडयन्त्रमा

फसी �ववाह जस्तो उच्च व्यवस्थालाई �वकृत बनाउने सोचका बु�द्धजीवीहरू

भनाउँदा प�न दे�खएका छन्, जसले यो व्यवस्थाको अपमान गरी कसको

स्वाथ��सद्ध गन� खोजेका हुन बुझ्न स�कएको छैन । �ववाहका बारेमा एक

जना नारीवादी भ�नएकी ले�खकाद्वारा व्यक्त �वचारका अनुसार “�ववाह

पुरूष के�न्द्रत, पुरूषका ला�ग �नमा�ण ग�रएको र म�हलाका ला�ग �बलकुलै

असमान संरचना हो” (पराजुली, २०७७, १९३) यस प्रकारको व्य�क्तवादी

र कुण्ठाग्रस्त सोचले �ववाहका माधयमद्वारा कल्पना ग�रएको व्यव�स्थत

र संग�ठत प�रवार प्रथाको अपमान गद� नारी स्वा�भमानको प�न �खल्ली

उडाएको छ । वत�मान समयमा यस्ता कुण्ठाग्रस्त व्य�क्तवादी सोचले

नारीको वास्त�वक हक अ�धकारलाई प�न अलग्याउने अ�भप्राय दे�खन्छ

। वास्तवमा वै�दककालमै �नयोग प्रथा जस्तो नारी स्वतन्त्रताको उच्चतम

प्रत्याभू�तलाई आँखा �च�म्लनु वा अध्ययन नगनु�ले परापूव�ककालमै

व्यवस्था ग�रएको हक अ�धकारबाट नारीलाई ब�ञ्चत गन� र गराउने

षडयन्त्रको रूपमा बुझ्न स�कन्छ । आय� �हन्दू वै�दक सभ्यतामा �ववाहलाई

एक स्थायी सम्बन्धको सुरूवातको रूपमा �लएको पाइन्छ । एकपल्ट

�ववाह ग�रसकेप�छ जन्म जन्मान्तरसम्म प�न त्यो सम्बन्ध कायमै र�हरहने
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�वश्वासका साथ एकपल्ट जोडेको वा कायम गरेको वैवा�हक सम्बन्ध

सँधैभ�रलाई र�हरहने �वश्वास ग�रएको छ । तर कुनै कारणवस जीवनको

यात्रा टुङ् �गनुअ�घ नै वैवा�हक सम्बन्ध टुट्न गयो भने त्यसका ला�ग

प�न केही �वशेष प्रकारका व्यवस्थाहरू रहेका कुरा �व�भन्न श्रोतहरूले

उल्लेखगरेका छन् । पून�ववँाहका सम्बन्धमा प्रयोग ग�रएको “पुनभू�”

शब्दले �वधवाको पुन��ववाहलाई जनाउँदछ भनी काँणे लेख्दछन् (काँणे,

सन् १९६३, पृ. ३४२) यसैगरी “पुनभू�” शब्दको अथ� पुनः पत्नी हुनु भनेर

बताइएको छ (�मश्र, सन् २००१, पृ. ३५३) यस प्रकार व्र�दककालमै पु

ू

षका

अ�त�रक्त नारीलाई प�न �वशेष अवस्थामा वा नारीको इच्छा र चाहनामा

पुन��वाह गन� पाउने व्यवस्था भएको बुझ्न स�कन्छ ।

३.२ �नयोग र प�रव�त�त प�रवेश

�हन्दू �ववाह संस्कारको व्यवस्थाद्वारा स्त्री र पुरूषलाई साथै बस्ने र

सहवास गरी सन्तान उत्पादन गन�सक्ने साथै व्यव�स्थत रूपमा जोडी

बनाई लामो समयसम्म बस्न पाउन भन्ने उदे्दश्यका ला�ग �ववाह प्रथाको

प�रकल्पना ग�रएको दे�खन आउँछ । यो प्रथा, चलन वा संस्कारमा धम�को

प्रधानता प�न अन्त�न�ँहत रहने गरी यसका आवश्यकतालाई बाध्यतामा

रूपान्तरण गरी अ�नवाय� बनाउने ध्येयमा प�न मानवलाई व्यव�स्थत र

अनुशा�सत बनाउने उदे्दश्य नै दे�खएको छ । यस प्रथाद्वारा पृथ्वीमा अव�स्थत

अन्य प्राणीजस्तै भाले र पोथीको जोडी बनाइ�दने, जुन जीवनपय�त्नसम्म

र�हरहने प�रकल्पनाले मानवलाई अनुशा�सत र व्यव�स्थत रूपमा जीवन

�वताउन पे्र�रत गरेको दे�खन्छ भने कुनै पुरूष कुनै कारणले (नपंुसक, रोगी

कामशीतलता वा �नधन भएको अवस्था) सन्तान जन्माउन असमथ� भएमा

नारीको इच्छाबमो�जम अन्य पुरूषबाट संसग� गरी बढीमा तीनवटासम्म

(�व�भन्न ग्रन्थमा कसैले एक, कसैले दुई र कसैले तीनसम्म) सन्तान

जन्माउन सक्ने अ�धकार वा व्यवस्थालाई “�नयोग” प्रथा मा�नएको �थयो

। जसको व्यवस्था भएको उल्लेख पूव�वै�दक सा�हत्यहरूले गरेका छन् ।

यसैगरी �नयोग प्रथाको बारेमा उल्लेख गदा� कुनै श्रोतले यसलाई �वधवाको

पुन�ववँाहको रूपमा अथ� लाग्ने गरी व्याख्या गरेका छन् भने कसैले यसलाई

सन्तान उत्प�त्तको प्र�क्रयासँग मात्र सी�मत गरेका छन् । �नयोग प्रथा

वै�दककालीन हो, जसमा प�त�व�हन स्त्री कुनै �वशेष पुरूषसँग सम्बन्ध

स्था�पत गरी �ववाह गथ� यस्तो �ववाहलाई �नयोग नामले बुझाइन्थ्यो (�मश्र,

सन् २००१, पृ. ३६०) फेरी �मश्रले नै गरूड पुराणमा भएको कुराको उल्लेख

गद� सम्भोगको दृ�ष्टकोणले ग�रएको �नयोग �नन्दनीय बताएबाट (ऐजन, पृ.

३६१) वास्तवमा �नयोग भनेको पूणरू� पेण �ववाह नभएर सन्तान उत्पन्न

गन� पाउने एउटा अवस्था मात्र भएको प�न बुझ्न स�कएको छ । वै�दक वा

�हन्दूवादी धा�मँक सा�हत्यका अनुसार �ववाह र स्त्री पुरूषबीच सम्भोग वा

सहवास ऋतुकालमा सन्तान उत्पादन गन�का ला�ग मात्र गनु�पन� उल्लेख

भएकाले �नयोग प्रथामा प�न मनोरंञ्जनयुक्त सम्भोग गन� नभएर सन्तान

उत्पादनद्वारा सृ�ष्टको �नरन्तरतामा के�न्द्रत प्रथा हो भनी बुझ्नु पन� दे�खन

आउँछ । �नयोग प्रथा पूव�वै�दक कालदे�ख �लएर बुद्धकालसम्म (इशापूव�

२००० वष�दे�ख इशापूव� ५०० वष�सम्म) अ�स्तत्वमा रहेको दे�खएको छ ।

बौद्ध सा�हत्य महा�नवा�णतन्त्र भएको उल्लेखअनुसार यदी कुनै स्त्रीको

प�तको �ववाहपश्चात तुरून्तै �नधन भयो, जुनबेला उसँग स्त्रीको समागम

प�न भएको �थएन भने त्यस्तो अवस्थामा स्त्रीको पुन��ववाह हुनसक्दथ्यो

। यस प्रकार �नयोग प्रथा वै�दककालको प्रारम्भदे�ख शुद्ध भएर बुद्ध युगमा

प�न कुनै न कुनै रूपमा अ�स्तत्वमा रहेको �थयो (�मश्र, ऐजन, पृ. ३६२/६३)

।

आय� �हन्दू समाजमा स्त्री-पुरूषबीचको सम्बन्धलाई सव�स्वीकाय�

बनाउन �ववाह पद्द�तको प्रादुभा�व वा �वकास गरेर यस सभ्यताका

प्रवत�कहरूले मानवजीवनलाई अनुशा�सत र सभ्य बनाउने प्रयास गरेको

दे�खएको छ । स्वतन्त्र वा स्वच्छन्दतावादी यौनकाय�ले मानवजीवनमा

आइपरेका क�ठनाई र ज�टलताहरूको सम्बोधन गन� र स्त्री पुरूषको

सम्बन्धलाई स्थायी रूप �दन �ववाहका माध्यमद्वारा प्रयास गरेको दे�खएको

छ । वास्तवमा भन्नुपदा� आय� �हन्दू पद्द�तमा �ववाहलाई जन्म-जन्मान्तरको

सम्बन्धको रूपमा ग�रएको व्याख्याले काल्प�नक भाव व्यक्त गरे जस्तो

लागे ताप�न यसको भावाथ� स्थायी सम्बन्धमा जोड �दएको रूपमा बुझ्न

स�कन्छ । गैर आय�जा�तले माने जस्तो �ववाह एउटा सामान्य सम्झौताको

रूपमा नभएर आय� �हन्दूहरूका ला�ग �ववाह दुई �वपरीत �लङ् गीबीचको

स्थायी सम्बन्धको सुरूवातको रूपमा �लन स�कन्छ, जुन यस जन्ममा त

�नवा�ध रूपमा र�हरहन्छ, तत्पश्चात अका� जन्ममा प�न हामी सँगै हुन्छौ

भन्ने भावले स्थायी वा स�जलै टुटाउन नस�कने सम्बन्ध बनाउने प्रयास

�ववाह संस्कार वा प्रथाले गरेको दे�खएको छ । यसक्रममा वै�दककालदे�ख

आजपय�न्तसम्म प�न आय� �हन्दू समाजमा पुरूषका ला�ग पुन��ववाह र

वहु�ववाह लगायतका अवसरहरू सहजै प्राप्त भएको दे�खएको छ भने

म�हला वा नारीलाई वत�मान समयसम्म प�न यस्तो सहजता र सु�वधा प्रदान

भएको दे�खँदैन । आज प�न �हन्दू नारीको पुन��ववाह वा �वधवा �ववाहलाई

समाजले सहजै स्वीकार गरेको दे�खँदैन, जब �क पूव�वै�दक कालमै (ईशापूव�

२०००) नारीको अ�स्तत्व, स्वतन्त्रता र प्रकृ�तप्रदत्त अ�धकारको रक्षा गद�

�नयोग प्रथाका माध्यमद्वारा सन्तान प्राप्त गन� अ�धकार प्रदान ग�रएको

दे�खएको छ । अतः आय� �हन्दू समुदायमा �वधवाको पुन��ववाहलाई

सव�स्वीकाय� बनाउनु पन� आवश्यकताका फलस्वरूप यस्तो �ववाहलाई

सव�स्वीकाय� र सम्मा�नत बनाउनु पन� र �वधवा नारीले प�न व्यव�स्थत जीवन

�बताउन पाउने हकबाट ब�न्चत ग�रनु हँुदैन भन्ने अवधारणा प्रस्तुत गरेको

छ ।

४. �नष्कष�

मान्छेले सभ्यताको �वकासक्रममा ज्ञान र �वज्ञानको सहायताले अत्यन्त

�वक�सत अवस्थामा आफूलाई ल्याइपुर् याएको छ । व्य�क्त र समाजलाई

व्यव�स्थत गन� र आफ्ना ला�ग �व�भन्न �क�समका व्यवस्था र �व�धहरूको

रचना गरी त्यसलाई आफ्नो जीवनमा लागू गद� धम�, अथ�, कत�व्य र ज्ञानका

�दशामा अत्यन्त गहन र �वस्तृत ज्ञान हा�सल गन� सक्षम भएको छ । �नयोग

प्रथा आय� समुदायले अवलम्बन गरेको स्वजातीय सामा�जक व्यवहारका

रूपमा स्था�पत रही समयान्तरसँगै �ल�पबद्ध भएका वाङ् मय ग्रन्थ�भत्र

संस्कृ�तका रूपमा समावेश भइआएको छ । मानवजा�तको अ�स्तत्ववादी

सोच र सृ�ष्टको �नरन्तरता र मानव �हतका ला�ग �नयोग प्रथाको व्यवस्थाले

मानवजा�तको कल्याण गन� कदमको रूपमा बुझ्न सघाउ पुर् याएको छ ।

वैधा�नक रूपको आफ्नो प�तको देहावसानपश्चात प�न सन्तान�व�हन हुन

नपन� र चा�र�त्रक मया�दामा प�न कुनै आघात नपुग्ने, एउटा सीमा र के्षत्रमा

रहेर सम्बन्धका आधारमा सन्तान उत्प�त्त गन� पाउने व्यवहा�रकताका

अन्तरसाक्ष्यमा प्रचूर मात्रामा मानवीयको अंश समा�हत रहेको पाइन्छ

भने त्योभन्दा प�न महत्त्वपूण� पक्ष सृ�ष्टको �नरन्तरतामा व्यवधान नहोस

भन्नका ला�ग �नयोग प्रथाको व्यवस्था भएको छ । वै�दक कालदे�ख

आजपय�न्त प�न आय� �हन्दू समाजमा पुरूषका ला�ग पुन�ववँाह र बहु�ववाह

लगायतका अवसर प्राप्त हुने तर म�हलालाई अ�धकार प्राप्त नहुनुले आज

प�न �हन्दू नारीको पुन�ववँाहलाई समाजले स्वीकार गरेको छैन । पूव�वै�दक

कालमा नारीको अ�स्तत्व, स्वतन्त्रता र प्रकृ�तप्रदत्त अ�धकारको रक्षाका

ला�ग �नयोग प्रथाद्वारा सन्तान प्राप्त गन� अ�धकार प्रदान ग�रएको छ ।

आय� �हन्दू समुदायमा �वधवाको पुन��ववाहलाई सव�स्वीकाय� बनाउनु पन�

आवश्यकताका ला�ग पुन�वँवाहलाई सव�स्वीकाय� र सम्मा�नत बनाउनु पन�

र �वधवा नारीले प�न व्यव�स्थत जीवन �वताउन पाउने हकबाट ब�ञ्चत

ग�रनु हुन्न भन्ने �नयोगप्रयाको व्यवहा�रक �नदान हो ।
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