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�वश्व �शक्षणका ग

ु

रुको रुपमा नेपाल र भारत

बाब

ु

राम �तम�ल्सना

नेपाली, नेपाली �शक्षा र पत्रका�रता �वषय �शक्षण �वभाग, महेन्द्र मोरङ आदश� बहुमुखी क्याम्पस, �वराटनगर

सारलेख

�शक्षा �दने मन्त्र�दने, जन्म�दने, �ववाह गरी छोरी �दने �शक्षक हुन् ।यस्तो मान्यता नेपाल र भारतले राख्तछ । �वश्वलाई यस्तै उपदेश �दन्छन् । यी उल्लेख्य

व्य�क्तत्वबाट जीवनभर �शक्षा पाइन्छ । �यनीहरूले ज्ञान बाँड् छन् । अनुशा�सत र आचारवान् बन्न र बनाउन �सकाउँछन् । जे जोबाट �सक्छ ,�स�कन्छ

�शक्षा त्यही हो । यसले आफ्नो जरा खोज्छ । सभ्यताको मूल थलो वेदमा लगेर जोड् दछ । वेद ज्ञानको �ढक्को, �ढम्को, �ढस्को, कुइनेटो हो । यो �वज्ञान

हो । यसका गभ�मा �वज्ञानका फाल्साफाल्सा लुकेर रहेका छन् । अ�वद्याले भौ�तक सुख हुन्छ । �वद्याबाट अमृतत्व पाइन्छ । शुक्लयजुव�द. अ.३९ मन्त्र

१४ले भन्छ अ�वद्ययामृत्युन्तीत्वा �वद्ययामृतमश्नुते । मान्छे त्यसेै स्वतः �श�क्षत बन्दैन । मा�नस पशुसरह व्यवहार गदा�गद� �वस्तारै आमा बावु र गुरुहरूद्वारा

मौ�खक या मान�सक खाली कागज जस्तो �दमागमा ज्ञानको भण्डार भ�रएको �शक्षा पाउदै गएप�छ मात्र मान्छे �श�क्षत बन्छ । �श�क्षत भएप�छ �शक्षक

बन्छ । �वद्या�वहीन पशु भ�नन्छ । �वद्याको अथ� ज्ञान हो , अ�वद्या अज्ञान हो । ज्ञानी हुनेले ज्ञान पाएप�छ, �शक्षा �दनेले �दएप�छ ,�शक्षा �लनेले �लएप�छ

मात्र �शक्षण हुन्छ । यो �दने र �लने बीचको सौदा या व्यपार हो । हो यो �वके्रता र के्रता बीचको बजार व्यवस्था हो । �शक्षणले मा�नसलाई �नयम,

नी�त, सीप �सकाएर यो गन� हुने यो गन� नहुनेको नी�तले बाँध्ने गछ� । व्यवहा�रक, व्यवसा�यक, सीपले र कलायुक्त ज्ञानले सामा�जक प्राणी बनाउँछ ।

आनीबानीमा प�रवत�न ग�र�दन्छ । स्वभाव र प्रवृ�त्तमा सु��ने , सुधान� मौका जुटाई �दन्छ । �शक्षणले �वशद महान र उत्तम भावना प्रज्व�लत गराउँछ ।

�वद्याव्यसनी र �नष्ठावान् बनाउँछ । अञ्चल, जनपद , भूगोलले, राजनी�त, अथ�नी�त, धा�मकं जातीय, पा�रवा�रक कत�व्यको बोध प�न �शक्षणबाटै हुन्छ ।

प्राकृ�तक, प�र�स्थ�तक, प्रातस्मरणीय �चन्तक, लोकमान्य , लोक�वश्वास, �वत्तव्यवसायको संरक्षण, सम्बध्र्दनको रक्षागन� सीपको जानकारी �शक्षणबाटै

पाउँदछ । धम�, चाडवाड, मेला मठ, म�न्दर ,म�स्जद,गुम्वा, �गजा�घरको उत्खनन् प�रचय, सूचनाहरूका ता�लकाको काय� र ज्ञान गन� सक्दछ । ज्ञान–�वज्ञान,

जल,ज�मन, खगोल, मौसम, इत्या�द बारे नयाँ धारण र नयाँ �चन्तन गन� पद्ध�त �शक्षणले �सकाउंँछ । आत्मा परमात्मा, ईश्वरलाई अलगअलग व्याख्या र

�वशे्लषण गरी जीवलाई आजाद गन� सीप �शक्षणबाट हुन्छ । �श�क्षत र सभ्य मा�नस सुसंस्कृत हुन्छ भन्ने मान्यता थाहाँँ पाउँछ । वेदका ऋचा मन्त्रबाट

उदात्त अनुदात्त र स्थ�रतबाट �शक्षाको प्रादु�भाव भयो भन्ने थाहा पाउँदछ । । ऋचाको �शक्षण हजारां हजार वष�दे�ख हुदै आयो । सुनेका भरमा �शक्षण

ग�रदा वेद शु्र�त कह�लयो । सम्झेका कुराहरूको �टपोट र नोट सृ्म�त भए । शु्र�त सृ्म�तहरूमा तक� श�क्त, �वचार �नमा�ण गन� क्षमताको अ�भवृ�द्ध,

भावना र कल्पनाको स्वभावमा लह�रने सीप ज्ञान �वज्ञानको छेलोखेलोपन आ�द लदबदे र�सलो ज्ञान हुन्छ । यी सवै दश�नलाई एकबाट अका�मा पुया�उने

साधन �शक्षक हुन । पुस्तकालय वाचनालय, अ�भले�खकृत, श्रोतकेन्द्र, श्रव्यदृष्य, आ�द �वद्य

ु

तीय सामग्रीको माध्यमले प्रा�व�धक �वचारहरूको प्रके्षपण

�शक्षकले �शक्षाथ�मा गछ� । माईक्रो�फल्म, कम्प्युटर, इन्टरनेट, �ड�जटल पुस्तकालय, इपुस्तकालय, भच्र्युअललाईबे्ररी,आ�दले प�न ज्ञान र �वचारको

ओसार पसार गछ�न् । एफ.डब्लुलुका अनुसार �शक्षक कक्षामा पस्नु पूव� नै �वद्याथ�मा ज्ञानप्र�तको पे्रम र मोह जाग्न जगाउन सक्नुपद�छ । भो�ल �शक्षण

गन� �शक्षक कक्षा नछु टोस भन्ने भाव �वद्याथ�मा जाग्नु पद�छ । यस्तो �सकाईले ज्ञानलाई सम्वध्र्दन र पथ प्रदश�न गद�छ । प्राचीन र आधु�नक प�रपेक्ष्यमा

ज्ञान र प्र�व�धको कुन्जी नेपाल र भारत का शास्त््र, ग्रन्थ्, पुस्तक, पु�स्तकामा कैद भएका छन ।

शब्दकु ञ्जी:

अ�धगम, काया�न्वयन, अनुभव, ज्ञान,कौशल, पा�र�स्थ�तक, प्र�व�ध, �शक्षा ।
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समस्या कथन

१. भाषाको �शक्षण गदा� नेपाल र भारतलाई �वश्वले �कन गुरु भनेर

स्वीका�रएको हो ?

२. भाषा �शक्षण भनेको के हो ?

३. भाषा �शक्षण गदा� अपनाईने प्र�व�धहरू के के हुन ?

४ गुरु कस्तोलाई भ�नन्छ ?

प

ू

व�काय�को समीक्षा

�सकाई सम्बन्धी पूव� �वज्ञका भनाईहरू :– �शक्षा सम्वन्धी धेरैले यो लेख

तयार पानु� भन्दा पूव� �शक्षण सम्बन्धी �व�भन्न �वद्वान्ले �नम्नानुसार कलम

चलाएका छन् साथै �व�भन्न आधारबाट अथ्या�उने प्रयास गरेका छन् । ती

�नम्न छन् :

हेनरी �संसल वाईल्डले: यु�नभस�ल �डक्सनरी अफ ईङ् �लस ल्याङवेजमा

लेख्दछन् :– अध्ययन कौशल, अनुभव, ज्ञान आ�द �शशुको ईक्ष

ु

त्व र( –

�शशुइक्ष

ु

त्व)का ला�ग �नेद�शन �दनु �शक्षण हो ।

कुनै �वषयमा ज्ञानको कौशलतालाई अरुमा प्रदान गन� कला �शक्षण हो ।

To give instruction to guide or import knowledge, ex-

perience, skill to teach children apprentices to give in-

struction to bring one to a knowledge of or skill in a

subject. (.भाषा �वज्ञानका रसायन, २००६ः ५५५) । (आर.पी.रस्तोगी

�शक्षण �शल्प�वज्ञानबाट साभार)

डव्लु.एम.रामवन�: बालकको सबै श�क्त �वकास गन�मा योगदान �दने

कारक तत्व नै �शक्षण हो ।

वैन: �सकाई तात्पय� हो । मान्छेका ला�ग �सक्ने क्षमता �वकासको सशक्त

पया�य �शक्षण हो । मनुष्यको �सकाइंमा जाँगर र जागरुक्ताको बोध

�सकाइबाटै पाइन्छ । पृष्ठभू�म तयार भएप�छ ज्ञान चारै �दशाबाट पाइन्छ

।

एम.एल.�वगका अनुसार: वास्त�वक �शक्षण ज्ञान प्रदान गनु� मात्र

होईन , अ�पतु �वचारद्धारा आन्त�रक अनुशासन र संकल्पको अ�भव्य�क्त

गराउनसंग सम्व�न्धत हुन्छ । �वद्याथ�मा ज्ञानको �नमा�ण त्यस्ता �वचारबाट

मात्र हुन्छ , जो �दने ग�रन्छ ।

अतः �शक्षण समस्त मनोवैज्ञा�नक प्र�क्रया हो । यो मनो�वज्ञानको

�सद्धान्तमा आधा�रत छ ।

टे�क्न�सयन आफ्नो म�सनमा काम गछ�न् , उसमा रागात्मक

सम्वन्ध हुदैन । �शक्षकले �शक्षण गदा� �वद्याथ�मा म�सनवालाले म�सनमा

काम गरे जस्तो मात्र हँुदैन ।यसको उल्टो �शक्षक �शक्षा �स�ल्पहरूको

कलाकौशलद्धारा �शक्षण गन� पाठ्य �वषयमा रागात्मक सम्बन्ध जगाउन

सक्नु पद�छ । ठीक समयमा ठीक �चन्तन, ठीक समयमा ठीक कौशलको

�सज�ना गनु�, गुरु, अध्यापक, प्राध्यापक, �शक्षक र कुलप�तसम्मले �वद्याथ�

वा �शक्षाथ�मा सही �वचार र यथाथ� वस्तुपरक ज्ञानसीप प्रस्तुत गद�छ , भने

त्यसको प�रणाम न�तजा र �वकास प�न सही र प्रमा�णक नै हुन्छ ।

१. �शक्षाको व्य

ू

त्प��

�शक्षा व्याकरणको आधारमा स्त्री�लङ् गी शव्द हो । यसको उत्प�त्त �शक््ष

धातुबाट भएको हो । उपदेश �दने पढाउने वा �सकाउने काम, वेदको अङ् ग

वणा�चारण आ�दले �दन्छ । �शक्षा �दने प्राचीन शास्त्र वेदाङ् गमा प�हलो

स्थान प�न �शक्षाले पाएकोछ । स्वर, व्यञ्जन र �तनको उच्चारण सम्वन्धी

�शक्षा �दने �वद्या �शक्षा हो । �शक्षाको ६ अङ् गहरू छन् । ती, वण�, स्वर,

मात्रा, बल, साम र सन्तान आ�द छ अङ् ग हुन् । अक्षरलाई वण� भ�नन्छ

। पा�ण�नको �शक्षा अनुसार वण�को संख्या ६४ छ । यी सबै मनुष्यको

ज्ञानलाई सम्वद�न गन� साधनहरू हुन । भतृहरीले “नी�त शतक”बाट

�वद्या�वहीन पशु�भ समान .भनेका छन्( व्यत्प�त्तमूलक संस्कृत नेपाली

शब्दकोश, २०७४ः१२०६) । अगे्रजीले Education भन्दछ ।

*Education is an act of teaching or act of training.

*To educate to bring up torise educere.

*To ducurer to bring forth to leadout.

Education यो ल्या�टन भाषाको तीनवटा शब्दबाट बनेको शब्द हो ।

औ�चत्य

भाषा �शक्षणको �व�ध अरु �वषयभन्दा �भन्न छ । यसको �शक्षण गन�

के्षत्र र कला �वशद र व्यापक छ । अरु �वषयमा एउटै लक्ष्य र उदे्दश्यको

पृष्ठपोषण ग�रएको हुन्छ । यसमा बालक वा �सक्न चाहने र अन्य �सक्ने

जो कोहीले प�न ज्ञानाज�न गद�छ र आफूले �सकेका कुरा अरुमा �सकाउदछ

। अनुभवलाई अरुसम्म पुया�उने माध्यम �सकाई हो । सांवे�गक, बौ�द्धक र

साँस्कृ�तक उत्कष�को आधार भाषा श�क्तको अभाव, भावात्मक प्र�तरोध,

�वचार शुून्यता मान�सक �व�क्षप्तता र कलात्मक जडताको प्रमुख कारण

हो । भाषा �शक्षणलाई प्रभावकारी बनाउनका ला�ग भाषा �शक्षण सम्वन्धी

�व�वध �वषय यु�क्त, प्रणाली, नवीन प्रयोगको जानकारी राख्नु पन�

भएकाले यसको अध्ययन .....औ�चत्यपूण� छ ।

२. �शक्षण �व��

पढाउने तौर त�रकालाई �शक्षण �व�ध भ�नन्छ । पाठ्य पुस्तक,

कसैकसैका भनाई र अन्तवा�ता� कक्षागत छलफल, पाठ्यक्रममा राखेका

पाठको अध्ययन अध्यापनलाई �शक्षण �व�ध मा�नएको छ । कसैले

�व�धलाई पेडागोजी प�न भन्दछन् । �शक्षकले �शक्षण गदा� पाठ्यवस्तुको

प्रस्तुतीकरण �नगमात्मक ,आगमनात्मक, वण�नात्मक व्याख्यात्मक,

प्रश्नोत्तरात्मक ता�लका �वशेषका,आधारमा गोजी पात्रो, शब्दप�त्त,

कम्प्युटर, ल्यापटप, प्रोजेक्टरका सहयोगले �वद्याथ�सम्म ज्ञान पुया�उन

अपनाउने ग�रन्छ । हाउभाउ, कटाक्ष, संकेतहरू,अ�भनयआ�द यस्ता

अनेकां शैलीहरू अपनाउने गद�छन् यी सवै �शक्षण �सकाइका �व�ध र

माध्यम हुन् ।

यसैलाई teaching methods प�न भन्दछन् । Teaching meth-

ods is a style of the persentation of content in the class

room. �व�ध एउटा �शक्षकबाट �वद्याथ�मा पुया�उने एक व्यापक प्रत्यय

हो । यसैलाई अगे्रजीले Method भन्यो । �हन्दीले रुपान्तरण भन्दछ ।

यसैलाई नेपालीले �शक्षण �शकाइ ग�रने गोरेटो, घोरेटो,डोरेटो रस्ता बाटो

या माध्यम भन्छ । अका� शब्दमा Mode या way प�न भन्ने ग�रन्छ ।

�शक्षण �व�धको उदेश्य पाठ्यवस्तुमा �सक्नेले अ�धकार प्राप्त गनु� हो ।

यसको पू�तं �व�भन्न �शक्षण प्र�व�ध र पेडागोजीबाट उच्च �शक्षा, माध्य�मक

,�नम्न माध्य�मक, आधारभूत �वद्यालय, गुरुकूलहरू, बाल�शक्षा, प्राथ�मक

तहका �वद्याथ�मा शैक्ष�णक ज्ञान हस्तान्तरण ग�रएको हुन्छ ।

२.१ �शक्षण प्र�व��

नयाँनयाँ तक�नकी प्रयोग गरी प्र�व�धको दुईवटा हाँगाबाट �ववेचना गन�

स�कन्छ । पढाउने त�रकालाई �शक्षण �व�ध भ�नन्छ । कक्षामा �शक्षक

पस्नासाथ श्रोताहरूको ध्यान प्र�शक्षकले के भन्नु हुन्छ ? कसरी भन्नु हुने

हो ? कुन अनौठो र आश्चय�जनक कुरा �लएर गुरु आज आउनु हंुदैछ ?

कस्तो अनौठो सामाग्री पाइने हो ? कस्ता कस्ता नयाँ औजार र उपकरण

आज आउने हुन् ? ती उपकरणहरुको नयाँ प्रयोग गुरुले कुन प्र�व�धबाट

कसरी गन� हुन् ? त्यसबाट हामीले कस्तो ज्ञान, व्यवसाय,उद्यमशीलता

सीप �सक्न पाइने हो ? दै�नक ग�रने अ�भनय भन्दा कक्षा प्रवेश गना�साथ

�भन्न पाठ्य सामग्री र त्यसको प्रस्तुतीकरणको शैली , भाषा �शक्षणको

माध्यम हो भन्ने ग�रन्छ । (Teaching methods is a style of the

presentation of content in the class room ).

�व�� र प्रत्यय

�व�धलाई एक व्यापक प्रत्यय प�न भ�नन्छ । प्रत्ययको अथ� कक्षा कोठामा

�शक्षकले प्र�तभा श�क्तद्वारा ज्ञान बाड् ने साधनलाई भ�नछ (ने० बृ० श०

२०४०,८७४) हो । प्रत्ययका समथ�कहरू प्लेटो,बक� र हेगेल आ�द हुन् ।

ज्ञानमीमांसाले प्रत्यवादलाई ज्ञाता र जे्ञयको अ�भन्न अङ् ग मान्दछ । यहाँ

ज्ञाताले थाहाँ पाउने र जान्ने वग� भन्ने बुझाउँदछ । जे्ञयले जान्नु पन� भन्ने
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बु�झन्छ ( भारतीय दश�न एवं पाश्चात्य दश�न, २००६ः २१२)। प्रत्यय अगे्रजी

मेथडको रुपान्तरण हो । यस्लाई �सकाउने माग� रस्ता वा गोरेटो भ�नन्छ ।

�शक्षण �व�धले पाठ्यवस्तु, पाठ्य सामग्रीको माध्यमबाट �सक्नेले आफ्नो

अ�धकार प्राप्त गनु� भन्ने हो । यसको पू�तं �व�भन्न �शक्षण प्र�व�ध वा कोस�

प्लानबाट उदे्दश्य झल्केप�छ �वद्याथ�हरू वा �सक्नेहरू जो कोहीले ज्ञान र

सीप प्राप्त गन� सक्दछन् ।

२.२ �शक्षणमा प्र�व��

कक्षामा �शक्षणको सफलता उपयुक्त प्र�व�धको खोज गरी �सकाउनेले

कक्षामा प्रयोग �वद्याथ�को मनोभाव बुझेर श्रव्य–दृश्यको माध्यमबाट

�शक्षण गदा� सफल �सकाई हुन्छ । यसबाट पाठ्यक्रममा रा�खएका

पाठ्यवस्तुलाई उपकरणका उदाहरणबाट स्पष्ट ग�रन्छ । यसले �सक्ने

वग�मा उत्साह पैदा हुन्छ । �सक्नु पन� रहेछ भनेर पे्र�रत हुन्छ ।उत्सुकता

पैदा हुन्छ । अ�धगम प्रा�प्तका ला�ग �सक्ने तयार हुन्छ । तथा�प यो

सम्पूण� �शक्षण प्र�व�धको सम�ष्ट रुपको समूह हो । आवश्यक्ता अनुसार

कक्षा अवलोकन भ्रमण �शक्षणमा प्रयोग गनु� पद�छ । अलग पाठ्यवस्तुमा

अलग–अलग �शक्षण प्र�व�धको काय�न्वयन कक्षामा यो प्र�व�धद्वारा प्रयोग

ग�रन्छ । कक्षामा पढ्ने , �सक्नेको उमेर, स्तर, वातावरण, क्षमतालाई

मध्यनजर गरी प्र�व�धलाई प�न सोही अनुसार बदलाउ गन� स�कन्छ ।

�शक्षण प्र�व�धको उदेश्य , लक्ष्य भनेकै �शक्षा�वद

्

को ज्ञान अन्य �सकारुमा

ट्रान्सफर या स्थानान्तरण गराउछु भन्ने कत�व्य हो । यसैको सरलताका

ला�ग प्र�व�धको सहयोगबाट यसलाई �नम्नानुसार प्रयोग गन� ग�रन्छ ।

भाषा �शक्षण

�नरज कुमार �संहले �शक्षणलाई मुलतÒ कला हो भने । तर यो एक

नैस�गकं सहज र सरल प्र�तभाको आ�धका�रक �वचार र धारणा �वशुद्ध

त�रकाले �सक्नेमा स्थानान्तरण होस् भन्ने कला हो । क�व, कलाकार र

�शक्षक जो सुकैमा प�न �सक्ने क्षमता जन्मजात हुन्छ । यो कुरा व्यवस्थापन,

�वज्ञान, मान�वकी ,कानुन र �शक्षाका �शक्षकमा लागू हुन्छ । केही �वद्वान्हरू

भन्दछन् : �शक्षण �व�ध यु�क्तको ज्ञान, प्र�शक्षण भाषाका �शक्षकका

ला�ग त्य�त आवश्यक प�न छैन भन्दछन् । तर यस्तो सबै �शक्षकमा

त्यस्ता कला नहुने भएकाले आवश्यक छ । यद्य�प अरु कलामा पारङ् गत

हुन प्र�तभा, अध्ययन, �शक्षण प्रयोग र अभ्यासको आवश्यक्ता पद�छ

। यसै प्रकारले भाषाका �शक्षणमा प�न यी सबै कुराको आवश्यक पछ�

।�सकाई गदा� �शक्षकबाट नयाँ अन्तदृ�ष्ट प्राप्त हुन सकोस् । कक्षामा

गएप�छ आफ्नो प्र�तभा र दक्षताको उपयोग गन� स�कयोस् । शोध �शक्षकले

�शक्षण सुधारका ला�ग नयाँ–नयाँ प्रयोग गछ� । भाषा �शक्षण सम्बन्धी

क�ठनाई खोजबाट �नरन्तर एकप�छ अका� गद� पत्ता लाग्दछन् । यस �दशामा

आउनेवाला समस्याको वैज्ञा�नक ढङ् गबाट समाधान र �नष्कष� �नकाल्न

प्रयत्न गन� गद�छ । The teacher who does research, who exper-

iments to improve his teaching is dedicated to evidence

he trees .

२.३. प्र�व��को �नम्नान

ु

सार वग�करण

कक्षा वा गुरुकुलमा �शक्षकले �नम्न अनुसार �नम्न �क�समका प्र�व�धलाई

कक्षा कोठा वा गुरुकुलका गद्दीहरूबाट प्रयोगमा ल्याउन स�कन्छ ।

१. पाठ्यवस्तुको व्याख्यान प्र�व�ध–Device of explanation

२ �ववरण प्र�वध –Device of description

३. स्पष्टीकरण प्र�व�ध–Device of exposition

४. वण�नात्मक प्र�व�ध–Device of narration

५. तुलनात्मक प्र�व�ध– Device of comparison

६. सा�हत्य �शक्षणमा उपन्यास, नाटक, खण्डकाव्य, महाकाव्य र कथा

कहानीको संङकथन प्र�व�ध – Device of story telling

७. व्याख्यात्मक प्र�व�ध–Device of lecturing

८. पुस्तक पठन प्र�व�ध– Device of reading book

९. नाटकीकरण प्र�व�ध –Device of dramatization

१०.प्रयोग प्रदश�न प्र�व�ध – Device of demonstration

११.�नरीक्षण अध्ययन प्र�व�ध Device of supervision superbised

study

१२.प्रश्नोत्तर प्र�व�ध – Device of questioning

१३.�वचार �वमश� प्र�व�ध –Device of discussion

१४.�वचार गोष्ठी प्र�व�ध –Device of seminar

१५.दूरदश�न प्र�व�ध –Device of adiovidio

१६.पुनरावृ�त प्र�व�ध –Device of ati recaptuatison

१७ स�म�तको कम� प्र�व�ध – Device of committee work

१८.अभ्यास काय� प्र�व�ध –Device of drillwork

१९.समीक्षा प्र�व�ध – Device of review

२०.गृहकाय� प्र�व�ध –Device of homework

२१.समूहमा छलफल प्र�व�ध – Device of grop discussion

२२.केस स्टडी प्र�व�ध –Device of case study

२३.गु्रप �डस्कसन

यी उल्लेख्य प्र�व�ध व्यवहा�रक रूपमा प्रयोग ग�रदै आइएको छ तसथ�

�यनीहरूको व्याख्या र �वशे्लषण ग�रएको छैन यी बाहेक अन्य शब्दप�त्त,

गोजी पात्रो फ्लेक्स वोड� आ�द प�न �शक्षण �सकाईका ला�ग अपनाउन

स�कने �व�ध हुन् । आधु�नक जमानानुसार प्र�व�धको प्रयोग प�न नौलो र

नयाँ नयाँ रुपमा प�रवत�न भइरहन्छन् ।

के्षत्र

भाषा �शक्षणको के्षत्र व्यापक र बृहद

्

छ । सबैको उल्लेख सानो कथनमा

सम्भव हँदैन । यस लेखले भाषा �शक्षणको के्षत्रमा �क्रयात्मक शोध

अ�धक उपयोगी र सवा��धक फलदायी हुन्छ भन्छ । भाषा �शक्षण गदा�

अनेकां समस्या आउन सक्छन् । उच्चारणमा, वत�नी, पठनपाठन , लेखन,

शब्दरचना, शब्द प्रयोग, वाक्यरचना र व्याख्या आ�दको पालना ग�रनु

आवश्यक छ । भाषा �शक्षण गदा� �व�भन्न समस्याहरू आउँदछन् । ती

समस्याको समाधान �शक्षकले वैज्ञा�नक �व�ध र पद्द�तद्धारा उ�चत समाधान

ग�रनु पछ� । भाषाको �शक्षण गदा� �वश्वका स्कुलसँगको प�रचय र नेपाली

मातृ भाषालाई ठीकसंग प्रयोग गन� स�कएन र जा�नएन भने भाषाको

समु�चत �वकास हुन सक्दैन ।

महत्व

भाषा �शक्षणको शैक्ष�णक सन्दभ�मा �व�शष्ट महत्व छ । �शक्षा शास्त्री

जान.एस.बुवेचर भन्दछन्: �शक्षाको उदे्दश्यको वण�न गनु� नै शै�क्षक मूल्यको

वण�न गनु� हो । To state one aims of education is at one to

state his education is at one to state his educational val-

ues . ।(जान.एस. बु्रवेचर : ५५७ ) कुल �मलाएर �शक्षणले शै�क्षक मूल्य

�शक्षामा उपयो�गता(utility)अ�भप्राय(purpose) तथा उपयो�गता(use-

fulness) को �नरुपण गद�छ । भाषा �शक्षणबाट �शक्षाको उक्त मूल्यको

सुरक्षा हुन्छ । अगा�ड यी कुरा आउंछन् �क �वद्याथ�को जीवनमा मातृभाषा,

राष्ट्रभाषा र �वदेशी भाषाहरूको अक्ष

ु

ण महत्व छ । यी सबै भाषाको

जानकारीका ला�ग �यनले शैक्ष�णक पाठ्यक्रममा राख्नु आवश्यक छ । तब

मात्र �वद्याथ�को बोध हुन सक्तछ । शैक्ष�णक पाठ्यक्रममा अन्तर प्रान्तीय

भाषाहरू पढाइने �त्रभाषा सूत्रको �नयमहरू पालन गना�ले बहुत समयप�छ

भा�षक वैमनस्यको के्षत्र �तर जान स�कन्छ ।

भाषा

भाषा अ�भव्य�क्तको माध्यम हो । यसको �शक्षण एक ज�टल प्र�क्रया हो

। शब्द सम्झनु , अथ�को बोध र भावबोाध हुनु दुबैको ठूलो महत्व छ ।यस

शब्दको प्रयोगमा उपयुक्त कुन हो भन्नेमा ध्यान �दनु अ�नवाय� छ । अन्यथा

अथ�को अनथ� हुन सक्तछ भन्ने भय सदैव भइरहन्छ । अतः भाषा �सक्ने

र �सकाउने छात्र र अध्यापक दुबैमा सजक र सावधान हुनु पद�छ । भाषा

�ठकसंग स�म्झने र सम्झाउनका ला�ग �शक्षण �व�ध र �शक्षण प्र�व�धको

ज्ञान हुनु आवश्यक छ । एक भाषाबाट अका� भाषामा ठ्याक्कै अनुवाद हुन

सक्तैन । भावानुवाद प�न त्यही जस्तैजस्तै मात्र हुन्छ । जस्तो गाई, गौ

यसको प्रयोग कतै मासु खाने जनावर कतै पूजा गन� जनावर । यसकारण

शब्दबोध हुनु र अथ� भाव बोध हुनु फरक हो ।

गुरु कस्तालाई भ�नन्छ ?

गुरु असल माता�पताबाट पैदा भएको हुनु पद�छ । सदाचारी होओस । शुद्ध

र प�वत्र भावना भएको होस् । दशै इ�न्द्रय, मन,बु�द्ध,अहंकारहरू वंशमा
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राखोस, सबै �क�समका पुस्तक,पु�स्तका,ग्रन्थ, शास्त्र,पत्रप�त्रका,जन�ल र

गुगल आ�द खोज गन� , ती पढेर र �तनका सारतत्वलाई जानेको होस् ।

परोपकारी होस्, जातपात भूगोलभन्दा मा�थ उठेर उचाइँ हा�सल गरेको होस्

। कत�व्य पालन र अनुशासन मबाट पालन हँुदैन �क भनेर आफ्नो प�रवेश

र समाजसंग सधै डरावस । जप,पूजा, उपासना,योग ध्यान आ�दमा संलग्न

हँुदै रहोस । उसका वांणीहरू “वाबा वाक्यम् प्रमाणम”�्का रुपमा अकाट्य

हुन् । वचनको पक्का होस् । वेद वेदाङ् गको अथ� लाउने बुझ्ने र बुझाउने

पारदश� होस् । योगमाग�बाट भौ�तक र मान�सक रुपमा स्वस्थ्य होस् ,

जसका हृदयमा राक्षस,दंत्य,दानव भावलाई द�मत वा �जतेर हृदयमा देवता

बसेका छन् भन्ने लागोस् ।समान भावना �वचार भएको होस । अरुलाई

बुझाउन सूत्र बँुदाद्वारा सकोस् । बृहत र �वहङ् गगम ज्ञानको भण्डारलाई

�शक्षाथ�मा आस्वादन गराउन सकोस् ।यस्तो गुण र स्वभाव जसमा छ ,

त्यो मात्र �शक्षक, प्राध्यापक र गुरु हुन सक्छ । यस्ता गुरुले मात्र आफ्ना

�वद्याथ� र �शष्यको �हत गन� सक्छन् । अरु बाँकी श्रीमती छोराछोरी र

आफ्नो भौ�तक पेट पाल्ने , हा�जर भएप�छ जागीर पाक्यो भन्नेहरू यस्ता

जागीरेमात्र हुन् । यस्ता गुरु �बद्याथ�का हुन सक्दैनन् ,न समाजका ला�ग

�वज्ञ नै ठहछ�न् । (शारदा �तलक)

३. �नष्कष�

भाषाको �शक्षण गदा� �वद्याथ�लाई आफु�तर आकष�ण गरी �शक्षकले के

भन्नेरहेछन् भन्ने ध्यानाकष�ण ग�रनु पछ� । त्यसप�छ नयाँ नयाँ प्र�व�ध

�लएर �वद्याथ� सामु उप�स्थत हुनु पछ� । भाषाको �शक्षणका ला�ग

प्र�व�धको प्रयोग व्याख्या, स्पष्टीकरण , वण�नात्मक, �ववरणात्मक ता�लका

वृक्षरेखाको मद्दतद्वारा ख्याख्या , �ववेचना, �वशे्लषण ग�रनु उपयुक्त हुन्छ ।

बीच–बीचमा प्रश्नोत्तर , पुस्तक पठन, वण�, अक्षर, शब्द, पद, पदावलीको

उच्चारण गराउँदा �शक्षण �सकाई प्रभावकारी हुन्छ । कक्षा सञ्चालन

र पाठको व्याख्या ग�ररहेको अवस्थामा आफुले भनेका नयाँ–नयाँ कुरा

�वद्याथ�सम्म पुग्यो पुगेन ग्रहण गन� सके नसकेको पत्ता लगाउदै पुनरावृ�त्त

ग�रनु पछ� । उदारहणद्वारा बढी स्पष्ट हुने भएकोले बीच–बीचमा पाठलाई

खलल नपुग्ने गरी �वद्याथ�ले सम्झन सक्ने गरी अनेकौें उदाहरण प्रस्तुत

गनु� पछ� । यसमा आफु र कक्षाको स्तर �नरीक्षण गरी पया�वरण आ�दप्र�त

ध्यान राखेर यसै आधारमा उत्तम र उपयुक्त प्र�व�धको प्रयोग गनु� राम्रो

हुन्छ । यस्तो ग�रएन भने �शक्षण असफल हुने काय� हो । यसको ज�टलता

उत्तम �शक्षणबाट हल हुन सक्दछ । उत्तम �शक्षणका ला�ग सही र उपयुक्त

�शक्षण प्र�व�धको चयन एवंम उत्तरदा�यत्वको आवश्यकक्ताको बोध जरुरी

छ ।

�शक्षण प्र�क्रयामा भाषाको �वशेष महत्व छ । भाषाको ठीकसंग ज्ञान भएन

भने प्रस्तुतीकरण ठीक नहुन सक्दछ । �शक्षणको भाषा सरल, स्पष्ट र

बोधगम्य हुनु पद�छ । यसबाट भाषा �शक्षण प्रभावकारी हुन्छ । यसका

ला�ग सव�प्रथम वण�, अक्षर , संयुक्ताक्षर , शव्द,वाक्य, रचनाको अध्ययन

क्रमबद्ध त�रकाबाट ग�रनु उत्तम हुन्छ । प्राचीन मान्यताले भन्छ शुद्ध र

सही भाषाको ज्ञान व्याकरण �शक्षणबाट मात्र सम्भव हुन्छ । व्याकरणले

भाषालाई शुद्ध बनाउँछ , प�रमा�जंत गछ� नयाँ शब्द �नमा�ण गन� पद्दत गछ�

जसको आवश्यक्ता �शक्षणमा अ�नवाय� भएको हुन्छ ।
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